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Radosnych, rodzinnych i btogostawionych Swigt Wielkiejnocy oraz wszelkiej
pomyslnosci i pogody ducha zycze wszystkim funkcjonariuszom i pracownikom
Stuzby Wieziennej oraz ich rodzinom.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci
Michat Wos

Wielkanoc to czas przepetniony radosciq ptyngcq ze Zmartwychwstania
Panskiego. Zastanawiamy sie nad tajemnicq Zbawienia, zgtebiamy jq

i przezywamy wtedy w szczegdlny sposéb. Niestety, w 2022 roku dzier ten
nabiera takze innego znaczenia - poza tym religijnym. W obliczu wojny

w Ukrainie zmartwychwstanie Syna Bozego staje sie wielkim symbolem
nadziei na wolnosc i pokdj dla narodu ukrairiskiego.

Zycze funkcjonariuszom i pracownikom, aby Swieta Wielkiej Nocy dodaty
wiary, sity i otuchy. Spedzone w gronie najblizszych, niech bedq okazjq

do chwili odpoczynku od nattoku codziennych spraw i obowiqgzkdw,

a takze motywacjq do okazania pomocy i wsparcia potrzebujgcym.

Tym z Panstwa, ktérzy w tym czasie bedq petnili stuzbe, Zycze aby uptyneta w spokoju.
Zdrowych i pogodnych Swigt!

Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej
gen. Jacek Kitlinski

»Niech Zmartwychwstaty Chrystus oswieca ham drogi codziennego
zycia, obdarza btogostawieristwem i pomaga zycie czynic szczesliwym”.
Wszystkim funkcjonariuszom i pracownikom cywilnym Stuzby Wieziennej zycze

cieptych, petnych radosnej nadziei Swigt Zmartwychwstania Parskiego,
a takze kolorowych spotkan w gronie rodzinnym.

Przewodniczqcy Zarzqdu Gtéwnego NSZZ FiPW
Czestaw Tuta

Z okazji nadchodzqcych swigt Zmartwychwstania Panskiego sktadam serdeczne
zyczenia wszystkim funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby Wieziennej.
Spokoju ducha, ciepta rodzinnego, oparcia w bliskich oraz szczescia w zyciu prywatnym
i zawodowym.

Szczegblne zyczenia sktadam cztonkom NSZZ ,Solidarnos¢”. Zycze Wam wytrwatosci
w dgzeniu do celu, w dgzeniu do zmian, ktére przyniosq nam lepsze jutro.

Przewodniczqcy Rady KSSW NSZZ ,Solidarnos¢”
chor. Andrzej Kotodziejski
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mtodzi w mundurze

S3 ambitni, wyszkoleni i pracowici. Wybieraja mundur wieziennika, wiedzac ze nie jest to

tatwy zawod. Mtodych funkcjonariuszy poprosilismy o odpowiedz na piec¢ pytan. Szczerze,

bez lukru i patosu.

Od praktykantki
o oddziatowe]j

Kpr. Alicja Cichopek z dziatu
ochrony w Areszcie Sledczym
w Krakowie jest w stuzbie trzy
lata. Od trzech miesiecy petni
stuzbe w oddziale zewnetrznym
- jako oddziatowa.

Dlaczego tu jestes?

- Odkad pamietam interesowatam sie
formacjami mundurowymi, wiec w moim
przypadku nie byto kwestig, czy bede sie
starac o przyjecie do stuzby, tylko kiedy.
Na drugim roku studiéw, a studiowatam
bezpieczenistwo wewnetrzne na Uni-
wersytecie Pedagogicznym w Krakowie,
miatam zajecia z prawa penitencjarnego
i postpenitencjarnego z bytym Dyrekto-
rem Generalnym Stuzby Wieziennej Jac-
kiem Pomiankiewiczem. Bardzo ciekawie
opowiadat o stuzbie, z pasja i spokojem.
Zorganizowat tez wycieczke do Aresztu
Sledczego w Krakowie. To mnie ostatecz-
nie przekonato do wyboru tej formacji.
Najpierw odbytam w areszcie praktyki
studenckie, potem zgtositam sie na staz,
po nim przesztam rekrutacje i dzi$ pracuje
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w dziale ochrony. Czy miatam jakies$ ocze-
kiwania? Nie, ale miatam mate obawy, czy
sobie poradze, czy jestem wystarczajaco
asertywna. Miatam 22 lata, gdy wste-
powatam do stuzby i nie wiedziatam, jak
osadzeni beda reagowac na tak mtoda
osobe. Po trzech latach moge powiedzied,
ze poradzitam sobie, obawy zniknety. Im
cztowiek dtuzej jest funkcjonariuszem,
tym wiecej wie; z kazdym dniem umacnia
sie i tworzy swadj system pracy.

Czym dla ciebie jest rozwoj?

- Poszerzaniem swoich umiejetnosci
i kwalifikacji. Takze tym, co oferuje nam
stuzba. Jajestem po dwdch szkotach. Naj-
pierw miatam szkolenie wstepne, a rok
temu w czerwcu rozpoczetam szkote
podoficerska. To dla mnie rozwdj, bo dzie-
ki temu poszerzytam wiedze z zakresu
stuzby - nie tylko z dziatu ochrony, ale tez
innych dziatéw. Zyskatam tez wyzszy sto-
pien i wyzsze stanowisko.

Jacy sa ludzie, z ktérymi pracujesz?

- Ludzie, ktorzy wstepuja do stuzb mun-
durowych, powinni umieé¢ pracowac
w zespole. Wiadomo, s3a stanowiska sa-
modzielne i indywidualne, ale generalnie
wszyscy gramy do jednej bramki. Razem
odpowiadamy za resocjalizacje, za bez-
pieczenstwo osadzonych, ale takze za
nasze bezpieczenstwo. Dlatego ta wspét-
praca jest wazna i relacje miedzy ludZzmi
powinny by¢ jak najlepsze. Oczywiscie
nie jest mozliwe, zeby w dziale, ktéry
liczy blisko 150 oséb, wszyscy sie przyjaz-
nili, ale mozna zadbac, zeby relacje byty
dobre, zeby sie dogadywad. W szkotach
mdwig nam: Nie musicie sie lubi¢ prywatnie,
przyjazni¢, spotykaé, ale na stuzbie ma by¢
tak, ze jestescie jednym zgranym zespotem
i kazdy za kazdego odpowiada, kazdy kaz-
demu poda reke, jezeli ta druga osoba bedzie
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potrzebowac pomocy. | tak to jest. Dzieli-
my sie wiedza i umiejetnosciami. Mamy
do siebie zaufanie. Polegamy na sobie.
Teraz petnie stuzbe oddziatowej w od-
dziale zewnetrznym i mimo Ze jestem tam
sama, zdana na siebie, wiem, ze jesli bede
potrzebowata pomocy, moge liczy¢ na do-
woddce zmiany, na kogos z rezerwy sktadu
zmiany. Jestesmy zespotem. Uwazam, ze
im mniejszy sktad, tym tatwiej.

Gdybys miata wybierac raz jeszcze?

- Wybratabym Stuzbe Wiezienna. Za stuz-
bami mundurowymi najbardziej przema-
wia statos¢ zatrudnienia. Z dnia na dzien
nikt z nas nie zostanie zwolniony. Wazny
jest tez czynnik finansowy. Wypftata za-
wsze wptywa na konto pierwszego, jest
trzynastka, munduréwka. W prywatnych
sektorach tych dodatkéw nie ma. Poza
tym covid pokazat, ile ludzi potracito pra-
ce, majac fach w reku. Mndéstwo branz
upadto.

Co jeszcze? Lubie prace z ludZzmi. U mnie
w domu wszyscy mamy takie doswiad-
czenie zawodowe, i mama i siostra. Kazda
Z nas ocenia prace z drugim cztowiekiem
z innej perspektywy i kazda méwi, ze jest
to trudna praca, ale dajaca duzo satysfak-
cji. W mojej Stuzbie Wieziennej to uczu-
cie zadowolenia ze spetniania oczekiwan.
Przetozeni doceniaja mnie, chwala. Cze-
sto stysze: Super, ze jestes w mojej zmianie.
Fajnie to zrobitas. Dobrze, ze jestes taka sa-
modzielna. To mnie motywuje do pracy.

Jak zachecisz mtodych ludzi do wstapie-
nia do stuzby? PrzyjdzZ do nas...
- PrzyjdZdo nas, jezeliinteresuja cie forma-
cje mundurowe, jesli jestes komunikatyw-
ny, umiesz rozwigzywac problemy, myslisz
racjonalnie i potrafisz opanowac stres.
rozmawiata Anna Krawczynska
zdjecie Katarzyna Dudek



Kwiaty

dla kobiet

Zyczenia dla kobiet z okazji ich $wieta ptynety 6smego marca

z kazdego zakatka kraju. W polskich wiezieniach trudna stuzbe petni
ponad piec tysiecy funkcjonariuszek, co stanowi 18 proc. wszystkich
funkcjonariuszy, i ponad 1400 kobiet pracownikoéw.

Koledzy i przetozeni zyczyli paniom
zdrowia, szczesScia, pomyslnosci, wielu
sukcesoéw w zyciu zawodowym, jak i pry-
watnym. - Niech usmiech gosci nawaszych
twarzach, nie tylko 6smego marca, ale kaz-
dego dniaroku - ustyszaty od panéw.

Jakie s3 kobiety w stuzbie? Przede
wszystkim tatwo nawiazuja kontakty i ta-
godza konflikty. Skutecznie szukajg kom-
promiséw i sumiennie wykonuja obowiaz-
ki. Pracuja na wszystkich stanowiskach,
od najwyzszych szczebli kierowniczych,
przez dziaty administracyjne, po stano-
wiska scisle zwigzane z pracg w statym
i bezposrednim kontakcie z osobami po-
zbawionymi wolnosci. Swoje umiejetno-
$ciwykorzystuja w dziatach finansowych,
ewidencji, kadrach, dziatach kwatermi-
strzowskim, zatrudnienia skazanych,
w stuzbie zdrowia.

Dawniej

Straz Wiezienna byta pierwszg forma-
cja mundurowa w Polsce, ktéra oficjal-
nie zaczeta przyjmowac kobiety w swoje
szeregi. Juz w Dekrecie Rady Ministrow
o tymczasowych przepisach wieziennych
z 1919 r. w art. 3 jest mowa o ,dozorcach
i dozorczyniach, starszych dozorcach
i starszych dozorczyniach”. Juz wtedy
kobiety nosity, zgodnie z regulaminem,
umundurowanie odpowiedniego koloru
i kroju, z odpowiednia dtugoscia spédnicy
i wysokoscia trzewikow. Tak jest do dzis,
panie nie przestajg zaznaczac swojej obec-
nosci w sSrodowiskach mundurowych.

Dzi$

Réznie obchodzono ten dzien. Przy-
ktadowo, funkcjonariuszki biatostoc-
kiego aresztu zostaty zaproszone do
udziatu w przedsiewzieciu pt. ,Kobiety
w mundurze”. W Liceum Ogoélnoksztat-
cacym Centrum Szkét Mundurowych

Zaktad Karny w Krasnymstawie

w Biatymstoku przyblizyty uczennicom
specyfike swojej pracy oraz zachecaty
do wstapienia w szeregi stuzby. W Kra-
snymstawie wszystkie panie dostaty
kwiaty. - Sg dla nas niezastgpione - mo-
wili ich koledzy. Kobiety w mundurach ze
Sztumu mogty obejrzeé wystawe ztozona
z prac plastycznych wiezniéw. Powstaty
one w ramach programu readaptacyjne-
go ,Ze Sztuka Na Ty”, a zaprezentowano
je w swietlicy centralnej zaktadu.

W Oddziale Zewnetrznym w Dobro-
wie odbyta sie prelekcja dla osadzonych
zwigzana z obchodami Dnia Kobiet.
- Moze to spowodowac u skazanych che¢
dodatkowego kontaktu lub chociaz zto-
zenia zyczen kobietom, ktére odgrywaja
w ich zyciu szczegdlna role - podkreslaja
tamtejsi wychowawcy. - Moga to by¢ mat-
ki, cérki, zony, partnerki oraz tak napraw-
de kazda inna kobieta, poniewaz 6smy
marca jest swietem kazdej z nich. Ponad-
to, Dzien Kobiet moze okazac sie sprzyja-
jacym momentem, aby tego dnia postarac
sie o naprawe relacji, zados¢uczynienie,
wybaczenie lub odbudowanie relacji.

Wieziennicy z Oddziatu Zewnetrzne-
go w Tarnowie-Moscicach nie zapomnieli
o kobietach przebywajacych w DPS No-
wodworze. - Tym razem przekazalismy
im drobne upominki, tj. recznie wykona-
ne przez skazanych kwiaty - opowiadaja.
- Mamy nadzieje, ze ten drobny gest wy-
wota u kobiet usmiech i rados¢.

Dzien Kobiet to swieto ustanowione
przez Miedzynarodéwke Socjalistyczna
w Kopenhadze w 1910 r. na czes¢ ofiar
walki o réownouprawnienie kobiet. Dzien
ten upamietnia 8 marca 1908 r., kiedy
15 tysiecy kobiet, pracownic nowojor-
skiej fabryki tekstylnej, podjeto strajk,
domagajac sie praw wyborczych i polep-
szenia warunkéw pracy. Poczatki swieta
kobiet siegajg starozytnego Rzymu, kiedy
oddawano cze$¢ bogini Junonie - opie-
kunce zycia ptci pieknej. Kobiety modlity
sie 0 szczescie w zyciu matzenskim, a me-
zowie w tym dniu obdarowywali swoje
zony prezentami.

apj
zdjecia Stawomir Sidorowicz,
Piotr Proskura
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z kraju

Setka Komandosa

W dniach 11-12 marca br. w miejscowo-
$ci Lubliniec-Kokotek odbyta VI edycja
sbiegu dla twardzieli”, czyli Setka Ko-
mandosa.

Bieg, rozgrywany na dystansie

100 km, sktada sie z pieciu petli po okoto
20,2 km kazda. Limit czasu na pokonanie
dystansu to 20 godzin.

Pierwsze 20,2 km pokonuje sie
w umundurowaniu i butach typu woj-
skowego, siegajacymi ponad kostke. Do-

datkowa trudnoscia jest to, ze pierwsza
petle zawodnicy pokonuja z plecakami
o wadze co najmniej 10 kg. Plecaki sa
wazone przed startem i po zakonczeniu
pierwszej petli. Druga petle pokonuje
sie w umundurowaniu, a w kolejnych
trzech (ponad 60 km) organizator do-
puszcza start w stroju sportowym. Mar-
cowemu biegowi towarzyszyty nietatwe

warunki pogodowe: temperatura oscylu-
jaca w granicach siedmiu stopni oraz sil-
ny wiatr, a w nocy mréz. Dodac nalezy, iz
start odbywa sie o godzinie 22:00 i wiek-
szosc¢ biegu jest realizowana w nocy przy
wykorzystaniu indywidualnego oswietle-
nia. Trasa biegu przebiega drogami grun-
towymi, lesnymi i czesciowo asfaltem.
Na trasie zawodnicy nie moga korzystac
Z pomocy 0so6b trzecich.

W biegu organizowanym przez Woj-
skowy Klub Biegacza Meta Lubliniec
wystartowato dwoéch przedstawicieli
Ministerstwa Sprawiedliwosci: Dyrek-
tor Biura Ochrony Ministerstwa Spra-
wiedliwosci Pawet Makarowski oraz
plutonowy Tomasz Zabost - funkcjona-
riusz Dziatu Ochrony Obiektéw Aresztu
Sledczego w Warszawie-Stuzewcu, kté-
rzy pokonali nietatwy dystans w czasie
ponad 16 godzin.

Na mecie Setki Komandosa 12 marca
zameldowata sie rekordowa liczba ponad
200 oséb. W przygotowaniu ,biegu dla
twardzieli” pomagali uchodzZcy z ogarnie-
tej wojna Ukrainy, zakwaterowani w jed-
nym z pobliskich o$rodkéw. Uczestnicy
biegu zebrali sprzet wojskowy i medycz-
ny, ktory zostat przekazany do szpitala
wojskowego i do jednostki obrony teryto-
rialnej w Kotomyi.

PM, red.
zdjecia archiwum

Ztote

jabtko
Z towicza

To ztote jabtuszko zaprojektowat
i wykonat sierzant Mariusz Wozniak
z towickiego zespotu terenowego Sys-
temu Dozoru Elektronicznego. Podczas
30. finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy zostato ono zlicytowane za
31119 zti ztozyto sie na rekordowa kwo-
te 224 376 706,35 zt zebrang w tym roku
przez orkiestre na okulistyke dziecieca.

O jubilerskiej pasji funkcjonariusza pi-
salismy w pazdzierniku 2021 r.w artykule
pt. ,Specjalista od bransoletek”.

ESK
zdjecie archiwum Mariusza Wozniaka

Hanna (7 lat), corka ppor. Adam Go-
len, funkcjonariusza Zaktadu Karnego
w Chetmie

Fundacja ,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegétowy: Golen Hanna 452/G

- J

lub

Klemens (2 lata), syn kpt. Karola Pakulskiego, funk-
cjonariusza Aresztu Sledczego w Stupsku

Fundacja Siepomaga

KRS 0000396361

Cel szczegotowy: 0127985 Klemens
https://www.siepomaga.pl/klemensik

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczego6towy: Pakulski, 14914
https://www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/
“~~ klemens_pakulski_14914

\

J

Julita Laskowska (10 lat), corka st. kpr. Przemystawa Babinskiego, funkcjonariusza
dziatu ochrony w Areszcie Sledczym w Bydgoszczy

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904
https://dzieciom.pl/podopieczni/21008

Cel szczegotowy: 21008 Laskowska Julita
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MINISTERSTWO
g SPRAWIEDLIWOSCI

Resort sprawiedliwosci pomaga

uchodzcom z Ukrainy

Juz w dniu napasci Rosji na

Ukraine Minister Sprawiedliwosci
Prokurator Generalny Zbigniew
Ziobro zlecit przygotowanie miejsc
dla uchodzcéw i organizowanie
innych form pomocy. Udzielana jest
ona przede wszystkim najbardziej
potrzebujacym i bezradnym
ofiarom wojny - dzieciom,
kobietom, osobom starszym.

Ministerstwo pomaga w znalezie-
niu schronienia dla uchodzcéw. Do
1900 miejsc pobytu juz udostepnionych
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci na-
dal dochodza nowe. To 750 miejsc noc-
legowych. W miare mozliwosci moga byc¢
przeznaczone na ten cel kolejne lokale
pozostajgce w gestii resortu. Sg przeka-
zywane do dyspozycji samorzaddw oraz
m.in. Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Ministerstwa Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej, ktére koordynuja
przyjmowanie uchodzcow.

Konieczne sankcje

- Resort sprawiedliwosci pomagaii be-
dzie pomagac. Ale chcieliby$smy, zeby woj-
na skonczyta sie jak najszybciej. Do tego
konieczne sa twarde sankcje wobec Rosji
- moéwit wiceminister sprawiedliwosci
Michat Wos podczas konferencji poswie-
conej wsparciu dla uchodzcow.

Michat Wos podkreslit, ze spotecz-
nos¢ miedzynarodowa musi by¢ konse-
kwentna w egzekwowaniu sankcji wobec
Rosji. - Aby prowadzi¢ wojne, Rosjanom
potrzebne sg dewizy, a pienigdze wcigz

1‘.'3.

o)

ptyng do Moskwy. Trzeba zatrzymac
przeptyw krwawego euro na Kreml
- apelowat.

Sie¢ nieodptatnej pomocy

Dzieki Ministerstwu uchodzcy moga
skorzystac ze wsparcia Sieci Osrodkéw
Pomocy Pokrzywdzonym. To ponad 300
punktéw niemal w kazdym powiecie. Po-
moc jest udzielana ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem
jest Minister Sprawiedliwosci. To przede
wszystkim pomoc prawna, psychologicz-
naimaterialna, w tym bony zywnosciowe,
obuwie, ubrania. Fundusz zapewnia tez
ttumaczy.

Dziata réwniez catodobowa Linia
Pomocy Pokrzywdzonym pod nume-
rem telefonu: +48 222 309 900.
Infolinia jest dostepna m.in. w jezyku
ukrainskim

Ponadto uchodzcy maja dostep do
nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieod-
ptatnej pomocy w sprawach urzedowych
w ponad 1500 punktach w Polsce.

W akcje pomocy uchodzcom wta-
czyli sie pracownicy Ministerstwa Spra-
wiedliwosci w ramach ,Daru serca dla
Ukrainy”. Furgonetka petna daréw trafita
juz do Centrum Pomocy Humanitarnej

Zbigniew Ziobro podczas wspdlnej z Prokuratorem Miedzynarodowego Trybunatu
Karnego Karimem Khanem konferencji w Medyce
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w Nadarzynie, a zbiérke przedtuzono
- tak duzy byt odzew na apel o wsparcie.

Procz zywnosci przekazano m.in. pie-
luchy, chusteczki nawilzajace, pasty do
zebow, szampony, produkty medyczne,
w tym bandaze, srodki dezynfekujace,
leki czy koce termiczne.

Ministerstwo wspoétpracuje tez z jed-
nostkami samorzadu terytorialnego na
terenach przygranicznych w ramach po-
mocy uchodzcom. Obejmuje ona zakup
zywnosci, odziezy, srodkéw higienicznych
i innych niezbednych artykutow.

Sledztwo dokumentujace rosyjskie
zbrodnie

Ministerstwo Sprawiedliwosci i pro-
kuratura wspieraja sledztwo Miedzyna-
rodowego Trybunatu Karnego w sprawie
zbrodni wojennych Rosji popetnianych na
Ukrainie. Minister Zbigniew Ziobro poin-
formowat, ze w polskim postepowaniu
zebrano juz ponad 300 swiadectw proce-
sowych, czyli protokotéw zeznan swiad-
kéw, ktérzy opisuja zbrodnie i wystepki
popetnione w zwigzku z napascia Rosji na
Ukraine. Udato sie pozyskac wiele doku-
mentéw zdjeciowych i materiatéw filmo-
wych od swiadkoéw, ktérzy rejestrowali te
wydarzenia.

- Mamy do czynienia ze straszliwg
agresja zbrodniczej armii Putina, ktéra
nie zwazajac na cierpienia ludnosci cy-
wilnej, w tym dzieci, atakuje ukrainskie
szpitale, ztobki, domy. Armia decyduje
sie na akty okrucienstwa, ktére przybie-
raja cechy zbrodni przeciwko ludzkosci
i zbrodni wojennych. Pracujemy m.in.
wspodlnie z prokuratorami Litwy i innych
krajow UE, by zbrodnie udato sie udoku-
mentowac i postawié zbrodniarzy przed
sadem - mowit minister Zbigniew Zio-
bro podczas wspdlnej z Prokuratorem
Miedzynarodowego Trybunatu Karnego
Karimem Khanem konferencji w Medyce.
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/ temat miesigca: stuzba dla innych

Wieziennicy z OISW w Krakowie na Dworcu Centralnym, fot. Szymon Kalisz

Pomagamy Ukrainie

W kazdej, najmniejszej jednostce Stuzby Wieziennej trwa zbiérka. Takiej mobilizacji nie byto w narodzie

od dawna. Wszyscy liczymy, ile dni i tygodni mineto od rosyjskiej inwazji na Ukraine i czekamy, kiedy skonczy
sie koszmar wojny za naszg wschodnig granica. Od 24 lutego br. przekroczyto ja ponad dwa miliony uchodzcow
- kobiet i dzieci. Wiekszos¢ zostata w Polsce - czekaja na czas, kiedy bedg mogli wrécic do siebie, odbudowac
swoje domy i swoje zycie.
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Wieziennicy pomagaja Ukrainie
od pierwszego dnia wojny.
Whptacaja pienigdze na wsparcie
tych, ktérzy walcza i ktorzy - jak
kadra ukrainskich jednostek
penitencjarnych - musza trwac
na stuzbie. Zbierajg dary dla
tych po tamtej stronie granicy
idla tych, ktérzy u nas znalezli
tymczasowy dom. Pomagaja

w transporcie uchodzcow

i towaréw, w organizowaniu
centrow recepcyjnych

i osrodkow zakwaterowania,
wsp6tpracujg z samorzadami,

Z pomoca spoteczng, kosciotami
i organizacjami pozarzadowymi.

-
Pod hastem solidarnosci z Ukraina w Areszcie Sledczym w Opolu tylko jednego dnia, Zebrane i kupione przez wieziennikow rzeczy
8 marca, oddano 6 litréw krwi, fot. Dawid Makowski jada z Koszalina do osrodka dla ukrainskich

dzieci, fot. Dagmara Wypych
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Po miesigcu wojny zostato zniszczonych 4379 domow.
6,5 miliona Ukraincow opuscito swoje domy.
Zginety tysiace, wsréd nich 121 dzieci

- informowat na portalu spotecznosciowym Wotodymyr Zetenski, prezydent Ukrainy

Wielu sposréd nas w czasie wolnym dziata w wolontariacie, bo wciaz kazda pararak jest potrzebna. Wielu dato
dom kobietom i dzieciom, ktorych caty dobytek zmiescit sie w jednej torbie. Opiekuja sie ,swoimi” rodzinami,
pomagaja w formalnosciach, w znalezieniu szkoty czy przedszkola. Wieziennicy pamietaja, ze dzieci, ktére byty
sierotami w swoim kraju, sg nimi takze w Polsce, i im pomagaja w sposéb szczegdlny.

l"':
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Koszalinscy wieziennicy opiekuja sie dzie¢mi ukrainskich pogranicznikéw, ktore przyjechaty dzieki polskiej Strazy Granicznej,
fot. Straz Graniczna

Wieziennicy z Kwidzyna kupili posciel dla rodzin Na krakowskim dworcu wieziennicy rozdaja bigos ugotowany
uchodzZcéw, fot. archiwum jednostki w nowohuckim ozecie, fot. Szymon Kalisz

10 FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | KWIECIEN 2022




Funkcjonariuszki i pracownice

: Stuzby Wieziennej dbaja takze

"\ == P i || oto,zeby uchodzczynie z Ukrainy
_* | czuty sie u nas dobrze. Zbieraja
dla nich nie tylko rzeczy pierwszej
potrzeby, ale tez kosmetyki

i artykuty upiekszajace dla
ewakuowanych do nas zon
ukrainskich funkcjonariuszy oraz
dla opiekunek, ktére przyjechaty
z dzie¢mi z domow dziecka.

Magazyn daréw w Zaktadzie Karnym
w kowiczu, fot. Mariusz Wozniak

S
| * Hale w Tucholi przygotowywali W Nadarzynie pomagaja funkcjonariusze
wieziennicy z Suchej i osadzeni z aresztéw na warszawskim
i Zwartowa, fot. archiwum Stuzewcu i w Gréjcu, fot. Damian Drewnicki

jednos‘tki

W Areszcie Sledczym w Miedzyrzeczu
powstaja poduszki z dedykacja po
ukrainsku, fot. archiwum jednostki

OISW w Krakowie - pakowanie daréw dla ofiar wojny w Ukrainie,
fot. Szymon Kalisz
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¥ Owczarki australijskie ewakuowane spod Kijowa
dostaty domki zbudowane w koszalinskim Oddziale W Areszcie Sledczym w Koszalinie mis zbiera pieniagdze na
Zewnetrznym, fot. Pawet Szajner rzeczy dla ukrainskich dzieci, fof. Dagmara Wypych
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W pomoc uchodzZzcom zaangazowali sie takze osadzeni - pod nadzorem funkcjonariuszy pracujg w olbrzymich
halach targowych i sportowych, w osrodkach i w salach gimnastycznych, gdzie nocleg znajduja tysigce
uchodZcow. Rozstawiajg dziesiagtki tysiecy polowych tézek, dbajg o czystosc¢ i porzadek, segreguja towary

w magazynach. Programy resocjalizacyjne takze sg ukierunkowane na pomoc. Kobiety i dzieci z Ukrainy
dostajg poduszki i maskotki powstate w wieziennych warsztatach. Nawet zwierzeta ewakuowane z terenéw
objetych wojng staty sie beneficjentami pracy wiezniéw, ktérzy zbudowali im budy i kojce.

Kazdy, kto miat do czynienia

z uchodzcami, nie zapomni
wyrazu ich oczu. Mierzymy

sie z najwiekszym kryzysem
humanitarnym od czaséw

Il wojny $wiatowej. W dodatku
nasza pomoc musi by¢ obliczona
na maraton, a nie na sprint.

Zdjecie mowi wiecej
niz tysigc stéw - galeria

oprac. red.

SEUZBA
M FETT

Funkcjonariusz Aresztu Sledczego w Warszawie-Stuzewcu nadzoruje prace osadzonych
w najwigkszej w Europie hali noclegowej w Nadarzynie, fot. Damian Drewnicki

Agregat pradotworczy z Zaktadu Karnego
w Strzelinie pojechat na granice polsko-
-ukrainska, fot. archiwum jednostki



/:;n;wa miesigca

Ukraina to
moj drugi dom

Z szeregowym Pawtem Ignatowiczem, szefem kuchni w Areszcie
Sledczym w Suwatkach, o pomocy dla obywateli Ukrainy rozmawia
Marta Kowalczyk-Kalinowska, rzecznik prasowy jednostki.

Cocie taczy z Ukraing?

- Moj zwiazek z Ukraing jest dos¢ osobi-
sty. Poczawszy od pasiji, ktéra jest szeroko
rozumiany wschod, po wiezy rodzinne. Na
Ukrainie studiowatem, mieszkatem przez
kilka lat i tam tez poznatem swoja zone.
Z petna odpowiedzialnoscig moge powie-
dzie¢, ze na Ukrainie zostato moje serce
i tam jest mdj drugi dom.

Jak teraz pomagasz uchodzcom?

- Od dtuzszego czasu wspodtpracuje jako
wolontariusz ze Stowarzyszeniem ,Zwia-
zek Ukraincéw w Suwatkach”. W ramach
wolontariatu pomagam w ttumaczeniu
dokumentow, w pracach zwigzanych z co-
dziennym funkcjonowaniem Stowarzysze-
nia. Po 24 lutego 2022r., czyli po wybuchu
wojny na Ukrainie i przybyciu duzej grupy
uchodzcéw, staram sie - razem z wieloma
innymi osobami - organizowac czas wol-
ny dzieciom i dorostym tak, by zapomnieli
o koszmarze wojny, jakiego doswiadczyli.
Pomagam tez przy organizowaniu i zaku-
pie sprzetu niezbednego na Ukrainie.

Dlaczego to robisz?

- Trudne pytanie. Nigdy nie podchodzitem
do pomocy jako do czegos$ szczegdlnego.
Wychodze z prostego zatozenia: ,moge, to
pomoge”. Nie od dzi$ wiadomo, ze dobro
wraca niezaleznie od tego, czy pomaga sie
rodzinie, czy tez obcym. W sytuacji, w kto-
rej obecnie znalezZli sie obywatele Ukrainy,

trudno pozosta¢ obojetnym. Wiem, jak
trudno jest zaczynac wszystko od nowa
w innym kraju. Dlatego staram sie zrobi¢,
co W mojej mocy, aby Polska nie byta im
obca, a stata sie drugim domem, chocéby
na krétko.

Co doradzisz tym, ktérzy chca okazywacd
swoje wsparcie?

- Najwazniejsze, aby niczego nie robi¢ na
wtasng reke. Wszelkie dziatania najlepiej
uzgodni¢ z instytucjami i stowarzysze-
niami koordynujacymi i zajmujacymi sie
pomocya Ukrainie i jej obywatelom. Takie
postepowanie przyniesie zdecydowanie
wiecej dobra. Nie mozna zapomina¢, ze
empatia i naturalna zyczliwos¢ pomoze
tym ludziom zaadaptowac sie do nowej
rzeczywistosci, a sam usmiech i akcepta-
cjatoréwniez bardzo wiele.

Pawet Ignatowicz jest absolwentem
filologii ukrainskiej na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olszty-
nie. W ramach wymiany studenckiej
studiowat na Sumskim Panstwo-
wym Uniwersytecie. Ukonczyt tez
studia podyplomowe na kierunku
zarzadzanie zasobami ludzkimi oraz
pedagogike resocjalizacyjna z profi-
laktyka spoteczng na Akademii Nauk
Stosowanych im. Wincentego Pola
w Lublinie

Fundacja na Rzecz Pomocy
Funkcjonariuszom SW , Andrzej” udostepnita
konto bankowe do zbiorki pieniedzy
dla ukrainskich wieziennikow

58 2490 0005 000045305774 4011

tytut przelewu: Pomagamy ukrainskim wieziennikom
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Po prostu dziekujemy

Z Mirostawem Demkiwem,
pracownikiem Zachodniego
Inspektoratu Ukrainskiej
Stuzby Wieziennej, 15 marca,
w 19. dniu wojny, rozmawiata
Irena Fedorowicz.

Jak zyjecie i pracujecie w Ukrainie ogar-
nietej wojna?

- U nas we Lwowie jest prawie spokojnie,
czasem tylko jest trewoha, czyli alarm.
Wszystkie stuzby panstwowe pracuja:
policja, straz graniczna, straz pozarna,
stuzby medyczne. Od 14 marca dziataja
szkoty i przedszkola, wiekszos$¢ sklepow
jest otwarta. My, wieziennicy, pracujemy
normalnie, przybyto nam tylko zadan.
W naszym inspektoracie powstat sztab
koordynacyjny pomocy humanitarnej dla
jednostek na terytorium Ukrainy objetym
wojna. Dostarczamy tam zywnos¢, odziez,
amunicje, wszystko, conam sie uda zebrac.
Tam, w Kijowie, Charkowie, Czernihowie,
Chersoniu czy Mariupolu, funkcjonariusze
i pracownicy sg skoszarowani. Od poczat-
ku wojny sa w swoich jednostkach - tam
zyja i musza sie jakos wyzywic.

lle ludzi jest skoszarowanych?

- Tego nawet nie wiemy. Z niektorymi jed-
nostkami nie ma zadnego kontaktu, nawet
telefonicznego ani elektronicznego. Na
przyktad w Mariupolu, ktéry jest w obleze-
niu, jest areszt Sledczy, z ktérym nie mamy
tacznosci juz od tygodnia (kiedy zamykali-
$my to wydanie, sytuacja sie nie zmienita -
red.). Nie wiemy, czy oni tam zyja, czy zdro-
wi. Nie mogg tam tez dojechac konwoje.

AKijéw, Charkéw?
- Z Kijowem mamy kontakt. Co dru-
gi, trzeci dzien wysytamy tam konwoje

humanitarne. Wozimy to, co dostajemy
z Polski, od Stuzby Wieziennej i od oby-
wateli: zywnos¢, wode, ciepte ubrania,
wszystko, co potrzebne do przetrwania
w warunkach wojny. Do Charkowa jest
trudniej dotrzec, ale konwoje humani-
tarne dojezdzaja. Trudna sytuacja jest
w Czernihowie, bo tam sg ogromne znisz-
czenia. Mariupol jest odciety, prawie
wszystkie drogi sg zaminowane.

Wszystkim konwojom, ktére wystaliscie,
udato sie dotrze¢ na miejsce przeznacze-
nia?

- Jak dotad, tak. Od czasu do czasu drogi
sg bombardowane przez rosyjskie lotnic-
two i artylerie. Jak nie da sie przejecha¢
jedna drogg, prébujemy innymi - jak Bég
da. Przynajmniej do Kijowa sie udaje.
Stamtad zabieramy kobiety i dzieci na za-
chodnia Ukraine. Dalej jada do Polski, do
Czechido Europy Zachodniej.

Jak funkcjonuja jednostki penitencjarne
na wschéd od Kijowa? W rezimie wojen-
nym?

- To nie jest tak, ze wszystkie jednostki na
wschod od Kijowa sg skoszarowane. Rosyj-
ska armia porusza sie gtéwnymi drogami

i atakuje wieksze miasta. Chersonia juz
prawie nie ma, to jest terytorium okupowa-
ne. Z zaktadami karnymi w Chersoniu tez
nie mamy kontaktu. Zadnego innego wiek-
szego miasta nie udato im sie zaja¢. Broni
sie Mikotajow i broni dostepu do Odessy.

Wieziennikéw obejmie mobilizacja?

- Jak trzeba bedzie, péjdziemy na wojne.
U nas w stuzbie wieziennej tez sg stworzo-
ne jednostki zmilitaryzowane, ktére maja
prawo miec bron i amunicje. Funkcjona-
riusze i pracownicy zgtaszaja sie do nich
na ochotnika. Pracuja normalnie, ale jak
bedzie trzeba, pdjda na front.

llu wieziennikéw zgtosito sie do takich
jednostek?

- Liczby podac¢ nie moge, ale co dziesia-
ty na pewno. Bardzo wielu z nas zgtosito
sie do obrony terytorialnej, sadze, ze trzy
czwarte. Jestesmy gotowi walczy¢ za na-
sz ziemie. Dziekujemy wam, Polakom, za
to, codlanasrobicie - dlanasidlanaszych
rodzin. Cenimy to bardzo i po prostu dzie-
kujemy.

Chwata Ukrainie!
- Chwata bohaterom!

>
o
2
(o)

. archiwum'rozm

Mirostaw Demkiw (na zdjeciu pierwszy z prawej) jest emerytowanym funkcjo-
nariuszem, pracownikiem Zachodniego Inspektoratu Miedzyokregowego Stuzby
Wieziennej Ukrainy. Inspektorat obejmuje wojewddztwa: Iwowskie, tarnopolskie,

réwienskie, iwano-frankowskie, wotynskie i zakarpackie



psycholog radzi

W obliczu wojny

Za nasza granica trwa wojna. Widzimy ja w telewizji, styszymy o niej w radiu i od znajomych,
spotykamy uchodzcow, pomagamy. Stres, cho¢ nieporéwnywalny z tym, co przezywaja
mieszkancy Ukrainy, nie opuszcza nas od 24 lutego. Co mozemy odczuwac? Jak pomodc sobie

i swoim dzieciom?

Lek. Jest on odpowiedzig na sytuacje
zagrozenia i niepewnosci. Nie wiemy, co
sie wydarzy. Nasze poczucie bezpieczen-
stwa, jedna z podstawowych potrzeb
cztowieka, jest zachwiane. Lek jest natu-
ralna reakcja w tej sytuacji. Problem po-
jawia sie, gdy leku jest zbyt duzo lub jest
zbyt silny i paralizuje nasza codzienna
aktywnosc.

Gniew. Wazne dla nas wartosci (np.
wolnos¢, pokdj, bezpieczenstwo, prawo
do normalnego zycia, do pracy i szkoty)
zostaja naruszone. Ztoscimy sie, gdy wi-
dzimy cierpienie niewinnych osdéb, bo
uwazamy to za gteboko niesprawiedliwe,
nieludzkie. Agresja najezdzcéw wywotu-
je nasz gniew, chcemy, aby jak najszybciej
wymierzono im sprawiedliwosé.

Stres. Napiecie, stres i niepokdj wy-
razaja sie w zamartwianiu sie, strachu
przed grozba wojny w naszym kraju, czy
koszmarami sennymi. Niektorzy nie moga
spac, gorzej sie czuja, boli ich gtowa, nie
moga sie skupic na pracy, czesto odrywaja
sie od swoich zaje¢, by sprawdzi¢ wiado-
mosci, nie moga przestaé myslec o zagro-
zeniu.

Panika. Niektérzy, aby poradzic¢ sobie
z emocjami i zwiekszy¢ poczucie bezpie-
czenstwa, robig zapasy zywnosci lub pa-
liwa, wpadajac w tym samym w panike.
Obserwowanie osdb, ktore takze ulegaja
tej emocji, nasila ogdlng panike. Na czest-
sze ataki paniki narazeni s3 ci, ktorzy juz
wczesniej doswiadczali zaburzen emocjo-
nalnych.

Cierpienie. Patrzenie na ludzi, ktérzy
niewinnie cierpia, zwtaszcza na dzieci,
wyzwala w nas empatie, wspoétczucie
i rodzi boél. Niektére osoby ptacza, gdy
widzg cierpienie. Nie ma w tym nic nie-
wtasciwego.

Poczucie bezradnosci, wycofanie. Nie-
ktorzy, przyttoczeni informacjami o woj-
nie i grozba wojny swiatowej, wycofuja sie
ze swoich planéw, uznajac, ze nic nie ma
sensu w obliczu niepewnej przysztosci.
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Inni chodza smutni i przygnebieni, nie da-
jac sobie prawa do codziennych radosci
i nadziei na dobrg przysztosc.

Trauma. Na zespot stresu pourazowe-
go bardziej narazone s osoby, ktére maja
wiekszg stycznosc¢ z osobami z Ukrainy,
mieszkaja blisko granicy lub bezposrednio
witaczaja sie w pomoc i sg Swiadkami cier-
pienia uchodzcéw. Jednak nawet samo
ogladanie telewizji czy relacji w internecie
moze przyczynic sie do tego stanu. Gtéwne
objawy stresu pourazowego: uporczywie
powracajace obrazy i wspomnienia wojny,
unikanie wszystkiego, co o niej przypomi-
na oraz hiperpobudzenie (ciagte napiecie,
niepokdj lub bezsennosc).

Jak sobie radzi¢ zemocjami?

Zauwaz je, nazwij i zaakceptuj. To nic
ztego odczuwac lek lub strach w obliczu
wojny. Nazywanie swoich odczu¢ poma-
ga lepiej sobie z nimi radzi¢. Jezeli wy-
powiem swoje uczucia wobec kogos lub
wobec siebie, to nie maja juz one takiej
sity oddziatywania na mnie, jak te niewy-
powiedziane i poukrywane. Lepiej przy-
znac sie do swojej bezsilnosci lub leku niz
przed nimi uciekac. Gdy akceptuje swoj
smutek czy ptacz, to godze sie na to, zeby
byt (boitak juzjest). Nie zaprzeczaj temu,
co odczuwasz.

Dozuj informacje i obrazy. Nie zacho-
wam wewnetrznego spokoju, jesli bede
wciaz zagladac do sieci, telewizji lub stu-
chad radia. Trzeba koniecznie ograniczy¢
i uporzadkowac czas na zdobywanie in-
formacji o wojnie. Sprawdzanie informa-
cji raz lub dwa razy dziennie, tagcznie nie
wiecej niz 15-20 minut - to wystarczy,
zeby zorientowac sie w sytuaciji.

Nie przesytaj dalej drastycznych ob-
razéw i filméw. Obrazy zostajg w naszej
pamieci, mogg wraca¢ do nas w dzien
lub w nocy. PomysIimy tez o tym, ze sg
to historie konkretnych oséb. Chciatbys,
zeby caty Swiat widziat ciebie w krytycz-
nej sytuacji? Traumatyczne obrazy wojny
karmig nasz lek i naszg wyobraznie, moga
tez przyczyniac sie do powstawania stre-
Su pourazowego.

Nie zaczynaj dnia od informacji. Dbaj
o psychohigiene. Rano zapewnij sobie
dobry poczatek, nabierz sit na caty dzien.
Zjedz w spokoju $niadanie, zachowaj co-
dzienne dobre rytuaty. W samochodzie
stuchaj muzyki, audiobooka lub ciszy. Wy-
trzymaj to napiecie - w trosce o siebie.
Odrocz wiadomosci na potem. Na pewno
nic waznego cie nie ominie. Dowiesz sie
o tym najpdzniej w pracy.

W ciagu dnia zajmuj sie nie tylko woj-
na. Skup sie na swojej rodzinie, na swo-
ich codziennych obowiazkach, to jest
najwazniejsze. Na to masz wptyw. Masz
prawo do drobnych przyjemnoscii do od-
poczynku, do rozmawiania na inne tema-
ty. Zamartwianie sie wojna i rozmawianie
tylko o niej raczej nie pomoze.

Zaangazuj sie w pomoc materialng lub
duchowa. Pomaganie cierpiacym w wyni-
ku wojny zmniejsza nasze poczucie bez-
radnosci, daje site do dziatania, pomaga
sie zjednoczy¢ i wyrazi¢ swoj sprzeciw
wobec wojny.

Zatrzymaj nienawis¢. Mozemy spo-
tkac sie z petnymi gniewu i nienawisci
stowami i obrazami wzgledem sprawcéw
tej wojny. Uwazajmy, zeby nie rozbudzac
w sobie nienawisci, nie karmic jej i nie
przesytac dalej, poniewaz niszczy ona

Psycholodzy medycyny pracy pozostaja do dyspozycji dla
wszystkich funkcjonariuszy i pracownikow, ktorzy chcieliby
skorzystac z konsultacji w zwigzku z obecng sytuacja
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nasze sprawy

pokdj serca, przywiazuje nas do tych
negatywnych uczu¢, zabiera czas i ener-
gie. Swdj gniew lepiej przeksztatcac
w pomoc dla innych i budowanie pokoju
takze w swoim wnetrzu niz na tworzenie
ztorzeczacej narracji. BadZzmy czujni na
wszelkie przejawy dyskryminacji wobec
0s6b pochodzenia rosyjskiego, ktére nie
z wtasnej winy znalazty sie w aktualnej
sytuacji geopolitycznej.

Jak poméc dzieciom?

Uznaj fakty. Dzieci powinny wiedzie¢
o wojnie. Mozemy moéwic¢ im o aktualnej
sytuacji w sposéb dla nich zrozumiaty.
Niektorzy rodzice, nie chcac ich martwic,
unikaja tematu wojny. Dzieci jednak i tak
Wyczuwaja napiecie, a kiedy nie méwi im
sie prawdy, niepokoja sie jeszcze bardziej.

Ogranicz liczbe informacji i obrazéw
z wojny. Dzieci, w zaleznosci od wieku,
powinny ogladac jak najmniej - tylko tyle
ile trzeba, zeby zorientowac sie w sytu-
acji. Poniewaz obrazy mocno zapisuja sie
w pamieci i ciele (poprzez emocje), brak
dyscypliny w tej kwestii moze spowodo-
wac u dzieci niepokdj, koszmary senne,
a w najgorszym wypadku rozwdéj stresu
pourazowego.

Pilnuj swoich reakcji. Uwazajmy w jaki
sposéb méwimy o wojnie: czy nie wzbu-
dzamy niepotrzebnej paniki w obecnosci
dzieci, czy nie wpadamy w rozpacz lub
dezorganizacje.

Buduj poczucie bezpieczenstwa. Dzie-
ci trzeba uspokajag, koic ich emocje po-
przez rozmowe i przytulanie, spedzanie
czasu razem. Nie rezygnujmy ze wspol-
nych zabaw, wyjs¢ do kina czy innych ak-
tywnosci na rzecz ogladania wiadomosci
lub z powodu smutku wywotanego woj-
n3a. Mozna zapewniaé dzieci, ze jesteSmy
bezpiecznym krajem i nie grozi nam w tej
chwili atak, ze mamy wsparcie innych kra-
jow. A w najgorszym wypadku udamy sie
w jakies bezpieczne miejsce.

Rozmawiaj. Dzieci potrzebujg rozméw
na temat tego, co sie dzieje, potrzebuja
naszych madrych i spokojnych wyjasnien.
Zatroszczmy sie o to, co one przezywaja,
pytajmy, jak sie czujg, co myslg na dany
temat.

Whtacz dzieci w pomoc. Dzieciom po-
moze w radzeniu sobie zwojenng sytuacja
wiaczenie sie w zbiorki, modlitwy i ré6zne
inne inicjatywy na rzecz uchodzcéw.

Opracowanie: Marta Komorowska, ZOZ
MP SW w Poznaniu

©
©

4 )

Woijtek (3 lata), syn bytej funkcjona-
riuszki Zaktadu Karnego w Jastrzebiu-
-Zdroju szer. Katarzyny Morgaty
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 38527 Morgata Woj-
ciech

Wiecej informacji https://dzieciom.pl/
podopieczni/38527

Leon Korwel (2 lata), wnuczek mt. chor.
Katarzyny Baréw-Czekanskiej z Zakta-
du Karnego w Przytutach Starych
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 37443 Korwel Leon

Ola (12 lat), corka st. szer. Marty Dzie-
gielowskiej, funkcjonariuszki Aresztu
Sledczego w Gdarisku

Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegétowy: Aleksandra
Zglenicka 68/z
https://www.fundacja-sloneczko.pl/
frame/pokaz_opis.php?ida=68/Z

- J

Michat (12 lat), syn st. sierz. sztab Pio-
tra Surowca, funkcjonariusza Aresztu
Sledczego w Elblagu OZ w Braniewie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 32402 Michat
Surowiec
https://dzieciom.pl/podopieczni/
32402

)

(p )

atryk (7 lat), syn st. sierz. Piotra Ciu-
ryska, funkcjonariusza Zaktadu Karne-
go w Zamosciu

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczegoétowy: Ciurysek 10472
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W reakcji na trwajaca inwazje Rosji na Ukraine — Szkota Wyzsza
Wymiaru Sprawiedliwosci juz na poczatku wojny wtaczyta

sie w réznego rodzaju dziatania, majgce na celu realng pomoc
potrzebujacym. Kadra akademicka wraz ze studentami nie ustaje
w niesieniu pomocy dla obywateli ogarnietego wojna kraju.

W pierwszej kolejnosci, w porozumieniu
z Podsekretarzem Stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwosci dr. Marcinem Romanow-
skim, Uczelnia wystata autokary po rodziny
ukrainskie oczekujace na polsko-ukraifiskim
drogowym przejsciu granicznym w Zosi-
nie, w wojewddztwie lubelskim, w powie-
cie hrubieszowskim, w gminie Horodto.

Jednoczesnie zostaty przeznaczone dlanich
miejsca na terenie Kampusu Mundurowego
w Kaliszu. Zagwarantowano mozliwosé
noclegu dla 120 uchodzcéw, wsrod kto-
rych przeszto dwie trzecie stanowia dzieci,
w wieku od 3 miesiecy do 14 lat. Nie mozna
zapomniec¢ takze o dwutygodniowym nie-
mowleciu - dziewczynce, ktéra przyszta na
Swiat w kaliskim szpitalu. Dla catej wspolno-
ty akademickiej to zwiastun nowej nadziei
i szczesliwej przysztosci dla Ukrainy.

Oprécz zakwaterowania, uchodzcom
zapewniono wyzywienie, pomoc psycho-
logiczng, a w przypadku dzieci dodatkowg
opieke i wsparcie w zorganizowaniu nauki
w kaliskich szkotach.

W pomoc potrzebujagcym zaangazowali
sie rowniez studenci Szkoty Wyzszej Wy-
miaru Sprawiedliwosci, ktérzy zorganizo-
wali na terenie Kampusu Mundurowego
SWWS miejsce zabaw dla najmtodszych.
Studenci zakupili zabawki, koce, ubrania,
zaplanowali zajecia oraz animacje dla dzie-
ci, aby najmtodsi mogli poprzez zabawe za-
pomniec o tym, co ich spotkato w ostatnich
dniach.
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Solidami z

Na terenie Kampusu Mundurowego
przebywa obecnie grupa 150 studentéw
kierunku Penitencjarystyka z trzech rocz-
nikow (petnigcych stuzbe kandydacka) i ka-
dra wyktadowcéw, funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej oraz stuchacze studiéw pody-
plomowych, ktérzy z petng determinacja
zaangazowali sie w pomoc przebywajacym
na kampusie matkom z dzieémi i w akcje
zbiorki darow.

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedli-
wosci umozliwita takze chetnym osobom
wtaczenie sie w zbidrke daréw przekazy-
wanych na biezaco uchodZzcom. Hojnos¢,
solidarnosc i wielkie serca mieszkancow Ka-
lisza oraz wielkopolskich przedsiebiorcow

przerosty oczekiwania wtadz Uczelni. Od
momentu ogtoszenia zbiérki daréw, wszy-
scy pracownicy SWWS niemal bez przerwy
segreguja, pakuja i rozwoza dostarczane
przez darczyncéw artykuty. Oczywiscie
w pierwszej kolejnosci najpotrzebniejsze
rzeczy przekazywane sg uchodzcom, kté-
rzy przebywaja obecnie naterenie Kampusu
Mundurowego, a pozostate artykuty kazde-
go dnia przewozone sa przez pracownikow
SWWS (funkcjonariuszy SW), wspieranych
przez studentéw Penitencjarystyki i Prawa
W miejsca, gdzie jest najwieksze zapotrze-
bowanie, czyli do punktéw rejestracyjnych
i bezposrednio do oséb poszkodowanych
w wyniku konfliktu zbrojnego.

Zgromadzone rzeczy dostarczane sa
rowniez na granice, gdzie odbieraja je ukra-
inskie organizacje, ktére transportuja je
w gtab kraju, gdzie tocza sie walki. Przeka-
zywane dary maja ogromna wartos¢, ponie-
waz w nich ukryte jest serce i dobro¢, a to
oprécz gestu materialnego jest wielkim
wsparciem dla potrzebujacych.

- Stanowczo potepiamy napasc¢ na nasze-
go sgsiada i uzywanie wobec niego przemocy!
- powiedziat Rektor-Komendant Szkoty
Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci gen. dr
Marcin Strzelec. — Nie ma i nigdy nie bedzie
zgody na przemoc i wojne. Cata spotecznosc¢
akademicka wyraza petng solidarnosc¢ z catym
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narodem ukrainiskim, a w szczegélnosci z wal-
czqcymi mieszkaricami Ukrainy.

Wtadze Uczelni zadeklarowaty réwniez
przyjecie ukrainskich studentéw w szeregi
Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci.
Studenci beda mogli studiowa¢ Prawo lub
Bezpieczenstwo Wewnetrzne.

- Jestesmy otwarci na to, aby stac sie uczel-
niq dla tych, ktérzy chcq kontynuowac ksztat-
cenie w Polsce. Deklarujemy takze, ze okazemy
wszelkqg pomoc naszym studentom pochodzg-
cym z Ukrainy oraz wszystkim obywatelom
tego kraju. Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawie-
dliwosci wyraza petng solidarnosc i poparcie
dla Ukrainy jako suwerennego panstwa, oraz
gwarantujemy wszelkie wsparcie w tych ciez-
kich chwilach! - zaznaczyt Rektor-Komen-
dant SWWS.

Panstwo polskie i my wszyscy stoimy
przed najwiekszym kryzysem humanitar-
nym od czaséw Il wojny $wiatowej - dlate-
go nie mozemy staé bezczynnie. Pomoc jest
naszym obowiagzkiem.

Warto takze podkresli¢ ogromne zaan-
gazowanie funkcjonariuszy Stuzby Wie-
ziennej, Strazy Granicznej, Panstwowej
Strazy Pozarnej i innych stuzb dziatajacych
na granicy polsko-ukrainskiej.

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwo-
$ci zapraszatakze do $ledzenia cyklu filméw
pt. ,SWWS - Bezpieczny Azyl”, w ktérym
przedstawiane s3 losy uchodzcéw przeby-
wajacych w Kampusie Mundurowym oraz
to, co zostato juz zrobione w kwestii po-
mocy ukrainskim uchodzcom. Filmy mozna
obejrze¢ na oficjalnym kanale SWWS na
YouTube oraz w mediach spotecznoscio-
wych Uczelni.




SWWS - nie tylko stuzba, ale i sport

Mito nam poinformowaé, ze druzyna MKS
Kalisz AZS SWWS w fenomenalnym stylu
awansowata do I Ligi pitkarek recznych

i juz cztery kolejki przed zakoriczeniem
sezonu, ze Swietnym bilansem 15 zwyciestw,
O remiséw i O przegranych. Liczymy, ze

w podobny sposéb nasza druzyna bedzie sie
prezentowac takze w przysztym sezonie.

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci to nie
tylko miejsce profesjonalnego przygotowania do
petnienia roli funkcjonariusza Stuzby Wiegziennej,
to takze miejsce rozwoju sportowego w ramach
licznych sekcji sportowych.

Studiujagc w SWWS bedziecie mieli okazje
uczestniczy¢ w treningach z naszymi niepokonany-
mi zawodniczkami, a by¢ moze i dotaczy¢ do zespo-
tu, czego oczywiscie Wam zyczymy.

Przypominamy, ze historia polskiej pitki recznej zaczeta sie
w Szczypiornie. To tutaj internowani podczas | Wojny Swiatowej
oficerowie Legionéw Polskich uprawiali ten sport. To od nazwy
Szczypiorno wzieta sie nazwa zawodnikéw uprawiajacych te dys-
cypline - szczypiornisci!

Co ciekawe, oficerowie internowani byli w budynkach be-
: v ) dacych czesciag Kampusu Mundurowego SWWS, co upamietnia
’ e = : i okolicznoéciowa tablica.

Statystyki:

g 15 zwyciestw g
0 remiséw
AZS

SWWS 0 porazek SWWS
Bilans bramek: 542 do 291

Zespot ds. promocji SWWS
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ZK w ltawie. Porzadkowanie terenu
patrafii

{8l Rekordowe

zatrudnienie

Stuzba Wiezienna podejmuje szereg dziatan, majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony funkcjonariuszy i oséb
pozbawionych wolnosci. Aby wszystkim zyto sie lepiej,
wiezniowie musza miec zajecie. Dzieki staraniom wieziennikéw
ponad potowa skazanych ma prace. Skala wzrostu oraz poziom

zatrudnienia sg najwyzsze od 30 lat.

Ministerstwo Sprawiedliwosci, ogta-
szajagcw 2016 r. program ,Pracadla wiez-
niéw” realizowany przez Stuzbe Wiezien-
ng, wyznaczyto mu za zadanie wspieranie
szeroko rozumianej readaptacji spotecz-
nej oséb przebywajacych w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych, a w szcze-
golnosci ich aktywizacji zawodowej.
Program opiera sie na trzech filarach:
budowie hal produkcyjnych na terenie
zaktaddw karnych, rozszerzeniu zakresu
mozliwosci nieodptatnej pracy wieznidow
na rzecz samorzadoéw, ulgach dla przed-
siebiorcéw zatrudniajacych wieznidw.

Bezpiecznie

Wazna role odgrywa Fundusz Akty-
wizacji Zawodowej Skazanych oraz Roz-
woju Przywieziennych Zaktadéw Pracy
(FAZS) tworzony z potracen z tytutu
wykonywanej pracy przez osoby pozba-
wione wolnosci. Stanowi on gtéwne zré-
dto budowy obiektéw produkcyjnych,
zlokalizowanych na terenie jednostek
penitencjarnych lub w ich bezposrednim
sasiedztwie.

W ramach programu ,Praca dla wiez-
niow” stworzono dotad 3660 miejsc
pracy dla skazanych. Powstato 49 hal
produkcyjnych. Budowa kolejnych trzech
hal trwa w jednostkach penitencjarnych
w Miedzyrzeczu, w Jastrzebiu-Zdroju
i w Gebarzewie. Dzieki temu powstanie
160 kolejnych miejsc pracy wiezniow.

Zatrudnienie w halach produkcyjnych
zlokalizowanych na terenie aresztéw Sled-
czych i zaktadéw karnych zaktywizowato
osadzonych, zwtaszcza grupe skazanych
odbywajacych kare w zaktadzie karnym
typu zamknietego, w tym m.in. sprawcow
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najciezszych przestepstw. W dobie pande-
mii koronawirusa jest to najbezpieczniej-
sze miejsce pracy osadzonych.

Dwukrotnie

Sukcesem programu ,Praca dla wiez-
niow” jest dwukrotny wzrost poziomu
zatrudnienia skazanych ze zobowigza-
niami alimentacyjnymi. W 2015 r. praco-
wato ich 29,20 proc., a w koncu 2021 r.
- 58,72 proc.

Strategicznymi partnerami Stuzby
Wieziennej w realizacji programu za-
trudnienia osadzonych s3 spotki Skarbu
Panstwa - Poczta Polska S.A.i WARSS.A.
oraz Panstwowe Gospodarstwo Lesne
Lasy Panistwowe. Poczta Polska S.A. za-
trudnia skazanych od pieciu lat. W koricu
ub. roku prace na jej rzecz swiadczyto
171 osadzonych z o$miu jednostek.
Wspdtpraca na mocy porozumienia
z WARS S.A. trwa nieco ponad dwa lata
i angazuje 140 osadzonych z 11 jedno-
stek (stan na 31 grudnia 2021 r.). Poro-
zumienie z Lasami Panstwowymi zosta-
to podpisane przez Stuzbe Wiezienng
15 wrzesnia 2021 r., a juz w ostat-
nim dniu ub. roku pracowato w lasach
120 osadzonych z 22 jednostek. Zakres
tej wspotpracy wciaz rosnie.

Stuzba Wiezienna kieruje osadzonych
do pracy odptatnej takze w przywiezien-
nych przedsiebiorstwach panstwowych,
instytucjach gospodarki budzetowej
i u kontrahentéw zewnetrznych. Wyko-
nujg oni takze prace nieodptatng narzecz
jednostek organizacyjnych Stuzby Wie-
ziennej, samorzaddw i organizacji pozyt-
ku publicznego.

red.
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ZK w ltawie. Produkcja mebli tapicerowanych

Pracownik z wiezienia

Co drugi polski skazany badz ukarany pracuje. Potowa zatrudniona jest odptatnie, reszta nieodptatnie narzecz
samorzadow, instytucji panstwowych i organizacji pozytku publicznego. Remontuja, sprzataja, kosza trawe, ale
tez szyja togi, mundury, pracuja przy produkcji todzi motorowych.

- W zasadzie pracuja wszyscy, ktérzy
moga - méwi ppor. Krzysztof Gierula
z Zaktadu Karnego w Uhercach Mineral-
nych. - Kazdy z nich inaczej podchodzi do
tematu pracy. Wiekszos$¢ po prostu nie
chce bezczynnie siedzie¢ w celi.

Osadzeni zatrudnieni odptatnie maja
pieniadze na swoje potrzeby i czesciowe
zaspokojenie zobowigzan alimentacyj-
nych lub komorniczych. Sptacaja alimen-
ty, nie wzrasta im zadtuzenie, sg w stanie
odtozyc¢ czes¢ pieniedzy. Niektorzy prze-
sytaja je rodzinie, sa tacy, ktorzy zasilaja
konta akcji charytatywnych.

Rozmaite branze

W sumie w catej Polsce kare od-
siaduje ponad 64 tysigce oséb. Ponad
35 tysiecy z nich pracuje, w tym blisko

17,5 tysigca zatrudnionych jest odptat-
nie. Pracujag w réznych branzach. Na przy-
ktad skazani z Zaktadu Karnego w ltawie
zatrudnieni sa u kontrahenta zewnetrz-
nego, ktéry zajmuje sie produkcja eks-
kluzywnych todzi motorowych wartych
kilkaset tysiecy euro. W todzi szyja togi
dla sedziéw, w Sieradzu umundurowanie
polowe dla Stuzby Wieziennej, skazani
z Czarnego robig trumny. To przyktady
tych mniej typowych zaje¢. Najczesciej
bowiem osadzeni zatrudnieni sg w bran-
zach meblarskiej, stolarskiej, budowlanej,
w szwalniach, na liniach produkcyjnych,
przy pracach porzadkowych, Slusarskich.
Sa tez pracownikami gospodarczymi na
przyktad w sadzie, wypiekaja chleby,
opiekuja sie osobami niepetnosprawny-
mi, remontuja, segreguja smieci. Pracuja

ZK w Uhercach Mineralnych.
Praca w nadlesnictwie. Grodzenie szkétek
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ZK w Uhercach Mineralnych. Produkcja elementéw i podzespotéw dla ZK nr 1 w todzi. Produkcja kamienia dekoracyjnego
motoryzacji

ZK w Sieradzu. Szycie munduréw dla wieziennikow
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na rzecz jednostek penitencjarnych albo
dla kontrahentéw zewnetrznych w przy-
wieziennych halach produkcyjnych i poza
murami. Czes¢ zatrudniona jest w przy-
wieziennych przedsiebiorstwach pan-
stwowych.

- U nas, wewnatrz jak i poza terenem
jednostki pracuje okoto 60 procent osa-
dzonych - méwi kpt. Artur Zmudzinski,
specjalista dziatu penitencjarnego ds. za-
trudnienia w Zaktadzie Karnym w ltawie.
- Kontrahenci pozawiezienni zatrudniaja
ich na stanowiskach pracownikéw fizycz-
nych, ale osadzeni pracuja tez nieodptat-
nie przy pracach spotecznych na rzecz
instytucji panstwowych i samorzadow.
S3 to drobne prace konserwatorskie,
sprzatanie terenu, prace remontowe.
W jednostce zatrudnieni s na stanowi-
skach: pracownik gospodarczy, rozno-
szacy artykuty zywnosciowe, pracownik
budowlany, pomoc kuchenna, fryzjer, bi-
bliotekarz, obstuga pralni czy pomocnik
magazyniera.

ZK w Uhercach Mineralnych. Osadzeni uktadaja chodnik z kostki brukowej

Kilka lat temu w ramach programu
,Praca dla wiezniow” w itawskiej jedno-
stce powstata hala produkcyjna i maga-
zynowa. WieZniowie pracujg tam przy
produkcji mebli tapicerowanych.

Zarobki i potracenia

Zazwyczaj skazani zaczynaja od prac
pomocniczych, nieodptatnych, wykony-
wanych na terenie wtasnych zaktadow
karnych. Sprzataja teren, dbaja o czystos¢
wokét zaktadu, naprawiaja drobne uster-
ki, pracuja w kuchni, pralni, gdzie piora
posciel i odziez, w magazynie przygoto-
wujac wyposazenie dla nowo przyjetych
skazanych. Praca wewnatrz jednostki to
swojego rodzaju test.

- Gdy sprawdza sie, kierowani s3 do
prac ptatnych na terenie jednostki lub poza
nig - moéwi ppor. Krzysztof Gierula, rzecz-
nik prasowy Zaktadu Karnego w Uhercach
Mineralnych. - U nas poziom zatrudnienia
w 2021 r. wynosit 72 procent. 1843 osoby
pracowaty nieodptatnie, a 1647 odptatnie.

2015r.
2021r.

Pracujacy skazani ze zobowigzaniami alimentacyjnymi

29,20%

58,72%

Zarobkowo osadzeni uktadaja kostke
brukowa, pracuja na linii produkcyjnej
wyrobow spozywczych, a ci po kursie
spawacza znalezli zatrudnienie u produ-
centa placéw zabaw. Poza tym dla nad-
lesnictw Baligréd i Lesko wykonuja prace
porzadkowe na szlakach turystycznych
i prace pielegnacyjne przy sadzonkach,
a u producenta autobuséw zajmuja sie
montazem podzespotéw mechanicznych.
Nieodptatnie pracuja przy pielegnacji
parkéw, odsniezaniu drég, przy remon-
tach czy sprzataniu terenu wokoét parafii
w Uhercach.

Osadzeni zatrudnieni w petnym wy-
miarze czasu pracy dostaja minimalne
wynagrodzenie, ktére w 2021 r. wynosito
3010 zt brutto. Nie cata wypracowana
kwota trafia na konta skazanych. 51 proc.
wynagrodzenia potraca sie na rzecz Fun-
duszu Aktywizacji Zawodowej Skazanych
oraz Rozwoju Przywieziennych Zaktadow
Pracy, 7 proc. na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej. Z pozostatej czesci sptacane
sq wierzytelnosci, na przyktad alimenty.
Resztg takze nie mogg swobodnie dys-
ponowac. Ograniczeniem jest tak zwana
zelazna kasa, czyli pienigdze na subkon-
cie przeznaczone na strat po wyjsciu na
wolnosé.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwa jednostek

FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | KWIECIEN 2022 23



dobre praktyki

p—

Pan, ktéry ruchem pomaga na scho-
rzenia, patrzyt na chtopca uwaznie. Przy-
prowadzita go mama, z powodu kifosko-
liozy kregostupa. Pan w biatym fartuchu
wkrétce stat sie dla matego Tomka boha-
terem. Zaproponowat ¢wiczenia, ktére
przyniosty poprawe. Chtopiec odczuwat
efekty pracy terapeuty w swoim ciele. To
wrazenie zapadto gteboko w jego serce
iumyst. Jako mtodzieniec, po pieciu latach
studidw, zostat rowniez fizjoterapeuta.

Bogaci w profesjonalizm

Codziennie od 7 do 15 w sali rehabili-
tacyjnej na drugim pietrze wieziennego
pawilonu mieszkalnego ,C” Tomasz przyj-
muje pacjentéw - wiezniéw z problema-
mi ruchowymi, takze kobiety. Zwykle
o$miu kazdego dnia. Na gorze jest biblio-
teka, na parterze taznia. - Z tego co wiem,
podobne sale rehabilitacyjne znajduja sie
w Gdansku i w todzi - podkresla funkcjo-
nariusz. - Sg duze i bogato wyposazone
w specjalistyczny sprzet.

Ta wroctawska jest naprawde dobrze
wyposazona. S3 dwie bieznie, cztery le-
zanki, jeden wioslarz treningowy, orbi-
trek, ergometr rowerowy, uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego, tzw.
UGUL. To kabina do ¢wiczen w zawiesze-
niu, ktéra stuzy do poprawy sity i zakresu
ostabionych miesni i stawéw. - Oprocz
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tego sa: krioterapia, pole magnetyczne,
fala uderzeniowa, laseroterapia, ultra-
dzwieki, lampa sollux, masaz uciskowy,
tzw. BOA, a takze szyna CPM stosowana
w przypadkach ztaman. Tego jest napraw-
de sporo - wylicza fizjoterapeuta.

- Pozazdrosci¢ moga nam koledzy po
fachu nawolnosci - usmiecha sie Tomasz
i wie, co méwi, bo w branzy pracuje od
siedmiu lat. Od trzech - w wiezieniu, ale
wspodtpracuje tez z miejskg przychodnia.
To odskocznia od zaktadu karnego, krat,
izolacji, kontroli, postaw roszczenio-
wych i cierpienia oséb pozbawionych
wolnosci.

Walka z czasem

Dzien uptywa mu szybko. Tomasz jest
mobilny i stara sie by¢ samowystarczalny.
Sam przyprowadza na terapie pacjentéw,
oczywiscie po ich weryfikacji przez kole-
géw oddziatowychi scisle wedtug zalecen
lekarskich prowadzirehabilitacje. Nie jest
tatwo dopasowac termin zabiegu. Pacjent
moze by¢ na spacerze, u lekarza, na wi-
dzeniu. - Jego wyjscie musze uzgodnié
i dogada¢ z innymi funkcjonariuszami.
A czasami ruch jest wstrzymany na pét
dniaipacjenta przepisuje na kolejny dzien
- opowiada funkcjonariusz.

Tomasz poswieca pacjentowi od pét do
péttorej godziny. Najpierw przeprowadza
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panem
W Diatym stroju

Marzyt o pracy fizjoterapeuty, bedac siedmioletnim chtopcem. - Wybratem ten kierunek studiow, poniewaz
chciatem pomagac usprawniac dysfunkcje ruchowe - méwi fizjoterapeuta z wroctawskiej ,jedynki”

st. szer. Tomasz Zakrzewski. Pracuje w jednej z trzech najwiekszych w Polsce pracowni rehabilitacyjnych

dla skazanych.

znim krotki wywiad, méwi, czego oczeku-
je i na czym bedzie polegac rehabilitacja.
Patrzy najego problemy zdrowotne i sta-
rasie pacjenta usprawnic poprzez ¢wicze-
nia lub zalecone zabiegi.

- Przyjmuja u nas ortopeda i neurolog,
to oni decyduja o rodzaju zabiegéw - ttu-
maczy Tomasz. Lekarze specjalisci przyj-
muja raz w tygodniu, zwykle jest do nich
dtuga kolejka, ok. trzydziestu wiezniéw
czeka przed gabinetem na wizyte. Potem
garstka z nich trafia do fizjoterapeuty. Sg
tez pacjenci z okregu, ktérzy przyjezdzaja
do Wroctawia ze skierowaniem i zostajg
tutaj na kilka tygodni. W tym czasie od-
bywaja kare w systemie terapeutycznym,
a po zakonczone;j fizjoterapii wracajg do
macierzystych jednostek.

Statystyka wyglada przyzwoicie
- w ubiegtym roku, mimo pandemicznych
ograniczen, Tomasz w usprawnieniu fi-
zycznym pomogt 104 wiezniom.

Na co najczesciej choruja...

Jest potudnie. Juz szesciu pacjentéw
skorzystato z zabiegdéw. - Mamy teraz
przerwe obiadowa - opowiada Tomasz.
- Dzi$ nie byto ciezko, wieZniowie sg
wdzieczni i mili, i stuchaja moich wskazo-
wek. To mezczyzni okoto czterdziestki.
Dokucza im zespét bélowy odcinka ledz-
wiowego lub szyjnego kregostupa. Inni
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maja problemy z barkami, stawami kolano-
wymi i biodrowymi, sa po operacjach, za-
watach i udarach, niewidomi i na wézkach
inwalidzkich, poruszajacy sie o kulach.

Wedtug fizjoterapeuty na swoje do-
legliwosci pracujemy latami. To zty styl
zycia, niewtasciwa dieta czy pozycja pra-
cy przy komputerze, a przede wszystkim
mata aktywnos¢ fizyczna, brak spaceréw
i ¢wiczen gimnastycznych. - Tutaj w za-
ktadzie karnym wiezniowie maja mato
ruchu, chyba ze pracuja. Godzinny spacer
w ciagu dnia to naprawde niewiele - za-
znacza fizjoterapeuta. - Zachecamich do
aktywnosci fizycznej. W wiezieniu tez jest
mozliwa, trzeba tylko chcied.

Skazani zwykle s3 chetni do wspétpra-
cy, ugodowi i chca rozwigzaé swéj pro-
blem, czyli pozby¢ sie bdlu, wyrazaja to
wprost i sumiennie wykonuja polecenia.
- Jestem fizjoterapeutg, a oni do mnie

i
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mowia: panie doktorze. Nie dziwi mnie
to, gdyz wedtug sondazy zawdd fizjote-
rapety jest jednym z najbardziej godnych
zaufania - zaznacza Tomasz. - Gdy ¢wicza
pod moim okiem, jest im tatwiej. Instru-
ujeich, co powinni czu¢ w danych partiach
ciata, jesli ¢wiczenie wykonuja prawidto-
wo. Patrze, podpowiadam.

Jednak nie wszystko da sie zweryfiko-
wac. Czasami wieziern ma zalecony przez
ortopede instruktaz ¢wiczen bez zabie-
gow. Wtedy fizjoterapeuta spotyka sie
znim dwa razy i objasnia, ktére ¢wiczenia
iw jakisposdb mawykonywac samodziel-
nie w celi. Jednak nikt tego nie sprawdza.
Czy pacjent ¢éwiczy? Moéwi, ze tak. Ale
czy na pewno? Nie wiadomo. Kilka razy
wiezniowie deklarowali, ze ¢wicza, mieli
dodatkowo wykonane zabiegi elektrote-
rapeutyczne, a nastepowat nawrét choro-
by. - Trudno mi sprawdzic¢, czy stosowali
zalecenia - opowiada Tomasz. - Czasami

sg niezadowoleni, ale tylko wtedy, gdy ich
boli i leki nie pomagaja. Kto$ ma zapisane

"ﬂw l
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dziesie¢ zabiegdéw, a poprawa nastepu-
je po trzech tygodniach rehabilitacji, na
efekty trzeba czekac, nie ma czego$ ta-
kiego jak natychmiastowy brak bélu. Ale
moze by¢ szybka poprawa.

Zte, dobre nawyki

- Wiecej ruchu, dobra dieta i spokéj
w gtowie - takie rady daje Tomasz, aby za-
pobiec dolegliwosciom fizycznym. - Ska-
zani w wiezieniu tego nie maja w nad-
miarze. Rehabilitacja daje im odskocznie,
uspokaja mysli, przynosi ulge. Czasami
czekaja po6t roku na swoja kolej, aby do-
stac sie dofizjoterapeuty. - Warto czekag,
a po odbytej rehabilitacji kontynuowac
¢wiczeniaw celi. Wystarczy chcieé - pow-
tarza fizjoterapeuta.

I mozna sie podleczy¢, rehabilitacja bo-
wiemdziata! Tomasz podkreslato nonstop.
Miat ostatnio pacjenta po zawale, nawézku

-

inwalidzkim. Doprowadzit go do porusza-
nia sie o kulach, a nastepnie o jednej kuli.
Kiedy pacjent stad wyjezdzat, byt innym
cztowiekiem. Pomogta mu przede wszyst-
kim kinezyterapia, ¢wiczenia przy drabince
i w kabinie, czyli tzw. UGUL-u, ¢wiczenia
w zawieszeniu, z balkonikiem i na biezni.
Cwiczyt z fizjoterapeuta codziennie przez
godzine, takze z tasmami oporowymiizcie-
zarkami usprawniajgcymi miesnie.

U tego pacjenta raczej nie nastapi na-
wrot choroby. Wyjechat do innej jednost-
kiistosuje sie do zalecen, takze tych zwia-
zanych z dietg - spozywa lekkostrawne
positki i mato ttuszczu, aby nie zniszczy¢
efektu terapeutycznego. - Chodzi o to,
aby ciata nie zalat ttuszcz, a miesnie
sprawnie dziataty. | co wazne: gtowa ma
by¢ spokojna! Wolna od stresu, napiecia,
leku. O to nalezy codziennie dba¢. Tego
ucze wiezniow - podkresla terapeuta.
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Jednak duzo zalezy od pacjenta. We-
dtug specjalisty trzydziesci procent suk-
cesu gwarantuje dobra diagnoza oraz
wtasciwe leczenie. Reszta to efekt pracy
pacjenta, jego cierpliwos¢, sumiennosé,
wytrwatosé, systematycznosé. - Przy
mnie tatwo osigga sie efekty, bo ja tego
pilnuje - moéwi. - Ale kiedy wracasz do
siebie, musisz wykaza¢ sie determinacja,
zeby ¢wiczy¢ samodzielnie.

Ekspresowa pomoc kolezenska

Na obecnosci Tomasza w wiezieniu
zyskuja nie tylko skazani, ale tez koledzy
i kolezanki funkcjonariusze. - Jezeli co$
boli, reagujmy od razu, nie bierzmy srod-
ka przeciwbdlowego, idZzmy po porade.
Lepiej zapobiegac niz leczy¢ - radzi fizjo-
terapeuta. On jest na miejscu. Przycho-
dza wiec do niego po porade koledzy i ko-
lezanki, a on stuzy im pomoca. Ostatnio

przyszedt funkcjonariusz z bélem kolana,
po obejrzeniu i krotkiej rozmowie Tomasz
poradzit mu, aby zgtosit sie do ortopedy,
nie lekcewazyt tego. Ten postuchat i szyb-
ko uzyskat fachowg pomoc, by¢ moze ura-
towat kolano.

Niektérym dolegliwosciom bélowym
Tomasz potrafi zaradzi¢ od razu. Wie,
gdzie ucisnac, aby odblokowac napiecie
w ciele. To trwa chwile, a ulga - ogrom-
na. - Techniki manualne to taka szybka
pomoc kolezenska, dzieki ktérej mozna
wytrwac bez bdlu do konca zmiany lub
unikna¢ L4 - méwi, usmiechajac sie. Do-
brze mie¢ Tomasza przy sobie. Jest pa-
sjonatem swojej pracy, ale tez wedréwek
gorskich, kolarstwa szosowego i wedkar-
stwa. Te aktywnosci dajg mu z jednej stro-
ny ruch, ktory kocha, a z drugiej - dotle-
nienie i uspokojenie umystu oraz site do
podejmowania nowych zadan.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Pawet Cyrulik
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Ruch to zycie

Rozmowa z Joanng Tokarska, fizjoterapeutka, o aktywnosci fizycznej
i zdrowiu, rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak.

Wiosna zacheca do aktywnosci. Ruch to
zdrowie - to popularny slogan czy wska-
zéwka?

- Ruch to nie tylko zdrowie, ale tak na-
prawde zycie. Do tej pory ludzkos¢ nie
wynalazta sposobu, jak zastgpic¢ ruch.
Wptywa on na nasze zycie ozdrowienczo,
utrzymuje ciato w prawidtowej kondyciji.
Im wiecej ruchu, tym mniejsze ryzyko
choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzy-
ca, nowotwory. Gdy prowadzimy siedza-
cy tryb zycia - czesciej chorujemy. To, czy
bedziemy zyli dtugo, zapewnia w pewnym
stopniu nam medycyna, ale to, czy bedzie-
my zyli dobrze - o to musimy zadbac¢ sami
i ruch bedzie jednym z gtéwnych czynni-
koéw, ktére utrzymuja nasze ciato w pra-
widtowej kondycji. WHO zaleca dla osoby
dorostej minimum 150 minut ruchu w ty-
godniu, tylko po to, zeby utrzymac dobry
stan zdrowia. Ale jesli chcemy go popra-
wié, musimy wydtuzyé czas aktywnoscido
300 minut.

Jaki rodzaj ruchu jest najlepszy?

- Liczy sie kazdy ruch. Swiadoma aktyw-
nosc fizyczna - trening, szybki spacer, ro-
wer, sitownia - powinna zajmowac nam od
150 do 300 minut tygodniowo. Drugi ro-
dzajruchu, ktéry janazywam ,krzataniem
sie”, to nasz styl zycia. Niekorzystnie dzia-
ta przede wszystkim utrzymywanie ciata
w jednej pozycji przez dtugi czas. Czesto
za szkodliwe uwaza sie siedzenie, ale tak
naprawde szkodliwy jest bezruch. Nawet
jesli bede miata najlepsza pozycje ciata,
ale bedzie ona utrzymywana dtugo, wiele
godzinw ciggu dniaipowtarzanazdniana
dzien iz miesigca namiesiac - to Zle wpty-
nie na moj organizm. Jak przeciwdziataé
tej wizji? Zadbac o to, by co 20 minut zmie-
ni¢ pozycje, zeby chwile sie poruszac. To
wazne: zaréwno podczas czasu wolnego,
jaki pracy, nalezy dba¢ o minimalny ruch.

lle wykonac krokéw dziennie?

- Troche uciekam od krokéw, bo kazdy lubi
inny rodzaj aktywnosci. Raczej liczytabym
godziny nieaktywnosci, na przyktad wte-
dy, gdy siadam i patrze w komputer albo
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ogladam film. Nawet wtedy warto zmie-
nia¢ pozycjeinie pozostawac dtuzej niz 20
minut bez aktywnosci. Nie przymuszajmy
sie do konkretnego rodzaju ruchu, jesli nie
sprawia on przyjemnosci, bo z przymusu
nie bedzie dobrego nawyku. Trzeba zna-
lez¢ ruch, ktéry nam najbardziej odpowia-
da. Cos, co lubimy, bedzie nas nakrecato,
Z przyjemnosci moze wyj$¢ zmiana zycia.
Ja na przyktad mam w domu maty steper
i uwielbiam na nim drepta¢, kiedy ogla-
dam film czy Tik-Toki. Kazdy bedzie miat
co$ swojego i niekoniecznie musza by¢ to
kroki. Zreszta kazdy wysitek fizyczny ma
dobraizta strone.

Ta zta strona...

- Osoby, ktére majag powtarzalny ruch
w pracy, np. kasjerzy skanujacy na tasmie
produkty w sklepie, muszg zadbac o ak-
tywnos¢, ktéra bedzie przeciwwaga dla
ich pracy. Na przyktad stoje i przektadam
przedmiot z jednego miejsca w drugie.
Wielogodzinna powtarzalno$é¢ ruchu
dziata przeciwko mnie. Albo caty dzien
stoje, unosze i opuszczam rece, wtedy mu-
sze jakos zadziatac, aby zniwelowac skutki
tej monotonii. Po pracy wiec zadbam o to,
by sie porozciagad, zrelaksowac, dac od-
poczac¢ nogom, utozy¢ je wyzej. Wazny
jest balans i indywidualne podejscie do
ruchu.

Czyli zaleznie od wykonywanej pracy po-
trzeba roznych aktywnosci?

- Tak, na przyktad oddziatowy w wiezie-
niu czy pielegniarka w szpitalu wykonuja
W swojej pracy tysigce krokéw dziennie.
Po pracy potrzebuja innej aktywnosci niz
kolejne kroki oraz innego odpoczynku niz
osoba, ktora przektada opakowaniaw ma-
gazynie. Przeprowadzono ciekawe bada-
nia o pracy zwigzanej z wysitkiem fizycz-
nym. Osoby zajmujace sie sprzataniem
pokoi w hotelach podzielono na dwie gru-
py. Pierwsza sprzatata jak zwykle, druga
grupa zostata wczesniej poinformowana,
ze to, co robi, to jest aktywnosc fizyczna,
ktdra przyniesie korzysci: ¢wiczenie mie-
$ni, wysitek dla organizmu. Ci bardziej
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Joanna Tokarska, mgr fizjoterapii.
Na co dzien wspétpracuje z Krajowa
Izba Fizjoterapeutéw. Z zamitowa-
nia entuzjastka mediéw spoteczno-
sciowych. Prowadzi projekt ,Fizjo-
pozytywni”, zrzeszajacy mitosnikow
fizjoterapii, w ramach ktérego pro-
paguje wiedze przydatna w praktyce
fizjoterapeutow.

Swiadomi lepiej wypadli w badaniach
- poprawity im sie wyniki badania krwi,
zmniejszyta sie ilos¢ tkanki ttuszczowe;j.
Samo przekonanie o tym, ze aktywnos¢,
ktéra wykonujemy, jest dobra, wptywa
pozytywnie na to, jak ciato na nig reaguje.
Awiec oddziatowemu, ktéry wcigz chodzi,
radze: odréb prace domowa, dowiedz sie,
jak chodzenie wptywa na twoje ciato i po-
mysl, Ze zapewniasz swojemu ciatu aktyw-
nosc fizyczna. Zreszta, gdy poréwnuje sie
w badaniach zawody, na przyktad listono-
szaikierowcy autobusu, lepiej wypadaja -
dtuzej zyjaisa zdrowsi - ci, ktérzy w pracy
sie ruszaja.

No ale jak oddziatowy chodzi, to pewnie
bola go nogi. | co ztym robic¢?

- Trzeba wdrozy¢ dwa rodzaje dziatan
- pierwsze w trakcie, drugie po pracy.
W fizjoterapii nazywamy to aktywna
przerwa w pracy. Zazwyczaj ludzie dtugo
siedzg i analizujemy, jak ruch wdrozy¢.
W wypadku osoby, ktéra caty czas chodzi,
zastanawiamy sie, jak sie oderwac i przez
chwile przywrécic dobre ukrwienie w no-
gach, da¢ im inng pozycje. Bo jesli caty
czas ktos chodzi lub stoi, nogi mogg miec
sktonnos¢ do obrzekéw i bolow miesni.
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Szukamy wiec aktywnosci pozwalajacej
odpocza¢ miesniom, ktére sg spracowa-
ne. Dac¢im chwile wytchnienia, ktéramoze
polegac chociazby na uniesieniu sie na pal-
ce stépizpowrotem, czy na potozeniu nég
na krzesle i naciggnieciu stép do siebie
- 10 razy. Aktywnos$¢ bedzie krétka:
10-15 sekund, nie zaburzy pracy tej oso-
by. Warto wiec szuka¢ matych, kréciutkich
aktywnosci w ciagu dnia, wyjscia ze sche-
matu. To moze by¢ Scisniecie posladkéw,
zatrzymanie sie, naciagniecie tydki, pare
oddechéw, wyprostowanie nogi.

A co pani radzi kierowcom i osobom sie-
dzacym przed monitorem?

- Kierowcy samochodowi powinni zadbac
o dostosowanie ustawienia fotela do dtu-
goscirak i nég. Powinni czesto robic prze-
rwy, pochodzié, zeby krew zaczeta znowu
krazy¢, przyjmowac postawe dynamiczna,
bo wiekszos¢ czasu spedzajg w statyce.
Stojac na Swiattach mozna pokusi¢ sie
o przetaczanie miednicy w przéd i w tyt,
podciaganie jej z jednej i drugiej strony,
gdyz kregostup nie lubi dtugiego pozosta-
wania w jednej pozycji, te mikroruchy go
odciazaja.

Popularng strategia dla oséb pracujacych
przed komputerem jest niewygodne krze-
sto, czyli cos, co przegoni mnie sprzed mo-
nitora. Nalezy sie wierci¢, zachowac réz-
norodnos$¢ pozycji siedzacych. Dobre jest
korzystanie z dysku senso-motorycznego
(tzw. beretu - red.), na ktérym siedzimy,
co zapewnia nam ciggta zmiane obcigze-
nia kregostupa. Mozna mie¢ wateczek pod
stopamiicojakis czas przemasowac je pod
biurkiem. Chocby piteczka tenisowg - ona
tez zrobi robote - nie trzeba duzo szukac,
wchodzi¢ w koszty. To sa triki, ktére kosz-
tujg zero wysitku, a dajg chwile ulgidla na-
szego organizmu. Jesli nie musze patrzec
w monitor, moge na chwile wsta¢, zrobic
przerwe, pojs¢ pokserowaé¢ dokumenty,
wréci¢. Wprowadzam réznorodnos¢ ru-
chowa. Telefonuje, spacerujac i patrzac
w okno - pamietajmy, ze miesnie oczu tez
potrzebuja aktywnej przerwy. Przeplatam
statyke z ruchem. Najprostsze rozwiaza-
nia dobrze sie sprawdzaja. Nie jestem

fanka klecznika, bo wymusza pozycje sta-
tyczna, na kleczniku sie nie pokrece, a naj-
wigkszym wyzwaniem jest, zeby zmieniac
pozycje odpowiednio czesto.

A jesli musze patrze¢ w monitor non stop,
tak jak monitorujacy przed kamerami
w wiezieniu?

- Co on moze zrobi¢? Na tyle podeprzec
ciato, zeby nie musiato walczy¢ z sitg gra-
witacji, czyli, zeby nie musiec sie zawie-
sza¢ na witasnych strukturach. Wygodny
fotel pozwoli komfortowo usigsc. W wy-
godnym fotelu kryje sie kilka putapek. Bo
jezeli jest mi bardzo wygodnie i mono-
tonnie, to bardzo nie chce mi sie ruszac
i jest mi tatwo zasna¢. Ja na przyktad lu-
bie fotel zdobrym podparciem pod plecy,
tokcie i mozliwoscig zmiany pozycji. Czyli
raz siedze odkrecona w lewo, za chwile
w prawo, potem jedng noge podktadam
pod druga, nastepnie moge wysunac sie
do przodu i usigs$¢ na brzegu fotela bez
oparcia. | mam réznorodnosé¢! Mozna
zrezygnowac z wygodnego fotela i usigs¢
na pitce, czy dysku senso-motorycznym.
Siedzenie moze by¢ wygodne lub aktyw-
ne. Aktywnie siedzie¢ - to wzmacniac
miesnie, czyli usigs¢ na dysku, tzw. nie-
stabilnym berecie, co stanowi wyzwanie
dla uktadu ruchu; jako czes$¢ czasu spe-
dzonego przed monitorem, ale w sposéb
aktywny. | dalej jestem w pracy, wykonuije,
co mam wykonac, ale robie to w sposéb
dynamiczny.

Pusémy wodze fantazji: czyz nie bytoby
super, gdyby osoby siedzace miaty dostep
do rowerka treningowego? Patrzy, siedzi,
jest czujny i moze sobie krecic... Takie ro-
werki sg juz stosowane w biurach na réz-
nych stanowiskach, osoba pracujaca na
komputerze, pod biurkiem moze kreci¢
nogami. Mozna w ten sposob zwiekszaé
wydajnos¢, skutecznosé i czujnosé, gdyz
badania wykazaty, ze lepiej sie skupiamy
bedac w ruchu.

W takim kierunku zmierza swiat?

- Swiat idzie w kierunku architektury
dla zdrowia, czyli takiego konstruowania
budynkdéw i wyposazenia, zeby zachecaé

ludzi do réznorodnego i czestego poru-
szaniasie. W biurowcach buduje sie atrak-
cyjne schody z pieknymi widokami, ktére
sg ciekawsze niz winda. W ten sposéb
zacheca sie pracownikéw do korzystania
ze schoddéw, a nie zwind, ktére sg bardziej
ukryte. Coraz czesciej uzywamy nowocze-
snych mebli, np. krzeset posiadajacych ru-
chome siedziska, ktore krecg sie pod po-
sladkami i dostosowuja sie do pochylenia
naszej miednicy, dzieki czemu moge usigs¢
bardziej z przodu lub z tytu.

Wiele dolegliwosci bélowych nie zaist-
nieje, jesli cztowiek bedzie sie ruszat.
Traktujmy swoje ciato jak silnik w sa-
mochodzie, tam jest potrzebne ,smaro-
wanie”, a tym ,smarem” jest ruch, nawet
niewielki. Polecam réwniez aktywnosci
po pracy. Najlepiej przeciwne do tych,
ktére wykonujemy w stuzbie. Nalezy
szuka¢ swojej ulubionej aktywnosci,
chociazby wyszukujac fraze ,fithess”
na YouTube czy Tik-Toku. Gteboko w to
wierze, ze kazdy z nas ma jakas$ strune,
na ktérej moze zagrac¢ i znalez¢ swoja
ulubiong aktywnos¢ fizyczna. Moze to
wrotki, taniec narurze, ogrédek, steper?
Co wiecej, nowoczesne aplikacje do mo-
nitorowania ruchu wyrézniaja cos takie-
go jak housework czy praca w ogrodzie.
Bo liczy sie kazdy ruch. Najlepiej tapac
drobne aktywnos$ci w ciggu dnia. Po-
prawitam swoje cardio przy odkurzaniu
mieszkania? W porzadku. Nie moge sie
oby¢ bez samochodu? Nie ma proble-
mu - nie kazdy musi uwielbia¢ rower.
Zaparkowatam daleko? Nie martwie sie
i nie ztoszcze... Ciesze sie, bo zrobie dzis
kilkaset krokéw wiece;j.

A jesli mam stresujacy dzien i pojawiaja
sie konkretne objawy w ciele: zaciskam
miesnie, napina mi sie szyja, wysycha mi
w gardle, jestem ogdlnie spiety, wtedy cia-
to komunikuje, ze musze wyluzowaé, bo
by¢ moze skumulowato sie zbyt duzo ob-
cigzajacych czynnikéw. Zamartwianie sie
nic dobrego nie daje. W takich sytuacjach
korzystne mogg byc¢ ¢wiczenia oddechowe
oraz wdrazanie aktywnosci, ktore lubimy.
Skierowanie uwagi na oddech zawsze be-
dzie dobrym ruchem.

Zapraszamy do ogladania.

Aby pozostawac w dobrostanie fizycznym pomocne s3 filmiki: ,Aktywna przerwa w pracy” oraz ,Seria ¢wiczen dla
0s6b po covidzie”, ktére pomagajg zmniejszy¢ stres, opracowane przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw pod patrona-
tem Ministerstwa Zdrowia. Warto skorzystac z tych propozyciji:
https://fizjoterapiaporusza.pl/aktywna-przerwa-w-pracy, https://fizjoterapiaporusza.pl/.
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Odpowiadaja szefowie

Menedzerowie $redniego szczebla odpowiadaja na pytania o to, co
jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzis$ z pytaniami
zmierzyt sie kapitan Tomasz Florczyk, zastepca kierownika dziatu
penitencjarnego w Zaktadzie Karnym Nr 1 we Wroctawiu.

Praca kreci sie wokét... resocjalizacji
skazanych oraz wtasciwego wykonania
tymczasowego aresztowania. Kazdy dzien
to koordynacja bardzo wielu formalnosci,
obiegu i prawidtowej obstugi dokumen-
tacji, a takze wspoétpraca z podmiotami
zewnetrznymi, koordynacja i nadzér nad
realizacja obowigzkéw funkcjonariuszy.
Praca kierownictwa dziatu wymaga du-
zych umiejetnosci organizacyjnych i...
cierpliwosci. Tym bardziej u nas - w jed-
nostce tak ztozonej, gdyz obejmuje prak-
tycznie wszystkie rodzaje podgrup osa-
dzonych, oddziaty szkolne, terapeutyczne,
przejsciowe, kobiet oraz mezczyzn, a tak-
ze oddziat zewnetrzny.

Najwiecej czasu zajmuje mi... wykony-
wanie zadan zwigzanych z dokumentacja.
A takze ogarniecie ciagle pojawiajacych sie
nowych problemoéw, jak na przyktad pande-
mia, co wigze sie z opracowaniem nowych
koncepdiji i strategii, ktére nalezy wdrozy¢.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... naj-
bardziej kryzysowe sytuacje pojawia-
ja sie w czasie kumulacji zadan, a czas
na ich realizacje jest ograniczony. Lub
W momencie zaistnienia zdarzenia, kiedy

Zaktad Karny we Wroctawiu

mobilizacji i skoordynowania wymaga
wielu funkcjonariuszy z réznych komo-
rek organizacyjnych.

Najwiekszy sukces... w mojej pracy
sktada sie z wielu pojedynczych, pozy-
tywnie zrealizowanych przedsiewziec.
Daje to wymierne efekty i nadaje sens
obowigzkom.

Porazka... z punktu widzenia osoby
odpowiedzialnej za podlegty zespdt, moge
tak rozpatrywac zadania, ktére realizowa-
ne byty z problemami - wigze sie to z po-
czuciem odpowiedzialnosci.

E Samodzielnos$é... czesto zdarzaja sie
sytuacje, w ktérych ta cecha ratuje cata
sprawe i pozwala poradzi¢ sobie z wyzna-
czonymi zadaniami. Przydaje sie rowniez
podczas poszukiwania nowych rozwigzan,
w sytuacjach konfliktowych, we wspoét-
pracy z podmiotami zewnetrznymi.

Wspétpracuje codziennie z... kilku-
dziesiecioma osobami, od wtasnego dzia-
tu, przez kierownikéw innych dziatéw, in-
spektordéw, po przedstawicieli podmiotéw
zewnetrznych czy sadéw.
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Tomasz Florczyk ma 40 lat. Pedagog
specjalny (specjalizacja resocjalizacja),
absolwent Uniwersytetu Wroctaw-
skiego Wydziatu Nauk Historycznych
i Pedagogicznych, zaczynat stuzbe
we wrzesniu 2009 r. na stanowisku
mtodszego wychowawcy dziatu peni-
tencjarnego wroctawskiej ,jedynki”.
Woczesniej odbywat tu staz zawodowy
oraz praktyki studenckie. Jego dziat li-
czy 50 oséb.

E Niemoc... pojawia sie wtedy, kiedy
napotykam problem, ktéry do tej pory
nie wystepowat, a zadne normy go nie
reguluja.

ﬂ Moje mocne strony... pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢, znajomos¢ cztonkow
zespotu, umiejetno$¢ skoordynowania
wielu czynnikéw jednoczesnie.

Wada... pewna niecierpliwos¢: zda-
rza sie, ze chce zrealizowac ztozone za-
danie mozliwie szybko, a wymaga ono
wspotpracy wielu 0sdb, na co potrzebny
jest czas.

Pochwata czy nagana... zdecydowa-
nie pochwata. Pracowitos¢, sumiennosé
powinna by¢ chwalona, ale kiedy sg uchy-
bienia wynikte z np. niedbatosci czy swia-
domego zaniechania - wéwczas nagana.

Odpoczywam, kiedy... jestem poza
stuzba ze spokojna gtowa, ze wszystko
zrealizowatem. Doswiadczenie nauczyto
mnie, ze wtedy wypoczynek jest najbar-
dziej efektywny psychicznie.

zebrata Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Pawet Cyrulik



zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jada na stuzbe czy robig zakupy w sklepie... i ratujg
czyjes zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwia skromnie, ze zrobili tylko to,
co zrobic nalezato. W cyklu ,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej, ktorzy nie pozostali obojetni i pospieszyli zpomoca.

Ratowat ludzi

Z pozaru

To miat by¢ krotki wyjazd na stacje benzynowa, ale dla kaprala Mateusza
Szklinskiego, funkcjonariusza dziatu ochrony Zaktadu Karnego
w Kwidzynie, zakonczyt sie ratowaniem ludzi z ptonacej kamienicy.

Kiedy kapral zamierzat wyjechac ze sta-
cji paliw, byto juz ciemno, mineta 17. Zanim
wsiadt do samochodu, poczut swad spa-
lenizny. Pojawito sie tez troche dymu, ale
pomyslat, ze trwa sezon grzewczy, a wokot
petno kamienic, wiec to pewnie dym z ko-
minéw. Mimo to rozejrzat sie. Zauwazyt,
ze jeden z budynkéw wyglada na bardziej
oswietlony, ale wcigz nie byto w tym nic
niepokojacego.

Ptomienie w lusterku

Mateusz ruszyt ze stacjii zgodnie z naka-
zem ruchu skrecit w prawo. Popatrzyt w lu-
sterkoiwtedy zobaczyt ogien wydobywaja-
cy sie z poddasza dwupietrowej kamienicy.
Na najblizszym rondzie zawrécit, a potem
zaparkowat samochdd i podbiegajac do bu-
dynku juz dzwonit nanumer alarmowy 112.
Zwrdcit uwage nato, ze w mieszkaniach ka-
mienicy Swiecity sie Swiatta i wygladato na
to, ze zycie w nich toczy sie spokojnie. Mimo
ze znajdowat sie na ulicy Kosciuszki - nie-
mal w srodku miasta i w godzinach szczytu,
to w poblizu zobaczyt tylko jedna kobiete,
ktéra wtasnie rozmawiata przez telefon.
Niektorzy przejezdzajacy obok kierow-
cy na widok ognia zwalniali i jechali dalej.
Nikt poza Mateuszem sie nie zatrzymat
- ttumaczy funkcjonariusz. - Nie stangtem
wobec tej sytuacji z mysla: ,Whbiec czy nie
wbiec do srodka?”, tylko bez zastanowienia
poleciatem ratowaé. Moment wczesniej
przekazatem dyspozytorowi, gdzie sie pali,
aon powiedziat, ze juz kto$ to zgtosit i zapy-
tat, czy w kamienicy s3 ludzie. Byli. | kapral
natychmiast rozpoczat akcje ewakuacyjna.

Z psem pod pacha
Whiegajac na klatke schodowa natknat
sie na jednego z mieszkancow, ktory jakby

nigdy nic wychodzit z budynku. A tymcza-
sem ogien sie rozprzestrzeniat, kapral
styszat jak na ziemie spadaja z hukiem da-
choéwki. Robito sie niebezpiecznie. Opowia-
da, Zze wpadt na parter, zapukat do wszyst-
kich drzwi, a kiedy ludzie zaczeli otwierac,
wystraszeni patrzyli naniego jak nawariata.

- Krzyczatem, zeby wychodzili, bo sie
pali ich kamienica - wspomina. - Ostupie-
li, ale uwierzyli, ze nie zartuje. Jedna pani
zabrata tylko psa pod pache, kurtke i tak
ak stata, w kapciach wybiegta na zewnatrz.
Na pierwszym pietrze spotkatem juz chyba
nieco zorientowana w sytuacji, zaptakana
kobiete. Uspokoitem ja, powiedziatem, ze
straz pozarna jest w drodze, ale ona musi
natychmiast zej$¢ na dét. Innym mieszkan-
com tego pietra zalecitem to samo.

W biegu zapytat jeszcze, czy nagoérze tez
kto$ mieszka, a kiedy ustyszat, ze tak, wpadt
na drugie pietro. Tam juz nie pukat, bo nie
byto chwili do stracenia.

Staruszek w ubikacji

Ktebiacy sie pod sufitem dym gryzt
w oczy, dusit, drapat w gardto tak, ze kapral
zaczat kaszle¢. - Od razu otwieratem drzwi
i nawotywatem do opuszczenia budynku
- méwi. - W jednym mieszkaniu zastatem
corke i jej poruszajaca sie o kulach matke.
Mtodsza od razu byta gotowa zbiec na dét,
ale matka cofneta sie w gtgb mieszkania po
jakies rzeczy. Trzeba byto jg zawrdcic.

W chwili, gdy obie kobiety schodzity
po schodach, Mateusz wchodzit juz do
ostatniego mieszkania. - Krzyknatem kil-
karazy: ,Halo, czy ktos tu jest?!”, bo nikogo
nie widziatem, cho¢ $wiatto byto zapalone.
Z kazda chwilg dym gestniat i czutem, ze
jak najszybciej trzeba wyjs¢. Wybiegtem
na klatke schodowa i juz miatem pedzic¢
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na dot, gdy katem oka zobaczytem jeszcze
dwie pary drzwi we wnece. Prowadzace
jakby do jakich$ schowkéw. Podbiegtem,
ztapatem za klamke pierwszych - zobaczy-
tem, Ze to ubikacja. W srodku pusto. Ale za
drugimi drzwiami zastatem starszego mez-
czyzne. Krzyknatem: ,Pali sie, szybko na
dot!”. A wtedy jemu sie wiaczyt jakis tryb
turbo, bo mimo podesztego wieku zbiegat
po schodach szybciej ode mnie.

Do policjantow, ktérych mineli na pie-
trze, kapral rzucit tylko, ze kogo w $rodku
widziat, tego ewakuowat. Zaraz tez w bu-
dynku pojawili sie strazacy w maskach
i akcja gasnicza rozpoczeta sie na dobre.
Mateusz wspomina, ze z pozaru zosta-
o ocalonych 15 oséb. Kamienica zostata
kompletnie zalana. Do tej pory mieszkancy
do nigj nie wrocili.

Wkrétce Komendant Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Kwidzynie na
rece dyrektora kwidzynskiej jednostki
ztozyt podziekowania za godna naslado-
wania postawe kpr. Mateusza Szklinskiego.
Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej
w Bydgoszczy nagrodzit funkcjonariusza
dodatkowym urlopem.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Piotr Kopecki, Mateusz Szklinski

KWIECIEN 2022 29



u nas

Wiezienne gazetki sa wazne. Rozwijajg kreatywnos¢ i ucza pracy zespotowej. Poza tym radza, bawia i ucza.
W aresztach sledczych i zaktadach karnych ukazuje sie ponad 60 tytutéw. Redaguja i wydaja je osadzeni.

Z duza pomoca funkcjonariuszy.

Manufaktura

dobrych
pomystow

Gdy w 2020 roku wystali jeden z pierwszych numeréw
gazetki na ogélnopolski konkurs ,Szpalty za krat3”,
pochwalono ich tylko za to, ze miesiecznik powstat. Nie
zniechecili sie. Wrecz przeciwnie. Siedemnaste miejsce
zmotywowato ich do tego, zeby zawalczyc z najlepszymi.

- Chcielismy i chcemy sie rozwijac¢
- mowi chor. Rafat Jakimczuk, wycho-
wawca ds. kulturalno-oswiatowych
w OZ w Braniewie i redaktor naczelny
miesiecznika ,Doceléwka Braniewska”.
- A do kogo mamy réwnag, jak nie do naj-
lepszych? StaraliSmy sie, pracowalismy
ciezko i jest efekt. W 2021, czyli rok po6z-
niej zajelismy trzecie miejsce!

Zespot, misjai wizja

Dzisiejsza gazeta niczym nie przy-
pomina tej z maja 2020 roku. Pierwsze
numery w formacie A5 wygladaty jak
szesnastokartkowe zeszyty. To byta tro-
che taka préba - badanie rynku. Rafat
Jakimczuk, za ktérym pomyst stworze-
nia redakcji i miesiecznika chodzit od
dtuzszego czasu, chciat zobaczy¢, czy
gazeta wiezienna przyjmie sie u nich,
w Braniewie.

- Naszajednostka jest mata, specyficz-
na. Nie ma tu nie wiadomo jakich zaje¢dla
osadzonych, a chciatem ich uaktywni¢
- ttumaczy wychowawca. - Stworzenie
gazetki wydawato mi sie jedng z prost-
szych form. Moze dlatego, ze moja siostra
byta redaktorka jednej z lokalnych gazet
W naszym miescie.

Nie prosit jej o pomoc. Nie wiedziat tez
jak wygladaja i powstaja inne wiezienne
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periodyki. Zatozyt, ze sami dadza rade.
Najwazniejszy byt odpowiedni zespét. Lu-
dzie zaangazowani, ciekawi, zpomystami.
Dzis$ jest ich pieciu - wszyscy zatrudnieni
w bibliotece. Zaczynat z jednym.

- To byt mtody, mega ambitny chtopak,
ktoéry chciat cos zrobié, zeby wzbogaci¢
program kulturowo-oswiatowy w naszej
jednostce - opowiada Rafat Jakimczuk.

Od niego zaczeto sie wydawanie bro-
szurki. W pierwszym numerze ogtosili
konkurs na nazwe, wygrata ,Doceléwka
Braniewska”, czyli gazeta skierowana do
cel. Potem do zespotu redakcyjnego do-
taczyt drugi mezczyzna, po jakims czasie
zaczeli pismo drukowac w kolorze i tak
Z miesigca na miesigc stawali sie coraz
lepsi. Dzi$ w zespole jest nawet cztowiek,
ktéry na wolnosci pracowat przy wyda-
waniu miesiecznika wnetrzarskiego. To
on jest odpowiedzialny za wyglad gaze-
ty. Z kolei nad korektg czuwa osadzony
z wyksztatceniem lekarskim. Mowi, ze
ma duzo wolnego czasu i chetnie popra-
wia literéwki.

Podziat pracy jest wiec taki, ze dwie
osoby s3 dziennikarzami i redaktorami,
pozostate zajmuja sie pracami technicz-
nymi takimi, jak przepisywanie tekstéw
czy obstuga skanera. Z kolei wyszuki-
wanie ciekawych tematéw to zadanie
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dla wszystkich. Spotykaja sie w biblio-
tece, robig burze mézgdw i rozpisuja, co
w danym miesigcu znajdzie sie natamach
gazety. Wszystkie tematy akceptuje wy-
chowawca. On tez redaguje teksty i jest
odpowiedzialny za tytutowa strone
miesiecznika. Na poczatku oktadka byta
rysowana - wtedy potrzebna byta po-
moc utalentowanych osadzonych. Gdy
po roku zmieniali format miesiecznika
na A4, reczny rysunek zastgpita grafika
komputerowa.

Czytanie ze zrozumieniem

- Zajatem sie projektowaniem - mowi
Rafat Jakimczuk. - Kazda oktadka to moja
inwencja tworcza, ale wykorzystuje tez
prace osadzonych. Na przyktad w ubie-
gtorocznym majowym numerze na obraz
Edwarda Muncha natozytem portret na-
malowany przez osadzonego.

Wiele oktadek nawiazuje do historii,
bo to jeden z wazniejszych dziatéw ga-
zety. Nazwali go ,Historia jest ciekawa”
i pisza w nim o ludziach, ktérzy wptyneli



u nas

na bieg historii, przypominaja rocznice
waznych wydarzen.

Oprécz historii duzo jest tez rozrywki
- sudoku, krzyzéwki, tamigtéwki. Jeden
z osadzonych, ktéry pasjonuje sie ukta-
dem gwiazd i tarotem, pisze horoskopy.
S3 strony poswiecone kuchni, powazne
teksty i luzne formy literackie. Ostatnio
wymyslili, zeby pisa¢ o réznych progra-
mach readaptacyjnych, sa tez informacje
na temat tego, co dzieje sie w jednostce,
nowe rozporzadzenia, zarzadzenia, aktu-
alnosci.

- Przez radiowezet zachecamy osa-
dzonych, zeby wtaczyli sie w tworzenie
gazety - mowi wychowawca. - Osoby,
ktére chciatyby, zeby w miesieczniku
byty jakie$ konkretne tresci, zapraszamy
do wspdtpracy.

Pomystow nie brakuje. Ostatnio jeden
z osadzonych moéwit, ze chetnie uczytby
sie przepiséw na prawo jazdy. Postano-
wili dorzuci¢ strony z przepisami ruchu
drogowego i testami. Innym razem zdecy-
dowali, Zze beda dotaczac jednokartkowy
model samochodu albo samolotu do sa-
modzielnego sktadania. Hitem jest dziat
,Jak sie siedzi w..."”, w ktérym opowiadajg
jak wyglada odbywanie kary w zaktadach
karnych poza granicami Polski.

- Po pierwsze jesteSmy przy samej
granicy z obwodem kaliningradzkim, po
drugie trafiajg do nas ciekawi ludzie, Po-
lacy, ktérzy przebywali w réznych kry-
minatach, na przyktad w USA, Francji,
Hiszpanii czy Austrii - wyjasnia redak-
tor wychowawca. - Postanowilismy, ze
bedziemy robi¢ z nimi wywiady. Zreszta,
pomyst wyszedt od jednego z cztonkéw
naszej redakgcji, ktéry ponad dwa lata sie-
dziat w Stanach Zjednoczonych.

Q
-

Gazeta jest planowana tak, zeby byta
interesujacai ciekawa. Oprécz funkgji roz-
rywkowej ma poszerza¢ wiedze osadzo-
nych i informowac o tym, co sie dzieje. Co
miesigc zespot redakeyjny przygotowuje
specjalny quiz, w ktérym potowa pytan
dotyczy informacji z ,Doceléwki Braniew-
skiej”. To sposdb, by zmotywowac osadzo-
nych do czytania gazety ze zrozumieniem.

Drukuja, a wtasciwie powielaja
65 sztuk naksero, tak, zeby do kazdej celi
trafit jeden egzemplarz. Rafat Jakimuk
moéwi, ze trwa to $rednio 1,5 godziny.
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- By¢ moze w tym roku uda sie kupic
lepsza drukarke, na razie radzimy sobie
ztym, co mamy - ttumaczy i dodaje, ze na
szczescie maja juz skaner, ktéry bardzo
utatwia im prace.

Komputery s3 trzy, dwudziestoletnie.
Pracuja bez internetu, jesli trzeba z nie-
go korzystad, zespot redakcyjny prosi
o pomoc wychowawce. To on wyszukuje
zdjecia w sieci, ale zdarza sie, ze osadze-
ni wycinajg ilustracje z gazet, a potem je
skanuja.

- Nie wiem jak to jest w innych jed-
nostkach, ale u nas gazeta to troche takie
rekodzieto - méwi wychowawca. - Recz-
na robota. Manufaktura. Jeden numer
robimy trzy, cztery tygodnie. Pracy jest
duzo, ale dlawszystkich jest to fajna przy-
goda.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum jednostki
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dobre praktyki

Jak rozmawiac z osob
stabo styszaca

lub gtucha

Osoby, ktére naleza do srodowiska gtuchych, posiadaja
niepodwazalne prawo do komunikowania sie w sposob
mozliwie swobodny oraz petny, podlegajacy takim samym
zasadom jak osoby styszace. Znajomos¢ podstawowych
zasad komunikacji oraz Kultury Gtuchych stanowi

istotny element, ktéry w znacznym stopniu utatwi¢ moze
porozumiewanie sie z tymi osobami.

Jedna z najwazniejszych zasad w ko-
munikacji z niestyszacym jest stawianie
rozmoéwcy na pierwszym miejscu. Nalezy
unika¢ przestarzatych okreslen o charak-
terze stygmatyzujacym (np. gtuchoniemy)
badz eufemistycznym (np. inwalida narza-
du stuchu). Zapewnienie rozmoéwcy pozycji
w centrum uwagi, nawet jesli w konwersacji
uczestniczy ttumacz jezyka migowego, jest
podstawa jej prawidtowego przebiegu. Pa-
mietajmy, ze ttumacz jest jedynie posredni-
kiem; patrzymy i zwracamy sie bezposred-
nio do rozmoéwcy, czyli osoby gtuche;j.

Osoby gtuche komunikuja sie z oto-
czeniem Polskim Jezykiem Migowym,

ktéry ma wizualno-przestrzenng forme.
Dlatego dbatos¢ o warunki, w jakich pro-
wadzona jest rozmowa, stanowi istotny
element jej przebiegu. Pomieszczenie,
w ktérym sie toczy, powinno by¢ dobrze
oswietlone, rozmdweca nie powinien sta-
wac bezposrednio przed zrédtem swiatta,
przybiera¢ postawy uniemozliwiajacej
kontakt wzrokowy lub zastania¢ twarzy.
Wazne jest réwniez, aby w pomieszcze-
niu panowat wzgledny spokdj, elementy
wizualne moga utrudnia¢ rozmowe. Duza
liczba bodZcow, takich jak nadmierny ha-
tas lub ruch, rowniez na osoby styszace
dziata rozpraszajaco.

Pamietaj

rzeczowymi.

samym przerywa konwersacje.
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Komunikaty powinny by¢ wyrazne
irzeczowe; jesli osoba niestyszacanie jest
w stanie zrozumiec przekazu, nalezy pod-
ja¢ prébe ujecia tego inaczej. W zadnym
wypadku nie podnosimy gtosu, gdyz apa-
raty stuchowe badz implanty slimakowe
moga znieksztatci¢ wypowiedz. W trakcie
rozmowy nie béjmy sie swojej mimiki, sta-
rajmy sie by byta ona naturalna, unikajmy
Lefektu maski”. Wyraz twarzy, np. uniesie-
nie czy zmarszczenie brwi stanowi istotny
element gramatyki PJM.

Bozena Czekanowska
Areszt Sledczy w Opolu

e Przekonanie o tym, ze wszystkie osoby gtuche swietnie czytajg z ruchu warg, pisza i czytajg w jezyku polskim,
jest btedne. Nalezy pamietac, ze nauka polskiego przebiega u nich w podobny sposéb jak u oséb styszacych
przyswajanie jezyka angielskiego czy niemieckiego. Z tego wzgledu moga popetniac btedy leksykalno-gra-
matyczne. Nie wyklucza to jednak wspierania sie w trakcie konwersacji gestami, pismem czy przyktadami

e Jesli chcesz zwrdcic na siebie uwage osoby niestyszacej, mozesz delikatnie zamachac dtonia (pionowym ru-
chem), tupnac noga badz zastukac w blat. Mozesz réwniez delikatnie poklepac osobe gtucha w okolicy ramie-
nia, jesli stoi do ciebie tytem badz bokiem. Nie nalezy przechodzié¢ lub stawaé miedzy rozmawiajacymi, a takze
zajmowac sie innymi czynnosciami (np. pisaniem), gdyz powoduje to zerwanie kontaktu wzrokowego, a tym



reklama

Cyberbezpieczne
systemy VMS

w jednostkach
penitencjarnych

Zagrozenia cyberbezpieczenstwa staja sie coraz wiekszym pro-

blemem. Aby skutecznie chroni¢ jednostki penitencjarne oraz

wykrywac ataki i reagowac na nie w zdecydowany sposéb, nalezy

korzysta¢ wytacznie z systeméw VMS, ktére zapewniaja:

e szyfrowanie komunikacji na poziomie AES 256 miedzy ele-
mentami,

e szyfrowanie plikéw konfiguracji,

e autoryzacje z wykorzystaniem systeméw Active Directory
lub podwdjne potwierdzenie logowania na zasadzie tzw.
dwdéch par oczu.

Europejski rodowéd rozwigzan

Dzisiaj, bardziej niz zwykle, niezmiernie wazna jest gwarancja
jakosci i pochodzenie producenta rozwigzan. System VMS VDG
Sense posiada rodowdd europejski - tworzony jest w Holandii,
atakze wspéttworzony i rozwijany przez polskich programistéw.

Najwyzsza jakos¢ produktow

Ponadto od dostawcéw rozwiazan nalezy wymagac certyfika-
téw potwierdzajacych jakos¢ produktéw, takich jak Grade 3
(stopien zabezpieczenia 3) dla systemu VMS wedtug normy
PN-EN-62676-1-1 2014-06. Dobierajac rozwigzania zabezpie-
czajace jednostki penitencjarne, nalezy mie¢ swiadomosé¢, ze
system zgodny z Grade 3 stosuje sie w miejscach o Srednim i wy-
sokim ryzyku, gdzie potencjalny intruz moze postuzy¢ sie bar-
dziej zaawansowanymi metodami wtamania i specjalistycznymi
narzedziami.

Niezwykle wazna jest takze Swiadomos¢ koniecznosci przyna-
leznosci producentow do kluczowych stowarzyszen standary-
zujacych. Cztonkostwo firmy TKH Security - twércy VMS VDG
Sense w stowarzyszeniu ONVIF® na poziomie FullMember,

ZAKLAD ROZWOJU TFCH\ICZ.\TJ OCHRONY MIENIA

8570 Wy i
AL Wprwdinis 13 i

R B

Ol owy o (964 ¢

SWIADECTWO KWALIFIEACYJNE
Nr08/210
Pobvderds n pon spsiririn wirnaga’ phoscicwyd oroes sysiem sacsgdoaris wilies
Ll TS G, D OO Dy SR Pl VIR, WY M PUR DY O PaTwE
System VNS
VDG Sense
produbowany prisd Flery;

THH Betisity BV

Fash TERLE T The Mathedanis

| prosdalrwieny do oteny peeat Firme:

CAC Parinrs S5 3 ©.0.
ul 17 Doyeends 11K 121
S0 Lanre

B8 BEEE DOATEPTRLEYCR
T AR W R W00
I s e e

upsinis wymogh Eawans w l-:rg-m M seyjiryeh, Oparyeh Aa symaganiach
7 cokameritw harmatywsych

TR ST 1 26 0 - E Gy daee GOTY SeewEng ¥ I35eIpecaanacy
Crgés 1.1, \Wymagana myvisnoss - Postiomisns opiing

W opmrciu o Procedung br 13 - Wawars sabatared basocyiny”
wywiee cacraifionens de

Stopied raberpitcronia 3 sy FRAEN 20001 101800
Wananki dodatiows | gl [*Y

T o VM I At VA i, s Witk prassel e
It it gt vt o JATON T

Batainchin pead wikoe of dna 28 eepednia 2020 1 Go dnla 7T wisehom 20231

Warnawwe, 28w oedone 2000 ¢

Olad FRETES PARTACL

L Uﬂ'-lﬂ!l FAEEADY  TECHOM
X "..I /Wf{f '“’_
ﬂrlurJAnﬂTnm { Int. Bogeian Tatsmweskl

bl el
[T

daje takg pewnosc i gwarantuje otwartosé rozwigzania na wie-
lu producentéw.

Wsparcie techniczne na kazdym etapie

Zaawansowane systemy, o ktorych wspomniano, wymagaja gwa-
rancji wsparcia technicznego, ktérego powinien udziela¢ wykwa-
lifikowany zesp6t inzynierdw pracujacych w tych samych strefach
czasowych, postugujacych sie tym samym jezykiem co lokalny, do-
Swiadczony zespo6t. Jest to kluczowe w tak newralgicznych syste-
mach. Podobnie jak to, ze wdrozenie i serwis powinny odbywac sie
z poszanowaniem klauzuli tajnosci potwierdzonej certyfikatami
ABW dlainzynierdw oraz firm dostarczajacych system.

Przemystaw Nowak -‘

Kierownik ds. Projektu w C&C Partners
Email: p.nowak@ccpartners.pl
www.ccpartners.pl
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SLUZBA
WIEZlgmiNA

Onionawochronie

Ona woli pracowac z mezczyznami, sg bardziej bezposredni. On chce by¢ obok niej. Ona do niedawna byta jedyna
kobieta w ochronie. Fachu nauczyta sie od niego. S3 wybuchowym matzeninstwem, ktére réwnie szybko sie godzi.
Ich staz matzenski to 16 lat, stuzbowy - 22.

- Kiedy rzecznik prasowa Ula Ol-
szewska wpadta na pomyst, zeby opisac
historie naszego stuzbowego matzen-
stwa, dziwiliSmy sie, bo uwazamy, ze to
takie normalne - przyznaje por. Patrycja
Kanczkowska. - Zapytatam ja: ,,Co w tym
nadzwyczajnego, ze jesteSmy razem
w stuzbie?”, a ona na to: ,W dobie plagi
rozwodéw szesnascie lat matzenstwa,
dwadziescia dwa pracy w tej samej jed-
nostce i szesnascie w jednym dziale to
wielkarzecz”.

Jak zostac wieziennikiem
Patrycjajest specjalista w dziale ochro-
ny w Areszcie Sledczym w Wejherowie
i zong kpt. Radostawa Kanczkowskie-
go, dowddcy zmiany. Nie, nie poznali sie
w stuzbie, a na sklepowym parkingu. Byt
rok 1996. Ona, przyjezdna z Warszawy,
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jak co roku spedzata wakacje u dziadkéw
w Luzinie koto Wejherowa. On rodowity
Wejherowianin, mieszkat w Luzinie. To
nie byta mitos$¢ od pierwszego wejrzenia,
ani uderzenie jak grom z jasnego nieba,
ale spedzali ze sobg duzo czasu. - My-
smy sie bardzo dobrze rozumieli, tak po
kolezensku, i nawet nie wiemy, kiedy zo-
staliSmy para - wspomina Patrycja. Cho¢
zgodnie przyznaja, ze ten moment nasta-
pit po okoto trzech latach znajomosci.

W miedzyczasie Patrycja razem z ro-
dzing przeniosta sie do Luzina. Zdata ma-
ture i zaczeta staz w Sadzie Rejonowym
w Wejherowie, sasiadujacym z aresztem
sledczym. - Czesto chodzitam z poczta
do aresztu, tak dowiedziatam sie, ze szu-
kaja ludzi do dziatu ochrony - opowiada
pani porucznik. Najpierw zaproponowa-
ta Radkowi, zeby sie zgtosit, potem ona
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sama aplikowata. Funkcjonariuszami
Stuzby Wieziennej zostaliw 2000r. - ona
jako cywil w maju, on w listopadzie. Nie
afiszowali sie jako para, zresztg nie byto
jak. - Pracowatam codziennie, Radek na
zmiany - méwi Patrycja. - Jako swiezy
funkcjonariusz, rezerwa sktadu zmiany,
chodzit po wiezyczkach, byt w oddzia-
tach, w terenie, ja w administracji, jako
sekretarka. Nie mieli$my kiedy widywac
sie w pracy.

Przez pét roku nikt sie nie zorientowat.
Ale nie dato sie dtuzej ukrywac zwiazku
przed czujnym okiem bramowego.

Zte dobrego poczatki

Pobrali sie w 2006 r. - Trzeba byto
ukonczy¢ wszystkie szkoty zawodowe
i dopiero wtedy pomyslec o Slubie - mowi
Radek. Na samej uroczystosci slubnej



ludzie

byto kilkoro najblizszych przyjaciét ze
stuzby. Za to dzien wczesniej, kaszubskim
zwyczajem zwanym polterabend, zjawity
sie cate zmiany Patrycji i Radka, z ktéry-
mi pracowali. - Przyjechali z prezentami,
byta jedna wielka impreza: na podwoérku
rozstawione stoty z jedzeniem, muzyka,
tance - opowiada Patrycja. W poltera-
bend ttucze sie szkto u panny mtodej. Ma
to zapewni¢ pomysinos¢. Kazdy moze
wtedy przyj$¢, zaproszenie nie jest po-
trzebne. - W moim domu rodzinnym
wszystko musiato by¢ przygotowane
w razie, gdyby kto$ chciat przyjechac.
Pamietam, Ze tego dnia do pdZnego po-
potudnia nikt sie nie zjawit. Dopiero za
pietnascie si6dma wieczorem zaczeto sie
trabienie, przyszto mnoéstwo ludzi. Nie
spodziewalismy sie, ze bedzie az tyle oséb
ze stuzby.

Zaczeto sie matzenstwo. Na poczatku
nie byto lekko. - Pracowalismy w syste-
mie zmianowym, z zong widziatem sie,
kiedy bytem po nocce. Pét dnia przespa-
tem, razem mogliSmy spedzi¢ ewentu-
alnie wieczér - wspomina Radostaw. Po
roku pojawito sie dziecko. Tuz przed po-
rodem Kanczkowscy rozpoczeli budowe
domu, a dwa miesigce po narodzinach
cérki obydwoje zostali studentami Uni-
wersytetu Gdanskiego na kierunku admi-
nistracja. - Kiedy nasza cérka byta mata,
a ja miatam dniéwke, to maz byt z nig do
wieczora, nastepnego dnia ja na wolnym
zostawatam w domu, maz szedt do pracy.
Potem ja w pracy, on przed nocka, a Maja
z nim, bo pracowatam wtedy w systemie
dwuzmianowym i czasem na nocke przy-
jezdzat z Maja, ktéra grzecznie na mnie
czekata, a koledzy ze zmiany odwozili
nas do domu - pani porucznik przedsta-
wia grafik, ktéry pozwolit im przetrwac
najtrudniejszy czas. Zgodnie twierdza,
ze nie maja pojecia, jak im sie to udato.
- Ale szkota skonczona, dom wybudo-
wany, dziecko odchowane - przyznaje
zdumaiulga w gtosie Radek.

W pracy mogli liczy¢ na wsparcie naj-
blizszych kolegéw i kolezanek, choé nie
obyto sie bez nieprzyjemnych sytuacji.
Byty uwagi na temat ich lepszego statusu
materialnego, no bo do dyspozycji maja
dwie pensje, trzynastki, munduréwki. Po-
jawiaty sie tez plotki o jej rzekomych ro-
mansach, w ktére on nigdy nie uwierzyt.
Niektérym przeszkadzaty ich konserwa-
tywne poglady.

- W stuzbie wazna jest dla mnie uczci-
wosc, honor, pracowitosé. Jako dowddca
zwracam uwage, gdy widze, ze ktos$ sie

leni. Wtedy jest obraza, padaja teksty, ze
nikogo nie zbawie - mowi Radek.

- Méj maz jest szczery, zreszta ja tez.
Wiele osdb tego nie lubi i nie przyjmuje
- dopowiada Patrycja. Obydwoje moéwia
z przekonaniem, ze mimo wielu trudéw,
nigdy nie mysleli, zeby odejs¢ ze stuzby.
- Naprawde lubimy te prace. Czuje sie
spetniona - wyznaje pani porucznik.

Tuiteraz

Po pieciu latach pracy w cywilu Pa-
trycja Kanczkowska wtozyta mundur.
Zaczynata od stanowiska monitoringu.
Przez 14 lat byta jedyna kobieta w licza-
cym prawie sto oséb dziale ochrony. Do-
gaduje sie z kobietami, ale woli pracowac
Z mezczyznami, s bardziej bezposredni.
- Komplementem byto dla mnie, gdy ko-
ledzy z dziatu moéwili, ze mam wieksze
jaja niz niejeden facet - $mieje sie funk-
cjonariuszka. Potem miata - jak méwi
- epizod wychowawczy. Trwat prawie rok.
W tym czasie Radek petnit funkcje koor-
dynatora do spraw ochrony w oddziale
penitencjarnym, czyli wydzielonej czesci
aresztu ze specjalnie dobrang kadrg kom-
pleksowo obstugujaca potrzeby oddziatu,
bezposrednio kierowang przez zastepce
dyrektora jednostki. Obecnie w kazdym
oddziale penitencjarnym jest jeden koor-
dynator bez podziatu na ochronnego czy
penitencjarnego. PéZniej maz Patrycji zo-
stat dowddcg zmiany, ktérym jest do dzis.
Nadzoruje prace kilkunastu oséb. Pod
nieobecnos$¢ kierownictwa jednostki to
on jest szefem.

Ona po pewnym czasie réwniez byta
na stanowisku koordynatora do spraw
ochrony. Teraz jest specjalista w tym dzia-
le. Zajmuje sie opracowywaniem grafikéw
spacerow, tazni, kontroli cel mieszkal-
nych. Sciéle wspétpracuje z kierownikiem
ochrony, a jesli sa dodatkowe zadania, np.
wyjazd w konwdj, bierze bron i jedzie.
Prowadzac czynnosci profilaktyczne, np.
rozpoznanie atmosfery wsréd osadzo-
nych, jest w statym kontakcie z innymi
dziatami. Ochroniarsko rozumuje jak jej
maz, to on nauczyt ja tego fachu.

Kanczkowscy staraja sie oddzielaé pra-
ce od zycia rodzinnego. Nie zawsze sie to
udawato i czesto dochodzito do awantur.
Przyznaja, ze kiedy byli mtodzi, za bar-
dzo brali wszystko do siebie. Zadne nie
chciato ustgpic¢. Obydwoje sa wybuchowi.
- Kiedy bytam wychowawcg, a maz koor-
dynatorem, mielismy inny punkt widzenia
- mowi Patrycja. - Gdy podczas odpraw
oddziatéw penitencjarnych pojawiat sie

FORUM StUZBY WIEZIENNE)

jaki$ problem, to my$smy z mezem tak do-
padali do siebie, ze az widry leciaty. Byta
jatka, bo kazde z nas chciato przeforso-
wac swoje racje. Po odprawie méj kie-
rownik zapytat: ,Pani Patrycjo, a jak wy
pdézniej w domu?”. Aja na to: ,,Normalnie”.
Inni dziwili sie, ze w pracy byta awantura
na cztery fajery, a jak tylko wychodzili-
$my z aresztu, wsiadaliSmy do samocho-
du, byta totalna zmiana tematu - dzis
wspominaja to z uSmiechem. - Teraz tez
zdarzaja sie kiétnie, ale szybko sie godzi-
my, nie trzymamy urazy. Nie odktadamy
spraw na pozniej, wszystkie problemy
rozwigzujemy tu i teraz - wyjasnia Rado-
staw.

Co by byto, gdyby pracowaliw oddziel-
nych jednostkach? - Nie bylibysmy razem.
Mam trudny charakter i jestem zazdrosny
0 moja zone - podsumowuje kapitan Ra-
dostaw, maz porucznik Patrycji.

Aneta tupinska
zdjecia Maja Kanczkowska, Urszula
Olszewska
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Obchody Dnia
Edukacji Prawnej

W dniach 14-15 marca 2022 r. dzieki
wspoétpracy Ministerstwa Sprawiedliwo-
$cii Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedli-
wosci odbyty sie obchody Dnia Edukacji
Prawne;j.

W uroczystosci udziat wzieli m.in.: Podse-
kretarz Stanu w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci dr Marcin Romanowski, Rektor
Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwo-
$ci gen. dr Marcin Strzelec, Doradca Mi-
nistra Edukacji i Nauki dr Anna Czajczyk
oraz wojewddzcy Kuratorzy Oswiaty.

Podczas inauguracji wydarzenia dr Anna
Czajczyk odczytata list Ministra Edukacji
i Nauki dr. hab. Przemystawa Czarnka,
ktéry zwracajac sie do organizatoréw
i uczestnikdw obchodéw Dnia Edukacji
Prawnej, zwrdécit uwage na istote swia-
domosci prawnej i koniecznos¢ jej pro-
mowania oraz upowszechniania. Zwra-
cajac sie do mtodziezy podkreslit: Ambitni
i utalentowani ludzie sq gwarancjq rozwoju
Swiadomego i dojrzatego spoteczeristwa
obywatelskiego.

Dr Marcin Romanowski, Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci,
przyblizyt uczestnikom znaczenie zawo-
déw prawniczych w demokratycznym
panstwie prawnym, wygtaszajac wyktad
pt. ,Czy prawnicy to zto konieczne?”.
Nastepnie dr Jedrzej Kondek, Dyrektor
Instytutu Nauk Prawnych SWWS, przy-
blizyt uczestnikom problematyke eduka-
cji prawnej na poziomie akademickim.
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Uczestnicy obchodéw mieli rowniez oka-
zje obejrze¢ symulacje mediacji zapre-
zentowana przez mtodziez ze Szkoty Pod-
stawowej Nr 4 im. Adama Mickiewicza
w Lublinie, zwyciezcéw ogdlnopolskiego
konkursu ,Postaw na mediacje”.

Podczas obchodéw wreczono nagrody
dla trzech najlepszych druzyn szkét po-
nadpodstawowych w konkursie ,Liga
Sprawiedliwosci”, ktory tak jak konkurs
,Postaw na mediacje” zostat zorganizo-
wany przez Wydziat ds. Edukacji Prawnej
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Uczestnictwo w obchodach byto réwniez
okazja do wystuchania cyklu ciekawych
wystgpien praktykoéw i badaczy z zakresu
prawa, oswiaty i nauki:

- ,Metodyka wprowadzania elementéw
edukacji prawnej w ramach lekcji WOS”
- dr Jakub Czarkowski, Prorektor ds. na-
uki SWWS;

- ,Perspektywa zamieszczenia tresci
z zakresu edukacji prawnej w programie
nauczania po wprowadzeniu przedmiotu
historia i terazniejszo$¢” - dr hab. Jaro-
staw Szczepanski, INP SWWS;

- ,Edukacjaprawna - podstawa czy doda-
tek - o tym, czego mozna wymagacd i czy
powinno sie uczniéw ocenia¢ podczas
zajec edukacji zdalnej” - dr Sylwia Gwoz-
dziewicz i dr Edyta tyszkowska, Zespot
metodyczny SWWS;

KWIECIEN 2022

- ,Prawo rzymskie we wspotczesnym
Swiecie”, O systemie prawnym i kulturze
prawnej USA” - dr hab. Jarostaw Szcze-
panski, INP SWWS;

- ,Nietypowe casusy prawne, o formule
Randbrucha”, ,O znaczeniu jezyka w pra-
wie” - mgr Michat Sopinski, Ministerstwo
Sprawiedliwosci;

- ,Bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni”
- dr Sylwia Gwozdziewicz, Zespot meto-
dyczny SWWS;

I SIS
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- ,Sciezki kariery prawniczej”, ,O odpo-
wiedzialnosci karnej oséb mtodocianych”
- mgr Pawet Szabtowski, INP SWWS..

Dziekujemy za udziat w tegorocznych
obchodach Dnia Edukacji Prawnej i za-
praszamy za rok!



Pierwszy zjazd uczestnikow
| edycji programu
,Kolegium Europa”

i

KOLEGIUMEUROPA

W dniach 24-27 lutego w Kampusie Mun-
durowym w Kaliszu Szkoty Wyzszej Wy-
miaru Sprawiedliwosci odbyt sie pierw-
szy zjazd uczestnikdéw pierwszej edycji
programu ,Kolegium Europa”, ktéry skie-
rowany jest do przysztych dyplomatow,
specjalistow ds. prawa i stosunkéw eu-
ropejskich oraz bezpieczenstwa. Orga-
nizatorem byto Centrum Badan Polityki
Europejskiej Szkoty Wyzszej Wymiaru
Sprawiedliwosci.

Celem Kolegium Europa jest pogtebienie
przez uczestnikow wiedzy teoretycznej
w zakresie zjawisk czy proceséw politycz-
nych, spotecznych i ekonomicznych, ktére

zachodza w Unii Europejskiej, a takze na-
bycie praktycznych umiejetnosci, w tym
rozwoéj kompetencji miekkich.

Podczas zjazdu uczestnicy wzieli udziat
w zajeciach prowadzonych przez wy-
kwalifikowang kadre wyktadowcow.
Tematyka obejmowata zagadnienia
bezpieczenstwa UE, ktére teraz staty
sie niezwykle aktualne. W czasie wol-
nym od zajec stuchacze mieli okazje ki-
bicowaé druzynie AZS SWWS podczas
meczu pitki recznej, podziwiaé¢ pano-
rame Kalisza z wiezy ratuszowej oraz
zwiedzi¢ obiekt bytego zaktadu karnego
w Kaliszu. Stuchaczy czeka jeszcze piec

zjazdow, ktérych zwienczeniem bedzie
wizyta studyjna w Brukseli. Zaprasza-
my do zapoznania sie ze szczegbtami
programu ,Kolegium Europa” na stronie
www.kolegiumeuropa.pl.
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Poszukiwani funkcjonariusze
Stuzby Wieziennej
do wspdélpracy!
Pelnisz sluzbe w jednostkach podstawowych
Sluzby Wigzicnnej?

Posiadasz stopieh naukowy doktora,
a moie jestes w trakcic studiéw doktoranckich?

Mapisz do nas!
sekretariat@swws.edu.pl

Szhkola Wi

Wymiary Sprawiedliwosci

Narodowy Dzien Pamieci

1 marca br. odbyty sie obchody Narodowego Dnia Pamieci Zot-
nierzy Wykletych. Uroczystosci w Kaliszu miaty miejsce przed
ekspozycja poswiecong bojownikom antykomunistycznego pod-
ziemia, ktérzy stracili swoje zycie w gmachu bytego wiezienia.
Znicze pamieci zapalili i wigzanki kwiatow pod murami bytego
zaktadu karnego ztozyli przedstawiciele Szkoty Wyzszej Wy-
miaru Sprawiedliwosci, Archiwum Panstwowego w Kaliszu, wta-
dze miasta Kalisza oraz przedstawiciele stuzb mundurowych,
instytucji publicznych, organizacji i stowarzyszen.

Pamietajmy o bohaterach!

Zespot ds. promocji SWWS
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nasze sprawy

Karolina Rezmer (40 lat), siostra
st. sierz. sztab. Michata Kotlewskiego,
funkcjonariusza Zaktadu Karnego nr 1
w Grudzigdzu.

Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegoétowy: Karolina Rezmer
430/R

N

Kubus (3 lata), syn szer. Anny Paw-
luczuk-Suchodoty i mt. chor. Michata
Suchodoty, funkcjonariuszy Aresztu
Sledczego w Hajnéwce

Fundacja Siepomaga

KRS 0000396361

Cel szczegotowy: 0068585 Kubus
https://www.siepomaga.pl/kubus

4 )

Honorowi Krwiodawcy - funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej zaangazowa-
ni w akcje honorowego krwiodawstwa
w rejonie Malborka
KRS 0000225587
Cel szczegétowy: Oddziat Rejonowy
PCK w Malborku

J

N

38

e N
Zosia Zyzik (3,5 roku), dziewczynka
z najblizszej rodziny sierz. Marcina
Gtuszka, funkcjonariusza Zaktadu Kar-
nego nr 1 w Strzelcach Opolskich
Fundacja ISKIERKA
KRS 0000248546
Cel szczegotowy: Zofia Zyzik
https://fundacjaiskierka.pl/podopiecz-
ni/zofia-zyzik/

J

4 )

Jozef (5 miesiecy), syn por. Tomasza
Wotkowskiego, funkcjonariusza Zakta-
du Karnego nr 1 we Wroctawiu
Fundacja ,Serca dla maluszka”

KRS 0000387207

Cel szczegbétowy: 2107 Jézef Wot-

kowski
J

4 )

Zuzanna (10 lat), cérkasierz. sztab. Ar-
tura Wieczorek, funkcjonariusza

Aresztu Sledczego w Swidnicy
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 21719 Zuzanna Wie-
czorek

Kacper (6 lat), syn kpt. Pauliny Smyk
i st. sierz. Marcina Smyka, funkcjona-
riuszy Aresztu Sledczego w Hajnéwce
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 38161 Smyk Kacper
https://dzieciom.pl/podopieczni/38161

FORUM StUZBY WIEZIENNE) | KWIECIEN 2022

4 I
Martyna Majcher (18 lat), cérka
st. sierz. w stanie spoczynku Zbigniewa
Majchera, emeryta z Zaktadu Karnego
w Zamosciu
Fundacja Dzieciom - Wspdlnota ,Zda-
zy¢ z pomocy”

KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 17323 Majcher Mar-
tyna

Wiecej informacji https://dzieciom.pl/
podopieczni/17323

Kalina Pikulska (6 lat), cérka ppor.
Marka Pikulskiego z Okregowego
Inspektoratu Stuzby Wieziennej
w Warszawie

Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”

KRS 0000186434

\Cel szczeg6towy: Kalina Pikulska 623/P/

Jakub Stefariczyk (35 lat), maz st. kpr.
Anny Stefanczyk, funkcjonariuszki
Aresztu Sledczego w Warszawie Bia-
totece

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczego6towy: Stefanczyk, 12750
Wiecej informacji: https://www.funda-
cjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/jakub_
stefanczyk_12750

J

\_




nasze sprawy

Agata Kuberska (7 lat) nie jest spo-
krewnionaz zadnym przedstawicielem
naszej formacji, ale leczenie jej nowo-
tworu moézgu wspierajg wieziennicy
z Aresztu Sledczego w Czestochowie.
Fundacja ,Zobacz mnie”

KRS 0000795364

Cel szczegotowy: Agata Kuberska
Wiecej informacji https://zobaczmnie.
org/agata-kuberska/
https://www.siepomaga.pl/waleczna-

-agatka
J

4 )

Grzegorz Mojsej (35 lat), byty funkcjo-
nariusz Zaktadu Karnego w Jastrzebiu-
-Zdroju

Fundacja Wspierania Profilaktyki,
Rehabilitacji i Oswiaty Niemozliwe
- Mozliwym

KRS 0000593809

Cel szczegotowy: Grzegorz Mojsej

Franciszek (5 lat) i Antoni (4 lata),
synowie sierz. Tomasza Staszczyszy-
na, funkcjonariusza Zaktadu Karnego
w Kluczborku

Fundacja ,Serca dla Maluszka”

KRS 0000387207

Cel szczegoétowy: 1867 Franciszek
i Antoni Staszczyszyn

Wiecej informacji https://serca-
dlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/
franciszek-i-antoni-staszczszy-
b?fbclid=IwAR1ek27ZM_Lk9o0-
UuQWH2FUdIsuE14Ju3jjOdCu3qo-
Uk1421FC7MS2jSYbzI )

N

Fabian (2 lata), syn st. sierz. Artura
Kruczka, funkcjonariusza dziatu ochro-
ny w Zaktadzie Karnym w Nysie
Fundacja Siepomaga

KRS 0000396361

Cel szczegotowy: 0169334 Fabian
https://www.siepomaga.pl/fabian-kru-
czek

- J

Jakub (14 lat), syn sierz. szt. Kamila
Kleina, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Starogardzie Gdariskim
Fundacja ,Polsat”

KRS: 0000135921

Cel szczegdtowy: Klein Jakub 2543
https://subkonta.fundacjapolsat.pl/

profile/8a310cf3

J

4 I
Aleksander Markiewicz (5 lat), ku-
zyn funkcjonariusza Zaktadu Karnego
w Hrubieszowie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904
Cel szczegoétowy: 35978 Markiewicz
Aleksander Gorzéw Wielkopolski

- J

FORUM StUZBY WIEZIENNEJ | KWIECIEN 2022

4 )

Maja (3,5 roku), cérka Pauliny Rozyc-
kiej i Macieja Sekul - funkcjonariuszy
Oddziatu Zewnetrznego w Koszalinie
Aresztu Sledczego w Koszalinie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 38141 Sekul Maja

-

J

4 )

Michat Rézycki (11 lat), syn mjr. Kry-
stiana Rozyckiego z Aresztu Sledczego
w Piotrkowie Trybunalskim, cierpi na
padaczke lekooporng - zespot Westa
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 16119 Rozycki

Michat Piotrkéw Trybunalski

Oliwia (11 lat), corkasierz. sztab. Anny
Brodowskiej, funkcjonariuszki Aresztu
Sledczego w Gdansku i st. chor. Arka-
diusza Brodowskiego, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w Malborku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 12542 Brodowska
Oliwia
wiecej informacji
https://dzieciom.pl/podopieczni/
12542

J
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nasze sprawy

Julek (16 lat), syn sierz. Pawta Gu-
czwinskiego, funkcjonariusza Aresztu
Sledczego w Dzierzoniowie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 7706 Guczwinski Ju-
liusz Edward
https://dzieciom.pl/podopieczni/7706

Franio (1,5 roku), syn chrzestny sierz.
Stawomira Stanisza, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w ltawie

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczego6towy: Stanisz, 14064

- J

40

A

Filip Suchecki (4 lata), kuzyn st. chor.
Bozeny Kotosowskiej, funkcjonariusz-
ki Aresztu Sledczego w Warszawie-
-Stuzewcu

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym ,Kawatek Nieba”

KRS 0000382243

Cel szczegdtowy: 405 pomocdlaFilipa
Sucheckiego
https://www.kawalek-nieba.pl/filip-
-suchecki/

- J

Szymon (12 lat), syn st. sierz. sztab.
Sebastiana Zotdaka, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w Malborku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 8652 Szymon Zot-
dak
https://dzieciom.pl/podopieczni/8652

Nikodem (10 lat), syn st. sierz. Karola
Myszki, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Gdansku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

cel szczegdtowy: 19055 Myszka Niko-
dem Emil

https://ratujmynikosia.pl/
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- J

Paulina (8 lat), corka por. Sebastiana
Strzelaka, funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904
Cel szczegotowy: 32016 Strzelak Pau-
lina
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/32016

J




nasze sprawy

Michat Bogucki (19 lat), niespokrew-
niony, ale wspierany przez wiezienni-
kéw z Dolnego Slaska
Fundacja ,Alivia”
KRS 0000358654
Cel szczegétowy: 111635 Michat Bo-
gucki
https://skarbonka.alivia.org.pl/michal-
-bogucki

)

Jasiek Grunau (3 lata), ktérego lecze-
nie wspieraja wieziennicy z Koszalina
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 36814 Grunau Jan
https://dzieciom.pl/podopiecz-

ni/36814
J

Adam Woijtas (59 lat), emerytowa-
ny funkcjonariusz Zaktadu Karnego
w Jastrzebiu-Zdroju

Fundacja Ztotowianka

KRS 0000308316

Cel szczegdtowy: Wojtas Adam W/188

J
4 )

Wojtek (18 lat), syn mjr. Dariusza Kor-
naka, funkcjonariusza Aresztu Sledcze-
gow Wejherowie

Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ Swiat”
KRS: 0000355258

cel szczegétowy: Dla Wojtka Kornak

4 )

Natalia (12 lat), corka sierz. sztab. Da-
wida Manii, funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Gdansku-Przerébce
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

cel szczegétowy: 13971 Mania Natalia
https://dzieciom.pl/podopiecz-

ni/13971
J

4 I
Ola (6 lat), corka por. tukasza Wtodar-
czyka, funkcjonariusza Zaktadu Karne-
go Nr 1 we Wroctawiu
Fundacja ,Naratunek - dzieciom z cho-
robg nowotworowsg”

KRS 000086210
Cel szczegbétowy: Aleksandra Wtodar-
czyk

- J

Rafat (5 lat), syn st.chor. Roberta Kopiczko, funk-\
cjonariusza Aresztu Sledczego w Suwatkach
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegétowy: Rafat, Radostaw Kopiczko
-1488/K
https://www.fundacja-sloneczko.pl/frame/po-
kaz_opis.php?ida=1488/K

J

4 )

Maksymilian (21 lat), syn st. sierz.
Krzysztofa Mastalerza, funkcjonariu-
sza Aresztu Sledczego w Elblagu OZ
w Braniewie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 9332 Mastalerz
Maksymilian
https://dzieciom.pl/podopieczni/9332

SUNSHINE]
T
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Mateusz Fidler (14 lat), syn mjr. Jakuba
Fidlera, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w kodzi

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Kolorowy
Swiat”

KRS 0000161880

Cel szczegoétowy: #58 Mateusz Fidler
https://www.subkonto.org/profil/58-
-mateusz-fidler/

- J

4 )

Franciszek (8 lat), syn Patryka Li-
sewskiego, funkcjonariusza z ZK nr 1
w Grudzigdzu
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocy”
KRS 0000037904
Cel szczegétowy: 28944 Lisewski
Franciszek
Wiecej informacji: https://dzieciom.pl/
podopieczni/28944

)

\

. 4 L R j‘
Jakub Mroéz (4 lata), syn st. sierz. Woj-
ciechaMroza, funkcjonariusza Aresztu
Sledczego w Lublinie
Fundacja ,Serca dla Maluszka”

KRS 0000387207
Cel szczegotowy: 1391 Jakub Mréz
https://sercadlamaluszka.pl/nasi-pod-

opieczni/jakub-mroz
J

N
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nasze sprawy

Maja (12 lat), cérka mt. chor. w st.
spocz. Wojciecha Choromanskiego,
emerytowanego funkcjonariusza
Aresztu Sledczego w Dzierzoniowie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 15760 Choroman-
ska Maja
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/15760

-

Ola (10 lat), bratanica kpt. Mariusza
Paczka, funkcjonariusza z OISW w todzi
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 20402 Paczek Alek-
sandra
https://dzieciom.pl/podopiecz-

ni/20402

J

Krzys (5 lat), syn sierz. sztab. w st.
spocz. Przemystawa Saczuka, emery-
towanego funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie

Fundacja ,Krwinka”

KRS 0000 165702

Cel szczegotowy: Saczuk Krzysztof
https://www.krwinka.org/podopiecz-
ni/krzysztof-saczuk

Franek (7 lat), syn mjr. Grzegorza Gogo-
la, funkcjonariusza Aresztu Sledczego
w Biatymstoku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 31669 Gogol Franci-

\szek /
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76 1010 1010 0401 5222 3100 0000 NBP o/0 W-wa
z adnotacjg: ,Forum Stuzby Wieziennej". Reklama:
Cata strona - 1500 zt + VAT; 1/2 strony - 1000 zt + VAT;
1/4 strony - 700 zt + VAT. Ogtoszenia drobne - bez-
ptatne. Nalezno$¢ ptatna przelewem na konto:
Pracownia C&C sp. z0.0. 36 1030 1582 0000 0008
1229 0002 Bank Handlowy SA, Projekt graficzny,
DTP, druk: Pracownia C&C Sp. z0.0., ccpg.com.pl
Nakfad: 4000 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétow,
adiustacji i zmiany tytutéw nadestanych materiatw.

Za niezamdwione artykuly redakcja nie wyptaca honora-
riow.

Numer zamknieto 30 marca 2022 r.

Materiatéw niezaméwionych redakcja nie zwraca.
Redakcja nie odpowiada za tresc reklam.

do prenumeratoréw

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony danych oséb fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu ta-
kich danych (RODO) informujemy, ze podane na druku pre-
numeraty dane osobowe sg przetwarzane przez Centralny
Zarzad Stuzby Wieziennej, z siedziba przy ul. Rakowieckiej 37a
w Warszawie, w celu realizacji prenumeraty. Prenumerato-
rzy maja prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych
oraz mozliwo$¢ ich poprawiania. Podanie danych osobowych
(imie, nazwisko, adres) jest dobrowolne, jednakze niezbedne
do realizacji zaméwienia prenumeraty.
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Wiezienie z lotu drona - Zaktad Karny w Barczewie
fot. Maciej Sobczak



