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fot. Maciej Zakrzewski

,Odzwierciedlenie” - Fundacja Jubilo, Zaktad Karny nr 1 we Wroctawiu, 2017 r.
(pokaz w Teatrze Osmego Dnia w Poznaniu)

nasz Temat miesigca. O tym traktuje

duza cze$¢ pazdziernikowego wydania
Forum. Bo czemu stuzy wiezienie? Nie tylko
izolacji, ale, a moze przede wszystkim, napra-
wie. Ma zmieni¢ w cztowieku to, co w nim zle.
Po co? Zeby wrocit do spoleczenstwa i potrafit
w nim dobrze funkcjonowac.

I tu potrzebny jest most — zeby poprowa-
dzit do Swiata, ktory zostal za murem, a cze-
sto za przepascia. Nie jestesmy tu w nagro-
de — méwig w naszym tekscie osadzone kobie-
ty. W naszym wspdlnym interesie jest, zeby
wrdcili lepsi — tak swojg tworczg dziatalnosc
w wiezieniu tlumaczy jedna z bohaterek. Lu-
dzie, ktoérych zywiolem jest twdérczosc: sce-
na, fotografia, opowiesé¢, piekno, przychodza
za mur, by razem z wieziennikami budowacé
mosty dla tych, ktérzy wczesniej czy pozniej
wrocg do wolnego Swiata.

Budujemy mosty — tak zatytulowali$my

FORUM StUZBY WIEZIENNE)

O tym, ze wieziennicy majg liczne umie-
jetnosci i zalety, o ktérych zwykiym Smier-
telnikom sie nie $nito, nie trzeba nikogo spo-
$réd czytelnikéw przekonywaé. W tym wyda-
niu — jak zwykle — piszemy o funkcjonariu-
szach i pracownikach formacji, o stuzbie, pra-
cy, pasjach, sukcesach sportowych i o wygra-
nej walce o zycie.

Piszemy o wyzwaniach XXI wieku i o boha-
terach z poczatku XX stulecia. Pamietamy tez
o tych, ktérych juz z nami nie ma.

W tym roku kilkakrotnie prezentowali-
$my stuzbe czworonoznych funkcjonariuszy,
z tym wiekszg satysfakcjg informujemy wiec
o tym, ze cztery psy specjalne, i ich prze-
wodnicy oczywiscie, dostaly ministerialne
nagrody.

Irena Fedorowicz
redaktor naczelny
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WYDARZENIA

Jubileuszowa
konferencja

na Slasku

wigkszenie uprawnien funkcjona-
riuszy Stuzby Wieziennej, ktoérzy
majg bezposredni kontakt z osadzony-
mi, a takze budowe nowych pawilo-
noéw jednostek penitencjarnych i roz-
szerzenie systemu dozoru elektronicz-

nego zapowiedzial podczas konferen-
cji pn. , 100-lecie Stuzby Wiezienne;j.
Sukcesy i nowe wyzwania” wicemi-
nister sprawiedliwosci Michat Wo¢jcik.
Konferencja odbyta sie 16 wrze$nia
w Katowicach.

— Uwazam, ze powinna nastgpic¢
zmiana, nowy zupelnie kierunek, tzn.
taki, zeby te uprawnienia byly wyzsze
dla funkcjonariuszy pracujacych na
pierwszej linii — moéwil podczas wystg-
pienia min. Wojcik, dodajac, ze zmia-
ny zostang wprowadzone przy jedno-
czesnym zagwarantowaniu uprawnien
wszystkim osobom osadzonym.
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Podczas konfe-
rencji duzo uwa-
gi poswiecono tez
modernizacji wie-
ziennictwa. — Us-
tawa moderniza-
cyjna, ktérej nie byloby, gdyby nie
przychylnos¢ resortu sprawiedliwo-
Sci 1 oczywiscie wtadzy ustawodaw-
czej, data nam do dyspozycji $rodki,
ktore pozwalajg dziata¢ na miare dwu-
dziestego pierwszego wieku — mowit
Dyrektor Generalny Stuzby Wigzien-
nej gen. Jacek Kitlinski. — Stuzba Wie-
zienna wykorzystuje je co do grosza na
umundurowanie, uzbrojenie, tabor sa-
mochodowy, $rodki tgcznosci i sprzet
informatyczny. Stopniowo podwyzsza-
ja sie rowniez standardy pracy i stuzby
funkcjonariuszy.

Podczas konferencji nie zabrakio
podsumowania dziesieciu lat funkcjo-
nowania SDE, a takze omoéwienia pro-
wadzonego od 2016 r. programu ,, Pra-
ca dla wiezniow”, ktory odnidst sukces
na skale europejska.
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Odznaczeniem Semper Paratus
(zawsze gotowy) wyrodznieni zosta-
li podczas konferencji dwaj funk-
cjonariusze z okregu katowickiego:
st. kpr. Beniamin Boldys, starszy
straznik dziatu ochrony Aresztu Sled-
czego w Gliwicach oraz sierz. Prze-
mystaw Stadkowski, starszy straz-
nik dziatu ochrony Aresztu Sledcze-
go w Katowicach.

Gospodarz konferencji, Wojewoda
Slaski Jarostaw Wieczorek, gratulujac
przyznanych odznaczen, odwotal sie
do stow roty slubowania funkcjonariu-
szy, podkreslajac, ze zobowigzanie po-
dejmowane przy wstagpieniu do stuz-
by nie jest ,przysiega o$miogodzinna,
jest przysiega na zycie”.

Justyna Siedlecka, PAP
zdjecia Michal Grodner




WYDARZENIA

W holdzie przedwojennym funkqonarluszom

okazji jubileuszu stulecia formacji
15 wrzesnia 2019 r. w Sosnowcu
odstonieto tablice pamigtkowa poswie-
cong bylym funkcjonariuszom, pra-
cownikom i kapelanom wieziennym

z Gornego Slaska i z Zagtebia Dabrow-
skiego — ofiarom repres;ji i zbrodni so-
wieckich, niemieckich i okresu stali-

nowskiego. Tablica zosta-
fa umieszczona przy bazy-
lice katedralnej w Sosnow-
cu. Uroczystosci, w Kkto-
rych udzial wzieli m.in.
wiceminister sprawiedli-
wosci Michal Wojcik oraz
dyrektor generalny Stuz-
by Wieziennej gen. Jacek
Kitlinski, rozpoczeta msza
Swieta. Po jej zakonczeniu
wszyscy zgromadzili sie na
placu przy bazylice.

Pod nowo odstonietg ta-
blica odbyt sie apel pamie-
ci i zostata oddana salwa
honorowa. Uroczystos¢ zakonczyta de-
filada. Uczestniczyla w niej Kompania
Reprezentacyjna Stuzby Wieziennej
ze sztandarem Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej, Kompania Hono-
rowa Okregowego Inspektoratu Stuz-

by Wieziennej w Katowicach ze sztan-
darem OISW w Katowicach oraz pocz-
ty sztandarowe $laskich jednostek pe-
nitencjarnych.
Justyna Siedlecka, red.
zdjecia Grzegorz Kantor

Uroczysta zmiana warty

WniedzielQ 15 wrzesnia przed Grobem Nieznanego Zolnierza
w Warszawie odbyta sie Uroczysta Zmiana Posterunku Ho-
norowego z udzialem funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. War-
te przy mogile bezimiennego bohatera wystawil pododdziatl re-
prezentacyjny Kompanii Honorowej Okregowego Inspektoratu
Stuzby Wieziennej w Poznaniu dla uczczenia ofiar zbrojnej na-

pasci na Polske przez ZSRR.

zdjecia Piotr Kochanski

red.

Zaproszenie na pielgrzymke

sobote 12 pazdziernika odbe-
dzie sie XXIII Ogolnopolska Piel-
grzymka na Jasng Goére Funkcjonariu-
szy, Pracownikéw Stuzby Wieziennej
i ich Rodzin. Do udzialu w niej zapra-
szaja wszystkich chetnych Dyrektor

Generalny Stuzby Wieziennej, Naczel-
ny Kapelan Wieziennictwa oraz Prze-
wodniczgcy ZG NSZZ FiPW.

Udzial w pielgrzymce jest dobro-
wolny i realizowany w czasie wolnym
od stuzby, za wyjatkiem kompanii ho-
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norowej Okregowego Inspektoratu
SW w Katowicach, pocztow sztandaro-
wych wytypowanych jednostek orga-
nizacyjnych SW oraz NSZZ FiPW, asy-
sty liturgicznej oraz kierowcéw pojaz-
dow stuzbowych SW.

red.
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WYDARZENIA

Czworonogi w mlnlsterstw1e

Mamy wyjatkowa konferencje pra-
sowg — tak wiceminister sprawie-
dliwosci Michat Wojcik rozpoczat brie-
fing z udzialem przewodnikéw psow
specjalnych Stuzby Wieziennej oraz
ich czworonoznych podopiecznych.
— Chcemy im podziekowac¢ za pra-
ce na rzecz Stuzby Wieziennej, bo na-
wet najbardziej nowoczesne urzadze-
nie nie zastapi psa.

Jedni i drudzy zostali nagrodzeni.
Nie bez powodu imiona pséw specjal-
nych w naszej formacji rozpoczynajq
sie na litere N. To one wykrywaja nar-
kotyki i niebezpieczne substancje, i sg
w tym naprawde bardzo dobre. Dzie-
ki nim na teren jednostek penitencjar-
nych nie przedostalo sie wiele niepo-
zadanych przesytek. Zwiaszcza wo-
bec rosnacego ruchu osob, zwigzane-
go z pracg osadzonych, psia prewencja
ma znaczenie.

— To sa najlepsi z najlep-
szych wsréd naszych przewod-
nikéw i psow — mowit gen. Ja-
cek Kitlinski, Dyrektor Ge-
neralny Stuzby Wiezienne;j.
— Dziekuje panie ministrze za
te inicjatywe, za to, ze moze-
my spotkac¢ sie dzi§ w takim
gronie. Gdyby nie praca tych
funkcjonariuszy, psy nie mialy-
by takich efektow.

Wyroéznione duety to: sierz.
sztab. Sylwia Tuszkiewicz-Cie-
plinska z Aresztu Sledczego
w Gdansku i jagdterier Niba,
sierz. sztab. Tomasz Dziedzic
z Zakiadu Karnego w Ktlodz-
ku i springer spaniel Nol,
st. sierz. sztab. Marek Meksula
z Aresztu Sledczego w Lublinie
i owczarek belgijski Narta oraz
st. sierz. Marcin Matachwiej
z Aresztu Sledczego w Biatym-
stoku i owczarek niemiecki Ni-
tro. Wszyscy ukonczyli szkole-
nie specjalistyczne przewodni-
ka psa specjalnego. Nagrodzo-
ne zwierzaki majg na swoim
koncie duzo sukceséw, udarem-
nily wiele préb przemytow sub-
stancji niedozwolonych na te-
ren jednostek penitencjarnych.
Wspolpracujg réwniez z innymi
stuzbami.

B Sylwia Tuszkiewicz-Cieplin-
ska pelni stuzbe od 2006 r.
Ukonczyta kurs dla przewod-
nikéw pséw specjalnych orga-
nizowany przez Polski Zwig-
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zek Instruktoréw i Przewodnikow
Pséw Stuzbowych. Razem 2z sucz-
ka Nibg wspoipracuje z Policja, CBS,
Morskim Oddziatem Strazy Gra-
nicznej oraz ze Siuzbg Celno-Skar-
bowa.

B Tomasz Dziedzic jest w stuzbie od
2007 r., a od 2015 r. opiekuje si¢ No-
lem. To wielokrotnie wyrézniany team.
B Marek Meksula jest funkcjonariu-
szem od 1998 r., a swoj pierwszy kurs
przewodnikow ukonczyt w 2002 r.
Szkolit sie z podstaw komunika-
Cji z psem, jest tez pozorantem psOwW
stuzbowych. Z Narta sga laureatami
wielu nagrod.

B Marcin Malachwiej jest w stuzbie od
2007 r., a przewodnikiem od 2017 r.
Pomimo niedlugiego stazu razem ze
swoim podopiecznym Nitro sg zgra-
nym zespolem. Biorg udzial w zawo-
dach i warsztatach w Polsce oraz za
granica.

W Stuzbie Wieziennej jest 105
psow specjalnych i 31 pséw patro-
lowo-obronnych. Minister Wojcik
zapewnil, ze wszystkie otrzyma-
ja profesjonalne legowiska ortope-
dyczne i zestawy szkoleniowe. Po-
informowat takze, ze trwajg prace
legislacyjne dotyczace zasad eme-
rytalnych pséw peinigcych stuzbe
w formacjach mundurowych, aby
kazdy czworondg mogt otrzymywac
$wiadczenie po zakonczeniu stuzby.

AL
zdjecia Piotr Kochanski
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.Maria K.” - Kolektyw Kobietostan, Zaktad Karny w Krzywarcu, 2018 (pokaz w Teatrze Osmego Dnia w Po

i

znaniu), fot. Maciej Zakrzewski

Nie bojmy sie
spotkac cztowieka

Pomysty przychodzg jej do glowy po spotkaniach zludZmi.-To wszystko
jest z nich - méwi rezyserka Agnieszka Bresler. A ze duzo ludzi i grup

spotyka, duzo tez pracuje. Tworzy projekt za projektem. Od 2014 r.
wspoétpracuje z Zaktadem Karnym nr 1 we Wroctawiu. PézZniej zaczeta
jezdzi¢ do skazanych kobiet w Krzywarncu. Tworzy tam teatr.

e Wroctawiu w ramach projek-
Wtu ,Odkluczanie”, ktéry artyst-
ka prowadzi wraz z wioskim
aktorem i rezyserem Diego Pileggi

(prezes Fundacji Jubilo), powstaty do
tej pory dwa spektakle: ,Odzwiercie-

8

dlenie” i ,Kain”. Kazdy z nich byt bu-
dowany latami. Taki jest teatr wie-
zienny: zywy, nieustannie sie prze-
ksztalca, rozwija w miare grania. Ak-
torzy wychodza na wolnos$¢, nowych
trzeba wciggna¢ w role.
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W Krzywancu rezyserka napisala
scenariusze do dwoéch spektakli: , Ma-
ria K.” i ,Wiera Gra”. Oba byly na-
gradzane na przegladach teatralnych
i prezentowane na festiwalach, m.in.
na ogolnopolskim Festiwalu Teatral-




temat miesigca: budujemy mosty

nym , Kontrapunkt” w Szczecinie. Bre-
sler spotyka sie z wielkg przychylno-
Scig dyrekcji Zaktadu Karnego w Krzy-
wancu i z tak wieloma mozliwosciami,
ze pomimo odlegiosci dzielacej Wro-
ctaw i1 Krzywaniec jest tam regular-
nie. W tym roku, dzieki dofinansowa-
niu Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, rezyserka zrealizo-
watla tam nowy projekt ,Lato w te-
atrze”. Uwaza go za swoje najwazniej-
sze dziatanie. Byto to potgczenie obo-
zu teatralnego z programem ,Les$na
kolonia”, realizowanym w jednostce
od 14 lat. — Nie przyjechalismy z go-
towym pomysiem, tylko z otwartosciag
na to, ze grupa jest réznorodna, prze-
strzen zmienna i podlega wielu regu-
lacjom, wigc musimy by¢ elastyczni
— ttumaczy Bresler.

,Lato w teatrze” okazalo sie suk-
cesem. Po dwoch tygodniach wspdl-
nego pobytu na scenie wystapilo
25 o0sob: dzieci skazanych i ich mat-
ki, dzieci wychowawczyn, ktére opie-
kowaly sie projektem, a takze funkcjo-
nariusze Stuzby Wigziennej — zupeinie
ponad podziatami. Dzieki temu pro-
jektowi udato sig artystom we wspot-
pracy z kadrg wiezienng — moze tylko
na chwile, ale rzeczywiscie — odczaro-
wac i przewietrzy¢ wiezienie. I uczy-
ni¢ je miejscem, w ktoérym spotkanie
jest mozliwe. Na pokazie finalowym na
widowni byto 90 oséb, przedstawiciele
stuzb, lokalnych mediéw, wiadz, osa-
dzeni, ich rodziny. Byt to spektakl pro-
menadowy, czyli akcja dziata sie przed
brama, na bramie, na spacerniaku,
dziedzincu. Publicznos$¢ szia sciezkami
z kredy narysowanymi przez dzieci. To
byly krete drogi, tak jak nasze zycie.

Artystka ma ogromnag nadzieje, ze
nie byt to projekt jednorazowy. Chcia-
taby powtérzy¢ go w innych zakla-
dach karnych. Pragnie tez zarazi¢ je

Nagrody i wyréznienia

teatrem kolektywnym, ktory
przynosi — jak mowi — niesamo-
wite efekty. Kilkoro skazanych
z Wroctawia, zaangazowanych
w teatr od poczatku, przepro-
wadzito warsztaty teatralne
dla miodocianych przestepcéw,
podopiecznych lokalnego Mo-
naru i kuratoréw. Podzielili sie
swoimi umiejetnosciami. — To
byly pilotazowe zajecia, ktére
stworzyliSmy. Wiezniowie wy-
korzystali narzedzia otwarcia,
spotkania i konfrontacji z dru-
gim cztowiekiem, a my byliSmy
dla nich mentorami — opowia-
da Bresler.

A=

—y o

,Kain" - Fundacja Jubilo, Zaktad Karny-nr 1 we Wroctawiu,

Przestrzen ekspresji

Zdoby¢ finanse na projek-
ty nie jest tatwo. Kazdorazo-
wo to jest walka. Pisanie wnio-
skow z nadziejg na to, ze jakie$
pienigdze sie zdobedzie. Aktor-
ka tworzy teatr wiezienny we
wspoéipracy z Fundacjami Jubi-
lo i TIFF Collective. Wnioski pi-
sze sama, ale potem konsultu-
je je ze specjalistami. Na razie
sie udaje.

We Wroctawiu na Kleczkow-
skiej artysci wspolnie z wigz-
niami, cegta po cegle, wyre-
montowali sale teatralng. Czy-
$cili  pomieszczenie,  obija-
li narzutami, pozyczyli Swia-
tla z teatrow miejskich. Oglo-
sili tez zbidérke na zakup wypo-
sazenia sali. — Po to, zebySmy
nie musieli $wiatel pozyczac
— twierdzg. — I zeby$Smy mogli
potozy¢ nowa podioge, bo te-
raz jest beton, a chcielibysmy
parkiet. Trwa =zbiérka w internecie
(https://zrzutka.pl/odkluczanie-stworz-
z-nami-przestrzen-wolnosci-chb3fy).

2017 r. ,Odzwierciedlenie” — I miejsce na IV Ogoélnopolskim Konkursie
Wieziennej Twoérczosci Teatralnej w Poznaniu oraz nagroda gtéwna na Prze-

gladzie Sztuki Wieziennej w Sztumie.

2018 r. ,Maria K.” — I miejsce w Poznaniu, II miejsce w Sztumie i gtow-
na nagroda aktorska dla wiezniarki. Agnieszka Bresler otrzymata nagrode
30 kreatywnych Wroctawia za catoksztait dziatalnosci artystycznej.

2019 r. Nominacja Agnieszki Bresler do Nagrody Kulturalnej Gazety Wy-
borczej WARTO za spektakle: ,Kobietostan. Choér na jedng aktorke” i ,Maria
K.”. ,Kain” — w Poznaniu wyréznienie za prezentacje audiowizualng (pokaz
bez aktoréw). ,Wiera Gra” — wyrédznienie. Oba spektakle dostaty dodatkowe
wyréznienia od Teatru Osmego Dnia z zaproszeniem do ponownej prezenta-
cji. Agnieszka Bresler i Diego Pileggi — wyrdznienia za wnoszenie nowej ja-
kosci artystycznej do wieziennej tworczosci teatralnej. ,Wiera Gra” — I miej-

sce w Sztumie.
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2019 (pokaz w Sadzie Okregowym we Wroctawiu)
fot. Paulina Anna Galanciak

.Wiera Gra” - Kolei(tyw Kobietostan, Zaktad Karny
w Krzywaricu, 2019 (pokaz w Teatrze Osmego Dnia
w Poznaniu), fot. Paulina Anna Galanciak

Sala teatralna, ktéra moze pomie-
sci¢ ok. 50 o0s6b, to wspodlna prze-
strzen ekspresji i wolnosci. Buduja ja
po to, zeby przyciagna¢ publicznosé
z zewnatrz. I ludzie przychodzg, cie-
kawi tego, jak jest za wysokim mu-
rem. Zeby znalezé sie na liscie, trze-
ba podac¢ swoje dane i przejsc¢ kontro-
le ochronng. Odbyto sie juz kilka poka-
zow. Wejscie jest za darmo.

Terminy spektakli artysci oglaszaja
w internecie. W pazdzierniku na afiszu
,Kain”, do ktérego Agnieszka Bresler
pisata scenariusz, a rezyserowat Die-
go Pileggi z Fundacji Jubilo. Przedsta-
wienie pokazuje czlowieka z pietnem
zbrodniarza, mordercy. — Nie bd¢jmy
sie spotka¢ w nim czlowieka — apelu-
je artystka. Wystarczy nie odwrocic¢ sie
i nie odejs$¢, wystuchac.

Agata Pilarska-Jakubczak
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Chce tu robic teatr

O teatrze wieziennym z Agnieszkg Bresler, aktorka, rezyserka,
rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak.

Wchodzi pani do wigzienia i co méwi?
Dzien dobry, nazywam sie Agnieszka
Bresler, chce tu robi¢ teatr?

— Zaden z projektow wieziennych
nie bytby mozliwy, gdyby nie middle-
men, czyli ludzie, ktérzy umozliwia-
ja. W zaktadach karnych sg nimi wy-
chowawcy. Niezbedni. Katarzyna Pia-
tek, Marcin Osmolski, Natalia Gorska,
Piotr Matocha, Ewa Igiel — to ludzie,
ktorzy traktuja prace jak misje. Wkia-
daja cate swoje serce w to, co robig.

Od o$miu lat pracuje pani we Wrocta-
wiu z ludZzmi wykluczonymi, ze spo-
lecznosciami marginalizowanymi. Ko-
czowisko romskie, osoby z do$wiad-
czeniem choroby psychicznej, z nie-
pelnosprawnos$ciami, bezdomne. Jak
pani trafila za brame wiezienng?

— Kiedy zaczetam specjalizowac¢ sie
w tematyce wykluczenia spotecznego
i kultury, méj znajomy aktor powie-
dziatl, ze grat kiedy$ spektakl w zakta-
dzie karnym na Kleczkowskiej, i ze jest
tam sala teatralna. Zdatam sobie spra-
we, ze wiele razy przechodzitam obok
tego wiezienia, ale nigdy nie zastana-
wiatam sie, co jest za tym wysokim
murem, nigdy nie podnositam wystar-
czajaco wysoko giowy i nie mys$latam
o wiezieniu jako o miejscu wyklucze-
nia. Dlaczego nie wejs¢ z projektem
réwniez tam? Kierowata mng potrze-
ba tamania spolecznych stereotypéw
i burzenia murow.

Z czym pani przychodzi?

— Chce pomoc spoteczenstwu wy-
ciaggnac¢ jedng cegte z muru, zeby$Smy
sie lepiej zobaczyli. Zeby$my zobaczy-
li, ze tam za murem tez jest czlowiek.
Bo zbyt fatwo o tym zapominamy.
Moim celem nie jest pomaganie wiez-
niom. Nie czuje sie odpowiedzialna za
ludzkie losy. Moge spotkac sie i wystu-
cha¢, poméc muszg sobie sami. Spoty-
kam sie z drugim cziowiekiem tu i te-
raz, w dniu, kiedy on ma takie, a nie
inne mozliwosci. Wydaje mi sie, ze
w wiezieniu jest mato takich pomosto-
wych dziatan, ktore pozwalajg osadzo-
nym budowac¢ powrotng droge do spo-
teczenstwa. Teatr jest ku temu droga
bodajze najlepsza. Duzo moga zdzia-
ta¢ takze nasze metody pracy.

10

Jakie to sg metody?

— Tym réznimy sie od standardo-
wego teatru, ze staramy sie praco-
wac kolektywnie. Nie przychodzimy
Z gotowym scenariuszem, nie rezyse-
rujemy spektaklu, nie robimy castin-
gow i nie obsadzamy w rolach. Jedy-
nie wspottworzymy. Oznacza to, ze
spektakl powstaje diuzej, ale osadze-
ni majg okazje do wykazania sig kre-
atywnoscia. Piszg teksty, pracuja tak-
ze pod nasza nieobecnos¢. Stawiamy
przed nimi wyzwania. Powstajg histo-
rie duzo bardziej osobiste niz w przy-
padku gotowego scenariusza. Piec lat
temu, w listopadzie 2014 r., weszli-
Smy po raz pierwszy na Kleczkowska
z pilotazowym projektem , Odklucza-
nie” i prowadzimy go do dzis.

Co oznacza ta nazwa?

— Pierwsza wizyta w zakladzie kar-
nym byla dla mnie bardzo inten-
sywnym przezyciem. Zapamietatam
wszystkie drzwi i kraty, ktére byly
,odkluczane” i ,zakluczane”. W mia-
re jak wgtebialiSmy sie w wiezienie,
czulam, ze coraz bardziej oddalam sie
od stabilnego ladu. Teatr jest narze-
dziem, ktére pozwala te drzwi meta-
forycznie , odkluczac¢” i budowac¢ kory-
tarz powrotny do spoteczenstwa.

Da sie¢ to zrobi¢?

— Oczywiscie, ze sie da. Wierze
w prawo drugiego czlowieka do zmia-
ny. To jest gtéwng motywacja tego, co
robie. Natomiast odpowiedz, czy dana
osoba powrdci do spoleczenstwa i czy
bedzie w stanie w nim funkcjonowac,
jest indywidualng odpowiedzig. Przy
projektach wspotpracujemy z osadzo-
nymi, ktérzy sa gotowi na zmiane.

Jak wyglada nabér do grup teatral-
nych?

— To wychowawcy typuja i kierujg
osadzonych do nas. Ufamy, ze wybio-
ra odpowiednie osoby. Niekoniecznie
te ze zdolnosciami aktorskimi — cho¢
to tez jest wazne, aby przekaz byt pe-
ten, aktor czul satysfakcje, a widz
mial mozliwo$¢ obcowania ze sztu-
ka. Ten teatr budowany jest przede
wszystkim jednak w oparciu o po-
trzebe ekspresji. Role moga by¢ wiek-
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sze 1 mniejsze. Najwazniejsze jest to,
zeby obecnos$¢ na scenie byla praw-
dziwa. Czesto mowie, ze taki teatr
jest zdejmowaniem maski, nie zakta-
daniem. Zdejmowaniem na chwile
tatki oprawecy i zbrodniarza, i bycia po
prostu cztowiekiem.

Wiezniowie myslg o sobie, ze sg z1i?

— W takiej masce funkcjonuja.
W zakltadzie karnym jest malo prze-
strzeni, aby wykazac sie wrazliwoscia,
kreatywnoscia, odpowiedzialnoscia.
Nie ma tutaj miejsca na to, zeby byc¢
kimkolwiek innym niz wiezniem. Te-
atr stwarza taka mozliwosc. Jest naj-
lepszym z mozliwych korytarzem, kto-
ry pozwala wroci¢ do spoteczenstwa,
ale poza tym jest sztuka, pozwala na
ekspresje, jest wiec przede wszyst-
kim spotkaniem. Z sobg samym, po-
niewaz musimy sie zmierzy¢ ze swo-
imi barierami, ograniczeniami, na-
szym strachem, wyrazic¢ siebie praw-
dziwie. Tutaj nie ma sie za czym scho-
wac, rowniez w emocjach, ktore prze-
kazujemy na scenie. Trzeba tez spo-
tka¢ sie z drugim cztowiekiem. Obra-
zu nie maluje sie wspolnie, muzyki nie
komponuje sie¢ wspoélnie. Teatr — tak,
robi sie go z drugim cziowiekiem. To
praktyczna lekcja empatii: przed dru-
gim musimy sie znalez¢, musimy sie
z nim zmierzy¢, zobaczy¢ siebie w jego
lustrze. Mowie tu zaréwno o partne-
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rze na scenie, czyli o drugim aktorze,
jak i1 o publicznosci. Ona tez jest na-
szym partnerem w spotkaniu. Bo te-
atr nie istnieje bez publicznosci. Te-
atru nie robi sie tak jak rzezby czy fil-
mu — przed konfrontacjg z odbiorca
dzieta. Tutaj akt tworzenia dokonuje
sie w momencie spotkania z widzem
— teatr jest dla niego. To catkiem co in-
nego niz film.

Co aktorowi daje gra na scenie?

— Jesli dopetnienie tworzenia doko-
nuje sie na scenie, to znaczy, ze aktor
dopiero tam staje sie sztuka. On sam
jest tym tworzywem. To jest transfor-
mujgce doswiadczenie. Kiedy$ daw-
no temu w szkotach uczyli nas o ka-
tharsis, ktére mozna przezy¢ oglada-
jac spektakl. Ale ten sam proces moze
zaj$¢ w czlowieku, ktéry gra i znajduje
sie na scenie. To jest swoiste oczysz-
czenie i rzeczywista konfrontacja z sa-

mym sobg.

Wasz pierwszy spektakl ,,Odzwiercie-
dlenie”, ktéry powstal w zakladzie
we Wroclawiu konczy scena, w ktorej
aktorzy — kilku mezczyzn — staja przed
pierwszym rzedem publicznosci i wy-
ciagajg rece w symbolicznym gescie.
Co to znaczy?

— To miat by¢ tylko obraz cztowieka,
ktory wycigga reke. Sam tytut ,Od-
zwierciedlenie” moéwi o naszej kon-
frontacji z drugim czlowiekiem. Spek-
takl byt w catosci zbudowany z autor-
skich tekstow skazanych, w odpowie-
dzi na wiersz Walta Whitmana , Do
ciebie” i badatl granice akceptacji dru-
giego cztowieka. Podczas ostatniej
prezentacji tego spektaklu w zakia-
dzie karnym w aktorach co$ sie zmie-
nilo, oni wyciggajac rece do publicz-
nosci mieli w sobie rzeczywistg po-
trzebe akceptacji i bycia wystucha-
nym i do tych ich wyciagnietych dio-
ni wstal caly rzad publicznosci. Odtad
tak konczylo sie kazde wykonanie tego
spektaklu. Za kazdym razem publicz-
nosc¢ stawata z aktorami w cztery oczy,
w narysowanym kreda obrysie stop na
podiodze. Bo jezeli odwazymy sie na
chwile wyobrazi¢ sobie, ze role sie za-
mieniajg i ze nasze zycie potoczylo sie
zupelnie inaczej, moze to nas bardzo
zblizy¢ do drugiego cziowieka. Wiez-
niowie odsiadujg wyroki, sg odgrodze-
ni od nas bardzo wysokim murem, ale
nawet ci, ktérzy spedza tam wiele lat,
ktorego$ dnia powrdca, zeby wspoil-
tworzy¢ z nami spoteczenstwo. Uwa-
zam, ze W naszym wspolnym interesie
jest, zeby wrocili lepsi.

Przez pierwsze lata pracowala pani
ze skazanymi mezczyznami we Wro-
clawiu, a teraz réwniez z kobietami
w Krzywancu.

— W 2016 r. rozpisatam projekt , Ko-
bietostan”, ktory miat przywréci¢ gtos
roznym grupom kobiet wykluczonych.
Zaczetam rozmawia¢ z nimi w zakia-
dach karnych, schroniskach dla bez-
domnych, domach samopomocy o sile
ich glosu. Jak postrzegaja swoj gtos,
swoje miejsce w spoleczenstwie,
w ktorym momencie on stracil site.
Moim giéwnym narzedziem pracy jest
glos, wiec te warsztaty prowadzitam
dwutorowo. Pracowatam z glosem:
Spiewem i tekstem, a takze rozma-
wiatam z kobietami o ich przezyciach.
To miatl by¢ krotki pilotazowy projekt,
ktory przeksztalcit sie w diugofalowe
dziatanie. Teraz zakladam Stowarzy-
szenie Kolektyw Kobietostan, ktérego
wiekszos¢ dziatan bedzie skierowana
do kobiet.

Co wyraza glos kobiet wykluczonych?

— Zrobitam o tym spektakl. ,Ko-
bietostan. Chor na jedna aktorke”.
To monodram, ktéry gram, miat pre-
miere w Dzien Kobiet w 2018 r. Bu-
duje on obraz kobiety wykluczonej,
przyczyn jej wykluczenia i dramatycz-
nych historii przemocy domowej. Pa-
nie uzyczyly mi swoich historii i zro-
bitam spektakl, aby gra¢ go w zakla-
dach karnych i uczyni¢ z niego narze-
dzie wzmacniania kobiet. By nie baty
sie mowic 1 dzieli¢ swoimi uczuciami.
Gram ten spektakl takze w teatrach,
bo w tych obrazach kobiet wykluczo-
nych sa historie nas wszystkich. Jest
tam uniwersalna prawda o wyklucze-
niu poprzez pte¢. Chce przekazac, aby-
Smy walczyly o swojg godnos$¢, swoje
miejsce, gtos. Tego nauczyly mnie ko-
biety w zaktadach karnych i w schro-
niskach dla bezdomnych. Przede
wszystkim ich odwaga, by podzieli¢
sie swoimi historiami. Ich gtos stracit
na sile w okresie dojrzewania, wzmac-
niatl sie w czasie porodu, ale wcigz pa-
mietaja jego moc.

Jak mozna go odzyskac?

— Nie mam odpowiedzi na to pyta-
nie. Raczej pytam o to kobiety. Wie-
lokrotnie slyszatlam, ze jedynym na-
rzedziem samowzmacniania jest wy-
puszczanie tych historii, nietrzyma-
nie ich w sobie. W spektaklu pojawiaja
sie stowa wiezniarki: ,,nie wolno tego
trzymac¢ w sobie, bo niewypowiedzia-
ne bedzie rosto”. Poprzez teatr na po-
ziomie warsztatowym i teatralnym te
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kobiety mogly ustysze¢ swoj glos na
nowo. Zaspiewac, wyjs¢ poza strefe
komfortu — to pozwala pdzniej odnaj-
dywac nowe pokiady odwagi w innych
przestrzeniach zycia.

Doczekamy sie tournée z tym spek-
taklem po jednostkach penitencjar-
nych?

— Bardzo bym chciata. I chciatabym
taki projekt przeprowadzi¢ ze skaza-
nymi mezczyznami. Rozmawia¢ z nimi
o rownouprawnieniu pici, o funkcjo-
nowaniu w spoteczenstwie mezczyzn,
ktorzy muszag by¢ twardzi, silni i nie
wolno im okazywa¢ wrazliwosci. Po
tych rozmowach powstatby z pewno-
Scig kolejny spektakl...

Wchodzi pani ze sztukg w $rodowiska
wykluczone, dlaczego pani nie gra na
przyklad na scenie Teatru Wielkiego
w Warszawie?

— Spedzitam szes¢ lat w Szkocji,
gralam tam w teatrach, biegalam na
castingi, bytam aktorka, ale tez ttu-
maczka interwencyjna. Spedzatam
dnie, a cze$ciej noce na posterunkach
policji, na porodéwkach i w zaktadach
karnych, mialam wrazenie, ze to moje
dziatanie teatralne réwnowaze dziata-
niem spotecznym. Kiedy wrdécitam do
Polski, zabraklo mi tego. Okazalo sie,
ze moge tak sie realizowaé¢ w prze-
strzeni teatru wieziennego. Interesu-
je mnie to duzo bardziej niz duze sce-
ny i czekanie na telefon od rezyse-
ra, ktory mnie dostrzeze. Swojg praca
wypelniam poczucie spotecznej odpo-
wiedzialnosci, ktore zawsze miatam.
Chciatam tworzy¢ w swoim jezyku,
o sprawach, ktére mnie dotycza. Cza-
sem mowie, ze nigdzie nie pracuje mi
sie tak dobrze jak w wiezieniu. Mam
tu miejsce, przestrzen i czas, aby sie
skupi¢ na sztuce. I ludzi, ktérzy maja
ogromnag potrzebe ekspresji i wyraza-
nia siebie oraz potrzebe zmiany. Te-
atr daje im mozliwo$¢ uczynienia tego
wszystkiego. Uwazam, ze nasze spek-
takle nie odbiegajg niczym od insceni-
zacji niezaleznych, offowych, od sceny
teatru alternatywnego w Polsce. I co
wazne, przy realizacji wielu projek-
téw wspolpracuje z bylymi osadzony-
mi. Moim o$wietleniowcem jest byly
wiezien, zarabia w ten sposob na zy-
cie. Byta skazana szyje mi kostiumy do
spektakli i asystuje. Teatr stat sie fak-
tycznym pomostem, ktéry zaprowa-
dzit tych ludzi z powrotem do spote-
czenstwa i pozwolil im znalez¢ swoje
miejsce na nowo.

zdjecie Agata Pilarska-Jakubczak
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Bo oczy sg jashe

Rozmowy w kryminale sg raczej powierzchowne, a dbanie o kobiecos¢ i wyglad - mocno ograniczone.
Stad pomyst na osobiste listy do osadzonych, profesjonalny makijaz i sesje zdjeciowa. W niecodziennym
projekcie artystycznym ,Metamorfozy” wzieto udziat kilkanascie osadzonych kobiet z Aresztu
Sledczego w Biatymstoku. Jego pomystodawcy - Urszula i Kamil Sleszyniscy - do wspétpracy zaprosili

wizazystke Dorote Lange.

kara pozbawienia wolnosci z per-
spektywy kobiet — mowi fotograf
Kamil Sleszynski, ktory kilka lat temu,
realizujgc podobny projekt, uwiecznit
na swoich zdjeciach skazanych mez-
czyzn z podlaskich jednostek peniten-
cjarnych. — SzukaliSmy z Zong pomy-
stu i wtedy pojawilo sie pytanie: czy za
kratami mozna zachowac kobiecos$¢?
— Nigdy nie bytam w wiezieniu,
areszt $ledczy i zakiad karny znaczy-

C hciatem dowiedzie¢ sie, czym jest

Dorota Lange maluje osadzona w AS w Biatymstoku

fo dla mnie to samo. Nie wiedziatam,
czego sie spodziewa¢ — dodaje wiza-
zystka Dorota Lange, ktora bez waha-
nia zgodzita sie wzig¢ udzial w projek-
cie. — Sztam tam z nastawieniem, ze
chce zrobi¢ dla tych kobiet co$ dobre-
go. Da¢ im odrobine przyjemnosci, ko-
biecosci, uSmiechu. Nie interesowata
mnie ich przeszios¢.
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— Napisalam do wszystkich kobiet
listy — moéwi Urszula Sleszynska. — Nie
chciatam, zeby to byla ankieta, tak jak
wczesnie] w projekcie z mezczyzna-
mi, tylko co$ osobistego, co w nich zo-
stanie, bedzie wzrasta¢, pozwoli sig
otworzyc¢

Porozmawiajmy na papierze

To byly wyjatkowe trzy dni. Naj-
pierw osadzone, te ktore zgodzily sie
wzig¢ udzial w projekcie, dostaty listy.
Potem byl profesjonalny
makijaz 1 wreszcie sesja
zdjeciowa. Byly emocje:
fzy i $miech, podekscyto-
wanie i zaskoczenie.

Uczestniczki projektu
to nie przypadkowo wy-
brane panie. — Bardzo za-
lezalo nam na tym, zeby
byty to kobiety, ktore maja
problem z poczuciem wia-
snej wartosci, mocno do-
S$wiadczone przez zycie,
takie, ktore nie =zazna-
ly pozytywnych reakcji
od ludzi z zewnatrz, nie
ustyszaty dobrego stowa —
opowiada mjr Michat Za-
globa, rzecznik prasowy

Dyrektora  Okregowego
Stuzby Wieziennej w Bia-
tymstoku. — ChcieliSmy

im pokaza¢, ze sg ludzie,
ktorzy interesuja sie ich
losem, nie oceniajg, nie
patrzg przez pryzmat po-
pelnionego przestepstwa.

L, Witaj Nieznajoma!”
— tak zaczynaly sie listy,
ktore Urszula Sleszyn-
ska napisata do kazdej z nich. Nie zna-
1y sie, nigdy wczesniej sie nie widzia-
ty. I to bylo pierwsze zaskoczenie. Bo
przeciez listéw dzis$ juz nikt nie pisze.
A tu jeszcze obca osoba i tak osobi-
Scie, szczerze? Wzruszone czytaly da-
lej: ,,(...) By¢ moze nigdy sie nie zo-
baczymy. Ale chciatabym z Tobg po-
rozmawia¢. Na papierze. Chciata-
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bym, zeby$ napisala mi co$ o sobie.
Jesli tylko masz ochote. Pokazata mi
te twarz, ktorg kiedy$ ukrywatas pod
makijazem, a teraz kierujesz w stro-
ne krat w oknie”. Potem pisata o so-
bie, o doswiadczeniu zagrozonej cigzy,
ktore poréwnywata w liscie do wyro-
ku, a zamkniecie w czterech $cianach
bez mozliwosci swobodnego porusza-
nia sie — do wiezienia.

— Maz robit wszystko, z zapalaniem
i gaszeniem $wiatla wigcznie — thu-
maczyta Urszula Sleszynska, wiedzac,
ze w zakladach karnych osadzeni tez
nie gaszg i nie zapalajg Swiatta. W li-
stach pytata je jak kolezanka: co jadly
na $niadanie, czy wolg kawe czarng
czy biatlg, co chcialyby sobie kupi¢. Ale
oproécz pytan lekkich byly tez trudne
i powazne: za kim tesknia, czy zatuja,
czego sie boja i co zrobig, gdy wresz-
cie wyjda na wolnosc¢.

— Uderzyl mnie ten list. Wzruszyt.
Poptakatam sie — mowily potem osa-
dzone kobiety. Prosby Urszuli o odpo-
wiedz nie zignorowata zadna. Odpisa-
1y. Niektore z serca, jakby pisaly z naj-
blizszg osobg na $wiecie. Dziekowa-
ty, opowiadaly o swoich rozterkach,
o smutku, zalu i marzeniach. Byly tez
odpowiedzi mniej wylewne, bardziej
lakoniczne, ale wszystkie szczere.

— I to jest dla mnie najwazniejsze.
Ja je wszystkie tak samo doceniam.
Bo sa prawdziwe, pisane przez praw-
dziwych ludzi, kobiety, ktore za mura-
mi zostawily swoje zycie i prébujg so-
bie radzi¢ z karg pozbawienia wolno-
sci — mowi Urszula, a jej maz dodaje:
— W listach przyznaja, ze jest im ciez-
ko, ale mowig tez, ze nie znalazly sie
w wiezieniu w nagrode. Zalujq, tesk-
nig, planuja.

Firana rzes

— I chca by¢ piekne — dodaje wiza-
zystka Dorota Lange, ktéra ze skaza-
nymi spotkata sie kilka dni przed tym,
nim usiadly do pisania listow.

Jej zadaniem bylo sprawic¢, by ko-
biety poczuly sie wyjatkowe. Do aresz-
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tu przyszla z kosmetykami najlep-
szych marek, a z osadzonymi rozma-
wiala jak ze swoimi klientkami. O pie-
legnacji, podktadach, sztucznych rze-
sach, kobiecosci. Nie pytata o wyro-
ki, chetnie stuchata, jak wyglada co-
dzienne zycie za murami.

— To byt dla mnie zupeinie inny
Swiat. Nie zdawatam sobie sprawy, ze
tu nie ma luster — méwi. — Dla mnie,
ktéra codziennie pracuje otoczona lu-
strami, to byt szok. Mysle, ze tak samo
duzy jak dla nich, gdy spojrzaly na
swoje odbicie w makijazu.

Reakcje byly przerézne. Niektére
prawie sie poptakaly, inne sie $mialy,
wszystkie nie mogly sie nadziwic, ze
wygladaja tak pieknie.

— To byta ogromna rados¢, dla mnie
i dla nich. Dziewczyny czuly sie jak
gwiazdy i mowily, ze nigdy wczesniej
nie mialy takiego makijazu. To bylo
niezwykte doswiadczenie — méwi Do-
rota Lange.

— To, co zrobita pani Dorota, to kla-
sa! — cieszyly sie osadzone jeszcze kil-
ka dni pézniej.

— Na co dzien malujemy sie tak
podstawowo — dodata inna. — Co mi to
dato? Powr6t do normalnosci, podnie-
sienie wiasnej wartosci i rados¢. Zu-
pelnie inaczej sie czutam!

— A ja zalowalam, ze tego dnia nie
mialam widzenia — moéwita kolejna.
— Bo to bylo cos$ niesamowitego. Fira-
na rzes, szminka od Coco Chanel, zu-
pelnie inna twarz.

— Tych rzes bylo najbardziej szko-
da. Kazda z nas chciata zostawi¢ je
jak najdiuzej — mowily szczesliwe
podczas spotkania tydzien pozniej.
Dziewczyny przyszly odmienione
— tym razem w makijazu, ktory zrobi-
1y sobie same.

Dorota Lange nie kryla radosci
i wzruszenia. Na widok osadzonych
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wykrzykneta: — O! Pomalowane
jestescie! Jestem z was dumna!

Kobietom dziekowat tez Ka-
mil Sleszynski. Za odwage i za-
ufanie, otwartos$¢ i szczerosc.
1 za zdjecia, ktérych sg bohater-
kami. Fotografie tez sg niezwy-
kie: czarno-biate, artystyczne,
momentami  niedo$wietlone.
Nieidealne. O to wtasnie cho-
dzito. O portrety, ktére ukazy-
walyby ztozonos$¢ duszy skaza-
nych kobiet.

— Wida¢, ze sg pomalowane,
ze majg dlugie rzesy — mowi
Urszula Sleszynska. — Prawda,
ze jest duzo poicieni, ale jest
tez nadzieja w tych zdjeciach.
Bo oczy sg jasne. I to jest wyj-
scie z mroku. Widac, ze one te-
sknig za wolnoscia. I ze nie
chca tu wracac. Trzymam kciu-
ki, zeby im sig udato.

Poczatek zmiany

Na podstawie materiatow
zebranych podczas projektu
Sleszynscy chca wydaé ksigz-
ke — album. Sa przekonani, ze
tego typu projekty sg nie tylko
bardzo wazne, ale tez potrzeb-
ne. Po pierwsze pomagajg osa-
dzonym dowartosciowac sie,
spojrzec na siebie jak na atrak-
cyjne i silne kobiety. Za zmia-
na fizyczng zawsze idzie ta psy-
chiczna — zmiana w postrzega-
niu samej siebie.

— Z drugiej strony mamy tu
wejscie w bliska relacje z osoba,
ktorej sie nie zna. Udzielenie odpowie-
dzi na bardzo osobiste pytania, zmusza
do refleksji. To tak, jakby kto$ sie po-
stawil w lustrze, zeby dostrzec swoje
prawdziwe odbicie — mowi mjr Michat
Zagtoba. — Jaka tu i teraz jeste$ osoba,
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Listy osadzonych trafig do Urszuli Sleszyniskiej, ktéra napisata do nich jako pierwsza
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Kamil élészyﬁski, pomystodawca projektu, podczas pracy

czy wyciagasz jakie$ wnioski? To jest
podstawa kazdej zmiany w czlowieku.
Poczatek.

Pomystodawcy zwracaja tez uwa-
ge na drugi aspekt — odbiorcow ksigz-
ki, ludzi, ktorzy sa na wolnosci. Bo to
od nas w duzej mierze zalezy, jaki po-
wrot do rzeczywistosci bedg miaty kie-
dys te kobiety.

— Jak zostang przyjete? Czy znaj-
dg wsparcie? — zastanawia sie Urszula
Sleszynska. — Wyszydzanie i pietnowa-
nie na pewno im nie pomoze. Wiem,
czesto robimy tak ze strachu. Wyobra-
zamy sobie patologie, recydywe, ko-
biety bez zebow, z infantylnymi tatu-
azami. I nie przecze, takie tez sie zda-
rzaja. Ale one tez potrafig by¢ piek-
ne. Jesli tylko zatrzymamy sie i cho-
ciaz przez chwile spojrzymy na nie bez
uprzedzen. Mam nadziejg, ze ten nasz
projekt w tym pomoze.

Anna Krawczynska
zdjecia Michal Zagioba
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Opowiesci dla Przerobki

‘ i U] | RN e nse |

Przypowiesci, legendy, fragmenty mitéw i eposéw - nie-
dtugo minie rok, jak osadzeni z oddziatu terapeutyczne-

go Zaktadu Karnego w Gdarisku-Przerébce stuchaja opo- °

wiesci i przy ich pomocy , przerabiaja” swoje problemy

i deficyty.

od listopada 2018 r. prowadze co-

miesieczne spotkania z osadzonymi.
Od czterech miesiecy projekt jest ko-
ordynowany przez Fundacje Genera-
cja, dzieki funduszom pozyskanym od
Miasta Gdansk.

,Opowiesci dla Przerobki” to tytut
projektu, ktéry jest kontynuacjg wcze-
$niejszych dzialan arteterapeutycz-
nych o charakterze wolontaryjnym.
Zajecia angazujg osadzonych w pro-
ces tworczy, bedacy ich wtasng aktyw-
noscig terapeutyczng. Koncepcja tego
projektu bazuje na pracy z opowiada-
niem i rysunkiem terapeutycznym.

Jako opowiadaczka i atreterapeutka

Jak opisac cisze

Zapis zaje¢ arteterapeutycznych
z przekazem ustnym jest z definicji
niekompletny, gdyz nie oddaje tego,
co zostaje poza sferg stowa, czyli od-
czué, jakie mu towarzyszg. Jak opisac
mglisty jesienny poranek w wiezieniu
za torami, atmosfere, mijane twarze
i szczek zasuwanych krat? To szalenie
trudne. Jak w opisie realizacji projektu
umies$ci¢ milczenie — te zapadajaca po
opowiesci cisze obcigzong znaczenia-
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mi 1 emocjami? Jak wy-
razic w stowach uscisk
dloni oddany troche
z zaskoczenia, ale moc-
ny i szczery? Opowiem
wiec o opowiadaniu.
DotarliSmy wspotcze-
$nie do progu zbiorowe-
go zametu. Trudno sie
w nim odnalez¢ i zacho-
wywac zgodnie z norma-
mi lub wybra¢ sobie te
z nich, zgodnie z ktory-
mi moglibysmy spokoj-
nie zy¢, zachowujac sie-
bie. Nagte zmiany spo-
teczne, utracenie wspol-
noty miedzypokolenio-
wej, miedzysasiedzkiej,
miedzyludzkiej, wszech-
obecna jednorazowos$c¢
i konsumpcjonizm, doko-
naly spustoszen na nie-
spotykang skale. Prze-
miany te i ich konsekwencje, cho¢ do-
tyczg kazdego z nas, sg wyraznie ciez-
sze dla jednostek, ktorych niewystar-
czajace zasoby emocjonalne, réznego
rodzaju dysfunkcje i trudnosci adapta-
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Grazyna Groszek Stanilewicz jest absolwentkg romanistyki
na Uniwersytecie £6dzkim oraz studiéw podyplomowych
z zakresu edukadji, literatury i arteterapii; lektorka jezyka
francuskiego, laureatka francuskojezycznych konkurséw
literackich i wolontariuszka na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Od 2010 roku, jako % grupy towcy Stéw, zajmuije sie
krzewieniem sztuki opowiadania.

Jako Groszek Stanilewicz jest autorka ksigzek z basniami:
HUMANUS (2012 r.) i UMEME CHANGA (2015 r.).

cyjne, zaburzajg catosciowe funkcjo-
nowanie.

Narracje ustne od zarania dziejow
byly darem wymiennym. W kulturach
przedpisSmiennych byly obecne we
wszystkich obszarach ludzkich dzia-
tan i bytu. Opowie$¢ stanowita czes¢
plemiennej historii, byta wskazni-
kiem norm obyczajowych, przekazni-
kiem wierzen i wyobrazen. Wedrow-
ni bajarze przynosili wiesci z najod-
leglejszych miejsc. Ciekawa histo-
ria zawsze byla w cenie. Poza funk-
cja rozrywkowa byla, przede wszyst-
kim, nieocenionym zrodiem infor-
macji o Swiecie. Nie tak dawno jesz-
cze ,danie komus$ stowa” miato moc,
stawalo sie warto$cig samg w sobie.
My zas$, za kliknieciem w smartfonie,
odeszliSmy od tego co bylo zywe, na-
sze od zawsze.

Dawno, dawno temu

Zjawisko narracji, czyli opowiada-
nia mitu, basni i podania, moze wyda-
wac sie nieco archaiczne; warto jed-
nak zwrdéci¢ uwage na to, ze spotecz-
nosci niepiSmienne nie mialy potrze-
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by zadawania sobie pytan dotyczacych
korzeni czy tozsamosci. Rola opowie-
$ci polegata na utrzymaniu naczelnych
ludzkich wartosci, wyraznego ducho-
wego pionu, zyciowego ukierunkowa-
nia, ktérego nam, bywalcom dyskotek
i hipermarketéw, brakuje.

Cho¢ jako cywilizacja staliSmy sie
niemalze elektroniczni, jako ludzie
nie zmieniliSmy sie tak bardzo. Sty-
szac stowa: Dawno, dawno temu zyt
sobie mtody czlowiek, sierota, Re-
mus mu bylo na imie..., bezwiednie
koncentrujemy uwage na moéwigcym,
rozsiadamy sie wygodniej, nasze tet-
no i fale mézgowe spowalniajg, uru-
chamiamy wyobraznie i dajemy sie
ponies¢ historii. Opowiadanie, zywe
stowo, obecnos¢ drugiego czilowie-
ka, kontakt z dziedzictwem niema-
terialnym, wspoélna zaduma nad za-
styszanymi tresciami, wcigz sa for-
ma wsparcia, budowania tozsamosci
i wspolnoty.

Przekaz, z ktorym przychodze do
pacjentow oddziatu, znacznie rozni sie
od ,pogadanki edukacyjnej”, wyktadu
czy grupowych zajec¢ terapeutycznych.
Zadaniem projektu jest da¢ grupie do-
celowej narracje, ktorych tre$¢ spet-
niataby kilka waznych warunkéw do-

Pozytki z opowiesci

tyczacych estetyki, interakcji i przeka-
Zu etycznego.

Dwugodzinne bloki zajec dzielg sie
na cze$¢ narracyjng i czes¢ plastycz-
na, nieodiacznie zwigzane z ramowym
programem terapeutycznym oddziatu.

Na pierwsza godzine wybieram
trzy, cztery historie: przypowiesci, le-
gendy lub fragmenty mitéw i epo-
sow. Niosg one, w spos6éb metaforycz-
ny, uniwersalne przekazy. Obrazuja
ludzka egzystencje, problemy, konse-
kwencje wyborow, dostarczajg wzor-
cow alternatywnych zachowan. Struk-
tura tych opowiadan, najczesciej jed-
nowatkowa, daje mozliwos¢ dosc ta-
twego odtworzenia ciggu przyczyno-
wo-skutkowego i pézniejszej dyskusji
o gtéwnych problemach przedstawio-
nych bohaterow.

A gdy wyjde...

Druga godzina to czas osobistych
przemyslen i pracy uczestnikéw nad
tresciami, ktore ustyszeli. Okoto dwu-
dziestoosobowa grupa osadzonych
mierzy sie z zadaniem plastycznym
dotykajacym bezposrednio proble-
mow, z ktorymi sie borykaja. Tematy
dotycza tozsamosci, przemijania, uza-
leznienia, dobra i zta. Rysunek tera-
peutyczny jest zetknie-
ciem sie z wlasnym wy-
obrazeniem wewnetrz-
nej rzeczywistosci, daje
okazje do zdystansowa-
nia sie, przewartoscio-
wania 1 zobrazowania
problemoéw, nawet tych
tkwigcych w podswia-
domosci.

Analiza prac i kwe-
stionariuszy wypelnia-
nych po warsztatach
twoérczych, takze opi-
nie zwrotne grona tera-
peutycznego i samych

l Wartosé estetyczna: dobrze opowiedziana historia, wnoszgc element epic-
ki, odrywa stuchacza od jego ,tu i teraz” i przenosi go do czasu rozgrywa-

jacej sie akcji.

l Wartosé interakcji: jest zywym spotkaniem stuchacza i bajarza, nosicie-
la historii, osoby ,z zewnatrz”, ktéra nie jest funkcjonariuszem, terapeuta,
wychowawcg czy nauczycielem, ale przychodzi dzieli¢ sie historig, w tym
momencie przeznaczong dla uczestnika.

B Wartos¢ etyczna: przekaz, strukturg przypominajgcy mit czy przypowiesc,
wytycza Sciezke bohatera, ktory swoimi wyborami i przygodami inspiru-
je oraz dystansuje stuchacza do jego osobistej drogi. Opowie$¢ inicjujgca
dyskusje, odpowiadajac jednoczesnie na egzystencjalne pytania o podsta-
we naszego istnienia, moze by¢ drogowskazem lub chociaz znacznikiem

pewnego szlaku.
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zainteresowanych, wyraznie $wiad-
czy o tym, ze forma zaje¢, potaczo-
na z dziataniem plastycznym, nakla-
nia uczestnikéw do osobistych prze-
myslen i przedefiniowania postaw.
Na przykiad taka wypowiedz: ,Chcia-
fem sie pozegnac i podziekowac... Wie
pani, mnie nikt, nigdy, nic nie opowia-
dat. Niediugo wychodze, a gdy wyjde,
bede chciat opowiada¢ mojemu synko-
wi... On ma cztery lata”.
Groszek Stanilewicz
zdjecia Agnieszka Szultka,
Witek Misztal — Fundacja Generacja

Do powstania niniejszego artykutu wykorzysta-
ne zostaty fragmenty pracy dyplomowej Terapia
Sztukq Opowiadania mojego autorstwa, pisanej
na Studiach Podyplomowych na kierunku arte-
terapia w AHE w todzi.

Wiecej o projekcie:
https://www.facebook.com/Opowiadacze.Low-
cySlow/ i https://www.facebook.com/generacja-
fundadja/
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z kraju

Dronom wstep wz

Kazdy moze kupi¢ i uzywac dro-
ny. S§ wykorzystywane w ce-
lach wojskowych, cywilnych,
komercyjnych, rekreacyjnych.
I choé w wielu sytuacjach sa
pomocne, w innych moga sta-
nowic€ zagrozenie.

przy pomocy bezpilotowego

statku powietrznego (BSP), czy-
li popularnego drona, nagrac¢ film z za-
bytkowej staréwki Szczecinka. Urza-
dzenie zawisto jednak w powietrzu
w okolicach wiezienia, znajdujace-
go sie w $cistym centrum miasteczka,
i w zaden sposob nie dawalo sie popro-

D ziennikarz lokalnej gazety chciat

wadgzi¢ dalej. Zurnalista wystosowat do
kierownictwa Oddzialu Zewnetrznego
w Szczecinku pismo z zapytaniem, dla-
czego Stuzba Wiezienna utrudnia tego
typu manewry. W odpowiedzi prze-
czytal, ze to nie lezy w kompetencji
formacji. Dowiedzial si¢ rowniez, ze
od pewnego czasu drony juz na eta-
pie produkcji majg wbudowany sys-
tem wylgczania zdalnego sterowania
w punktach strategicznych, czyli mu-
sza je omija¢. Na liscie takich punktow
znajduja sie tereny jednostek peniten-
cjarnych.

Polska Stuzba Wiezienna jest swia-
doma zagrozen zwigzanych z po-
wszechnym uzywaniem dronoéow, jed-
nak dotychczas odnotowano zaledwie
dwa zdarzenia z ich wykorzystaniem:
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jeden zaplatat sie w concertine na sta-
nowisku zewnetrznym uzbrojonym,
drugi — zawist na siatce ogrodzenia.

Statki powietrzne dla kazdego?

Od okoto dekady mozna zaobserwo-
wac bardzo dynamiczny rozwdj dro-
now. Pomijajgc zastosowania wojsko-
we, sg one coraz powszechniej wyko-
rzystywane na rynku cywilnym oraz
przez stuzby mundurowe. Nie jest juz
niczym niezwyktym filmowanie z dro-
noéw uroczystosci slubnych, inwesty-
cji budowlanych, nieruchomosci prze-
znaczonych na sprzedaz czy miejsc
zdarzen do materialéw przygotowy-
wanych przez stacje telewizyjne. Dro-
ny sg takze uzywane w geodezji, kon-
troli upraw, obserwacji przeciwpoza-
rowej prowadzonej przez nadle$nic-
twa, inspekcji budynkéw i linii ener-
getycznych wykonywanych w pod-
czerwieni, akcjach poszukiwawczo-ra-
towniczych czy wreszcie przez stuzby
mundurowe do nadzoru nad prowa-
dzonymi dziataniami.

Poza sferg komercyjng, wiele oséb
siega po drony w celach rekreacyjnych.
Organizowane sg wyscigi dronéw, za-
wody w akrobacji, powstaja filmy z wa-
kacyjnych wyjazdéw, ze sptywow kaja-
kowych, gorskich wedrowek, zawodow
rowerowych czy hippicznych.

BSP moze kupic¢ i uzywacé kazdy, co
spowodowane jest z jednej strony sta-
le spadajacymi cenami, a z drugiej ia-
twoscia w pilotowaniu. W zasadzie
poza dronami-zabawkami wszystkie
BSP-y umozliwiajg loty w trybie poi-
automatycznym. Operator nie musi
martwic¢ sie utrzymaniem urzadzenia
w powietrzu, a jedynie nadawaniem
mu kierunku lotu. Malo tego, do nie-
dawna szczegolowe zasady wykony-
wania lotéw, zawarte w nowelizacji
ustawy Prawo Lotnicze z 2011 r., po-
zwalaly na do$¢ swobodne korzystanie
Z przestrzeni powietrznej przez 0so-
by prywatne w celach rekreacyjnych.
Wszelkie BSP-y o masie wtasnej po-
nizej 25 kg nie musialy podlegac re-
jestracji, operator nie miat obowigzku
legitymowania sie zadnymi uprawnie-
niami, a loty nie musialy by¢ nigdzie
zglaszane, nawet jesli odbywaly sie
nad miastami do 25 tys. mieszkancow.

Coraz wiecej ograniczen

Po zmianie przepisow w 2016 r.
operator bez licencji wydanej przez
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broniony

Urzad Lotnictwa Cywilnego nie moze
juz w ogodle lata¢ nad miejscowoscia-
mi i blizej niz 100 m od linii zabudo-
wan, a dron musi mie¢ mase wiasng
nie wieksza niz 600 g.

Na s$wiecie odnotowuje sie co-
raz wiecej przypadkéw wykorzysta-
nia dronéw przez przestepcow. W Sta-
nach Zjednoczonych czeste staly sie
proby przemytu narkotykéw na teren
wiezien przez mate drony, ktére nie-
legalny towar dostarczalty wprost do
celi. Maty BSP z podczepionym na lin-
ce tadunkiem podlatywat do budyn-
ku i opuszczat zawinigtko bezposred-
nio do wystawionych przez kraty dto-
ni. Przeciwdzialanie utrudniala mata
sylwetka statku powietrznego oraz ni-
ska emisja dzwieku pracujgcych sil-
niczkow elektrycznych napedzajacych
pojazd. Wiele takich préb pozostawato
niezauwazonych lub wykrycie naste-
powalo zbyt pézno, zeby podjac jaka-
kolwiek reakcje.

Dostrzegajac koniecznos$¢ ochrony
przed nieautoryzowanym wtargnie-
ciem BSP-a nad obszar chroniony, za-
czeto tworzy¢ srodki ochrony pozwa-
lajace wykry¢ i zneutralizowac¢ intru-
za. Sa juz dostepne systemy oparte
o radary milimetrowe, pozwalajace
kontrolowac przestrzen wokoét ochra-
nianego obiektu oraz wykrywac¢ dro-
ny probujace ja naruszy¢. Kolejnym
elementem ochrony sa zestawy zdol-
ne do neutralizacji drona poprzez za-
kiécenie tacznosci miedzy nim a jego
operatorem oraz zablokowanie sygna-
tu GPS odbieranego przez drona, po-
wodujace jego automatyczne ladowa-
nie w trybie awaryjnym. Tzw. lanca
elektromagnetyczna  wyprodukowa-
na dla polskiego wojska przez rodzimy
przemyst moze by¢ obstugiwana przez
jedna osobe.

Sami producenci dronéw zaczeli
wprowadza¢ rozwigzania podnoszace
bezpieczenstwo. W najnowszych mo-
delach, a takze podczas aktualizacji
oprogramowania w starszych egzem-
plarzach, instalowane jest zabezpie-
czenie, ktére uniemozliwia przekro-
czenie niewidzialnej bariery otaczaja-
cej strefy zdefiniowane przez produ-
centa. Tak zabezpieczony dron, w czy-
im by nie byl posiadaniu, nie wleci
wiec nad lotnisko, poligon, jednostke
wojskowq czy... zaktad karny.

Michal Grodner, AL
zdjecie Piotr Kochanski




zawsze gotowi

Nie pozostat obojetny

Sg tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jadg na stuzbe czy robig zakupy w sklepie
i... ratujg czyjes zycie, tapig ztodziei albo zatrzymujg pijanych kierowcéw. Sami méwiag skromnie,
ze zrobili tylko to, co zrobic nalezato. W cyklu ,,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjona-
riuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej, ktorzy nie zostali obojetni i pospieszyli z pomoca.

URATOWAL TURYSTKE W EGIPCIE

Sierz. Przemystaw Paszek, starszy straznik dziatu ochrony
w Zaktadzie Karnym w Koszalinie, podczas wakacji w Egip-
cie kierowat akcja ratujaca zycie 19-letniej Polki.

Na urlop wybrat sie z zong i znajo-
mymi. Kiedy szed! plazg w strone ho-
telu, zwrécil uwage na nietypowsq sce-
ne rozgrywajaca sie przy jednym z pa-
rawanoéw. Dwie wyraznie zdenerwo-
wane kobiety pochylaly sie nad lezaca
na reczniku nastolatkq i usitowaly ja
ocuci¢. — Bylem tuz obok i zapytatem,
co sie dzieje — opowiada. — Wtedy star-
sza z pan odpowiedziata, ze wnuczka
nie reaguje i nie ma z nig kontaktu.
W tym momencie podbiegta z woda
mloda dziewczyna, przypuszczatem,
ze siostra tej, ktéra stracita przytom-
nosc. Zamierzata jg pola¢ zimnym pty-
nem. Nie pozwolitem na to. Bylo po-
tudnie, upat ponad 40 st. Powiedzia-
tem, ze przy tej temperaturze takie
nagie schiodzenie mogtoby wywotac
wstrzas termiczny.

Sierzant od razu przystapit do dzia-
fania. Z zawodowego doswiadczenia
wiedzial, ze skazanym podczas niedo-
cukrzenia zdarzajg sie omdlenia. Wie-
dziat, jak wowczas postepowac. Za-
pytal, czy dziewczyna cierpi na jakies
schorzenia, np. na cukrzyce. Ale bab-
cia, mama i siostra dziewczyny za-
przeczyly. Powiedzialy tylko, ze wroci-
ta z kapieli w morzu, potozyta sie na
reczniku i nawet nie zauwazyly, kiedy
stracita przytomnos$¢. Potem w pani-
ce bezskutecznie jg cucily, co zwrdcito
uwage Przemystawa Paszka.

Funkcjonariusz sprawdzit tetno na-
stolatki. Bylo bardzo stabe. Probowat
nawigzac¢ z nig kontakt. Zbadat reak-
cje zrenic, upewnit sie, czy ma drozne
drogi oddechowe, a nastepnie, ciagle
nieprzytomna, utozyl w pozycji bocz-

nej bezpiecznej i pobiegt do
znajdujacych sie niedaleko ani-
matorow. — Poprosilem o na-
tychmiastowe wezwanie am-
bulansu. Wtedy nadeszta moja
zona, ktora zna biegle angiel-
ski i z jej pomocg rozmowa
z Egipcjanami byla prostsza.
Okazato sie, ze szpital jest da-
leko i nie wiadomo, jak diu-
go bedzie trzeba czeka¢ na ka-
retke. A dziewczyna potrzebo-
watla natychmiastowej pomo-
cy, bo jej stan byt powazny. — Za po-
Srednictwem zony poprositem obstu-
ge hotelu o samochdéd, ktorym udato-
by sie przetransportowac¢ dziewczyne
na spotkanie z ambulansem. Bo kazda
minuta zwloki mogta decydowac o jej
zyciu — wspomina straznik. — Musze
przyznac, ze bardzo szybko podstawio-
no busa, do ktérego ostroznie, w du-
zym reczniku, przeniesliSmy nastolat-
ke. Pojechata z nig babcia, i jak poéz-
niej relacjonowata, wkrotce przekaza-
no nieprzytomng zatodze ambulansu.
W karetce trzeba bylo natychmiast re-
animowac¢ mtoda Polke. A po dotarciu
do szpitala potrzebowata reanimacji
jeszcze dwukrotnie. Na szczescie le-
karzom udato sie przywrocic jg do zy-
cia. W szpitalu dochodzita do sit, jed-
nak nie postawiono zadnej diagnozy.
Po niespeina dwoch dobach wrocita do
hotelu z zakazem korzystania z kapie-
li stonecznych.

— Babcia i mama dziewczyny, kie-
dy tylko mnie widzialy, podchodzi-
ly i z ptaczem dziekowaly za pomoc
w ocaleniu ich corki. Cieszyly sie, ze
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znalaztem sie przy nich i od razu za-
reagowalem. Mimo, ze jestem prze-
szkolony w zakresie pierwszej pomo-
cy przedmedycznej, to cata sytuacja
zrobita na mnie duze wrazenie. Cig-
gle jeszcze ciezko mi o tym rozma-
wiac 1 wracac¢ do tamtych chwil. Bo to
sie ciggle przezywa. Przyznam, ze by-
fem roztrzesiony czekajac na wiado-
mosci ze szpitala. Dopiero, kiedy bab-
cia dziewczyny powiedziata, ze udato
sie ocali¢ wnuczke, spadt mi kamien
z serca. Jestem twardym funkcjona-
riuszem, ale przyznam, ze lezka sie
wtedy polata.

Kiedy sierzant wrocit z wakacji, do
jednostki przyszito podziekowanie od
mamy uratowanej dziewczyny, ktora
opisata cate zdarzenie. Sierzant zostat
wezwany do dyrektor koszalinskiej
jednostki i nagrodzony. A kiedy lokal-
ny portal poinformowat o bohaterskim
funkcjonariuszu, w komentarzach in-
ternetowej spotecznosci posypato sie
pod jego adresem wiele mitych stéw.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Mirostaw Wilman
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u nas

Praca bezpieczna
| higieniczna

W kazdej jednostce jest tylko jedna taka osoba. Zazwyczaj kojarza
sie z kontrolowaniem, pilnowaniem, nadzorowaniem. W imieniu
dyrektora dbaja o zdrowie i zycie pracownikéw oraz funkcjonariu-
szy na stanowisku pracy. Ich swiat to przepisy, instrukcje, zarza-
dzenia. Na tym sie znaja. To ich warsztat pracy.

azdy dyrektor jednostki oprocz
KZego, ze nig kieruje, jest tez pra-
odawcg — przetozonym funkcjo-
nariuszy, pracownikéw i skazanych za-
trudnionych na rzecz zakiadu karnego
albo aresztu. Musi wiec znac i respek-
towa¢ wiele przepiséw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
stuzby. Stad konieczno$¢ zatrudniania
behapowca, cziowieka, ktory z ramie-
nia pracodawcy pomaga w dopilnowa-
niu wszystkich spraw z tym zwigza-
nych. Poniewaz odpowiedzialno$c¢ spo-
czywa na dyrektorze, dobrze dziatajg-
ca stuzba BHP to prawdziwy sukces.
A zeby byt sukces, behapowcem nie
moze by¢ byle kto. W tym fachu liczy
sie wiedza i permanentne doksztatca-
nie sie. Osoby wyznaczone do wyko-
nywania zadan stuzby bhp muszg wiec

mie¢ odpowiednie kwalifikacje: zawod
technika bhp, wyzsze wyksztalcenie
o kierunku lub specjalnosci w zakresie
bhp albo studia podyplomowe. I mu-
szg chcie¢ sie rozwija¢c. W zdecydo-
wanej wigkszo$ci zajmujg samodziel-
ne stanowiska, a ich zakres obowigz-
kéw liczy az 36 punktow. I nie jest to
praca za biurkiem. Behapowiec w jed-
nostce to konsultant, doradca, specja-
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lista. Prowadzi dokumentacje, szkole-
nia, kontrole miejsc pracy.

Obowigzkowe szkolenia

— Jest tego naprawde duzo. Juz
pierwszego dnia w ramach szkolenia
wstepnego behapowiec przygotowuje
nowo zatrudnione osoby do bezpiecz-
nej pracy — mowi por. Maria Joanna
Skwierawska, specjalista bhp Central-
nego Instytutu Ochrony Pracy — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego, kto6-
ra w Areszcie Sledczym w Gdansku
odpowiada za bhp.

— Samych szkolen, w zaleznosci od
wielkosci jednostki i liczby przyjetych,
jest do stu w ciggu miesigca — doda-
je mjr Krzysztof Laskowski, specjali-
sta OISW w Biatymstoku. — Obejmu-
ja one szkolenia zaréwno przychodza-
cych do stuzby funkcjona-
riuszy i pracownikéw, jak
i skazanych, ktérzy roz-
poczynajg zatrudnienie na
rzecz jednostki. A ich jest
miesiecznie kilka tysie-
cy w skali kraju. Kazde ta-
kie szkolenie trwa zgodnie
Z przepisami co najmniej
trzy godziny lekcyjne.

— I tylko behapowiec
lub pracodawca moze je
przeprowadzi¢ — dodaje
Skwierawska. — Kolejnym
etapem szkolenia wstep-
nego jest instruktaz sta-
nowiskowy, ktéry prowa-
dzi przetozony, kierownik,
osoba nadzorujaca prace. Oni tez mu-
sza wczesniej przejs¢ szkolenia okre-
sowe, ktore zwykle przygotowuje
i prowadzi behapowiec, dostosowujac
wymagane wilasciwym rozporzadze-
niem zagadnienia do specyfiki peinie-
nia stuzby w jednostce penitencjarne;j.

W 2018 r. w ramach szkolen okreso-
wych w dziedzinie bhp we wszystkich
jednostkach w kraju przeszkolono po-

FORUM StUZBY WIEZIENNEJ | PAZDZIERNIK 2019

nad 7 tysiecy funkcjonariuszy i pracow-
nikéw, a na ten rok zaplanowano prze-
szkolenie ponad 4 tysiecy zatrudnio-
nych. Wsréd nich sg osoby nowo przyje-
te, a takze te, ktorym minatl juz termin
waznosci pierwszego szkolenia okre-
sowego oraz funkcjonariusze, ktérzy
zmieniajg stanowisko petnienia stuzby.
Po co sa szkolenia okresowe? Zeby
zdobywac, aktualizowa¢ i utrwalac
wiedze oraz umiejetnosci w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Ich
forma moze by¢ rézna: samoksztal-
cenie kierowane lub seminarium, ale
zawsze musi si¢ konczy¢ egzaminem
sprawdzajacym wiedze uczestnikow.

Znalez¢ zagrozenia

Szkolenia to punkt pierwszy. Ko-
lejny, bardzo wazny, to ocena ryzyka
zawodowego. W niej sg zebrane klu-
czowe zagrozenia, ktére wystepujg na
stanowiskach pracy i stuzby. Ocena ry-
zyka to wypadkowa do dalszego poste-
powania — zastosowania niezbednej
profilaktyki, zakupu $rodkéw ochro-
ny, przeprowadzenia szczepien profi-
laktycznych, szkolen etc. Osobno taka

Behapowiec w jednostce
to konsultant,
doradca, specjalista

ocene opracowuje sie dla kazdego sta-
nowiska stuzby i pracy — dla funkcjo-
nariuszy, pracownikéw i osadzonych
zatrudnionych na rzecz jednostki peni-



z kraju

tencjarnej. Co wiecej, ta dokumenta-
cja musi by¢ caly czas aktualizowana.

— Zwtaszcza je$li zachodza istot-
ne zmiany, a u nas jest ich dos¢ duzo
— moéwi Krzysztof Laskowski. — Potem
podczas szkolen wstegpnych — ogol-
nych i okresowych, wiasnie z tg do-
kumentacjg zapoznaje sie ludzi. Z za-
grozeniami, metodami ich zapobiega-
nia, z pomiarami S$rodowiska pracy
i wszystkimi innymi rzeczami.

Zeby dobrze i rzetelnie opracowac ry-
zyko zawodowe, trzeba wzig¢ pod uwa-
ge wszelkie czynniki, z ktérymi spoty-
ka sie pracownik czy funkcjonariusz.
A to oznacza, ze behapowiec musi znac
kazde stanowisko pracy, wiedzie¢, cze-
go moze sie spodziewac, co chciatby za-
stac¢, jak powinno by¢ dobrze.

— Naszym zadaniem jest chroni¢
cztowieka w $rodowisku pracy, a wiec
réwniez identyfikowac zagrozenia. I to
robimy. Przeprowadzajac analize ry-
zyka zawodowego rozpatrujemy kaz-
dy wazny element procesu pracy: od
wejscia pracownika na teren jednost-
ki poprzez dojscie do stanowiska pra-
cy, pomieszczenia higieniczno-sani-
tarne, szatnie — tlumaczy Skwieraw-
ska. — Wazne jest wszystko: wenty-
lacja, os$wietlenie, wyposazenie, ku-
batura i powierzchnia pomieszczen,
czynniki biologiczne. Na podstawie
analizy oceny ryzyka ustala sie miej-
sca, w ktorych wystepuja m.in. czyn-
niki szkodliwe, dokonuje sie pomia-
row stezenia lub natezenia na stano-
wisku pracy. O czestotliwosci pomia-
row decyduje uzyskana warto$c¢ pozio-
moéw NDS, NDN. W Areszcie Sledczym
w Gdansku m.in. co kwartal wykonu-
jemy pomiary promieniowania jonizu-
jacego, raz do roku mierzymy nateze-
nie hatasu, stezenie wybranych czyn-
nikéw chemicznych, poziom wibracji
miejscowej, okreslamy mikroklimat.

Kontrola goni kontrole

Terminéw pomiaréw czynnikow
szkodliwych tez pilnuje behapowiec.
Fizycznie przeprowadza je firma ze-
wnetrzna, ale kto$ ja musi wytypowac
(firma musi posiadac stosowng akredy-
tacje), umowic¢ termin badan, a takze
zabezpieczy¢ pienigdze na jej optace-
nie. A wczesniej uzyskac¢ zgode dyrek-
tora na wykonanie pomiaréw. To jed-
nak nie wszystko. W zaleznosci od wy-
niku pomiaru behapowiec musi wie-
dzieé¢, jakie srodki ochrony indywidual-
nej lub zbiorowej dobra¢, zakupi¢, by
chronity odpowiednio pracownikow.

— O wynikach pomiaru niezwtocz-
nie informujemy dyrektora jednostki

oraz wszystkie osoby narazone na owe
czynniki, a nastepnie sprawdzamy, czy
srodki, ktore stosujemy, sa skuteczne,
czy mozemy czlowieka dopusci¢ do
pracy — tlumaczy Skwierawska. — Bo
tu chodzi o zdrowie i zycie ludzi.

Dlatego np. jesli funkcjonariusze
i pracownicy sg zatrudnieni w bezpo-
$rednim kontakcie z okreslonym w prze-
pisach materiatem biologicznym poten-
cjalnie zakaznym, pracodawca jest zo-
bowigzany zaszczepi¢ ludzi. Skoro sa
narazeni na czynnik biologiczny, a jest
skuteczna profilaktyka, obowigzkiem
pracodawcy jest ja stosowac.

I tu tez ogromna rola behapow-
ca, ktéry dziata w porozumieniu z le-
karzem medycyny pracy. To behapo-
wiec koordynuje dzialania,
pilnuje terminéw szczepien,
przypomina o kolejnej daw-
ce. Oprocz tego opiniuje zakup
wtlasciwych (zgodnych z wy-
maganymi normami) srodkow
ochrony indywidualnej, odzie-
zy roboczej i obuwia robocze-
go, kontroluje ich wydawanie
(zgodnie z tabelami norm obo-
wigzujacymi w jednostce).

— Przeprowadzamy rozne-
go rodzaju kontrole i jest ich
naprawde bardzo duzo. Cze-
sto sa one wykonywane ,,po
cichu”, kadra nawet nie wie,
ze taki behapowiec chodza-
cy po terenie jednostki doko-
nuje jakiej$ kontroli — mowi
Krzysztof Laskowski. — I najczesciej
dowiaduja sie o tym, gdy zwraca uwa-
ge, zeby co$ poprawic.

Pod lupa

Duzo czasu zajmuja tez postepowa-
nia powypadkowe. Wszystkie okolicz-
nosci musza by¢ wykazane i dokiadnie
przeanalizowane.

— Behapowiec zawsze jest powo-
tywany do komisji powypadkowej
w przypadku funkcjonariuszy, a w przy-
padku pracownikéw do zespotu powy-
padkowego — mowi por. Skwierawska.
— Wszystkie obowigzujace w przedmio-
cie akty prawne, definicje i przepisy
musi mie¢ w matym palcu.

— Takie postepowania trwaja dwa
tygodnie, czasem diuzej. Trzeba ze-
bra¢ dowody, wystepowaé z prosba
o opinie, zrobi¢ fotografie albo rysun-
ki, zebra¢ dokumentacje medyczng
i sporzadzi¢ dokumentacje powypad-
kowg — dodaje Krzysztof Laskowski.

Tu znéw wazna jest rzetelnosc i do-
kiadnos¢. Bo celem postepowania po-
wypadkowego jest roziozenie zdarze-
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nia na czynniki pierwsze, tak, by moz-
na ustali¢ przyczyny wypadku, wpro-
wadzi¢ profilaktyke i w przysziosci za-
pobiec tego typu sytuacjom. W Aresz-
cie Sledczym w Gdansku co roku na
szkoleniach ogélnozaktadowych beha-
powiec szczegélowo omawia wszyst-
kie zaistniale w minionym roku w jed-
nostce wypadki oraz ekspozycje zawo-
dowe (narazenie na kontakt z mate-
rialem biologicznym). Bo najwazniej-
sza jest Swiadomos¢ i profilaktyka. Nie
tylko dyrektora i inspektora BHP, ale
przede wszystkim zalogi.

— To jest najwieksza bron w ochro-
nie zdrowia i zycia na stanowisku pra-
cy — mowi por. Skwierawska, a Krzy-
stof Laskowski dodaje: — Dobry beha-

powiec to taki cichy bohater. Wazne,

by dyrektor mu ufat, a ludzie chcieli
stuchac.

Anna Krawczynska

zdjecia Piotr Kochanski

Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r.
O Stuzbie Wieziennej w rozdzia-
le 13 dotyczacym zdrowia i bezpie-
czenstwa funkcjonariuszy w stuzbie
mowi, ze:

Przetozeni sa obowigzani zapew-
ni¢ funkcjonariuszom bezpieczne
i higieniczne warunki stuzby (art.
117 pkt 1).

Funkcjonariusz jest obowigzany
do przestrzegania przepisow i za-
sad bhp oraz przepiséw przeciwpo-
zarowych (art. 117 pkt 2).

Rozporzadzenie Ministra Spra-
wiedliwosci z dnia 5 sierpnia 2010 .
(Dz.U. z 2014 r., poz. 979) regulu-
je szczegoblowo sprawe stosowania
wobec funkcjonariuszy Stuzby Wie-
ziennej przepisow Kodeksu pracy
w dziedzinie bhp.
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z kraju

Prace zza wieziennego muru

v
— |

uz po raz szosty Muzeum Regional-
Jne w Bobolicach zorganizowato wy-
stawe sztuki wieziennej.

Do konkursu zgtoszono 92 prace ar-
tystyczne z 17 jednostek penitencjar-
nych z catego kraju. Wsréd nich zna-
lazly sie obrazy i rysunki, ale tez rzez-
by i konstrukcje architektoniczne. Jury
oceniajac prace brato pod uwage wa-

lory artystyczne i wkiad pracy. Twoér-
com najlepszych prac przyznano na-
grody i wyréznienia. Dla kierownikow
jednostek, z ktérych nadestano prace
oraz funkcjonariuszy wspotpracujacych,
przygotowano dyplomy honorowe.

Wystawa w Bobolicach potrwa do
konca pazdziernika.

tekst i zdjecie Robert Trembowelski

Krakowski GISW
wsrod jednostek NATO

dniach 10-14 wrze$nia funkcjo-
nariusze krakowskiej Grupy In-
terwencyjnej Stuzby Wieziennej, jako
jedyni spoza waojska, uczestniczyli
w Miedzynarodowych Zawodach Uzy-
teczno-Sportowych im. gen. bryg. Ma-
riana Zdrzatki.
Byta to 11. edycja zawodéw w for-
mule miedzynarodowej. Startowa-

o 14 piecioosobowych ze-
spotéw z Polski, Czech, Ho-
landii, Kanady, Wioch i USA.
Funkcjonariusze krakowskiej
GISW konkurowali z najlep- :
szymi jednostkami desantowymi Pak-
tu Poéinocnoatlantyckiego w: skoku
spadochronowym z samolotu C-295
CASA, topografii i orientacji w tere-

nie,  wytrzymato-
$ciowej petli tak-
tycznej oraz baojo-
wej petli taktycznej
obejmujacej strze-
lania z karabinka
kbs Beryl oraz pi-
stoletu wojskowego
PW-94 Wist. Kulmi-
nacyjnym punktem
zawodow byl bieg
Commando Race na 11-kilometrowej
trasie poligonu Pasternik w Krakowie.
Lukasz Gawron, red.

zdjecie archiwum

Spokrewnieni stuzbg

Ponad 10 litréw krwi zebrano pod-
czas ogolnopolskiej zbiorki krwi
,, SpoKREWnieni stuzbg”, ktéra od-
byta sie w Gliwicach. Uczestniczyli
w niej funkcjonariusze Zaktadu Kar-
nego w Zabrzu oraz Aresztu Sledcze-
go w Gliwicach.

Akcja polaczona byta z piknikiem
stuzb mundurowych. Oprocz spe-
cjalnych autobuséw do oddania krwi
na wszystkich uczestnikéw wydarze-
nia czekaly atrakcje przygotowane
m.in.: przez Stuzbe Wiezienna, Woj-
sko, Policje, Straz Graniczng. Byly
czolgi, bron, pokaz psa stuzbowego,

wystep mazoretek i orkiestry wojsko-
wej. Funkcjonariusze chetnie odpo-
wiadali na liczne pytania uczestnikéw

i dzielili sie wiedza, a takze zacheca-
li do oddawania krwi i pomocy potrze-
bujacym.

Na stoisku przygotowanym przez
funkcjonariuszy z Zakiadu Karne-
go w Zabrzu oraz Aresztu Sledczego
w Gliwicach kazdy matly i duzy uczest-
nik mogl poczuc¢ sie jak funkcjona-
riusz Stuzby Wieziennej: sprawdzic¢
za pomocg specjalnego mtotka, kto-
ra krata jest przepitowana, zapoznac
sie z podstawowymi jednostkami bro-
ni oraz wsigs¢ do samochodu wykorzy-
stywanego do konwojowania osadzo-
nych. Dzieci dostatly ksigzeczki o Stuz-
bie Wieziennej i kolorowanki.

Katarzyna Jablonska
zdjecie archiwum jednostki

Jak rozpoznac wieziennika

czniowie klas pierwszych Szkotly

Podstawowej nr 2 w Tucholi mieli
okazje poznac kolejny ciekawy zawdd
— funkcjonariusza Stuzby Wieziennej.
Zajecia przyblizajace prace wiezien-
nikéw poprowadzita kpt. Anna Kruk
z Oddziatu Zewnetrznego w Choj-
nicach. Szybko sie okazalo, ze dzieci
mylg Stuzbe Wiezienna z innymi for-
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macjami mundurowymi. Podczas lek-
cji z funkcjonariuszka zobaczyly, jakie
mundury nosza wieziennicy i ustysza-
ty, kto i jakg funkcje peini w wiezieniu.
Dowiedzialy sie, na czym polega praca
Stuzby Wieziennej i jakg role odgrywa
w zapewnieniu bezpieczenstwa. Za-
skoczeniem dla nich bylo to, ze wiez-
niowie moga sie uczy¢, pracowac i ko-
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rzysta¢ z biblioteki. — Przedstawienie
zadan Stuzby Wieziennej siedmiolat-
kom wecale nie jest tatwe — méwi Anna
Kruk. — Wazne jednak, zeby nasza for-
macja byta rozpoznawalna.

Lekcja miata tez walor profilaktycz-
ny. Uczniowie dowiedzieli sie, kto pod-
lega karze i za jakie przewinienia moz-
na trafi¢ do wiezienia. red.



Bohatreka z kpt. Alicjg Wilk

Piekna pani w kapeluszu

Byta Smiertelna diagnoza, chwile zatamania, walka z chorobg,
ogromne pragnienie macierzynstwa, ale tez wielu zyczliwych lu-
dzi, mnéstwo optymizmu i wola zycia. Magdalena Kucinska z gi-
zyckiego ozetu na podstawie wiasnych doswiadczen stworzyta
program ,Rak to nie wyrok”, bo uznata, ze najwyzszy czas dac cos

z siebie innym.

deg programu jest nie tylko profi-

laktyka raka piersi, ale i pokazanie

ogromnej sily kobiet, zmagajacych
sie z chorobg i wiary, ze mozna z nig
wygrac. — Czy da sie te chorobe wyko-
rzysta¢ pozytywnie? — pyta Magdale-
na. Odpowiedzig jest jej historia.

Diagnoza

Kiedy rozpoczynata studia, u jej
mamy wykryto raka piersi. Magdzie
trudno bylo sie z tym pogodzic. Zyta
w cigglym napieciu, spowodowanym
nie tylko nauka, ale przede wszystkim
stanem zdrowia mamy. Mama wyszia
z tego, a Magda ukonczyta kilka kie-
runkéw na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie: zarzadzanie
zasobami ludzkimi, socjologie i admi-
nistracje. Pod koniec studiow dostata
sie na staz do sekretariatu w Oddzia-
le Zewnetrznym w O0wczesnym aresz-
cie w Gizycku. W trakcie stazu zacze-
ta sie zle czuc¢: goraczka, bol w rece.
Zgtosila sie¢ na badania. Stwierdzono
stan zapalny. Intuicja podpowiadata,
zeby to skonsultowa¢ u innych leka-

rzy. Nie mylita sie. Usltyszata diagno-
zg: rak piersi.

Pojawilo sie pytanie: co ze stazem,
z praca? Wiedziala bowiem, ze po
skoniczonym okresie prébnym moze li-
czy¢ na staly angaz. — Pojechatam do
Ewy Gowkielewicz, obecnej kierow-
nik ozetu, ktora wtedy byla naszg ka-
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drowg, miatam do niej zaufanie — opo-
wiada Magda. Mjr Gowkielewicz do-
chodzita do siebie (bohaterka ankie-
ty na str. 32 — red.) na zwolnieniu le-
karskim po operacji tarczycy. Mimo to
wybrala sie do jednostki, by wstawic
sie za miodsza kolezanka u éwczesne-
go dyrektora aresztu. — Ewa mowila,
a ja chowatam sie za jej plecami, ba-
fam sie reakcji przetozonego, chociaz
byt dobrym szefem — wspomina. Miata
zacza¢ prace, a leczenie wigzalo sie ze
zwolnieniami. Mjr Gowkielewicz przy-
tacza stowa bytego dyrektora: — Nigdy
nie zapomne tego, co wtedy ustysza-
tySmy: ,prosze si¢ nie martwic, zala-
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ludzie

P twimy to po ludzku”. Potrzebne byto
zastepstwo na czas nieobecnosci Mag-
dy. Wspétpracujacy z aresztem urzad
pracy przysital dwie stazystki. Jed-
na z nich miafa diugie wilosy. Pdzniej
Sciela je, zeby przerobi¢ na peruke,
gdy Magda zaczeta tysie¢c. W gescie
solidarnosci zaproponowata, ze obe-
tnie sie na lyso, ale Magda stanowczo
jej odradzita. Ostatecznie wlosy zosta-
ly przekazane na rzecz jednej z funda-
cji onkologicznych.

600 km po zycie
W poczatkowej fazie choroby Mag-
dalena leczyta sie w Centrum Onko-

—~= Il_.

Z kpt. Alicjg Wilk i er Ewg Gowkielewicz

logii w Bydgoszczy, gdzie podczas ba-
dan kontrolnych pozostatych narza-
déw wykryto rowniez guz jajnika. Le-
karze byli przekonani, ze jest to prze-
rzut, usunieto jajnik wraz z jajowodem,
na szczescie guz nie byl ziosliwy. Ale
to w Miedzynarodowym Centrum No-
wotworéw Dziedzicznych w Szczecinie
poczutla, zZe jest pod najlepszg opieka.
Ze wzgledu na genetyczne obcigzenie
pokoleniowe (mutacje genu BRCA1)
— raka piersi mialy tez jej mama i bab-
cia — byla w statym kontakcie ze szcze-
cinskimi genetykami. — Poddatam sie
chemii eksperymentalnej — to byta naj-
trudniejsza decyzja w moim zyciu, kté-
rag pomogta mi podjg¢ moja ukochana
chrzestna, druga mama i zarazem przy-
jaciotka — opowiada Magda. Trafila na
cudownego onkologa. Pierwsza wizy-
ta trwata pottorej godziny. — Na koniec
doktor Tomasz Byrski wzigl mnie za
rece i powiedzial: , musisz zy¢, kobie-
to”. Wysziam z jego gabinetu uskrzy-
dlona — relacjonuje Magda. Doktor po-
dat jej leki, ktére wowczas oprécz niej
dostato tylko dwdch pacjentow.

Co trzy tygodnie jechata 600 km
z Gizycka do Szczecina — pociggiem
lub autem, zawsze z przyjacioimi.
Pierwszg chemie miala w nowy rok.
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— Byla godzina 23, gdy wysiadlam
z pociagu w Szczecinie. Doktor Tomasz
Huzarski, genetyk, przyjechal po mnie
na dworzec. Zaopiekowat sie mna.

Po kazdej chemii Magdalena wra-
cata do pracy w areszcie. Po czwar-
tej dawce poddata sie operacji. Za-
bieg mastektomii odbyt sie w Olszty-
nie, tam trafila na wspaniatg doktor
Grazyne Baranska, z ktorag do tej pory
utrzymuje kontakt. Niestety, komor-
ki nowotworowe przetrwaly. Koniecz-
na byla kolejna chemioterapia, tym ra-
zem zwyktla, ktéra wigzala sie z utra-
ta wloséw. To byto dla niej najtrud-
niejsze, bo zawsze chciata miec¢ dtugie

wilosy. Pojechata do Warszawy po pe-
ruke. — Po powrocie brat ogolit mnie
maszynka na lyso — glos Magdy drzy.
Kolejny cykl chemii. Pogorszylo sie
samopoczucie, doszly bole kosci. Nie

___oBh

Magdalena Kucinska po chemioterapii
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mogla przyjmowaé lekéw przeciw-
bolowych. Brata wtedy dwa, trzy dni
zwolnienia, po ktorych dzielnie wraca-
fa do pracy. — Optymizm Magdy byt dla
nas zaskoczeniem, staraliSmy sie ja
wspieraé, cho¢ to my czesto ocierali-
Smy 1zy z policzk6w — wspomina okres
leczenia mjr Ewa Gowkielewicz, kie-
rownik ozetu. Wizja Magdy byta taka:
— Jest bramka, w niej guz — jeden je-
dyny, a dookota moja druzyna. Z taka
ekipa nowotwor byl bez szans.

Happy end

Po zakonczonej sukcesem chemio-
terapii Magdalena razem z przyjaciot-
kami pojechata do Jastrzebiej Gory
uczci¢ to. — Nie miatam brwi, rzes ani
wiosow. Zaktadatam peruke, a na nig
kapelusz, doklejaltam rzesy, malowa-
fam brwi i szlySmy na miasto. Byly-
$my na potancéwce, gdy nagle didzej
mowi: ,pozdrowienia dla tej pieknej
pani w kapeluszu”. Pomyslalam so-
bie: gdyby$ mnie zobaczyl, gdybym to
wszystko z siebie zdjeta...

W Olsztynie Magde czekata jeszcze
radioterapia. Mieszkata wtedy z przy-
jaciotkami, ktére konczyly studia. Ko-
rzystata z zycia, spotykata sie z ludz-
mi, chodzita do kina. I na naswietla-
nia. — Moéwitam dziewczynom, ze ide
postuchac radia i wracam za 15 minut.

Nie lubita peruk, nosita chustki.
Miata ich tyle, ze niemal do kazdego
stroju zakladata jaka$ w innym kolo-
rze. — Po skonficzonej radioterapii przy-
szla do mnie Magda w chustce. Zdjeta

Rok pozniej



ludzie

Magdalena Kucinska jest autor-
ka przedsiewziecia ,Wznie$ sie na
szczyt” skierowanego gtownie do
amazonek. Wezmg w nim udziat
takze panie z jednostek peniten-
cjarnych z OISW w Biatymstoku
i Olsztynie. Impreza odbedzie sie
12 pazdziernika pod honorowym
patronatem dyrektora okregowe-
go Stuzby Wieziennej w Biatym-
stoku, dyrektora Aresztu Sledcze-
go w Suwatkach, Fundacji funk-
cjonariuszy i pracownikow Stuz-
by Wieziennej ,Andrzej”, Puc-
kiego Hospicjum pw. Sw. Ojca
Pio, ktéorego zaltozycielem byt
ks. Jan Kaczkowski oraz Fundacji
Polki Moga Wszystko. Partnerami
sa m.in. Stowarzyszenia amazo-
nek w Gizycku oraz w Olsztynie.
Gosciny uzyczy Centralny Osro-
dek Sportu w Gizycku.

Uczestniczki programu przejda
warsztaty psychologiczne z kpt.
Alicja Wilk i motywacyjne, we-
zma udzial w zajeciach odstresowujacych. Bedzie tez co$
dla ciata: mikropigmentacja naprawcza brwi i brodaw-
ki piersiowej, zabiegi pielegnacyjne, stylizacja paznokci,
fryzur, makijaze. W planach jest sesja zdjeciowa, bankiet
i tance.

Wydarzenie odbedzie sie dzieki ludziom dobrej woli.
Wsparcia udzielili: IGB Mazovia, Fundacja Funkcjonariu-
szy i Pracownikéw Stuzby Wieziennej ,,Andrzej”, Zarzad
Terenowy NSZZ FiPW w Biatymstoku, Marek Jasudowicz,
wojt gminy Gizycko, byly funkcjonariusz gizyckiej jed-
nostki, a takze spétka Gorni, zatrudniajgca osadzonych
z Gizycka oraz przyjaciele Magdaleny.
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Py Pazdziernikowa impreza wpi-
Y suje sie w jej projekt ,Rak to nie
wyrok” pod hastem ,Wygraj zy-
cie”. Magdalena Kucinska przy-
gotowata go, by propagowac
profilaktyke i zdrowy styl zycia
wsréd funkcjonariuszy i pracow-
nikow Stuzby Wieziennej. Choro-
ba nowotworowa dotkna¢ moze
kazdego i kazda, a skutki ponosi
cala rodzina i otoczenie.

Do akcji wiaczajg sie takze
wiezniowie odbywajacy kare po-
zbawienia wolnosci w jednost-
kach okregu biatostockiego. We
wrzesniu zostal ogtoszony kon-
kurs pn. ,Pazdziernik miesigcem
walki z rakiem piersi — osadze-
ni amazonkom”. Tematem prac
konkursowych jest Amazonka,
od ktorej wywodzi sie nazwa ko-
biet walczacych z rakiem piersi.
Konkurs jest forma resocjalizacji.
Ma wzbudzi¢ w skazanych empa-
tie, zainspirowac ich do podjecia
dziatan spotecznych w kierunku uwrazliwienia na cierpie-
nie, zmienic spojrzenie na czlowieka walczacego z choro-
ba. Prace zostang wreczone 12 pazdziernika amazonkom
biorgcym udziat w wydarzeniu ,Wznies¢ sie na szczyt”.

Magdalena Kucinska dziekuje za wsparcie funkcjona-
riuszom dziatu penitencjarnego swojej jednostki: psycho-
log kpt. Alicji Wilk, wychowawcom: mt. chor. Lukaszo-
wi Mazurczykowi, chor. Mariuszowi Doboszowi i mt. chor.
Pawtowi Wagnerowi, a przede wszystkim niezawodnej
Pani Kierownik, mjr Ewie Gowkielewicz — kobiecie o wiel-
kim sercu — jak podkresla.

AL

ja. Bylo goraco. Powiedziata: zobacz
Ewa jakie mam juz wtosy. Zabratam
jej chustke i poradzitam, zeby nie pa-
rzyla sobie gtowy. Nie chciata, wsty-
dzila sie. Uwazala, ze bedzie zle wy-
glada¢, bo zajmowala sie sekretaria-
tem, wizytowka jednostki — opowiada
Ewa Gowkielewicz. Nigdy wiecej nie
zakryta gtowy. W pazdzierniku 2013
r. Magda zdecydowata sie na profilak-
tyczng mastektomie z jednoczesna re-
konstrukcja. — Batam sie przerzutow
do drugiej piersi — ttumaczy. — Moja
mama tego nie zrobita i niestety po
12 latach zachorowata na nowotwér
piersi po raz kolejny, jest obustronng
amazonka.

Magda bardzo chciata mie¢ dzie-
ci. Lekarze mowili, ze to raczej nie-
mozliwe. Nie poddata sie. Obiecala to
mamie. Pamieta dobrze, co jej powie-
dziata: ,,urodze ci tego Kubusia”. Do-
trzymata obietnicy. Teraz ma dwoj-
ke wspaniatych maluchéw: pieciolet-
niego Kube i trzyletnig Marceline. Po

drugiej cigzy zdecydowata sie na pro-
filaktyczne wusuniecie drugiego jaj-
nika. — To byta kolejna trudna decy-
zja w moim zyciu, ale z perspektywy
czasu bardzo madra, jestem przeciez
odpowiedzialna za zycie moich dzie-
ci — mowi Magda — mtoda mama, kto-
ra przeszia juz menopauze. Dodaje, ze
zrobifa juz wszystko, co mogta, zeby
zminimalizowa¢ ryzyko powtérnego
zachorowania.

— Madzia rzadko w pracy miewa-
fa gorsze dni — trudny czas przyjaciol-
ki wspomina kpt. Alicja Wilk, psycho-
log ozetu w Gizycku. — Kiedy wracata
z chemioterapii, byla osiabiona, miata
nudnosci, ale po krétkiej chwili na jej
twarzy pojawial sie usmiech. Nie pod-
dawala sie i nie okazywata stabosci.
Podziwiatam jg za sitle. Pomimo swoich
probleméw byta uwazna na drugiego
czlowieka, wspierata innych. Jest zde-
cydowana, pelna optymizmu, idzie
przez zycie do przodu, nie ma czasu na
uzalanie sie nad soba. Jest pozytywnie
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nastawiona do $wiata, roznosi jg ener-
gia, po prostu ma apetyt na zycie.

— Kiedy juz miatam piekng fryzu-
re, jezyka, pojechatam z przyjaciotka-
mi do Zakopanego — $mieje sie Magda.
— Ten moment na szczycie Kasprowe-
go Wierchu, to byto moje swieto.

Magda Kucinska miata 25 lat, kiedy
wykryto u niej nowotwor. Dzi$ ma 33.
Teraz czas liczy od diagnozy i od wy-
zdrowienia: osiem i siedem lat. Dosta-
fa, jak moéwi, drugie zycie, a chorobe
traktuje jako cenne do$wiadczenie. Po-
mogta jej w tym wiara w Boga. — Cho-
ciaz miewalam gorsze momenty, to byt
dobry czas w moim zyciu. Gdy upada-
fam, Pan Jezus nosil mnie na rekach
— opowiada Magda. Mam wokét siebie
wspanialych przyjaciél, rodzine i naj-
wspanialszag Mame na $wiecie. Teraz
chce dac co$ z siebie innym, chce zara-
zac¢ ludzi swoim optymizmem i dzieli¢
sie energig — mowi na koniec.

Aneta Eupinska
zdjecia Aneta fupinska, archiwum
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|' po Europle

Ma piecze nad setka komputeréw, telefonéw i kamer, nad osiem-
dziesigtka drukarek i innych sprzetéw, ktére w jednostce muszg
sprawnie dziata€. Ale dzisiaj nie opowie o nich, tylko o tym, dlacze-
go warto wsigs¢ na rower i pojechac w sing dal. I, mimo ze ona wca-
le nie jest sina, ani nawet zbyt odlegta, to jednak kpt. Zbigniew Alek-
sandrowicz, spec. ds. informatyki w Zaktadzie Karnym w Zabrzu, ro-
werem przemierza w ciggu roku az szes¢ tysiecy kilometréw.

lat temu dowiedzial sie, ze
1 3w wiezieniu jest potrzeb-

ny informatyk, wiec zglo-
sit sie i zostal przyjety do stuzby. Ale
jego ,siedzgca” praca kiocita sie z wy-
znawang zasada, ze cztowiek powinien
sie jak najwiecej ruszac, wiec kiedy za-
uwazyl, ze wychowawca ds. k.o. przy-
jechatl do jednostki na rowerze, posta-
nowil, ze tez tak zrobi. Od o$miu lat
codziennie dojezdza do pracy rowe-
rem. — To 28 km w obie strony, ale
doliczajac dluzsze wyprawy, zawody,
pielgrzymki czy wypady weekendo-
we, wychodzi, ze przemierzam w cia-
gu roku ponad szes$¢ tysiecy kilome-
trow — wylicza.

Endorfiny z wysitku

Deszcz, $nieg ani skwar nie stano-
wig przeszkody do jazdy. Problemem
dla Zbyszka jest oblodzenie. Tylko $li-
ska nawierzchnia powoduje, ze ka-
pitan swoj rower zostawia w domu.
Wtedy nie jest zachwycony, bo od tych
dwoch kotek juz sie uzaleznit. — Kie-
dy jade, lubie sobie wszystko spokoj-
nie przemysle¢ — méwi. — Mam czas,
zeby pouktada¢ w gtowie rézne spra-
wy i ze szczegotami wymyslac¢ cos$ no-
wego. Jestem troche pracoholikiem
i chyba tez samotnikiem — przyznaje.
Ale na diuzsze wyprawy nie jezdzi sa-
motnie. Po dwéch latach dojazdow do
pracy i wyjazdow weekendowych co-
raz wiecej kolegéw ze stuzby zaczeto
podziwia¢ jego systematycznosc i tez
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wsiedli na rowery. Jeden z nich, chor.
Jacek Koryzna, zaproponowal diuz-
szg wyprawe. Do pomystu dotgczyt st.
sierz. sztab. Stawomir Kroszka, wow-
czas funkcjonariusz dzialu kwatermi-
strzowskiego w zabrzanskiej jednost-
ce. — Nic wiec dziwnego, ze Jacek zo-
stal logistykiem w tej naszej grupie.
On tez opracowal calg trase — wyja-
$nia kpt. Aleksandrowicz. Z czasem do
ekipy dotaczyt chor. Piotr Glita, funk-
cjonariusz z jednostki -
w Tarnowskich Gérach.
Tez kwatermistrz.

I tak pie¢ lat temu,
jeszcze we trzech, wyje-
chali na pierwszy szlak,
ktory wiodt Sciezkg ro-
werowa po niemieckiej
stronie zachodniej gra-
nicy Polski wzdtuz Nysy
i Odry: ze Zgorzelca do
Swinoujécia. — Na poczat-
ku wyprawy nie odczu-
wa sie wtasciwie zadne-
go bélu, w drugim dniu
zaczyna co nieco pobo-
lewaé¢, a potem boli juz
tak, ze jest wszystko jedno — Smieje
sie wieziennik. — Oprocz tego przycho-
dzi ogromne zmeczenie, ale takie po-
zytywne. To jest co$ wspaniatego, kie-
dy przy tak duzym wysitku wydziela-
ja sie endorfiny — hormony szczescia!
No i ztapalisSmy bakcyla. OdkrywalisSmy
nieznane. Jeden drugiego ciaggnat, mo-
bilizowat. Bylo fantastycznie!
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Rok poZniej pojechali ta sama trasa,
ale w odwrotnym kierunku: ze Swi-
noujscia do Zgorzelca. A kolejna wy-
prawa, ktora odbyta sie w nastepnym
roku, przebiegata wzdiuz wschod-
niej granicy Polski. — Zrobilismy wte-
dy w ciggu tygodnia ponad siedemset
kilometréw — wspomina kapitan. — Je-
chali$smy malowniczym szlakiem Gre-
en Velo z Olsztyna do Przemysla.

Planujac podr6z wyznaczaja sobie
odcinki z punktu A do punktu B, a co
sie im po drodze wydarzy, co zobaczg
i kogo spotkaja, tego wyruszajac nie
wiedzg. Czasem co$ ich zaskakuje. Naj-
czesciej mile. A po powrocie polecaja
znajomym miejsca, w ktére sami chcg
jeszcze wrécié. — Na przykiad w Chiop-
kowie, szukajac noclegu, trafiliSmy
do gospodarstwa agroturystycznego,
gdzie positki przygotowuje gospodarz

SLUZBA
WIEZIENNA
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Larny

z produktéw, ktérych nie mozna kupic
w sklepie, bo wszystko pochodzi z jego
gospodarstwa, sadu i pola. Takie zapo-
mniane miejsce, gdzie pod dostatkiem
jest ciszy i spokoju.

Zyczliwosé na trasie
Od trzech lat ekipa jezdzi na 5-8
dniowe wyprawy nie raz, ale dwa razy



pasje

w roku — w maju i we wrzesniu. [, jak
mowi kapitan, te trzy lata temu rzecz-
niczka zabrzanskiej jednostki wkre-
cila ich w pomaganie. — Powiedziata:
jedziecie, to zrobcie to dla kogos. I od
tamtej pory przed kazdym wyjazdem
bierzemy udziat w réznych akcjach
charytatywnych, np. Pomoc mierzo-
na kilometrami czy rowerpomaga.pl,

gdzie uzbierane na internetowym kon-
cie przejechane przez nas kilometry
mogg sprawi¢, ze podopieczny domu
dziecka dostanie rower. Rejestrujemy
sie w aplikacji, ktéra dokumentuje na-
szg trase i w ten sposéb fgczymy przy-
jemne z pozytecznym.

Zawsze na jesieni wyruszaja na
szlak zachodni, ten, ktérym pojecha-
li za pierwszym razem. Majg do nie-
go ogromny sentyment. Natomiast
w maju szukajg urozmaicenia. Trzy
lata temu wiosng przejechali wiec
szlakiem prowadzgacym przez pdinoc-
na granice Polski od Swinoujscia do
Mtawy. A dwa lata temu wybrali sie na
trase wiodgca wzdluz Dunaju. — Roz-
poczeta sie w niemieckim Passaw, pro-
wadzitla przez Linz, Krems, Wieden,
Bratystawe, czeskie Straznice, Hrani-
ce do Gliwic i Bytomia — wylicza funk-
cjonariusz. — To w sumie 850 km. Po-
drézowaliSmy z namiotami, czyli z do-
datkowym ok.40 kg obcigzeniem.

Zbigniew Aleksandrowicz jest tg tra-
sq urzeczony. Wspomina, ze w Niem-
czech i Austrii jadac $ciezka rowerowa
i patrzac na prawo mozna podziwiaé
gory, a kierujac wzrok na lewo widac
niemal w zasiegu reki Dunaj, po kté-
rym plywajg wycieczkowce. — W pobli-
zu Wiednia spotkaliémy na trasie mat-
zenstwo jadace na tandemie. Nie by-
foby w tym moze nic nadzwyczajne-
go, gdyby nie fakt, ze ci panstwo mieli
w sumie co najmniej 180 lat.

W nastepnym roku dojechali pocig-
giem do Wiednia i stamtad juz na ro-
werach wzdluz Dunaju, omijajac Bra-
tystawe dotarli do Budapesztu, potem
,zahaczyli” o Chorwacje i Serbie, zeby
po tygodniu dotrze¢ pod Belgrad. To
prawie 800 przejechanych kilometrow.
— A weczoraj wrociliSmy z pieciodnio-
wego szlaku zachodniego, ktory prze-
mierzamy od zrodet Nysy Lu-
zyckiej do ujscia Odry do mo-
rza w Swinoujsciu.

Kapitan podkresla, ze lu-
dzie, ktorych spotykaja po
drodze, sg fantastyczni. — We-
grzy nas bardzo lubig, a z Ser-
bami i Chorwatami mozna sie
dogadac — przeciez to Stowia-
nie. SpotkaliSmy sie wielo-
krotnie z ogromna zyczliwo-
$cig, co jest dodatkowaq za-
cheta, zeby znowu wyruszy¢
na szlak.

Ekipa systematycznie star-
tuje w rowerowych mistrzo-
stwach Polski Stuzby Wie-
ziennej. We wrzes$niu tez nie
odpuscili sobie tej
przyjemnosci. — Na tych za-
wodach czu¢ ducha wspoéi-
zawodnictwa — zapewnia pan
Zbyszek. — Mnie jednak bar-
dziej chodzi o to, zeby sie
sprawdzi¢ w innych warun-
kach, niz podczas naszych
wypraw. Mistrzostwa sa spe-
cyficzne. To 42 km rywaliza-
cji w lesnych ostepach. A na
koncu meta, gdzie zmeczeni
i cali umorusani czujemy sie
szczesliwi.

Zachwycajace widoki

Gdzie jeszcze sa takie
szczesliwe miejsca, do kto-
rych mozna dojecha¢ rowe-
rem? Zbigniew Aleksandro-
wicz zna kilka za Kostrzy-
nem. — We wrzes$niu zbierajg sie tam
do odlotu zurawie. I prosze mi wie-
rzy¢, ze widok setek tych pieknych
ptakow stojacych na tgkach jest nie-
samowity! Robi na nas zawsze takie
wrazenie, ze zsiadamy z roweréw i pa-
trzymy zachwyceni.

Ale nie zawsze jest tak pieknie.
Kapitan opowiada, ze kiedy$ wybrali
w tygodniowg podréz przez Chorwa-
cje i cate siedem dni lato. — To nas jed-
nak nie zrazilo. Zdarzylo sie raz. Jak
na siedem lat wyjazdow, nie jest Zle.

Na przyszly maj maja w planie po-
droz pociggiem do Pragi, stamtad ro-
werami do Niemiec, a potem szlakiem
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miedzy Alpami piekng doling wzdiuz
rzeki, ktéra wptywa do Adriatyku.

Tym, ktorzy narzekaja, ze kondycja
nie pozwala im na takie rowerowe sza-
lenstwa, funkcjonariusz podpowiada,
ze nie ma obaw, trzeba sie po prostu
,rozjezdzi¢”. A do tego potrzeba jedy-
nie systematycznosci. — Polecam rower
kazdemu — moéwi z przekonaniem. — To
sport ogélnorozwojowy, nie obcigza
stawow. Poza tym dzieki niemu mozna
pojecha¢ w tyle wspaniatych miejsc. Ta
pasja promieniuje na innych. Jak kole-
dzy widza, ze przyjezdzamy do pracy
na rowerach, to dziata na nich dopin-
gujaco. Coraz wigcej os6b wybiera ten
sposob lokomocji. Teraz przy jednostce
stoi nie jeden, nie trzy, ale dziesiec¢ ro-
werow. Ludzie widzg sens w tej aktyw-
nosci. Poza tym jezdzimy rowerami na
pielgrzymki organizowane przez na-
szego kapelana. Zbieramy ludzi z cate-
go okregu, ostatnio na Jasng Gére do-
jechalismy w 20 os6b.

I chociaz rowerowg pasja kapitan
zaraza bardziej funkcjonariuszy niz
domownikow, to i tak sie cieszy, bo
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syn chetnie plywa na basenie, a zona
czasem tez wsiada na rower, cho¢ nie
tak czesto, jakby Zbyszek sobie zyczyt.
Tylko corka jeszcze nie znalazta dla
siebie ulubionej aktywnosci.

Zapytany o marzenia kapitan usmie-
cha sie i wyznaje, ze bardzo chcial-
by wyruszyé w rowerowa podr6z po
Kazachstanie. — Tyle, ze do tego po-
trzebny bylyby dtugi urlop — wzdycha
— A wiec chyba z tym marzeniem po-
czekam do emerytury.

Elzbieta Szlezak-Kawa

zdjecia z archiwum Zbigniewa
Aleksandrowicza, Marcin Szkatuba
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Ma , blizniaczke” w Ameryce

Kpt. Maitgorzata Pigtkowska, specjalista dziatu finansowego Aresztu
Sledczego w Warszawie-Stuzewcu, zostata uhonorowana przez Mini-
stra Zdrowia odznaka ,,Zastuzony Dawca Przeszczepu".

znawana jest tym, ktorzy dla rato-

wania ludzkiego zycia co najmniej
dwa razy oddali szpik lub inne rege-
nerujace sie komoérki i tkanki.
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Matgorzacie Piatkowskiej honorowg odznake

wreczyt podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia Maciej Mitkowski

Matgorzata Pigtkowska zareje-
strowala sie w bazie dawcow szpiku
cztery lata temu podczas akcji zor-
ganizowanej przez Stuzbe Wiezienng
i fundacje DKMS. Byla przekonana,
ze znalezienie ,bliZznia-
ka genetycznego”, ktory
mogtby byc biorca od oso-
by niespokrewnionej, jest
jak wygrana w lotto. Piec
miesiecy poézniej ,trafita
szostke”: w maju 2016 r.
okazalo sie, ze jej ,gene-
tyczny blizniak” istnieje
i potrzebuje natychmia-
stowego ratunku. Po se-
rii badan przyszed! dzien,
kiedy oddata szpik meto-
dg z talerza biodrowego.
Dowiedziata sie, ze ra-
tuje zycie poltorarocznej
dziewczynce ze Stanow
Zjednoczonych. — Ptaka-
tam jak bobr — wspomina.

— Od razu pomys$lalam o mojej cor-
ce i o rodzicach tamtego dziecka, jak
bardzo czekali na ten szpik i jakg mu-
sieli mie¢ w sobie nadzieje.

Niestety, po pierwszych informa-
cjach o tym, ze szpik sie przyjal, w lip-

Lekarstwo jest w nas

Rados¢, wzruszenie i ogromny zastrzyk adrenaliny. To zwykle czujg
potencjalni dawcy, gdy dostaja telefon, ze mogg uratowac komus zy-
cie. Ich serce przyspiesza, wali niczym miot, a w glowie jest tylko jed-
na mysl: , Tak! Chce! Zgadzam sie!”. Tak tez zareagowat Mjr Rafat Wo-
linski, funkcjonariusz Stuzby Wieziennej z Warszawy.

jestracji w bazie potencjalnych

dawcéw szpiku minely zaled-
wie cztery miesigce. I nagle telefon,
ze jest potencjalnym dawca. I pyta-
nie, czy podtrzymuje swojg decyzje.
Niewiele pamieta z tamtego dnia. Tar-
galy nim emocje, rado$¢ mieszala sie
z podnieceniem i szcze$ciem.

— To bylo ogromne przezycie. Nie
batem sie, nie mialem watpliwosci
— opowiada funkcjonariusz. — Byla ab-
solutna pewnos¢, ze chce pomoc.

Ten pierwszy telefon to takie prelu-
dium. Wiadomo, ze jest ktos, kto po-
trzebuje pomocy, ale zeby miec¢ pew-
nos¢, ze mozemy te pomoc da¢, trze-
ba przejs¢ szereg badan. Dopiero po

Byl poczatek 2019 roku, od re-
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nich przychodzi potwierdzenie, czy
jest sie konkretnym dawcag dla kon-
kretnej osoby.

Milion pytan

— Kto to jest? Czyj$ ojciec, brat,
syn? Co by bylo, gdybym to ja byt cho-
ry i potrzebowat leku, ktérym jest
sktadnik krwi? — w glowie funkcjo-
nariusza kiebito sie milion pytan. Bo
przeciez diagnoze o chorobie slysza
rodzice matych dzieci, mtodziez i do-
rosli. Bez wzgledu na wiek — zachoro-
wac¢ moze kazdy. Na szczescie kazdy
tez moze pomaoc.

Po trzech miesigcach telefon za-
dzwonit po raz drugi. Z wyczekiwang
informacja: ze jest zgodnos¢, ze biorca
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jest z Niemiec, ze to dorosty mezczy-
zna. Ze go potrzebuje.

— To byt kolejny zastrzyk adrenaliny
— opowiada Rafat Wolinski. — Ogromny
pozytyw, rados¢ nie do opisania. I ta-
kie poczucie, ze nie ma niczego lep-
szego, ze to najwyzszy poziom funk-
cjonowania, ktory nie wymaga wiel-
kiej odwagi czy bohaterstwa. Ludzie
pracujacy u nas na pierwszej linii cze-
sto w inny sposob ratujg zycie. A ja
musiatem sig tylko polozy¢ na 16zku
i odda¢ czastke siebie.

Bez odwrotu

Tych ,musiatem” bylo troche wie-
cej. Po pierwsze przed najwazniejszym
etapem, czyli pobraniem szpiku, musiat
dbac i uwazac na siebie. To kwestia od-
powiedzialnosci za zycie drugiego czlo-
wieka. W momencie potwierdzenia
zgodnos$ci jego genetyczny blizniak roz-
poczal intensywng chemioterapie, kto-
rej celem bylo zniszczenie jego wiasne-
go szpiku. Z tej drogi nie ma odwrotu.
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cu 2017 r. przyszta wiadomos¢, ze na-
stapil nawrét choroby. Pani kapitan
byta gotowa pomoéc jeszcze raz. — I cig-
gle jestem, gdyby byla taka potrzeba
— zapewnia. Tym razem komoérki ma-
cierzyste odseparowano podczas po-
brania z krwi obwodowej. W ciggu za-
ledwie dwéch godzin pani Matgosia
.przekazata” az 28 mln komérek ma-
cierzystych, choc¢ klinika biorcy po-
trzebowata tylko 5 miln. — Jest zapas
— Smieje sie dawczyni. Kilka miesiecy
temu dowiedziala sig, ze dziewczynka
zyje! Ma sie dobrze, rosnie.

— A we wrzes$niu poprzez szpital
i fundacje dostalam wiadomos¢, ze
rodzice matej Amerykanki chca na-
wigza¢ ze mna bezposredni kontakt.
Wiem, ze mieszkajg w stanie Arkan-

Dwa symbole bezinteresownego oddania drugiemu
cztowiekowi czastki siebie

Potem pie¢ dni przed pobraniem
komoérek macierzystych dawca musiat
przyjmowac zastrzyki z czynnikiem
wzrostu. To standardowa procedura,
jesli do przeszczepu szpiku pobiera sie
komorki z krwi obwodowej. I wreszcie
w wyznaczonym dniu musiatl sie sta-
wi¢ w szpitalu na pobranie komoérek
macierzystych.

— Oddawanie komoérek nie boli.
Podiaczajg cztowieka do maszyny, kto-
ra kilka razy filtruje krew z krwioobie-
gu. Po kilku godzinach byto po wszyst-
kim. Jeszcze tego samego dnia komér-
ki sg transportowane do kliniki bior-
cy — opowiada funkcjonariusz.

Lekarstwo jest w nas

Potem trzeba juz tylko czekac.
I mie¢ nadzieje, ze wszystko pojdzie
dobrze. Ze nowy szpik zacznie praco-
wac, ze cztowiek, ten obcy, ktorego sie
nigdy nie widzialo, wroci do zdrowia.
Rafat Wolinski dostat taka informacje
z fundacji DKMS po czterech miesig-
cach. Wszystko w nim skakato z rado-
$ci. Znoéw bylo wzruszenie i szczescie,
ale i poczucie, ze tak niewiele trzeba,
zeby komu$ pomoc. Bo lekarstwo jest

Wsrod Zastuzonych Dawcow Szpiku znaleZli sie nie tylko ludzie w sile wieku,

ale takze dzieci'i osoby starsze

sas. Chetnie z nimi po-
rozmawiam, jesli be-
dzie taka sposobnosc.
Pod koniec wrzes$nia
w Ministerstwie Zdro-
wia w towarzystwie
kilkudziesieciu innych
zastuzonych  dawcow
szpiku, kpt. Matgorza-
ta Piatkowska odebra-
fa z rgk podsekretarza
stanu Macieja Mitkow-

w nas i tylko od naszej decyzji za-
lezy, czy ktos gdzies$ dostanie dru-
ga szanse.

— Wiem, ze mdj genetyczny
blizniak jest w domu, ze lecze-
nie przebiegto na tyle dobrze, ze
mogl wyjs¢ ze szpitala — opowia-
da Wolinski. — Lepszych informa-
cji nie mogtem dostac.

Ma nadzieje, ze kiedys$ sie spo-
tkaja, beda mogli sie uscisnac,
porozmawia¢. — Niewazne kim
jest, to przeciez cztowiek. Jestem
szczesliwy, ze mogtem mu pomoc
— mowi funkcjonariusz.

Na $wiecie co 35 sekund,
a w Polsce co godzine, kto$ do-
wiaduje sie, ze ma biataczke lub
inny nowotwér krwi. Dlatego tak
wazne jest, aby do grona poten-
cjalnych dawcéw krwiotwoérczych
komorek macierzystych dotacza-
ly nowe osoby, gotowe do podzielenia
sie czastka siebie. Rejestracja w bazie
DKMS trwa kilka minut. Trzeba zamo-
wic¢ pakiet rejestracyjny, nastepnie po-
bra¢ wymaz, wypeini¢ formularz.

— I nie zapomnie¢ odesta¢ na ad-
res Fundacji DKMS - dodaje funk-
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skiego honorowg legitymacje i odzna-
ke. — To, co mnie zaskoczyto podczas
tej uroczystosci, to bardzo duza roz-
pietos¢ wieku dawcow — mowi. — Byty
tam kilkuletnie dzieci, ktoérych szpik
uratowat komus zycie i osoby po sie-
demdziesigtce.

Wszyscy oni, tak jak pani kapitan,
bezinteresownie podarowali innym
szanse na zycie.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Piotr Kochanski
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Mijr Rafat Wolinski z figurka aniota i odznaka
dawcy szpiku, ktore dostat w podziekowaniu
od Fundacji DKMS

cjonariusz. — Wiele osob pod wptly-

wem chwili zamawia taki pakiet, a po-

tem o nim zapomina. Rejestrujcie sie.

Dawca moze by¢ kazdy zdrowy czto-
wiek miedzy 18. a 55. rokiem zycia.

Anna Krawczynska

zdjecie Michal Grodner
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Straubing - historia

| nowoczesnosc¢ = 0

Zaktad Karny w Straubing to jedna z trzech niemieckich jednostek pe-
nitencjarnych, ktére odwiedzita delegacja tédzkiego okregu. Areszt
Sledczy w todzi wspétpracuje z Justizvollzugsanstalt Straubing od

2008 roku.

a bawarska jednostka zostata wy-
| budowana w latach 1898-1902.

Usytuowana na przedmiesciach,
sasiaduje z domami jednorodzinnymi
i budynkami wielorodzinnymi, w kto6-
rych zamieszkuja kolejne juz pokole-
nia funkcjonariuszy petnigcych stuzbe
w Justizvollzugsanstalt Straubing.

Cos dla ducha i dla ciata

Przed stu laty to wiezienie byto naj-
nowoczesniejsze w regionie. Duzy ko-
$ciot, ktéry powstal na jego terenie, do
dzi$ zachwyca rozmachem, jaki towa-
rzyszyl budowniczym. Nadal spetnia
funkcje sakralng i gromadzi w swo-
ich murach tych, ktérzy zbiadzili w zy-
ciu, a w religii prébujg odnalez¢ nowg
droge. W czasie nabozenstw wiernym
w modlitwie towarzyszy organista. To
jeden z osadzonych, ktéry moze poka-
za¢ swoj kunszt, grajac na pieknych
koscielnych organach. Panujg tam do-
skonate warunki akustyczne. Trzeba

przyznac, ze miejsce to robi niesamo-
wite wrazenie na odwiedzajgcych.

W ramach jednostki funkcjonu-
je dos¢ duza piekarnia, ktéra zapew-
nia obsluge wiezienia, a dodatkowo
prowadzi sprzedaz swoich produktow
na lokalnym rynku. Wszystkie maszy-
ny i urzadzenia sg bardzo nowoczesne.
Ich codzienng obstuga oraz produkcja
roznorodnych wypiekéw zajmujq sie
zatrudnieni tam osadzeni. Praca pie-
karni stanowi jedno ze zrédet docho-
dow jednostki.

Nasze zainteresowanie wzbudzit
zlokalizowany pomiedzy zabudowania-
mi odkryty basen. Przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych moga
z niego korzystac¢ osadzeni. Maja moz-
liwos¢ w ten sposoéb zadba¢ o swojg
kondycje fizyczng i jednoczes$nie kon-
struktywnie spedzi¢ wolny czas. Do
ich dyspozycji sa takze dwa wygodne
i funkcjonalne boiska sportowe, duza
sala gimnastyczna i silownia.
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A to ciekawe!

W ramach zapoznania ze specyfi-
ka i historig jednostki delegacja mia-
fa mozliwos¢ obejrzenia zbioru ,eks-

ponatéw”, jakie przez dziesieciole-
cia odebrano osadzonym. Sa to niele-
galnie wytworzone przez nich narze-
dzia, skrytki i przedmioty stuzace proé-
bom ucieczki. WidzieliSmy miedzy in-
nymi dziesiatki réznych nozy, grzaiki,
urzadzenia do wykonywania tatuazy,
zastrzykow, zaplecione skrawki mate-
riatu z przymocowang kotwicg czy wy-
drazone ksigzki. Bogata kolekcja stano-
wi doskonate zaplecze dydaktyczne dla
nowych funkcjonariuszy. Moze warto
i w naszych jednostkach gromadzic¢ ta-
kie znaleziska w celach edukacyjnych?

Jednym z ciekawszych obiektow
na terenie jednostki jest ukonczony
w 1917 r. ,szpital dla obtgkanych prze-
stepcow” — obecnie oddziat psychia-
tryczny. Moze przebywac¢ tam 26 pa-
cjentow. Wszyscy majg zapewniong
stalg opieke wykwalifikowanej kadry
medycznej i penitencjarnej. W 2004 r.
utworzono w Straubing osobny oddziat
leczenia terapeutycznego skazanych za
popeinienie przestepstw seksualnych.
Osadzeni sg tam kwaterowani w mo-
nitorowanych catodobowo celach poje-
dynczych. W celu zapewnienia najwyz-
szego poziomu bezpieczenstwa zaréw-
no personelowi jak i osadzonym, obiekt
wyposazony jest w dziesiatki kamer
1 innych udogodnien technicznych, ta-
kich jak autoryzacja przejsc.

Praca wre
Kiedy przemieszczaliSmy sie po te-
renie jednostki, uwage nasza przy-
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ciggal sposéb zagospodarowania nie-
malze wszystkich wolnych kawatkow
ziemi. Nie byly to trawniki, a grzad-
ki z warzywami. Pomiedzy pawilona-
mi mieszkalnymi, wzdiuz zabudowan
i przy ogrodzeniu zewnetrznym rosty
buraki, pory, selery i marchew. Upra-
wa warzyw nie tylko zapewnia realiza-
cje potrzeb wilasnych jednostki, ale tez
przynosi oszczednosci i daje mozliwo-
$ci zatrudnienia osadzonych.

W nowszej czesci zaktadu zlokali-
zowane sg liczne hale produkcyjne.
W oparciu o wspotprace z kontrahen-
tami zewnetrznymi i odptatne zatrud-
nienie osadzonych prowadzona jest
tam roznorodna produkcja. Na uwage
zasluguje wytwarzanie przez osadzo-
nych zaawansowanych technologicz-
nie podzespoléw, jakimi sg elemen-
ty silnikow do samolotéw. Wymaga to
spelnienia wysokich wymagan i prze-
strzegania restrykcyjnych przepisow
lotniczych. Zatrudnia sie tam odpo-
wiednio dobranych osadzonych, kto-
rzy maja wiedze i umiejetnosci tech-
niczne, a po przeszkoleniu potrafig
pracowac przy wykorzystaniu nowo-
czesnego sprzetu komputerowego ze

specjalistycznym oprogramowaniem.
Warunki pracy tych oséb sg komforto-
we. Najlepsi pracownicy, jesli tylko ze-
chca, maja zapewnione miejsce pracy
u kontrahenta po zakonczeniu odby-
wania kary.

W innej hali funkcjonuje duza sto-
larnia produkujaca meble na potrze-
by jednostek penitencjarnych, sadow,
a takze na indywidualne zamoéwienia.
Wykorzystywany jest tu nowoczesny
park maszynowy. Jakos¢ produkowa-
nych mebli jest bardzo wysoka. Reali-
zowane sg nawet indywidualne pro-
jekty odbiorcéw. Zamowienie i calg
transakcje mozna zrealizowac¢ przez
internet. Poziom zatrudnienia w tej

jednostce oscyluje na poziomie
okoto 70 proc.

Zeby byto bezpiecznie

Na poczatku czerwca 2013 r.
na terenie wiezienia w Strau-
bing zostal otwarty oddzielny
obiekt, ktéry przeznaczony jest
dla niebezpiecznych przestep-
cow. Niemieckie prawo stanowi,
ze w celu ochrony ogoétu spote-
czenstwa bardzo niebezpieczni
przestepcy moga zosta¢ tu osa-
dzeni na podstawie orzeczenia
Federalnego Trybunatu Konsty-
tucyjnego. W tym szczegélnym
oddziale moze przebywa¢ 84
osadzonych w 7 grupach miesz-
kalnych. Wszyscy osadzeni przeby-
waja w jednoosobowych celach, kté-
re nie przypominajg swoim wygladem
klasycznych cel. Podobne sa raczej do
,kawalerek”, w ktorych jest wszystko
tak jak w domu. Sg tam réwniez po-
mieszczenia wspolne, ktére stuza inte-
gracji i socjalizacji mieszkancéw: jest
kuchnia, pralnia i duzy pokoj dzien-
ny. Dla osadzonych starszych i schoro-
wanych przewidziane sg wieksze cele
z dostosowanymi sanitariata-
mi, tak aby nawet osoby na
woézku mialy mozliwos¢ sa-
modzielnego funkcjonowania.

Oddziatywania wobec tej
grupy osadzonych prowadzo-
ne sg przez profesjonalny ze-
spot sktadajacy sie z psycho-
logéw, terapeutéw i pracow-
nikow socjalnych. Obiekt wy-
posazony jest w najnowo-
cze$niejsze systemy bezpie-
czenstwa. Duzy nacisk kia-
dziony jest na zmniejszenie
zagrozenia poprzez indywi-
dualng i szeroka game tera-
pii. Ich realizacja odbywa sie
W nowoczesnie wyposazo-
nych pomieszczeniach przy wykorzy-
staniu roznorakich sprzetéw. Znajduja
sie tam pracownie, w ktérych osadze-
ni pod nadzorem przeszkolonych funk-
cjonariuszy majg mozliwos¢ tworze-
nia rekodzieta i rozwijania swoich ta-
lentow. W kolejnych pomieszczeniach
zainstalowane sg maszyny do obrob-
ki drewna, piec do wypalania cerami-
ki i urzadzenia do termicznej obrobki
szkla.

Trzeba przyzna¢, ze to, co tworzg
osadzeni, jest naprawde tadne i wyko-
nane z duzg starannoscia. Ich wytwo-
ry sprzedawane sa podczas corocz-
nych jarmarkéw, w ktorych uczestni-
czy lokalna spotecznos¢. Dochdd prze-
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Zagraniczna podroz stuzbowa
do Justizvollzugsanstalt Straubing
w Niemczech odbyta sie w dniach
26-30 sierpnia 2019 r. na pod-
stawie § 6 ust. 3 i 4 zarzadzenia
nr 2/2016 Dyrektora Generalne-
go Stuzby Wieziennej z 13 stycz-
nia 2016 r. w sprawie organiza-
cji wspoipracy miedzynarodowej
w Stuzbie Wieziennej. Byta to kon-
tynuacja wspolpracy Aresztu Sled-
czego w todzi z Zakladem Kar-
nym w Straubing, realizowane-
go na podstawie porozumienia
z 17 kwietnia 2008 r.

Delegacji przewodzit ptk Wto-
dzimierz Jacek Gtuch — Dyrektor
Okregowy Stuzby Wieziennej w Lo-
dzi, a uczestniczyli w niej: ptk Wal-
demar Miksa — Dyrektor Aresz-
tu Sledczego w FEodzi, kpt. Mar-
cin Patora — kierownik dziatu pe-
nitencjarnego Aresztu Sledczego
w todzi, ppor. Stawomir Banasiak
— kierownik dziatu ochrony Aresz-
tu Sledczego w Fodzi i kpt. Rafat
Witostawski — zastepca kierowni-
ka dzialu kwatermistrzowskiego
Aresztu Sledczego w Lodzi. Orga-
nizatorem wizyty byt Dyrektor Za-
ktadu Karnego w Straubing pan
Hans Amannsberger.

Podczas podrézy do Bawarii
t6dzka delegacja odwiedzita takze
zaklady karne w Ratyzbonie i Land-
shut. Relacje opublikujemy w na-
stepnym wydaniu Forum.

znaczany jest na potrzeby organizacji
charytatywnych.

Koszt budowy i wyposazenia tej
czesci jednostki wynidst okoto 26 mi-
lionéw euro.

Marcin Patora
zdjecia Jakub Bialkowski
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na sportowo

Potrgjnie ztota!

odczas VII Mistrzostw Polski Stuzb

Mundurowych w Kickboxingu Iwo-
na Nieroda-Zdziebko, reprezentuja-
ca Okregowy Inspektorat Stuzby Wie-
ziennej w Rzeszowie, wywalczyla az
trzy ztote medale.

W rywalizacji w Chotowej k. Debi-
cy wzieto udziat 202 zawodnikow z 77
jednostek reprezentujacych wszyst-
kie formacje mundurowe. Podkarpac-
ka Stuzbe Wiezienng reprezentowata
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Od czasu poprzedniej publikacji
bohaterka zmienita nazwisko,
a nasz miesiecznik - tytut

st. szer. Iwona Nieroda-Zdziebko, kto6-
ra na co dzien peini stuzbe w Zakta-
dzie Karnym w Rzeszowie. Zawodni-
cy rywalizowali w trzech formutach:
K-1 Rules, Kick-Light i Pointfigh-
ting oraz w kilku kategoriach wago-
wych. Rozegranych zostato 107 walk
na planszy i 50 w ringu.

Reprezentantka OISW w Rzeszo-
wie nie dala szans swoim rywalkom
i wywalczyla trzy tytuly mistrzowskie:
w formule Pointfighting w kat. wago-
wej do 55 kg, w formule Kick Light
w kat. wagowej do 55 kg (finat wy-
grany przed czasem przez TKO, czy-
li techniczny nokaut) i w formule
K-1 Rules w kat. wagowej do 60 kg
(w poifinale TKO w 1. rundzie, w fi-
nale TKO w 2. rundzie). Sukces jest
tym bardziej spektakularny, ze pani
Iwona ostatni raz rywalizowata w for-
mule Kick-Light przed pieciu laty,
aw formule Pointfighting— 10 lat temu.
Funkcjonariuszka z Rzeszowa zostata
rowniez wybrana na najlepsza zawod-
niczke mistrzostw. Tytul najlepsze-
go zawodnika zdoby! Adrian Durma
z Panistwowej Strazy Pozarnej w Elblg-
gu, a za najlepszego technicznie se-
dziowie uznali Piotra Odwaznego z re-
prezentacji Policji.

Iwona Nieroda-Zdziebko, o kto-
rej pisaliSmy szerzej w kwietniu ub.

roku, ma na swoim koncie sporo suk-
cesow sportowych. Niejeden zawodnik
mogtby jej pozazdrosci¢ zgromadzo-
nych tytuléw mistrzowskich. Jest sze-
sciokrotng mistrzynig Swiata. Amator-
sko zdobywatla ten tytutl czterokrotnie.
Raz jako juniorka — w 2008 r., i trzy-
krotnie w gronie seniorek (2011, 2015
i 2017). Z zawodowego mistrzostwa
Swiata cieszyla sie w 2013 i 2014
roku. Mistrzynig Europy seniorek byta
w 2012 r., a wicemistrzynia — trzykrot-
nie. W roku 2018 w Bratystawie zdo-
byta takze swoj pierwszy brazowy me-
dal na turnieju rangi mistrzowskiej.
0Od dwoch lat mozemy z dumag mo-
wic o mistrzyni jako o naszej kolezan-
ce ze stuzby. Gratulujemy i trzymamy
kciuki za sukces na pazdziernikowych
mistrzostwach $wiata w Sarajewie!
tekst i zdjecie Jarostaw Wéjtowicz

Mistrzowie

Po raz 6smy funkcjonariusze i pra-
cownicy Stuzby Wieziennej wal-
czyli o tytul mistrza Stuzby Wiezien-
nej w kolarstwie goérskim. Rywaliza-
cja odbywatla sie na zamknietej trasie
MTB w miejscowosci Czerwiensk koto
Zielonej Gory. Mezczyzni mieli do po-
konania 4 petle po ok. 8,5 km, kobie-
ty rywalizowaly na dystansie o poto-
we krotszym. Suma przewyzszen jed-
nego okrgzenia wynosita ok. 150 me-
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na rowerach

trow, a interwalowy charakter trasy
gwarantowat dobrg zabawe — tym bar-
dziej, ze do wspoizawodnictwa zosta-
li zaproszeni funkcjonariusze innych
stuzb mundurowych oraz sympatycy
naszej formacji. Wystartowato 55 za-
wodnikéw, wsérod nich 6 pan.

Po zacietej rywalizacji najlepszym
kolarzem gorskim okazat sie Filip Pen-
drak — funkcjonariusz Policji, ktory po-
konatl calg trase w czasie 01:27:56.
Prawie po6l! minuty pdzniej
na mete przyjechat Pawet
Znamirowski — lokalny zawod-
nik, ktory na co dzien S$ciga
sie w LKS Trasa Zielona Gora.
Zazartg walke o trzecie miej-
sce wygrat st. sierz. sztab. Ro-
bert Pilch z Aresztu Sledcze-
go w Piotrkowie Trybunal-
skim, ktory z czasem 01:35
wyprzedzit chor. Tomasza
Roka z Zaktadu Karnego w Za-
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rebie oraz st. sierz. sztab. Piotra Mar-
szatka z Zakladu Karnego w Jastrze-
biu-Zdroju.

W rywalizacji pan zadnych szans
nie data rywalkom Olga Gatecka z Zie-
lonogoérskiego Puiku Przeciwlotnicze-
go. Najlepiej z funkcjonariuszek Stuz-
by Wieziennej pojechata Kinga Cha-
bros-Aleksander z Aresztu Sledczego
w Bydgoszczy.

Tegoroczne mistrzostwa Stuzby
Wieziennej w kolarstwie gorskim po
raz drugi zorganizowane byly przez
Dyrektora Okregowego Stuzby Wie-
ziennej w Poznaniu i Zarzad Okrego-
wy NSZZFiPW w Poznaniu pod hono-
rowym patronatem Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej oraz prze-

wodniczacego Zarzadu Gléwnego
NSZZ Funkcjonariuszy i Pracownikow
Wieziennictwa.

Piotr Hamera, Jan Kurowski
zdjecie Piotr Hamera



psycholog radzi

Badz cierpli
Bycie cierpliwym to trwanie w spokoju mimo trudnosci. Taka postawa nie przychodzi sama, trzeba ja

wycwiczy€. Pomocne bedzie dawanie przyzwolenia na popetnianie btedéw zaréwno sobie, jak i innym.
Mozesz tez siegac po codzienny trening samokontroli, ktéry nauczy cie panowania nad impulsami.

towo cierpliwo$¢ oznacza znosze-
Snie w spokoju trudnosci. Kiedy

mowie ,nie mam cierpliwosci”
i tym uzasadniam swojg nerwowos¢
i nieuprzejmos¢ wobec innych, tak na-
prawde nie ma we mnie zgody na to,
co przychodzi. Pojawia sie bunt wobec
rzeczywistosci, ktora jest odmienna od
moich oczekiwan.

Zaakceptuj swéj stan

Akceptacja i wewnetrzna zgoda na
sytuacje, ktére przychodza, takze te
zwigzane z upokorzeniem, strata, wy-
sitkiem, niepowodzeniem, pozwala za-
chowac¢ sily na spokojne i tworcze ra-
dzenie sobie z nimi. Latwiej jest bu-
dowac¢ postawe cierpliwosci, jesli so-
bie i innym daje przyzwolenie na po-
pelnianie btedéw. Gdy umiem pogo-
dzi¢ sie z tym, ze nie jestem doskona-
ly, ze moze co$ sie nie uda¢, to row-
niez do innych osob bede podchodzit
z podobng wyrozumialoscia. Taka po-
stawa pozwoli mi skierowac energig
i czas na wyciagniecie wnioskow z da-
nej sytuacji i aktywne rozwigzywa-
nie probleméw. Absolutny brak zgo-
dy i wewnetrzne odrzucenie sytuacji,
ktora mnie dotkneta (np. zranienia ze
strony kogo$ bliskiego) powoduje, ze
zamykam sie w swoim bélu, zrzucam
wine za swoje emocje na tg drugg 0so-
be, czuje sie nieszczesliwy i pozbawio-
ny nadziei. Jesli zamiast tego przyj-
me bol, zwigzany z tg sytuacja, nazwe
i wyraze swoje cierpienie, a jednocze-
nie dopuszcze do siebie takg mysl, ze
zranienia w relacjach z ludzmi po pro-
stu sie zdarzaja, tatwiej bedzie mi wy-
baczy¢ tej osobie i dalej z nig zy¢.

Stowo ,cierpliwos$¢” pochodzi od
czasownika ,cierpie¢”. Jezeli chcesz
by¢ cierpliwy, to tak naprawde potra-
fisz przetrwac jaka$ trudnos¢, umiesz
ze spokojem cierpie¢. Jest wielu, kté-
rzy moéwia, ze chca byc¢ cierpliwi, a tak
naprawde chodzi im o zycie wolne od
trudnosci. Btedne rozumienie cierpli-
wosci zaktada, ze cierpliwi nie czu-
ja zlosci na sytuacje, ktora ich spoty-
ka, a znoszenie uciazliwosci przycho-
dzi im z tatwoscig. Tymczasem oso-
ba cierpliwa po prostu umie wytrwale
co$ znosi¢, nie ranigc siebie i innych,

nie wybuchajac gnie-
wem, nie robigc sobie
krzywdy. Ten spokoj,
ktéry ma czlowiek
cierpliwy, jest naj-
czesciej okupiony ja-
kas wewnetrzng wal-
ka. Okazuje komus
fagodnos¢ i wyrozu-
miatos¢, ale kosztu-
je mnie to odstagpie-
nie od swoich krzywd
i urazéw na rzecz cze-
go$ wiekszego. Jeze-
li wybuchne na mo-
je dziecko, to przez
chwile poczuje ulge, lecz nadszarp-
ne nasza relacje badz utrace jego za-
ufanie. Staram sie wiec tego nie robié.
Osiagniecie cierpliwosci wiaze sie za-
tem z patrzeniem nieco szerzej niz tyl-
ko na dorazne korzysci. Cierpliwy czio-
wiek musi mie¢ jaki$ punkt odniesie-
nia, poczucie wiekszego sensu, ktore
pozwala mu zdystansowac sie do tego,
CO przezywa.

Na pewno cierpliwosci sprzyja po-
czucie wiasnej wartosci. Gdy ktos
mnie dewaluuje, poniza, ob$miewa,
nie atakuje, bo wiem, ze moja wartos¢
nie zalezy od tego, co méwig o mnie
inni. Cierpie, bo jest to dla mnie trud-
ne i bolesne, gdy jestem przez ko-
gos zle traktowany, ale nie oddaje mu
tym samym, poniewaz nie jest mi to
potrzebne do lepszego samopoczu-
cia. Wyrazam sprzeciw wobec takiego
traktowania, ale nie ponizajac nikogo,
okazuje swojg cierpliwos¢. Taka reak-
cja moze by¢ dla ranigcej strony szan-
sg na uswiadomienie sobie zta, ktére-
go sie dopuszcza.

Zachowaj spokéj

Cwiczenie sie w cierpliwosci jest
tez w pewnym sensie treningiem sa-
mokontroli. Okazji do tego jest bar-
dzo wiele. Kazdego dnia zdarzajg sie
drobne lub wieksze ucigzliwosci, ale
tez pokusy i to wiasnie one sg dla nas
szansg na rozwijanie cierpliwosci.
Kusi cie, zeby zjes¢ tabliczke czekola-
dy na raz? Nie umiesz odmoéwié sobie
popotudnia ze smarftonem? Najchet-
niej odpowiedziatby$ cos$ kolezance
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tak, zeby jej ,w piety poszio”? Stoisz
w korku i masz ochote obtrgbi¢ innych
kierowcow? Cwicz sie w cierpliwo-
sci. To sg wtasnie te wyjatkowe oka-
zje, zeby jej sig nauczy¢. Samokontro-
la to umiejetnos¢ odraczania przyjem-
nosci, panowania nad swoimi impul-
sami i potrzebami. Doskonatg prakty-
ka samokontroli jest post. Gdy chce mi
sie je$¢ — nie jem, gdy chce mi sie mo-
wi¢ — milcze. W ten sposob przekonuje
sie, ze nie musze miec¢ wszystkiego od
razu i ze $wiat nie zawali sie, gdy do-
Swiadcze jakiegos braku.

Kazda sytuacja, w ktorej przycho-
dzi nam na co$ czeka¢, czy wytrzymac
czyje$ uciagzliwe zachowanie, stwa-
rza okazje do praktykowania cierpli-
wosci. Moge sobie pomdéc powtarza-
jac w mysli zdania lub autoinstrukcje,
ktore pomoga mi ze spokojem podejsé
do danej sytuacji np. ,,chce zachowacé
spok¢j”, ,dam rade to wytrzymac”,
S8 Inne wazniejsze sprawy”, ,za rok
0 tej porze juz nie bede o tej sytuacji
pamietac”.

Nie mozemy tez zapominac, ze
to, co oslabia nasze sily i naraza nas
na niecierpliwos¢, to takze zmecze-
nie i dlugotrwate zaniedbywanie wia-
snych potrzeb. Jesli nie zaopiekuje sie
sobg, nie zadbam o siebie, o swoje cia-
fo, emocje, relacje, ducha, bedzie mi
duzo trudniej rozwija¢ w sobie cierpli-
wosC.

Marta Komorowska
Psycholog ZOZ Medycyny Pracy
Stuzby Wieziennej w Poznaniu
zdjecie Piotr Kochanski
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nasze sprawy

Odpowiadajg szefowie

Menadzerowie Sredniego szczebla odpowiadajg na pytania o to, co jest ich sukcesem, co klopotem,
co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami zmierzylta sie Ewa Gowkielewicz, kierownik Oddziatu Zewnetrz-
nego w Gizycku, od 1 pazdziernika podlegtego Zaktadowi Karnemu w Dublinach.

1 Praca kreci sie woké6l — przede
wszystkim ludzi, realizacji codzien-
nych zadan, a kazdy dzien moze przy-
nie$¢ nowe wyzwania.

2 Najwiecej czasu zajmuje mi
— praca w kadrach nauczyta mnie, ze
kazda sprawe nalezy traktowac in-
dywidualnie, i tak zostalo. Analiza
spraw, probleméw, wymaga poswie-
cenia czasu.

3 Najtrudniej jest wtedy, gdy — sa
sytuacje, ze rozum mowi ,zrob tak”,
a serce podpowiada inaczej — wiasnie
wtedy jest najtrudniej.

4 Najwiekszy sukces — prywat-
nie: moja rodzina. Jestem spelniona
jako matka — mama dwdéch wspania-
tych synéw. Otacza mnie grono przy-
jaciét i dobrych ludzi. Zawodowo:
praca, ktérag lubie. Daje mi satysfak-
cje. Kiedy w 2018 r. dostalam pro-
pozycje objecia stanowiska kierow-
nika oddzialu zewnetrznego, targaty
mng rézne obawy. Ja, kadrowa, mia-
tam zajg¢ sie sprawami ochronnymi,
penitencjarnymi, kwatermistrzowski-
mi... Ale przy pomocy zalogi mysle,
ze sie udato.

5 Porazka — raczej w lzejszej for-
mie — niepowodzenie, ktére moze
sie zdarzy¢ i jest wpisane w codzien-
na egzystencje. Najwazniejsze, zeby
z kazdego niepowodzenia wyciagngc
wnioski i dziata¢ dale;j.

6 Samodzielnos¢ — gotowos$¢ do
podejmowania decyzji, ktéra powin-
na byc¢ potaczona z wiasnym zdaniem,
doswiadczeniem, rozsadkiem i posza-
nowaniem drugiego cztowieka.

7 Wspélpracuje codziennie z — bar-
dzo warto$ciowymi i kompetentnymi
ludZmi, przede wszystkim chetnymi
do pracy, co napeinia mnie pozytywna
energia i taduje akumulatory.

8 Niemoc - czasami sie pojawia,
glownie wtedy, gdy sytuacja wymaga
szybkiego podjecia decyzji.

9 Moje mocne strony — z domu wy-
niostam szacunek do drugiego cztowie-
ka, kazdy jest wazny. Jestem otwarta
na innych, na ich sprawy, problemy,
w konsekwencji ta otwarto$¢ do mnie
wraca. Przekonatam sie, ze dobro po-
wraca. Pracowitosé, dazenie do celu,
ambicje — tez ida ze mng w parze.

12 PYTAN

Mjr Ewa Gowkielewicz ma 47 lat.
W Stuzbie Wieziennej od 1998 r. Zaczyna-
fa jako funkcjonariusz ds. kadr w Aresz-
cie Sledczym w Gizycku. Mezatka, matka
dwoch synéw. Czas wolny? Praca w ogro-
dzie, to ja najbardziej odpreza. Wieczo-
rem — dobra ksigzka, film. W miare mozli-
wosci i czasu — podroze. Wyznaje zasade:
,Dobro do ciebie wraca”, dlatego w co-
dziennym zyciu stara sie dzieli¢ zasoba-
mi, ktére posiada.

10 Wada — czasami brak mi cierpli-
wosci, w niektoérych sytuacjach chcia-
tabym mie¢ wszystko od reki, a tak sie
nie da.

11 Pochwala czy nagana — zde-
cydowanie pochwata, w kazdym do-
brym siowie, gescie jest motywator.
Pochwala wzmacnia warto$¢ czio-
wieka.

12  0Odpoczywam, kiedy — urodzitam
sie i mieszkam w pieknym miejscu na
Mazurach. Odpoczywam w otocze-
niu przyrody, na swojej dziatce, wsréd
wiasnorecznie posadzonych krzewow,
drzew, kwiatéw mojej mamy, wsrod
bliskich i przyjaciét. Moje zwierzaki
tez maja w tym swoja role — dwa pie-
ski i od niedawna kot. Oczywiscie re-
laks to dobra ksigzka, film, muzyka.

zebrala Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecie archiwum

Mundurowa mitodziez w areszcie

reszt Sledczy w Piotrkowie Trybunalskim i OSSW

w Kulach goscily ponad setke uczniéw klas mundurowych
z XVIII Liceum Ogoélnoksztaicgcego w Lodzi, IV Liceum Ogol-
noksztatcgcego w Piotrkowie Trybunalskim, z Zespotu Szkét =
Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Bujnach oraz z Zespolu "l % N

StUZ2BA

Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Wojsta-
wicach. Mtodzi ludzie zostali zapoznani ze stuletnig historiag
wieziennictwa i codzienng pracg funkcjonariuszy, wzieli tez
udzial w pokazie technik interwencyjnych. Moze sa wsrod

nich przyszli wieziennicy?

tekst i zdjecie Cezary Jablonski
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pasja sportowa

Sukces
Z nudow

Zaczat rzucaé¢ lotkami do tarczy, kie-
dy byt nastolatkiem. Jak twierdzi - z nu-
doéw. Wtedy jeszcze nie wiedzial, ze pono¢
jako pierwsi w darta zaczeli gra¢ zotnie-
rze w przerwach pomiedzy bitwami. Tez
z nudéw. Dzisiaj st. sierz. Sebastian Smarz
z Zaktadu Karnego w Bydgoszczy-Fordonie
ma na koncie sporo sukceséw. W rywaliza-
cji indywidualnej stawat na podium az 50
razy, zatozyt grupe darterow Adamex JKG
Team, a w tym roku jako cztonek kadry
Polski w darcie elektronicznym zajat z re-
prezentacjag Ill miejsce na mistrzostwach

Europy w Chorwacji.

unkcjonariusz nie ma watpli-
Fwoéci, ze dart jest dla kazdego.

— Moze grac¢ dziecko i dorosty, gru-
by i chudy, mniej czy bardziej sprawny
— zapewnia. — Trzeba tylko mie¢ zapat,
determinacje i samozaparcie. Syste-
matycznie trenowac, nie odpuszczac.
Kazdy oddany rzut do tarczy, sto rzu-
toéw, tysigc czy nawet milion, powodu-

je, ze wyrabia sie oko, precyzja i przy-
chodza efekty.

Czasem te efekty moga by¢ tak im-
ponujace, jak puchary i nagrody na
regalach Sebastiana Smarza. Starszy
sierzant ma ambicje. Jak twierdzi, bez
niej nie mozna wygrywac. Przejawia
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sie ona tez w pracy i w zyciu. — Kie-
dy co$ mi nie wychodzi, nie spuszczam
glowy, nie wycofuje sie, tylko prébuje
tak dtugo, az sie uda.

14 lat przerwy

Po roku trafiania lotkami w tarcze
osiemnastoletni Sebastian zadebiuto-
wal w turnieju darta elektroniczne-
go i od razu zajal dru-
gie miejsce. — A potem
diugo, dtugo nic. Dla-
czego? Byla nas pigtka
rodzenstwa, nie mia-
tem prawa jazdy ani
samochodu, nie mia-
tem jak jezdzi¢ na za-
wody.

Porzucit wiec dar-
ta na 14 lat. Wrécit
do niego dopiero jako

funkcjonariusz = Stuz-
by Wieziennej. — Zo-
baczytem ogloszenie

— wspomina. — Wiasnie
organizowano w Na-
kle I Mistrzostwa Stuz-
by Wieziennej w Dar-
cie Elektronicznym.
. Odszukatem moje lot-
ki, odkurzytem i pojechatem. Zajgtem
czwarte miejsce. Byt rok 2013.

Od tamtej pory regularnie uczest-
niczy w turniejach darta. Na poczatku
grat w druzynie z Bydgoszczy, ale nie-
diugo znalazt sponsoréw i sam zato-
zyl klub Adamex JKG Team, ktéry dzi-
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siaj skupia o$miu zawodnikéw i ma na
swoim koncie sporo medalowych osig-
gnie¢. — W druzynie jest dwoéch mi-
strzow Polski. Silny skiad. Uzupetlnia-
my sie nawzajem, wspieramy, cho¢ do
turniejow przygotowujemy sie osob-
no, bo mieszkamy daleko od siebie.

Starszy sierzant zaznacza, ze w dniu
zawodow dobrze jest by¢ wypoczetym,
bo wtedy jest inny komfort grania. Wy-
nik rzutéw zalezy nie tylko od wytre-
nowania, ale od samopoczucia zawod-
nika. — Czasem bywa, ze jade na tur-
niej od razu po stuzbie — wyjasnia.
— Koncze ja o 18, potem biegiem do
szatni przebrac sie, pot godziny dojazd
na miejsce i ledwie zdgzam na mecz.
Ale, jak widac¢, jeszcze daje rade.

Sezon na darta

— Pyta pani, kiedy jest sezon na dar-
ta? Wtedy, kiedy zaczynaja sie roz-
grywki Extraklasy. Turnieje druzy-
nowe ruszaja na poczatku pazdzier-
nika, a indywidualne juz w potowie
wrze$nia. Gramy co czwartek z wyla-
czeniem $wigt, a potem sa play-offy.
Zwyciezcy zdobywaja nominacje do
kadry Polski i przygotowujg sie do wy-
jazdéw na mistrzostwa Europy. Moja
druzyna bierze udzial w rozgrywkach
organizowanych przez dwie federa-
cje darta elektronicznego: EDF i FESC.
Dlatego np. w 2017 r. zdobyliSmy braz
podczas Mistrzostw Europy federacji
EDF i srebro w Mistrzostwach Europy
federacji FESC.



pasja sportowa

Sezon darta trwa az do czerw-
ca, czyli do Mistrzostw Polski. Darte-
rzy majg wiasne pseudonimy, czesto
tez wyrdzniaja sie strojami, w ktérych
wystepujg na turniejach. Sebastian
jest znany jako , Saper”, ale moéwi, ze
to akurat pseudonim z czaséw dziecin-
stwa, a nie z gry w lotki.

Ma w domu maszyne do darta
i w sezonie ligowym trenuje codzien-
nie przynajmniej przez godzing. Naj-
czesciej gra z zong Marleng i bratem,
ktorych zarazit swojag pasja. — Marlena
tez bierze udzial w turniejach, chociaz
ostatnio czesciej jako kibic, niz zawod-
niczka — wzdycha. — Ma duzo zajec.
Trudno wszystko pogodzi¢ z trenin-
gami. Wczes$niej wystepowata w na-

Zasady gry

Dart to kilkanascie réznych gier,
z ktorych najpopularniejsza to
,501"”. Kazdy zawodnik rozpoczy-
na gre od 501 punktéw na tarczy
i dazy do tego, zeby je jak najszyb-
ciej wyzerowac. Zwyciestwo w jed-
nej partii oznacza wgranego lega.
Gracze zbijajg punktacje, rzucajac
na przemian trzema lotkami do po-
dzielonej na dwadziescia sektorow
tarczy (tzw. zegar). Poza punkta-
cja pojedynczg znajdujg sie na niej
dodatkowo dwa okregi zliczajace
lotki jako potrojne lub podwojne.
Tym samym jeden rzut moze dac
graczowi od O do nawet 60 punk-
téw. W jednej serii skiadajacej sie
z trzech rzutéw maksymalny wynik
gracza to 180 pkt. Dlatego darte-
rom zyczy sie samych 180-tek.

szej druzynie, teraz, jesli bierze udziat
w rozgrywkach, to indywidualnie.

Najwyzsze skonczenie

Sebastian Smarz jest pewien, ze
dart to nie tylko rywalizacja. — To sport,
a wiec oczywiscie jest wspoizawodnic-
two, ale to tez dobra zabawa, wspolne
spedzanie czasu przy grillu, wspaniata
atmosfera. Tworzymy jg razem i czuje-
my sie jak w rodzinie. Kiedy w grze jed-
nemu nie pojdzie, drugi podchodzi, po-
klepie po ramieniu, doda otuchy. U nas
nie ma wytykania btedéw, ze zepsules,
to teraz przez ciebie przegrywamy. Ze-
psu¢ kazdemu sie zdarzy, a wtedy trze-
ba zacheci¢, podbudowac wiare, ze na-
stepnym razem sie uda. Tak naprawde
rywalizujemy miedzy sobg tylko w tur-
niejach indywidualnych. Tam kazdy
gra na swoje konto.

Funkcjonariusz najcieplej wspo-
mina zawody o mistrzostwo Kartuz
sprzed trzech lat. Mowi, ze przyjecha-
li tam po raz pierwszy, nikt nie znat
jego druzyny. Byli obcy, a zostali przy-
jeci jak swoi. — Zajatem trzecie miej-
sce, ale mialem najwyzsze skonczenie
w turnieju: 156! (liczba méwi sama za
siebie, szczegolnie tym, ktorzy zgtebi-
li tajniki darta — przyp. red.).

Znajomi podgladaja biezace sukce-
sy Sebastiana Smarza w portalach spo-
tecznosciowych. Kolezanki i koledzy
ze stuzby gratulujg po kazdych zawo-
dach. — USmiechaja sie zyczliwie, kiedy
wchodze do zaktadu. To mite — przy-
znaje funkcjonariusz. W fordonskiej
jednostce pracuje od 12 lat. Jest star-
szym oddzialowym. — Robie co$ waz-
nego dla siebie, a oni sie cieszg z moich

W T
ooV
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Osiggniecia

Adamex JKG Team w sezonie
2015/2016 awansowal do 1 ligi,
a w nastepnym do Ekstraklasy, zdo-
bywajac w niej podwdjne wicemi-
strzostwo. W 2015 r. druzyna wy-
walczyta braz na Mistrzostwach
Europy federacji FECS we Wto-
szech, w 2016 r. srebro podczas
Mistrzostw Europy federacji FECS
w Chorwacji, a rok pdézniej dru-
gie miejsce na Mistrzostwach Eu-
ropy federacji EDF i trzecie na Mi-
strzostwach Europy federacji FESC,
w 2018 roku braz podczas Mi-
strzostw Europy par mieszanych
w Chorwacji, a w tym roku trze-
cie miejsce na Mistrzostwach Eu-
ropy federacji FECS. Tam Sebastian
Smarz wystepowat z reprezentacja
Polski, bo w tym roku zostat powo-
fany do polskiej kadry darta elek-
tronicznego. Poza tym w swaojej ka-
rierze stawal piecdziesieciokrotnie
na podium w rozgrywkach indywi-
dualnych.

osiagnie¢ — wyznaje. I dodaje, ze w zy-
ciu trzeba wychodzi¢ do ludzi, spedzac
z nimi czas. A dart jest do tego Swiet-
na okazja. Moze bawic¢, wciggac, pasjo-
nowac. I wzrusza¢. — Pamietam, kiedy
z druzyng odbieraliSmy awans do Eks-
traklasy. Przyjechali rodzice i brat. Do-
tart nawet sponsor, ktory jest zawsze
zajety. Taka niespodzianka! Byli z nami
w takiej waznej chwili naszego swieta.
Elzbieta Szlezak-Kawa

zdjecia z archiwum Sebastiana
Smarza, Daniel Guzman
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Stalowa Lucyna z Fiotkowe]

Zmierzcha si¢. Funkcjonariusz patroluje pas ochronny. Idzie sam.
Na Fiotkowej we Wroctawiu nie ma czworonogéw. Ani stuzbo-
wych ani specjalnych. W zaktadzie jest za to pies elektroniczny. Jak

sprawdza sie w stuzbie?

owa dyzurka  bramowego,
N oszklone drzwi, z daleka wi-

doczny granatowy symbol stuz-
by wieziennej. Dobre wrazenie. Kon-
trast. Obok inny $wiat: stare kamie-
nice i brukowana $lepa ulica. Za no-
woczesng bramag czysto, schludnie
i pelna... chcialoby sie napisa¢ kul-
tura, uprzejmos¢ — to tez, ale przede
wszystkim elektronika. A zwlaszcza
elektroniczny pies.

Jak wyglada Lusi

Pies w stuzbie to czujny stroz, wier-
ny przyjaciel, pomoc w wykrywaniu
narkotykow. Czy moze nam go zastapic¢
maszyna, czy jest latwiejsza w obstu-
dze? O tym przekonali sie funkcjona-
riusze z wroctawskiego wiezienia przy
ulicy Fiotkowej. — Urzadzenie dostali-

-

M. chor. Aleksander Pomietto z Lucyna
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Smy w grudniu ub. roku od Centralne-
go Zarzadu Stuzby Wieziennej jako je-
dyni w okregu, pewnie dlatego, ze od
pewnego czasu nie mamy przewod-
nika z psem specjalnym — moéwi por.
Dawid Btesznowski, kierownik dziatu
ochrony w jednostce. — Wczes$niej mie-
lismy prawdziwego pieska, wabil sie
Naj, ale zachorowat i zostat ,, wybrako-
wany”, czyli skonczyt stuzbe i mieszka
u jednego z naszych funkcjonariuszy.

Elektronicznego psa prezentu-
je glowny operator tego urzadzenia,
mt. chor. Aleksander Pomietio, ktory
jest tacznosciowcem i zna sig na urzg-
dzeniu najlepiej. — Ma na imie Lusi,
tak pieszczotliwie go nazywamy, a dla
osadzonych Lucyna - zartuje Olek.
— Imie wzieto sie z serialu, w ktérym
przywodca bandy nazwat tak swoj kij
bejsbolowy z drutem kolczastym.

Lusi wyglada niepozornie: sza-
ra stal, niewielkich gabarytéw,
wazy troche ponad 4 kg. — Z po-
dobnym urzadzeniem mieliSmy do
czynienia w 2013 r., kiedy przy-
jechata do nas Straz Graniczna
i przywiezli je ze soba. Wydawa-
fo nam sie wtedy, ze to kosmos,
dla nas nieosiagalny — wspomina-
ja ochroniarze.

W jednostce jest jeszcze o$miu
operatoréw elektronicznego psa
— to m.in. inspektorzy dziatu
ochrony, ktérzy obstuguja urza-
dzenie poza zwyklymi obowigz-
kami. Nie jest im tatwo to pogo-
dzi¢, dlatego kierownik dziatu pla-
nuje zwiekszyc¢ liczbe operatorow.
— Wdrazanie urzadzenia do uzyt-
ku troche trwalo — méwi porucz-
nik Biesznowski. — Przez pierwszy
kwartal uczyliSmy sie go. Konser-
wacja wydawata nam sie bardzo
skomplikowana. Stawalis$my wszy-
scy nad maszyna, Olek w $rodku
1 wszyscy patrzyliSmy mu na rece.
Chcemy najpierw sami dobrze sie
nauczy¢, aby moc wdrazac¢ nowych
ludzi.

Co Lusi potrafi

Elektroniczny pies kosztowat
ok. 119 tys. zt. — Sg dwa rodzaje
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na rynku: nasz to typowy wykrywacz
$ladowych ilosci tradycyjnych narko-
tykéw; ten drugi dodatkowo wykry-
wa materialy wybuchowe — wyjasnia-
ja funkcjonariusze. Korzystaja z niego
przy kontroli paczek, pojazdow, osob,
cel i pomieszczen, w ktorych przeby-
waja osadzeni. Maszyna wskazuje nie
tylko miejsca, w ktérych narkotyki sa,
ale takze te, w ktorych byly. Wykry-
wa $ladowe ilosci, wiec jezeli wiozy-
my do kieszeni narkotyk i wyjmiemy
go, maszyna wskaze to miejsce. Jest
bardzo czuta, potrafi wykry¢ narkoty-
ki nawet po kilku dniach. ,,Wywacha”
marihuane, amfetamine, heroine, ko-
kaine, metaamfetamine, efedryne.
Liste mozna wydtuzy¢. — Istnieje moz-
liwo$¢ wprowadzenia probek nowych
narkotykow, ale nie jesteSmy w sta-
nie wykonac¢ tego sami, jedynie przy
wspolpracy z firma dystrybucyjng. To
jest skomplikowany proces — mowi
kierownik ochrony.

Olek bierze Lusi pod pache i idzie
na kontrole cel. Typuje osadzonych,
ktorzy moga by¢ zainteresowani ob-
rotem substancji odurzajacych. Pobie-
ra probki z ubran wieznidw. Jezeli test
wyjdzie pozytywny, osadzony podda-
wany jest badaniu na zawartos¢ sub-
stancji odurzajacych w organizmie
(badanie moczu). — Zawsze mozna
mu jeszcze sprawdzi¢ rece, czy 16zko
w celi — ttumaczy personel wiezienia.
Probki pobiera sie za posrednictwem
specjalnych paskéw. Pies elektronicz-
ny to weryfikator. Moment wykrycia
dokumentujemy na zdjeciu.

Jezeli urzadzenie pokaze, ze na 16z-
ku, czy w kieszeni spodni lub w ja-
kims$ pojemniku wykryto $lady po nar-
kotykach, funkcjonariusze na tej pod-
stawie nie moga oskarzy¢ uzytkowni-
ka 16zka czy spodni, ze zazywal narko-
tyki. — Dla nas to jedynie sygnat, zeby
takim osadzonym sie zainteresowac
i mu sie przygladac. Stosujemy wtedy
dziatania sprawdzajace i profilaktycz-
ne. Zawezamy sobie pole obserwacji.
Wiemy, ze tu jest spokdj, tutaj tez, a te
cele musimy przypilnowac. Najlepiej,
jesli osoba, ktorg obserwujemy, jak
najdiuzej nie ma o tym pojecia. Obser-
wujemy, nastuchujemy, kontrolujemy.

Elektroniczny pies pozwala na jesz-
cze jedng rzecz. — Zanim to urzadzenie
do nas trafilo, substancje z ujawnienia
narkotykéw badaliSmy zwyklymi nar-
kotestami, tak jak robig to policjanci
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— wyjasnia szef ochrony. — Bralo sie
probke danej substancji i sprawdzali-
Smy ja narkotestem. Bardzo fajnie to
dziatato, ale odczyt koloru, na przykitad
niebieskiego czy pomaranczowego,
jest ocenny. Zdarzaly sie sytuacje, kie-
dy musieliSmy wykona¢ kolejny test,
bo nie potrafiliSmy okresli¢ koloru.

Teraz przy ujawnieniach funkcjona-
riusze z Fiotkowej korzystaja w pierw-
szej kolejnosci z elektronicznego psa
— wskazane miejsce badaja i za chwile
majg odczyt. Nie wymaga to dalszego
zastanawiania sie. Nadal jednak uzy-
waja takze narkotestow.

Jak reaguja osadzeni

Jestesmy w zaktadzie karnym typu
polotwartego, gdzie skazani majg
otwarte cele. Funkcjonariusz wcho-
dzi do pawilonu mieszkalnego z elek-
tronicznym psem. Wida¢ poruszenie,
strach w oczach. Ci z korytarza maja
szanse wejs¢ jeszcze do $rodka, ucie-
kajg, omijaja, wiedzg, z czym to sie
wigze. — Na poczatku $miali sie, teraz
wiedzg, ze co$ sie $wieci, czujg, ze to
nie zarty. Maja $wiadomos¢ tego, ze
jesli cos wezma do reki, ktos to spraw-
dzi i beda tego konsekwencje. Réw-
niez jak pdjda na przepustke, powinni
wrocic¢ czysci — méwi Olek.

Najczegsciej miejscami ukrywania
$srodkéw odurzajacych w wiezieniu
sa czesci wspoélne — toalety, palarnie,
taznie. Rzadko kiedy udaje sie zna-
lez¢ narkotyki w rzeczach osobistych
osadzonego. Kiedy sg one ukryte np.
w tazni, nie da sig okresli¢ wprost, do
kogo naleza. Funkcjonariusze musza
to dopiero ustalic. A skazani zawsze
sie ttlumacza: bylem na za zewnatrz
w pracy, korzystalem z publicznej
szatni, toalety, kurtke gdzie$ zostawi-
tem, otartem sie, wszedtem w chmure
dymu marihuany...

Olek zaczyna robi¢ prébkowanie,
chce pokaza¢, jak wyglada praca ma-
szyny. — Dobrze mi sie obstuguje elek-
tronicznego psa — moéwi. — Jesli chce-
my zabrac¢ Lusi w teren, musimy przy-
gotowac ja do pracy. Nie da sie tak:
stoi na stole, biore i lece. Zeby wszyst-
ko bylo profesjonalne, mam rekawicz-
ki baweiniane, ktére dostaliSmy w ze-
stawie, bardzo duzo par. Producent za-
leca, aby ich uzywac réwniez przy pra-
cach konserwacyjnych. I tak robimy.
Mamy na wyposazeniu poiroczny ze-
staw startowy — skrzynie peing akce-
soridow. Sa to srodki konserwacyjne,
plyny chemiczne, rekawiczki, paski
sprawdzajace i kalibracyjne nasaczone
niewielka ilo$cig narkotyku.

Urzadzenie muszg skrupulatnie
konserwowac¢. — Codziennie czyscimy
je z kurzu, a raz w miesiacu ,rozbie-
ramy do rosotu” — moéwia. — Sciaga-
my wszystkie elementy. Ono
mowi nam, czego chce. Jeze-
li jest zabrudzone, informu-
je. ze trzeba przeprowadzi¢
kalibracje. Wkiadamy pasek
do serca urzadzenia, w miej-
sce, gdzie wytwarza sie wy-
soka temperatura i naciska-
my wyzwalacz, wtedy ma-
szyna probkuje. Za chwi-
le wyswietla informacje, ze
urzadzenie zostalo skali-
browane, wykryto narkotyk
i jest gotowe do pracy. Wy-
ciaggamy pasek i go wyrzuca-
my. Po kalibracji, spokojnie
20 razy mozemy przeszukac
miejsca. Urzadzenie jest odigczane od
zasilania tylko, gdy idziemy w teren.
Bateria wytrzymuje ok. 4 godz.

Olek bierze teraz czysty pasek i po-
ciera miejsce, gdzie podejrzewa, ze le-
zaly narkotyki. Pasek wkiada do serca
urzadzenia — do specjalnej komory wy-
tozonej folig promieniotworcza. W ma-
szynie wytwarza sie teraz bardzo wy-
soka temperatura, tak aby czasteczki
zmienily swojg ruchliwos¢. Nazywa sie
to spektometrig ruchliwosci w putap-
ce jonowej. Kazda substancja ma inng
ruchliwo$¢ jonéw w polu elektrycz-
nym i w ten sposéb mozna je rozpo-
znac. Dzialanie tego urzadzenia polega
na jonizowaniu samych oparéw, dla-
tego jest tak czute i wykrywa nawet
sladowe ilosci substancji. Jego zaletg
jest to, ze paski mozna wykorzystywac
wielokrotnie, do 10 razy, jezeli nic nie
wykryto. Wszystkie wyniki sg zapisy-
wane i w kazdym momencie mozna do
nich wrécic¢, zgra¢ na komputer, a na-
wet zrobi¢ wydruk i przekazac¢ funk-
cjonariuszowi, ktéory bedzie prowadzit
dalsze czynnosci. Zapis zawiera naj-
wazniejsze informacje: nazwe wykry-
tej substancji, date, godzine badania.
Urzadzenie poda nam tez statystyke.

lle lat postuzy

Od 1 lutego do 10 wrze$nia 2019 r.
odnotowano 221 zbadanych proébek,
w tym 15 alarmoéw, czyli wskazan
substancji odurzajacych. — Im mniej
pies wskaze, tym lepiej, bezpiecz-
niej w jednostce — moéwia operatorzy.
— Wynik pozytywny z potarcia paskiem
osoby jest dla nas konkretng infor-
macja. Wskazuje, ze kiedy$, co$ osa-
dzony posiadal. Ale nic wiecej. Gdy-
bySmy znalezli mikroczastke narko-
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tycznej substancji, wtedy mieliby$Smy
ujawnienie — tlumaczg funkcjonariu-
sze. — Kiedy$ skazany zostal podda-

ny kontroli, wynik wyszed! pozytywny,

i to spowodowato, ze nie dostal zgody
na zatrudnienie zewnetrzne. Ale nie
ujawniliSmy wtedy zadnej substan-
cji. Wynik byt tylko kolejng informacja
o tym osadzonym, wiedzieliSmy, ze nie
mozemy mu ufa¢ — w ten sposob wy-
korzystujemy prace tego urzadzenia.
Wysytamy do okregu comiesigczny ra-
port z wykorzystanie sprzetu. Przykta-
dowo w sierpniu korzystaliSmy z niego
82 razy, w tym 39 przeszukan paczek,
a pozytywnych wskazan byto piec.

Z tego urzadzenia korzystaja tez
inne jednostki penitencjarne: areszt
w Swidnicy, niedtugo w Zarebie. — Bio-
re to urzadzenie i jade w teren. Przez
cztery godziny duzo mozna zrobic.
W Swidnicy mieliémy jedno wskaza-
nie w celi, skontrolowaliSmy tez oso-
by ubiegajace sig¢ o widzenie. Funkcjo-
nariusze z komisariatu Policji, z ktérym
wspolipracujemy, kiedy do nas przyjez-
dzajg, sa pod duzym wrazeniem. Sami
takiego nie majg. Jedynie Straz Gra-
niczna, lotniska. W wielu miejscach to
novum — opowiada mi. chor. Aleksan-
der Pomietlo.

Jaka bedzie zywotnos¢ elektronicz-
nego psa? Czy pociggnie 12 lat, na
réwni z psem specjalnym? — To zale-
zy od tego, jak sie o niego dba i re-
alizuje zalecenia producenta — méwig
funkcjonariusze ochrony. Olek sobie
z tym radzi. Czysci, kalibruje, przepro-
wadza konserwacje wieksze, mniej-
sze. Na szczescie przywiazuje sie do
zwierzat. Ma w domu koty, jest kocia-
rzem, a w pracy ma Lusi. Wie, ze nie-
matlo kosztowala. Podigczona do pra-
du, czeka, zawsze gotowa ,na spacer”
po celach.

tekst i zdjecia
Agata Pilarska-Jakubczak
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nasze sprawy

Biegnij Franiu, biegnij

Czteroletnie zycie Franka Gogola to szpitale, konsultacje, rehabili-
tacja i operacje. Ta, dzieki ktérej bedzie maégt chodzié, wcigz przed
nim. Odbedzie sie w potowie listopada, jesli rodzice zdotaja zebrac

na nig pieniadze.

ata Franka, Grzegorz Gogol, jest
wychowawcg w Zakladzie Kar-
nym w Bialymstoku. Wspiera-
ja go koledzy ze stuzby i zwigzkow-
cy z NSZZ FiPW. Mama chtopca, Julia
Gogol, napisata do redakgji list, ktory
publikujemy ponizej.

Franciszek urodzit sie w 30. ty-
godniu cigzy w ciezkiej zamartwicy.
Miat O punktéw w skali Apgar. W 10.
minucie dostat 2 punkty, bo udalo
sie przywrocic akcje serca i poprawi-
fo sie zabarwienie skéry. Wazyt 1100
gramow, mierzyl 38 cm. Resuscyta-
cja trwata 10 minut. Spedzit siedem
tygodni w dwoch szpitalach. W tym
czasie byt wentylowany mechanicz-

nie. W zwigzku z niedotlenieniem
okotoporodowym dostat wylewu do-

komorowego IV stopnia. Powstafo
wodoglowie pokrwotoczne.

Miat szes¢ tygodni, kiedy mogiam
pierwszy raz go przytulic. Slyszeli-
$my, ze Franio nie przezyje, bo nie ma
mozgu. Rzeczywiscie, mdézg byt bar-
dzo zniszczony przez wylew. Plynu
rdzeniowo-mozgowego wcigz przy-
bywato, w 11. tygodniu zycia maluch
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przeszedi operacje wstawienia za-
stawki komorowo-otrzewnowej. Wa-
zyl wtedy 2,5 kilo. Tydziert pdzniej
w koncu wyszlismy do domu.

W 6. miesigcu zycia zastawka
sie zatkata, trzeba bylo przeprowa-
dzic¢ kolejng operacje, by ja wymie-
nic. W wieku 3 lat u Frania zdiagno-
zowano mozgowe porazenie dzie-
ciece (MPD), znowu byt operowany
w zwigzku z przepukling.

Franciszek od samego poczatku
jest rehabilitowany. Intelektualnie
rozwija sie prawidlowo, jest bardzo
inteligentnym dzieckiem. Tylko noz-
ki odmawiajg postluszenstwa. , Ma-
musiu, kiedy pobiegniemy?” — pyta
Franio.

13 wrzesnia br. Franio
zostat zakwalifikowany do
pilnej operacji obu stawoéw
biodrowych jednoczesnie
w warszawskim oddzia-
le Paley European Institu-
te. Doktor David Feldman
przebadat Frania i stwier-
dzil, ze do operacji musi
dojs¢ natychmiast. Ope-
rowac trzeba obie strony.
Zdrowe dziecko poradzito-
by sobie z asymetria, dziec-
ko, ktore ma mozgowe po-
razenie dzieciece — nieste-
ty nie. Cieszymy sie bar-
dzo, ze doktor dat nam na-
dzieje na to, ze kiedys na-
sze dziecko moze chodzic,
jednak obawiamy sie czy
uda nam sie w tak krot-
kim czasie uzbierac srodki
na operacje Frania. To jest
nasza ostatnia szansa, nie
chcemy skaza¢ naszego dziecka na
wozek inwalidzki.

,Mamusiu, chciatbym biegac
z dzie¢mi, pobiegamy?” — serce peka,
rece i kregostup odmawiajg postu-
szenstwa, jednak zbierasz sie w so-
bie i bierzesz swoje najukocharisze
na swiecie dziecko I biegasz za dziec-
mi. Glosny smiech i rados¢ w oczach
Franka, czy moze byc cos piekniej-
szego niz widok szczesliwego dziec-
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I‘f’
ka? Franciszek chodzi do przedszko-
la i marzy o tym, by stangc¢ na wia-
snych noézkach tak jak inne dzieci,
bardzo czesto nam o tym mowi. , Ma-
musiu, pan doktor zoperuje mi noz-
ki i bede tanczyl i uciekat od ciebie”
— tak chcialabym, zeby sie to spetnito.

Nasz synek w swoim krétkim jesz-
cze 4-letnim zyciu przeszedt juz kilka
operacji i tyle zabiegéw, ile niejeden
z nas nie doswiadczy przez cale zycie.

Franek oczekuje na operacje, bez
ktorej jego szanse na nauke chodzenia
sg zerowe. Termin jest wyznaczony
na polowe listopada 2019 r. Jej koszt
przekracza nasze mozliwosci finan-
sowe, dlatego zwracamy sie z prosba
o pomoc do wszystkich, ktorzy to prze-
czytajg.

Julia Gogol

Whptlaty mozna kierowa¢ na kon-
to Fundacji Mali Wojownicy z dopi-
skiem ,leczenie i ochrona zdrowia
Franek”

nr konta 9517 5000 1200 000000
3840 5737

lub poprzez portal Fundacji Siepo-
maga pod linkiem: https:/www.
siepomaga.pl/franek-gogol

Od redakcji: Kiedy wysylaliSmy
to wydanie do druku, do zapelnienia
skarbonki Franka w Fundacji Siepoma-
ga brakowato jeszcze ponad 300 tysie-
cy zlotych.



Funkcjonariusze Strazy Wieziennej
- ofiary zbrodni w Bykowni

Po 17 wrzesnia 1939 r. polskie wiezienia na obszarze okupacji
radzieckiej zostaty przejete przez NKWD. Nie sg znane przypad-
ki zatrudniania w nich polskich funkcjonariuszy. Polski personel
wiezienny byt fizycznie eliminowany: czes¢ straznikéw trafita do
obozu w Ostaszkowie, innym wytoczono postepowania Sledcze,
w wyniku ktérych trybunaty wojenne i komisje specjalne NKWD
skazywatly na osadzenie w tagrach lub wydawaty wyroki Smierci.

owieci traktowali polskich funk-
Scjonariuszy wieziennych jako

.element stwarzajacy zagroze-
nie dla nowej wiadzy radzieckiej i jako
czes¢ wrogiego ustroju”. Z dotychcza-
sowych ustalen wynika, ze podczas
okupacji radzieckiej zostalo zamordo-
wanych co najmniej 460 funkcjona-
riuszy i pracownikow Strazy Wiezien-
nej. Wiekszos$¢ z nich zgineta wiosng
1940 r., a ich ciata spoczety w dotach
$mierci w Miednoje, Bykowni, Katy-
niu, Charkowie, Kuropatach i w wielu
innych, czesto niezidentyfikowanych
mogitach. W zasobach Federacji Ro-
dzin Katynskich dostepne sg biogramy
244 funkcjonariuszy SW zamordowa-
nych w powyzszych miejscach. O lo-
sach wielu z nich wiemy dzi$ niewie-
le albo wecale. Biogramy niektérych
sq bardzo uszczuplone z powodu bra-
ku informacji, skrupulatnie przez lata
zatajanych i zacieranych przez wtadze
radzieckie.

Na ukrainskiej liscie katynskiej
znajdujemy nazwiska 64 funkcjona-
riuszy Strazy Wieziennej, pochowa-
nych na Polskim Cmentarzu Wojen-
nym w Kijowie-Bykowni. To czwar-
ta, po cmentarzach w Katyniu, Char-
kowie i Miednoje, nekropolia polskich
ofiar NKWD.

Informacje o nich zdotano zgroma-
dzi¢ dzieki materialom otrzymanym
z wielu archiwoéw i instytucji, w tym
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Antoni Dziuban, syn Pawla
i Jadwigi z Raczkowskich, urodzit sie
20 stycznia 1884 r. w Sanoku. Miesz-
kat wraz z rodzing przy ul. Plowiec-
kiej 30a, gdzie byt wiascicielem drew-
nianego domu i 3 morgéw pola. Jako
st. straznik Strazy Wieziennej Wiezie-
nia Karno-Sledczego w Sanoku nad-
zorowal skazanych m.in. przy pracy
w lesie, takze w kaplicy i podczas spa-
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cerow. 5 wrzesnia 1939 r. na rozkaz
wtadz zostal wraz z innymi funkcjona-
riuszami sanockiego wiezienia ewaku-
owany na wschdd. Po naczelniku wie-
zienia podkomisarzu SW Konstantym
Tychmanowiczu i jego podkomend-
nych $lad zaginat.

Antoni Dziuban zostal areszto-
wany przez NKWD 12 pazdziernika
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Dziubana za zmartego dnia 9 maja 1946 r.,
pazdziernik 1949 r. APROS, zesp. 532,
sygn. 2373.
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1939 r. w Lesku i osadzony w miej-
scowym wiezieniu. 24 pazdziernika
1939 r. zostal przewieziony do lwow-
skiego wiezienia Brygidki przy ul. Ka-
zimierzowskiej. Stamtgd w 1940 r.
trafit do Bykowni, gdzie zostal zamor-
dowany przez NKWD i zakopany w do-
le $mierci.

Po wojnie ojca poszukiwal syn Ka-
rol Dziuban. W 1949 r. sad grodzki
w Sanoku uznal Antoniego Dziubana
za zmartego dnia 9 maja 1946 r. Taka
date — rok po zakonczeniu wojny, wpi-
sywano z urzedu w przypadku osob za-
ginionych podczas jej dziatan. W po-
wojennej rzeczywistosci nie chciano
w zadnym wypadku kojarzy¢ poszuki-
wan bytych funkcjonariuszy SW z kwe-
stia mordu katynskiego, wiec data
1946 r. byta w tym przypadku jak naj-
bardziej bezpieczna. Tak powstawalo
ktamstwo katynskie.

Jozef Czerniak, syn Antoniego
i Ewy, ur. 2 listopada 1900 r. w Dro-
hobyczu. Uczyt sie w szkole powszech-
nej w Drohobyczu, a nastepnie praco-
watl jako murarz. Od 14 maja 1918 r.
nalezat do Polskiej Organizacji Woj-
skowej w Drohobyczu. 28 kwietnia
1919 r. wstgpil do Wojska Polskiego
i zostal przydzielony do Lotnego Od-
dziatu Zandarmerii nr 1. Nastepnie
stuzyt w 46. putku piechoty (pdzniej-
szym 5. putku strzelcow podhalan-
skich), w sktadzie ktérego uczestniczyt
w walkach na froncie ukrainskim i bol-

Na zdjeciu: J6zef Czerniak, jego zona Olga, oraz trzej
synowie: Bolestaw, Adolf i Walerian - 1933 r.
Ze zbiorow jego wnuka Lestawa Czerniaka

szewickim. Wiosng 1920 r. w dowo6dz-
twie XXI Brygady Piechoty, a jesieniag
1920 r. w dowoddztwie XXII Brygady
Piechoty. Od wrzesnia 1921 r. ponow-
nie stuzyt w 5. putku strzelcow pod-
halanskich, 22 grudnia 1922 r. zostat
zwolniony do rezerwy.
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W 1923 r. zostal przyjety do pra-
cy w Strazy Wieziennej i przydzielo-
ny jako straznik do wiezienia w No-
wogrodku. W 1938 r. przeniesiono go
do pracy w wiezieniu w Drohobyczu,
gdzie stuzyt do wybuchu wojny. Od-
znaczony: Medalem 10-lecia Odzyska-
nia Niepodlegiosci, Medalem Pamigt-
kowym za Wojne 1918-1921, Brazo-
wym Medalem za Diugoletnig Stuzbe.

Z matzenstwa z Olga z domu Fiszer
(ur. 1906 r.) — nauczycielka, miat sy-
noéw: Bolestawa (ur. 1924 r.), Adolfa
(ur. 1926 r.) i Waleriana (ur. 1928 r.).

Zostat aresztowany przez NKWD
11 kwietnia 1940 r. w Drohobyczu
i osadzony w budynku Sadu Powiato-
wego. Dwa dni pozniej jego rodzina
zostata deportowana do obwodu ku-
stanajskiego w Kazachstanie. Syn Bo-
lestaw opuscit ZSRR z Armig gen.
Andersa, syn Adolf — jako zolnierz
1. Armii Polskiej w ZSRR gen. dyw.
Zygmunta Berlinga; zona i najmtodszy
syn Walerian powrdcili do Polski w lu-
tym 1946 r. Jézef Czerniak zostat za-
mordowany przez NKWD w 1940 r.
i spoczywa na cmentarzu wojennym
w Bykowni.

Adam Olearski, syn Wiadysta-
wa 1 Katarzyny zd. Heil, ur. 30 mar-
caw 1900 r. w Truskawcu. Od 1915 r.
byt uczniem C.K. Akademii Han-
dlowej we Lwowie, a nauke zawo-
du pobierat w firmie Jana Klimkiewi-
cza we Lwowie. 6 listopada 1925 r.
zaczal pracowac jako pomoc-
nik dozorcy Wiezienia Kar-
no-Sledczego we Lwowie.
1 lipca 1929 r. zostal mia-
nowany dozorcg wiezien-
nym (po reformie w 1932 r.:
straznikiem wieziennym)
w tym wiezieniu. 25 wrze-
$nia 1932 r. w parafii $w. An-
toniego we Lwowie zawart
zwigzek malzenski z Janing
Anng zd. taba, ur. 6 czerw-
ca 1911 r. Wowczas mieszkat
we Lwowie przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 24. Po wybu-
chu II wojny Swiatowej zo-
stal aresztowany i osadzony
w wiezieniu w Borystawiu.
Zamordowany przez NKWD
w 1940 r., zostal pochowany
w Bykowni. Zona 13 kwietnia 1940 r.
zostala deportowana do Kazachstanu.

Kazimierz Sienkowski, syn Romu-
alda, ur. w 1900 r. we Lwowie. Co naj-
mniej od 1924 r. pracowat jako funkcjo-
nariusz Strazy Wieziennej. Byt strazni-
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Stanistaw Zuk, zotnierz WP, lata
dwudzieste; z cérkg Danuta, 1933 r. Zdjecie
udostepnione przez MKIDN oraz zdjecie ze
zbioréw rodziny Stanistawa Zuka

kiem w wiezieniu karnym w Drohoby-
czu. Aresztowany przez NKWD w paz-
dzierniku 1939 r. we Lwowie, zostatl
zamordowany przez NKWD w 1940 r.
1 pogrzebany w Bykowni.

Stanistaw Zuk, syn Jozefa i Anny
z Zawadowskich, ur. 27 lutego 1898 r.
w Wygnance Gornej powiat Czort-
kéw. Ukonczyl szkote powszechna,
a nastepnie pomagal w prowadzeniu
rodzinnego gospodarstwa rolnego.
28 lipca 1916 r. zostal powotany
do armii austriackiej i wcielony do
1. pulku strzelcow Landwehry,
w szeregach ktérego walczyt na fron-
cie do 1 listopada 1918 r., awansujac
w lutym 1918 r. do stopnia kaprala.
Od 1 sierpnia 1919 r. stuzyt w Wojsku
Polskim, przydzielony do Ekspozytu-
ry Zandarmerii Polowej w Czortkowie.
15 sierpnia 1919 r. odkomendero-
wany do Lwowa na kurs zandarmerii
przy 6. dywizjonie zandarmerii, ktory
ukonczyt 5 listopada 1919 r. Po kur-
sie powrdcit do ekspozytury w Czort-
kowie i otrzymat przydzial na posteru-
nek w Utaszkowej. 10 lutego 1920 r.
mianowany zostal zandarmem za-
wodowym 6 Dywizji Zandarmerii we
Lwowie. Stuzyt w réznych jednostkach
zandarmerii do 15 maja 1923 r., kie-
dy to zostal zwolniony z wojska. Od
lutego 1924 r. stuzyt jako posterun-
kowy Policji Panstwowej w komisa-
riacie w Tarnopolu. W 1925 r. zostat
przyjety do stuzby w wieziennictwie
i przydzielony jako dozorca wiezien-
ny (po reformie 1932 r.: straznik wie-
zienny) do wiezienia karno-sledczego
w Czortkowie. W 1938 r. awansowat
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do stopnia st. straznika z przydziatem
i zostal przeniesiony do wiezienia przy
Sadzie Grodzkim w Drohobyczu, gdzie
stuzyt do wybuchu II wojny $wiato-
wej. Byt cztonkiem BBWR. Odznaczo-
ny: Medalem Pamiatkowym za Wojne
1918-1921, Brazowym Medalem za
Dtugoletnig Stuzbe.

Zonaty z Zuzanna zd. Bartwanowicz
(ur. 27 grudnia 1903 r.), miat dwie
corki: Danute (ur. 30 listopada 1930
r.) i Stefanie, ktéra zmarta w pierw-
szym roku zycia.

Kiedy jesienig 1939 r. zaczely sie
aresztowania policjantow, wojsko-
wych, nauczycieli i straznikow wie-
ziennych w Drohobyczu, Stanistaw
postanowil wyjecha¢ do rodziny na
przedmiesciach Czortkowa. Coérka Da-
nuta, po mezu Zajac, wspomina:
,W Czortkowie ojciec pracowal réw-
niez w strazy, a wczesniej w zandar-
merii i z tego powodu miatl tam wro-
gow wsrod Ukraincéw. Pomimo, ze
my nigdzie nie chodziliSmy, spaliSmy
w stodole..., jednak rodzina nalegata,

Obchody Dnia Pamieci o Ofiarach Zbrodni Katynskiej

- posadzenie Debdw Pamieci, ku czci straznikow SW,
zamordowanych w zbrodni katynskiej figurujacych

na tzw. ukrainskiej liscie katynskiej, tupkow:
15 kwietnia 2019 r., Moszczaniec 29 kwietnia 2019 r.

zeby$Smy wyjechali, bo jak tate zlapia,
to zywy nie wyjdzie z ich ragk, a i ich
puszczg z dymem. Wiec wrociliSmy po-
ciggiem do Drohobycza. (...) My w tym
czasie mieszkalismy w Drohobyczu
przy ul. Jura. Stamtad (gdy na poczat-
ku wojny rozpoczely sie aresztowania)
znajomi przychodzili do nas i mowili,
zeby tata sie gdzie$ ukryt, bo tam szu-
kaja, NKWD pyta mieszkancoéw, czy nie
wiedza gdzie mieszka Zuk Stanistaw.
Wiec tata chowat sie, ale wiedzial, ze
NKWD buszuje tylko nocg, wiec na noc
wychodzit spa¢ do drewutni, ktéra sta-
ta na podworku”.

Ktoregos razu zostat na noc w domu.
11 kwietnia 1940 r. nad ranem dwdch
enkawudzistow wpadio do mieszka-
nia. Zrobili rewizje i zabrali Stanista-
wa. Jego zona Zuzanna krzykneta,
zeby zatozyl buty, bo idzie w bambo-
szach, ale Stanistaw odpowiedzial, ze
nie trzeba, idzie tylko na przestucha-
nie i rano wréci. Nie wrocit. Nastep-
nego dnia Zuzanna poszta do sadu, ale
uslyszala, ze tam takiego nie ma i nie
byto. Planowata wyjechac
z corka do Czortkowa, ale
nie zdazyta. 13 kwietnia
nad ranem znéw tomot do
drzwi. Zabrali jg i cérke
ktamiac, ze Stanistaw cze-
ka na dworcu, i ze razem
wyjada.

Do Kazachstanu doje-
chaly 1 maja 1940 r. Na
stacji w Kustanaju przy-
witali ich z orkiestrg, bo
mieli wowczas swieto. Po-
tem samochodami prze-
wiezli do wioski kirgiskiej
Karyczylik. Tam mieszka-
ly, nastepnie w Olszance,
po roku przeniosty sie do
Uricka.

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej z Zaktadu Karnego w tupkowie i jego
Oddziatu Zewnetrznego w Moszczancu, przy wspoipracy zaangazowanych
instytucji i ludzi, doprowadzili do zebrania dostepnych materiatéw archiwal-
nych i informacji o opisanych obok pieciu funkcjonariuszach Strazy Wiezien-
nej. W dniach 15 i 29 kwietnia 2019 r. posadzili poswiecone im Deby. Inspi-
racjg do zorganizowania uroczystosci byly dla nich trzy tegoroczne roczni-
ce: 100-lecie wieziennictwa w niepodlegtej Polsce, 50-lecie funkcjonowania
Zaktadu Karnego w Lupkowie i, ulokowana chronologicznie pomiedzy nimi,
79. rocznica zbrodni katynskiej. W uroczystosci uczestniczyli przedstawicie-
le Rodzin Katynskich z Izabellg Sariusz-Skapska, 10 oséb z rodziny zamor-
dowanego w Zbrodni Katynskiej funkcjonariusza SW Stanistawa Zuka, par-
lamentarzysci, samorzadowcy, wieziennicy i przedstawiciele innych stuzb,
a takze duchowienstwo, historycy, regionalisci, mtodziez oraz mieszkancy

tupkowa i Moszczanca.

Nasi bohaterowie w 2007 r. zostali przez $p. Prezydenta RP Lecha Kaczyn-
skiego awansowani po$Smiertnie na wyzszy stopien stuzbowy aspiranta Stra-

zy Wieziennej.
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Wedlug zapiskow Danuty Zajac,
2 maja 1946 r. opuscily te tereny:
,wW drodze powrotne]j przejezdzaliSmy
przez Katyn, maszynista, chociaz Ro-
sjanin, ale wiedzial, co to miejsce dla
nas znaczy, zwolnil na chwile bieg”.

Zuzanna Zuk do konca zyta z nadzie-
ja, iz pewnego dnia otworza sie drzwi
i jej maz przez nie wejdzie. Zmar-
ta w 1994 r., a dopiero rok pézniej jej

Zuzanna i Stanistaw Zuk. Zdjecie wykonane z dwéch
oddzielnych fotografii w okresie powojennym.
Zdjecie ze zbioréw rodziny Stanistawa Zuka

céorka Danuta otrzymata pierwsze wie-
Sci o tym, ze nazwisko ojca figuruje na
ukrainskiej liscie katynskiej. Stanistaw
Zuk zostat zamordowany przez NKWD
w 1940 r. i pochowany w Bykowni.

Po Stanistawie Zuku pozostata tyl-
ko obraczka $lubna i bukiecik zasu-
szonych kwiatkéw z butonierki slub-
nej, ktore jego zona Zuzanna zabra-
fa ze sobg na zestanie. Przez cate zy-
cie byly one jej najcenniejszymi pa-
migtkami, a w dniu pogrzebu zosta-
1y wtozone do jej grobu. Ich cérka Da-
nuta spisata wspomnienia, ktére sa
w posiadaniu prawnuczki Stanista-
wa, Katarzyny. Zachowaly sie réwniez
zdjecia — mate oryginalne Stanistawa
z Danusig, Zuzanna przechowywata je
w swoim modlitewniku oraz tzw. slub-
ne — cho¢ slubnym nie byto. W latach
powojennych Zuzanna Zuk zlecita wy-
konanie wspolnej fotografii z mezem
na podstawie dwoéch roznych zdjec.
Dla bezpieczenstwa wykonano ogrom-
ny retusz i Stanistaw zostal przedsta-
wiony w mundurze kolejarskim z or-
fem bez korony na czapce. Zuzanna
zawsze narzekala, ze na tej fotografii
wiszgcej nad tozkiem, ,jej ukochany
Stasiu jest mato podobny”. Tylko naj-
bardziej wtajemniczeni znali prawde
o tym zdjeciu i historii jego powstania.

Grzegorz Oleniacz,

Joanna Potaczek

zdjecia APROS, Marek Fejdasz,
zbiory MKiDN, archiwum
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Zwigzek w Forum (14

Niezalezny Samorzadny Zwig-
zek Zawodowy Funkcjonariu-
szy i Pracownikéw Wieziennic-
twa jest aktywny takze na are-
nie miedzynarodowe;.

e wrzesniu delegacja NSZZ

FiPW odwiedzita Litwe. Ce-

lem wizyty byta wymiana do-
Swiadczen oraz podpisanie umowy
0 wspoipracy z Zarzadem Gioéwnym
Zwigzku Zawodowego Organéw Po-
stepowania Przygotowawczego Repu-
bliki Litewskiej.

Polscy zwigzkowcy zaproponowali
litewskim kolegom, by podjeli przygo-
towania do wstgpienia w szeregi Eu-
ropejskiej Federacji Zwigzkéw Zawo-
dowych Stuzb Penitencjarnych. Two-
rza ja obecnie zwigzkowcy z trzech
landéw niemieckich, Czech, Stowa-
cji, Wegier i Polski; na drodze do wsta-
pienia jest Rumunia. — Im wiecej do-
Swiadczen we wspolnocie, tym wiecej
dobrego mozna tworzy¢ — méwil prze-

L .y \ 1 - @

wodniczacy Zarzadu Glownego NSZZ
FiPW Czestaw Tuta.

Glownym punktem wizyty bylo
podpisanie umowy o wspoipracy.
W maju podczas wizyty litewskich
zwigzkowcow w Polsce podpisano list
intencyjny, w ktorym strony zadekla-
rowaly wymiane do$wiadczen nie tyl-
ko zwigzkowych, lecz takze poprzez
wzajemne wizyty i praktyczne pokazy-
wanie tego, jak dzialajg systemy reso-
cjalizacji w obydwu krajach.

Delegacja przekazata litewskim ko-
legom zaproszenie do Polski na wrze-
sien przysziego roku, kiedy to NSZZ
FiPW obchodzi¢ bedzie 30. rocznice
istnienia.

W Kownie wizytowata m.in. wie-
zienie w Kownie. Odwiedzita tak-
ze miejsca polskiej pamieci narodo-
wej. Na wilenskim cmentarzu na Ros-
sie zwigzkowcy zlozyli wieniec na gro-
bie, w ktéorym pod inskrypcja , Matka
i Serce Syna" spoczywa Maria Pitsud-
ska i serce Marszatka.

red. na podstawie www.wilnoteka.lt

Wkrétce listopad - miesigc poswiecony miedzy innymi refleksji

o tych, ktérzy od nas odeszli.

0 pewien czas spotykamy sie

na pogrzebach naszych kole-

goéw, nie tylko emerytow, ale
i czynnych funkcjonariuszy, kto-
rych droga zyciowa dobiegta kre-
su. Uroczystos¢ pogrzebowa, kilka-
set metrow przebytych w konduk-
cie, chwila modlitwy lub zadumy
nad opuszczang w gigb ziemi trum-
na czy urng... Usciski dloni wymie-
niane z tymi, ktérzy pamietali, kto-
rzy przybyli na cmentarz, okruchy
wspomnien o zmarlym i — po roz-
staniu — uczucie pewnego niedosy-
tu, ze nie powspominaliSmy dosta-
tecznie diugo naszego kolegi, a tak-
ze i innych, ktérych juz nie ma, tak
jak na to zastuzyli. Ze nie omowili-
Smy licznych naszych kontaktow, sy-
tuacji z ich udziatem, nie zdotaliSmy
wyrazic¢ tego, co nas taczylo i co spo-
wodowalo, ze przyszliSmy na miej-
sce pochowku z ostatnim pozegna-
niem, wigzankg kwiatow, zniczem...
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Kiadziemy na swieza mogite bu-
kiety, wience, lampiony. Podanie
reki, czes¢ — czesc; musze leciec, bo
praca, wnuki, obowigzki, tak, tak,
kiedys pasowaloby sie spotkac¢ na
dtuzej i... do nastepnego pogrzebu.

Mysl o tym, by powspomina¢ na-
szych nieobecnych przyjaciol, od
dluzszego czasu towarzyszyla nie-
ktorym wieziennikom z Tarnowa
Moscic. Po raz pierwszy udato sie to
rok temu, w zaduszkowym tygod-
niu. W gronie blisko piecdziesieciu
0s6b przybytych na nabozenstwo za-
fobne i spotkanie poswiecone pamie-
ci o tych, ktérzy z nami pracowa-
li, a ktérych obecnosci nam braku-
je, byli zaré6wno emeryci, jak i wdo-
wy po naszych kolegach. Dla kazde-
go z nas udzial w tym spotkaniu miat
istotne znaczenie.

W tym roku znowu bedziemy
wspominac. Oni na to zastuguja...

Jacek Matrejek
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