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Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie, fot. Pitr Kochanski

W trudnych i dziwnych czasach, kiedy mierzymy sie z niewidzialnym wrogiem, spo-
koj i stabilnos$¢ zyskaty na wartosci. Dobrze wiedzie¢, ze ktos wie, co ma robié¢, i ze robi
to najlepiej jak potrafi. O takich ludziach jest to wydanie miesiecznika - o profesjonali-
stach, bez ktérych nie wyobrazamy sobie stuzby i pracy w wiezieniach.

Nie bez przyczyny minister nadzorujacy Stuzbe Wiezienng w sejmowym wystapie-
niu mowit o znakomitej pracy funkcjonariuszy w czasie pandemii. Bohaterowie ,Tematu
miesigca” - pielegniarki i pielegniarze, a takze osiem potoznych - maja zawodowe przy-
gotowanie by stawi¢ czota wirusowi. Reszta wieziennikdw przez ostatni rok nauczyta
sie dziata¢ w warunkach wszechobecnych ograniczen.

Wychowawcy do spraw kulturalno-oswiatowych czekajg w gotowosci na ten dzien,
kiedy beda mogli do wiezien zaprosic artystow albo zabra¢ osadzonych do domu dziec-
ka. Kultury i empatii trudno uczy¢ zdalnie, ale - co pokazuja nasi bohaterowie - nie jest
to niemozliwe.

Wiekszos¢ zdje¢ w tym wydaniu, podobnie jak w kilkunastu ostatnich, jest autor-
stwa funkcjonariuszy i pracownikéw jednostek penitencjarnych - dziekujemy i prze-
praszamy, ze nie wszystkie zmiesciliSmy w numerze. Jeden z rzecznikédw zaznaczyt
w opisie ,zdjecie pochodzi z okresu, kiedy skazani nie nosili maseczek”. To najkrétsze
podsumowanie zmian, ktore zaszty w wiezieniach w minionym roku.

W maju swoje swieto obchodza bibliotekarze, a takze pielegniarki i potozne. Jed-
nym i drugim zyczymy sukceséw oraz satysfakcji z pracy. A mamy, ktére takze swietuja
w maju, niech beda silne i zdrowe!

Irena Fedorowicz
redaktor naczelny
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13 kwietnia w catej Polsce obchodzi-
lismy Narodowy Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej. Stuzba Wiezienna
takze uczcita pomordowanych, sktada-
jac symboliczne wiazanki przy tablicach
i pomnikach im poswieconych. W jed-
nostkach penitencjarnych wiezniowie
ustyszeli o tragicznej przesztosci.

W Krasnymstawie wieziennicy uczest-
niczyli we mszy Swietej w intencji ofiar
Zbrodni Katynskiej, a przy pamigtkowej
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tablicy ztozyli kwiaty. W miejskim ogro-
dzie $w. Jana Pawta Il posadzono deby
pamieci ku czci pomordowanych przez
NKWDw 1940 .

Pierwszy raz w historii odbyty sie
wspolne zajecia edukacyjne dla wiezniow
z trzech warszawskich aresztow: ze Stu-
zewca, Biatoteki i Grochowa. taczac sie
zdalnie z Marcinem Prokopem, przedsta-
wicielem fundacji Dom Kultury, osadzeni
wystuchali lekgji historii.

W wielu jednostkach penitencjarnych
funkcjonariusze zorganizowali dzien
poswiecony pamieci ofiar Zbrodni Ka-
tynskiej. Odbywaty sie konkursy wiedzy
historycznej, wystawy, osadzeni przygo-
towali gazetki tematyczne, radiowezty
emitowaty specjalne audycje, a telewizje
wiezienne - materiaty dokumentalne
owydarzeniach sprzed 81 lat.

W Zaktadzie Karnym w Jasle, z zacho-
waniem rezimu sanitarnego, nieliczna
grupa osadzonych uczestniczyta w pro-
jekcjach filméw Il Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego o Totalitaryzmach
Echa Katynia. Zaprezentowano m.in.
fabularyzowany dokument o wybitnym
matematyku Jézefie Marcinkiewiczu,
ktoéry byt wsréd ofiar tej zbrodni. Po
projekcjach odbyta sie dyskusja o syste-
mach totalitarnych, mowie nienawisci,
masowych zbrodniach oraz potrzebie
tolerancji wobec innych. Pracownik na-
ukowy IPN w Rzeszowie Maciej Redzi-
niak przeprowadzit prelekcje on-line
o Katyniu.

W Zaktadzie Karnym we Wronkach
uczczono pamiec¢ funkcjonariuszy tego
wiezienia - ofiar zbrodni NKWD, umiesz-
czajacinskrypcje zich nazwiskamiw Izbie
Tradycji i Pamieci. Ztozono tez kwiaty
w hotdzie wszystkim zamordowanym.

Podczas Zbrodni Katynskiej zostali
zgtadzeni przedstawiciele polskich stuzb
mundurowych i elit. Wéréd 21 857 za-
mordowanych strzatem w tyt gtowy byli
urzednicy uczeni, intelektualisci, arty-
sci i sportowcy, wierni réznych wyznan.
Przez dziesiatki lat nikt nie wiedziat, ze
spoczywaja w dotach $mierci Katynia,
Miednoje, Charkowa i innych, nieznanych
dotad miejsc dawnego sowieckiego impe-
rium. 13 kwietnia 1990r. prezydent ZSRR
Michait Gorbaczow przekazat polskiemu
prezydentowi Wojciechowi Jaruzelskie-
mu pierwsze dokumenty potwierdzajace,
ze w kwietniu i maju 1940 r. NKWD zgta-
dzito prawie 22 tys. Polakéw.

Dyrektor Generalny Stuzby Wiezien-
nej ustanowit Odznake Pamiatkowa
KATYN upamietniajaca funkcjonariuszy
wieziennictwa - ofiary zbrodniczych
totalitaryzmoéw stalinowskiego i hitle-
rowskiego, polegtych, pomordowanych
izmartych w latach 1939 - 1956.

oprac. apj
zdjecie archiwum
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Resort o pandemii

Ministerstwo Sprawiedliwosci od po-
czatku epidemii COVID-19 skutecznie
zapobiega rozprzestrzenianiu sie korona-
wirusa w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych. Dba o ochrone zdrowia i zycia
funkcjonariuszy, pracownikéw wieziennic-
twa oraz osadzonych. Sytuacja epidemicz-
na jest doktadnie monitorowana, dzieki
czemu nie doszto do masowych zakazen
na terenie jednostek penitencjarnych.

- Gdy poréwnamy statystyki zaraze-
nia koronawirusem i zachorowan na CO-
VID-19 wsrdod osadzonych i personelu
wieziennego w Polsce z innymi krajami,
nasza Stuzba Wiezienna wypada bardzo
dobrze. Szybka reakcja na zagrozenie
iznakomita praca funkcjonariuszy przyno-
szg efekty - podkreslat w Sejmie wicemi-
nister sprawiedliwosci Michat Wos, ktory
sprawuje nadzor nad wieziennictwem.

Obecnie w Polsce jest zakazonych za-
ledwie 0,2 proc. osadzonych, a 0,4 proc.
funkcjonariuszy i pracownikéw SW. Dla
poréwnania - w Czechach to odpowied-
nio - 1,01 proc. osadzonych i 1,17 proc.
kadry; na Stowacji - 0,46 proc. oraz 0,41
proc. kadry; na Wegrzech - 0,40 proc.
osadzonychi 1,62 proc. kadry.

Minister dziekowat Stuzbie Wieziennej
za zaangazowanie i przypomniat sukces
programu ,Resort Sprawiedliwosci Po-
maga”, dzieki ktéremu na poczatku walki
z epidemia, gdy w kraju brakowato nawet
wystarczajacej liczby maseczek, uszytoich
w zaktadach karnych ponad 1,5 miliona.

- Nasi funkcjonariusze nadal pomagaja
wwalce z pandemig jako ochotnicy, ratow-
nicy czy lekarze. Na przyktad jeden z ofice-
réw petni stuzbe w szpitalu tymczasowym
na Stadionie Narodowym - powiedziat.

Zmiana przepiséw

Nowe przepisy umozliwity tez prze-
prowadzanie posiedzen sadu penitencjar-
nego w formie wideokonferencji. To duzy
sukces. Ponad 90% spraw penitencjar-
nych prowadzonych jest on-line. Od po-
czatku 2021 r. przeprowadzono juz w ten
sposdb ok. 12,5 tys. spraw. Pozwolito to
na zachowanie ciagtosci orzekaniaw spra-
wach penitencjarnych, pomimo stanu pan-
demii i wynikajacych z niego ograniczen.
Rozwiagzanie to nie tylko zwieksza bezpie-
czenstwo w czasie pandemii i wprowadza
oszczednosci na konwojach oraz kosz-
tach przejazdu sedziéw penitencjarnych,
ale réwniez przyspiesza postepowania.

Sredni czas postepowania penitencjarne-
go w 2020 r. ulegt skréceniu w poréwna-
niuz2019r.02,5dnia.

Na mocy ustaw covidowych wpro-
wadzono rozwigzania umozliwiajace
bardziej elastyczne zarzadzanie wiezie-
niami. Zastosowano teleprace lekarska,
usprawniono wydawanie lekéw i system
konwojowania, a nawet umozliwiono dy-
rektorom wiezient wystepowanie o prze-
rwe w wykonywaniu kary, gdyby byto to
niezbedne, by ograniczyc ryzyko epidemii
w zaktadzie karnym. Dzieki staraniom
funkcjonariuszy zaden osadzony nie sko-
rzystat z tego rozwigzania.

Rozszerzono takze mozliwos¢ odby-
wania kary pozbawienia wolnosci w Sys-
temie Dozoru Elektronicznego (zmiany
w kodeksie karnym wykonawczym), dzie-
ki czemu obecnie Stuzba Wiezienna za-
rzadza jednym z najwiekszych na swiecie
Jwirtualnych wiezien” w tym systemie.

Srodki chroniace zdrowie i zycie

Zaraz po informacjach o pierwszych
zachorowaniach na COVID-19 w Polsce
powstat zesp6t do koordynowania dziatan
zwigzanych z zagrozeniem epidemiolo-
gicznym. Zgodnie z wytycznymi Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego oraz Minister-
stwa Zdrowia, przekazano do zaktadéw
karnych oraz aresztéw sledczych zasady
postepowania w przypadku podejrzenia
lub zakazenia koronawirusem wsréd osa-
dzonych i personelu wieziennego.

Zdecydowano m.in., aby kwarantannie
podlegaty wszystkie osoby zgtaszajace
sie lub doprowadzane do jednostek peni-
tencjarnych, ktére miaty objawy choroby
lub przebywaty w regionie, gdzie wyste-
puje COVID-19.

Stuzba Wiezienna stworzyta dodatkowe
miejsca na potrzeby kwarantanny, a dzieki
wsparciu kierownictwa Ministerstwa Spra-
wiedliwosci do zaktadéw karnych i aresz-
téw trafity maseczki, rekawice, kombine-
zony ochronne i srodki do dezynfekgiji.

Przygotowano takze dwa szpitale
wiezienne - izolatoria dla pozbawionych
wolnosci zakazonych COVID-19 (w Potu-
licach i Bytomiu).

Praca w rezimie sanitarnym

By zapobiec fali zachorowan wszyst-
kim wchodzacym na teren jednostek
mierzona jest temperatura. W zaleznosci
od sytuacji epidemicznej w kraju czasowo

wstrzymywane lub ograniczane byty wi-
dzenia osadzonych z rodzinami. W za-
mian osadzeni mogli m.in. dtuzejiczesciej
rozmawiac z bliskimi przez telefon czy za
posrednictwem internetu.

Do minimum ograniczono transporty
osadzonych, a spacery takze odbywaija sie
w rezimie sanitarnym. Ograniczono prace
wiezniéw na zewnatrz jednostek i wstrzy-
mano przepustki oraz zajecia w Centrach
Ksztatcenia Ustawicznego czy grupowe
zajecia kulturalne i sportowe.

Funkcjonariusze SW nosza maseczki,
rekawiczki, regularnie dezynfekowane sg
np. klamki i drzwi. Wszyscy przyjmowani
do jednostek penitencjarnych trafiali do
cel przejsciowych na 14 dni i dostawali
srodki ochrony osobistej.

Szczepienia oraz akcje wsparcia

Trwaja szczepienia pracownikow SW
iosadzonych. Zaszczepionychjest juz trzy
czwarte funkcjonariuszy SW. Stuzba Wie-
zienna w porozumieniu z Ministerstwem
Zdrowia prowadzi prace dotyczace zaan-
gazowania swego personelu medycznego
w Narodowy Program Szczepien.

Sukcesem jest akcja ,Resort Sprawie-
dliwosci Pomaga”. Od poczatku epidemii,
dzieki decyzji Ministra Sprawiedliwosci
Prokuratora Generalnego Zbigniewa Zio-
bro, Stuzba Wiezienna i wieZzniowie z ca-
tej Polski zaangazowani byli w produkcje
maseczek, odziezy ochronnej oraz ptynu
dezynfekujacego.

Stuzba Wiezienna odpowiedziata tak-
ze na apel szpitali o oddawanie krwi i oso-
cza od ozdrowiencéw. Funkcjonariusze
organizuja zbiorkiiakcje charytatywne na
rzecz dzieciecych szpitali,domow dziecka
i rodzin w trudnej sytuacji materialnej.

Trwajg wazne akcje: ,Obiady dla boha-
teréw podczas epidemii” i ,Paczkadla bo-
hatera”. Stuzba Wiezienna pomaga m.in.
weteranom - powstancom warszawskim.

Efekty przynosi ministerialny program
,Pracadlawiezniow”, ktory wspiera reso-
cjalizacje wiezniow. Od stycznia 2016 r.
do marca 2020r. (przed pandemia) odse-
tek zatrudnionych wiezniow wzrést z 36
do 57 procent. Cho¢ w czasie pandemii
Czasowo ograniczono prace pozbawio-
nych wolnosci, wskazniki zatrudnienia
wieznidow sg wyzsze niz przed rozpocze-
ciem programu (pracuje 47 proc. - dane
po | kwartale 2021 r.). Natomiast sposrod
wiezniéw zdolnych do pracy zatrudnio-
nych jest dzi$ 73 procent.

Biuro Komunikacji i Promocji
Ministerstwa Sprawiedliwosci
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Ksiazka poza
rezimem

d 8 do 15 maja trwa Tydzien Bi-
Obliotek, ktérego hasto w tym

roku brzmi ,Znajdziesz mnie
w bibliotece”. Rozpoczyna go Ogélnopol-
ski Dzien Bibliotekarza i Bibliotek, obcho-
dzony 8 majaod 1985r.

Pandemia ograniczyta w znacznym
stopniu oddziatywania penitencjarne,
stuzace realizacji celu wykonania kary
pozbawienia wolnosci. Jedynym, bez-
piecznym i dostepnym bez ograniczen
srodkiem oddziatywan, stata sie ksigzka.

Jak to robig w Trzebini

W Zaktadzie Karnym w Trzebini biblio-
teka jest wyposazona w niezbedny sprzet:
metalowe regaty na ksigzki, szafki na do-
kumenty, komputer z bazami danych - ka-
talogiem ksiegozbioru, baza czytelnikow
oraz czytnikiem koddéw kreskowych, kté-
rymi oznaczone sg wszystkie woluminy.

Skazani maja dostep do katalogéw bi-
bliotecznych, na podstawie ktérych two-
rza kwerendy biblioteczne. Rewersy sg
realizowane za posrednictwem punktéw
bibliotecznych, usytuowanych w pawilo-
nach mieszkalnych. Biblioteka prenume-
ruje dwa egzemplarze ,,Dziennika Pol-
skiego” oraz dzieki uprzejmosci redakcji
lokalnej gazety pozyskuje nieodptatanie
kilka numeréw Tygodnika Ziemi Chrza-
nowskiej ,,Przetom”.

Zbiory biblioteczne pochodzg z daro-
wiznizakupéw. Gtéwnym donatorem jest
Fundacja ,,Zaczytani”, od ktérej w ostat-
nim roku do Trzebini trafito blisko 1300
woluminéw. Kilkaset ksigzek pochodzi od
darczyncow prywatnych, wsréd ktérych
sg emerytowanifunkcjonariusze jednost-
kii chrzanowscy bibliotekarze.

W bibliotece trzebinskiego wiezienia
dziata podreczny warsztat introligator-
ski zapewniajagcy mozliwos$¢ biezacej
konserwacji ksiegozbioru. Wszystkie wo-
luminy gromadzone, opracowane i prze-
znaczone do udostepniania sg obtozone
przezroczysta folig, umozliwiajacg zde-
zynfekowanie. Kazdy z nich ma naklejke
Z numerem inwentarzowym oraz tablicz-
ke z kodem kreskowym generowanym
przez system ewidencji bibliotecznej -
program ,,Bibliotekarz”.

Czterej skazani, ktérych zatrudnia
biblioteka, wykonujg prace pomocnicze
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przy akcesji zbioréow, opracowaniu
i konserwacji, a takze podczas obstugi
ruchu czytelniczego. Wydaja takze wie-
zienne pismo ,,Trzebinska Paczka Infor-
macyjna”.

W porozumieniu z Miejska Bibliote-
ka Publiczng w Chrzanowie w jednostce
jest realizowany program readaptac;ji
spotecznej ,,Schron” (Przyzwyczaic sie do
czytania ksigzek - to zbudowac sobie schron
przed wiekszosciq przykrosci zycia codzien-
nego - William Somerset Maugham).
Zmierza on do aktywizacji czytelniczej
i tworczej osadzonych, niwelowania defi-
cytow edukacyjnych oraz ksztattowania
poszanowania doébr i wartosci kultury.
W ramach programu dziataja kota zain-
teresowan: czytelnicze, dziennikarskie
i literackie.

Od czerech lat przed 8 maja ogtasza-
ny jest ogdlnopolski konkurs na recenzje
ksigzki ,Hit czy kit?”, ktérego organiza-
torem jest dyrektor Zaktadu Karnego
w Trzebini. Uczestnicza w nim tymczaso-
wo aresztowani oraz pozbawieni wolno-
sci z jednostek penitencjarnych w catym
kraju.

Na rzecz Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Chrzanowie skazani od kilku lat nie-
odptatnie wykonuja prace polegajace na
digitalizacji piSmiennictwa regionalnego
na potrzeby Matopolskiej Biblioteki Cy-
frowej. Pracuja na sprzecie powierzonym
przez MBP - do dyspozycji maja dwa ze-
stawy komputerowe i skaner. Pod nadzo-
rem wieziennikéw osadzeni przygotowu-
jatakze dla chrzanowskiej ksigznicy opisy
bibliograficzne, ktére tworza ,Bibliogra-
fie Regionalng Powiatu Chrzanowskiego”.
Zawieraona opisy bibliograficzne ksigzek

i ich fragmentéw, takze folderéw, map
oraz artykutéw prasowych i materiatow
dotyczacych ziemi chrzanowskiej. Praca
osadzonych przyczynia sie do szerzenia
wiedzy na temat regionu oraz rozwoju
badan naukowych nad jego dziejami. Oni
za$ podnosza swoje kompetencje spo-
teczne dziatajac na rzecz nauki polskiej,
gdyz prace bibliograficzne maja ogromne
znaczenie dla wspétczesnego uzytkowni-
ka informaciji.

I w Warszawie

,Ksiazki o polskich bohaterach wie-
lu narodéw” to projekt Fundacji Dom
Kultury, ktéry popularyzuje czytelnic-
two wsrdd wieznidow w warszawskich
aresztach na Stuzewcu i Biatotece. Uczy
historii Polski i $wiata, a przez to buduje
$wiadomy patriotyzm. Zajecia on-line
prowadzi od kwietnia doswiadczony
animator, Marcin Prokop. Koncza sie
quizem podsumowujacym zdobyta wie-
dze. W kazdym wiezieniu zaplanowano
pie¢ multimedialnych péttoragodzinnych
spotkan, w ktérych wezmie udziat co naj-
mniej 20 osadzonych. Omawiane ksiagzki
fundacja kupi i przekaze do bibliotek od-
dziatowych. Dzieki audycjom w radiowe-
ztach wszyscy chetni, nie tylko uczestnicy
spotkan, dowiedzg sie m.in. o Tadeuszu
Kodciuszce, gen. Jozefie Bemie, Bitwie
Warszawskiej w 1920 r., o drugiej wojnie
Swiatowej, o polskich lotnikach, spado-
chroniarzach czy Zotnierzach generata
Andersa. ,Forum Stuzby Wieziennej” ob-

jeto inicjatywe patronatem medialnym.
Magda Pytel, apj
zdjecie Magda Pytel
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zieki czujnosci i uwaznosci funk-
D cjonariuszy Stuzby Wieziennej
w ostatnim czasie udato sie zapo-
biec przemytowi substancji i przedmio-
téw niedozwolonych na teren kilkunastu
jednostek penitencjarnych.
b@ Funkcjonariusze Zaktadu Karnego
nr 2 w Strzelcach Opolskich ujawnili se-
rie przerzutow naterenich jednostki. Za-
czeto sie od wrzucenia na dach budynku
kuchni pakunku, w ktérym ukryto dwa za-
winigtka z amfetaming (38 g) i marihuana
(44 g). W kolejnej prébie do skazanych
miaty trafi¢ przesytki z niedozwolonymi
substancjami: w kartce okolicznoscio-
wej ukryty byt w naklejce crack, a w innej
przesytce - pisaki z biata (14 g) i brazowa
(22 g) substancja zawierajgcg amfetami-
ne. Kilka dni pézniej w paczce z odtwa-
rzaczem DVD znaleziono ukryte trzy te-
lefony komérkowe, a jeden schowano pod
obudowe telewizora przestanego innemu
skazanemu.

b@ W Oddziale Zewnetrznym w Strze-
lewie w ciggu jednego dnia udaremniono
dwie préby przekazania przedmiotow
niedozwolonych: pierwszg podczas kon-
troli sprzetu, druga na placu spacerowym.
W obu przypadkach testy do wstepnej
identyfikacji substancji odurzajacych
daty wynik pozytywny. taczna waga tych
substancji wyniosta 184,28 g.

Takze dwie préby dostarczenia te-
lefondw komorkowych i suszu roslinne-
go udaremnili funkcjonariusze aresztu
na warszawskim Stuzewcu. Przemytu
prébowano dokonaé¢ metodg na tzw.
wrzutke. W ujawnionych podczas patro-
lu paczuszkach znaleziono trzy telefony
i zielony susz.

W czasie kontroli paczki odziezowej
adresowanej do osadzonego odbywaja-
cego kare pozbawienia wolnosci w Od-
dziale Zewnetrznym w Szczytnie znale-
ziono niemal 200 szt. tabletek oraz karte
pamieci z adapterem ukryte w podeszwie
buta.

@ Udaremniona proba przemytu nie-
dozwolonego przedmiotu miata miejsce
na teren Zaktadu Karnego w Sieradzu.
W paczce z artykutami RTV dla skaza-
nego w zawiniagtkach z folii aluminiowej
odkryto cztery telefony komorkowe, ze-
garek z funkcja telefonu, cztery karty SIM
oraz piec¢ przewodow do tadowarki.

Funkcjonariusze Zaktadu Karnego
w Przytutach Starych podczas kontroli
paczki higieniczno-odziezowej znalezli
ukryta w grzbiecie zeszytu plastyczng,
brunatna mase o wadze 10,4 g. Wstepne
badanie narkotestem wykazato w niej
obecnos$¢ marihuany i haszyszu.

@ Skrupulatnie prowadzone dziatania
profilaktyczne funkcjonariuszy pozwoli-
ty udaremni¢ przerzut srodkéw psycho-
aktywnych na teren Aresztu Sledczego
w Opolu. W zawiniagtku z szarej tasmy
pakunkowej, wrzuconym na pas ochron-
ny jednostki, znajdowato sie 90 tabletek
z pochodng amfetaminy.

g

@ Nyscy wieziennicy w paczce prze-
stanej do osadzonego znalezZli skarpety
nasaczone srodkami odurzajacymi: me-
tadonem i efedryna. A w dwéch innych
przesytkach listowych kartki z krzyzow-
kami nasgczonymi pochodng metamfe-
taminy. Funkcjonariuszy wspomagat pies
specjalny, ktéry podczas rutynowej kon-
troli bezbtednie oznaczyt jedna z paczek
odziezowych. Byta w niej bielizna i ma-
skotka nasgczone amfetamina.

Nitro, pies specjalny z aresztu w Bia-
tymstoku, réwniez wykazat sie duza czuj-
noscia i wraz z przewodnikiem ujawnit
srodki odurzajace w paczce po papiero-
sach, ktoéra lezata przy murze jednostki.
W szesciu zawinigtkach owinietych folig
oraz potrdéjng warstwa rekawiczek la-
teksowych znajdowat sie biaty proszek
i zielony susz (taczna ich waga wyniosta
23,84 g). Jak sie okazato, byty to: marihu-
ana, dopalacze i metamfetamina.

Funkcjonariusze Zaktadu Karnego
w Jastrzebiu-Zdroju w korespondencji
zaadresowanej do osadzonego ujawnili
list nasaczony substancjami niedozwolo-
nymi.

W paczce adresowanej do osadzo-
nego w gdanskim areszcie zlokalizowano
substancje, ktére po wstepnym badaniu
testem okazaty sie MDPV i amfetamina.
@ W trakcie kontroli sprzetu RTV do-
starczonego przez rodzine dla osadzonego
w katowickim areszcie, funkcjonariusz zna-
lazt karte SIM i woreczek zamfetamina.

Wszystkie nielegalne substancje zo-
staty zabezpieczone i przekazane Poli-
cji. Dzieki funkcjonariuszom, takze tym
czworonoznym, trefne przedmioty nie
trafity do adresatow.

ESK
zdjecia Tomasz Tomczuk, tukasz

Jedrzejewski, Beata Mikulska, Dawid

Reszczynski, Artur Piszczek
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temat miesigca: pielegniarki i pielegniarze

Oby zdrowi byli

W catej Stuzbie Wieziennej jest ich nieco ponad 900. Do nich trafia kazdy nowoprzyjety osadzony i kazdy, kto
potrzebuje pomocy medycznej. Pielegniarki i pielegniarze - bez nich nie mogtoby dziata¢ zadne wiezienie.

Po obu stronach korytarza sg oddziaty
mieszkalne, a na srodku jej gabinet. Pietro
nizej jest podobnie, tylko gabinetu brak.
Wszystkie cztery oddziaty mieszkal-
ne s3 jej. W sumie ma pod opieka okoto
300 osadzonych.

- Ambulatorium mamy na kazdym
z trzech oddziatéw penitencjarnych.
| w kazdym jest jedna pielegniarka - wy-
jasnia plut. Wioletta Mréwka, pielegniar-
ka w Zaktadzie Karnym w ltawie. Taki
podziat jest ogromnym udogodnieniem.
Kilka lat temu, gdy cata jednostka miata
tylko jedno ambulatorium, pracowato sie
trudniej.

Dzi$ w itawskim wiezieniu pielegniar-
ka jest na wyciagniecie reki. W kazdej
chwili moze z oddziatowym péjs¢ do celi,
sprawdzié, co sie dzieje, ocenic, czy i jaka
pomoc jest konieczna. Zna swoich pacjen-
téw, wie co im dolega, czego potrzebuja
imoze teinformacje przekazac lekarzowi.
Duzo rozmawia z osadzonymi, ato bardzo
pomaga w pracy.

- Nasi pacjenci potrzebujg by¢ wystu-
chani, chca sie wygadac - opowiada Wio-
letta Mréwka. - U lekarza nie maczasu na
pogawedki.

Do ambulatorium przychodzg z réz-
nymi problemami. Kogo$ boli zab albo
gtowa. Inny nie czuje sie dobrze. Ktos ma
wysypke albo potrzebuje zmierzyé ci$nie-
nie. Wtasciwie codziennie chca sie wazy¢.
To dla nich najwieksza atrakcja.

Napiety grafik

Dyzur pielegniarski (i stuzbe jedno-
czes$nie) Wioletta zaczyna o 7.00 i kon-
czy o 15.00 Czasem ma zmiany popotu-
dniowe - do 17.00 albo 19.00. Przyjmuje
z lekarzem, przeprowadza wywiad, ogla-
da pacjentéw, pobiera krew, rozdaje
leki, analizuje dokumentacje medyczna,
interpretuje wyniki badan, a w razie
nieprawidtowosci kieruje do lekarza na
konsultacje.

- Totaka podstawowa opieka zdrowot-
na tyle, ze za murami - méwi pielegniar-
ka. - Kazdy dzien jest inny, intensywny,
czesto nie ma czasu wypic herbaty. Dzi$
na przyktad przyjmuje lekarz medycyny
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temat miesigca: pielegniarki i pielegniarze

pracy. Musze przygotowac ksigzeczki
zdrowia i zaprowadzi¢ osadzonych do
gtéwnego ambulatorium. W piatek cho-
dzimy na pobrania krwi, a w czwartek
rozktadam leki na nastepny tydzien.

Rozktadanie lekdw zajmuje caty dzien.
Kieliszek, tabletka, podpis, naklejka. | tak
czterdziesci albo pieédziesiat razy - tyle
0s6b przyjmuje na state medykamenty
w zaktadzie. Oproécz tego pielegniarki
codziennie oceniaja w kuchni smak, wy-
glad i temperature positkdw. Wynika to
Z przepisow - nadzér nad kuchnig spra-
wuje ambulatorium, wiec pielegniarki
decyduja, czy positek moze by¢ wydany
osadzonym. Realizuja tez zlecenia lekar-
skie: iniekcje, zmiany opatrunkéw, po-
miar cisnienia, cukru, robig EKG. Praca
jest pouktadana i usystematyzowana, ale
bywa tez nieprzewidywalna. Zdarzaja sie
rzeczy nagte, trudne, czasem krytyczne,
ale tez nieoczywiste. Wioletta Mréwka
pamieta przypadek osadzonego, ktéry
miat objawy zatrucia - wymiotowat. Poza
tym wszystkie parametry byty w normie.
Pielegniarkiogladaty gow ciagu dnia,apo
potudniu, gdy na zmianie zostata tylko
ona, doszedt kolejny objaw - mezczyzna
zaczat skarzy¢ sie na zawroty gtowy.

- Nie podobato mi sie to, wygladato
bardziej na objawy neurologiczne niz za-
trucie - opowiada pielegniarka. - Zdecy-
dowatam, ze trzeba wezwaé pogotowie.
Moja hipoteza okazata sie stuszna. Pa-
cjent trafit do neurologa.

Liczy sie samodzielnos¢
W placéwce wolnosciowej piele-
gniarki zawsze maja lekarza pod reka.

W szpitalu w oddziale medyk jest 24 go-
dziny na dobe.

- U nas lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej jest dwa razy w tygodniu
- méwi Anna Popiotek, pielegniarka
w itawskim wiezieniu.

- To jest ogromna réznica - dodaje
Wioletta Mréowka. - Musimy wykazac sie
duza wiedza i duza odpowiedzialnoscia.

Gdy ktéregos z osadzonych dopadnie
infekcja, radza sobie same. W przypadku
goraczki wydaja leki na zbicie temperatu-
ry i kontroluja jak sie czuje. Jesli po trzech
dniach nie ma poprawy, kieruja do leka-
rza, ktéry decyduje, czy kontynuowac le-
czenie wdrozone przez pielegniarke, czy
witaczy¢ antybiotyk.

- W szpitalu pielegniarki nie moga
podac leku na bél gtowy bez zlecenia le-
karskiego, mimo ze rozporzadzenie na to
zezwala - ttumaczy Anna Popiotek. - My
wydajemy leki, bo przeciez nie bedziemy
wozi¢ do szpitala pacjentéw, ktérych boli
gtowa albo sg przeziebieni. Jeste$my bar-
dzo samodzielne, ale towymagatez umie-
jetnosci pracy w zespole, umiejetnosci
podejmowania szybkich decyzji i odpor-
nosci psychicznej.

Oprécz wszystkich obowigzkéw pie-
legniarki Anna Popiotek ma jeszcze na
gtowie administracje, czyli umawianie
osadzonych na wszystkie zlecone kon-
sultacje, pilnowanie terminéw, rozpisy-
wanie konwojéwki, informowanie dziatu
ochrony, ktéry osadzonego przewozioraz
dziatu kwatermistrzowskiego, ktéry za-
bezpiecza transport i wyzywienie na czas
wyjazdu. W porozumieniu z lekarzami
uktadaich grafiki przyje¢, umawia lekarzy

specjalistéw zatrudnionych na kontrak-
tach, odpisuje na prosby osadzonych,
a teraz zajmuje sie tez ich szczepieniami
przeciw COVID-19.

- Umawiam tych, ktérych roczniki sg
uruchamiane. Pytam, czy chca sie szcze-
pi¢, daje do podpisania deklaracje, pilnuje
terminu - méwi pielegniarka.

Mocny charakter

W konwoje, na konsultacje lekarskie
najczesciej jezdza dziewczyny z széste-
go oddziatu mieszkalnego, ale jak trzeba,
inni tez jada.

Barbara Kubiatowicz, najstarsza piele-
gniarkaw okregu olsztynskim, ma 72 lata,
ogromne doswiadczenie i wiedze. Nazy-
waj3a ja ,siostra oddziatowa”. Ona sama
méwi o sobie, ze jest mocna kobieta. Osa-
dzeni szanuja ja i czuja respekt.

- Jestem starym pracownikiem, potra-
fie solidnie przeprowadzi¢ wywiad i nie
da sie mnie oszukac - méwi pielegniarka.
- Osadzeni o tym wiedza. Jeden drugie-
mu przekazuje, ze ze mna nie ma co zaczy-
nac, bo ja zawsze dojde prawdy.

W ambulatorium itawskiej jednostki
pracuje od 35 lat. Jej obowiazki sa takie
same jak na oddziatach penitencjarnych.
Jedyna réznica to duza rotacja pacjentow.
Kazdemu przyjetemu musi zrobi¢ podsta-
wowe badania - zmierzy¢ cisnienie, tempe-
rature, zebra¢ wywiad, dowiedziec sie, jakie
leki przyjmowat, wystac na przeswietlenie
klatki piersiowej, zadba¢ o sprawy higie-
niczne. W razie wszawicy czy $wierzbu osa-
dzony trafiado osobnej celiwizbie chorych.

- Mézg musi dobrze pracowac. Trze-
ba mie¢ wybitng pamie¢ i mocne nogi,

Pielegniarka z Zaktadu Karnego we Wtodawie

Radostaw Biegariski z Aresztu Sledczego w Poznaniu
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temat miesigca: pielegniarki i pielegniarze

bo cztowiek sie jednak nachodzi - méwi
Barbara Kubiatowicz. - Ale lubie te prace.
Mam do niej dobry charakter. Wczesniej
przez pietnascie lat pracowatam jako in-
strumentariuszka.

O tym, ze charakter ma znaczenie,
méwi nie tylko ona. Pielegniarstwo samo
w sobie jest stresujagcym zawodem.
W warunkach izolacji dochodza dodat-
kowe obciazenia. Bez silnej osobowosci
moze by¢ naprawde ciezko.

- Nie mozemy doprowadzi¢ do tego,
zeby osadzeni weszli nam na gtowe - mé-
wig zgodnie st. sierz. Michat Rybak i szer.

Zaktad Karny w todzi
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Tomasz Markiewicz, ratownik medyczny
i pielegniarz z Aresztu Sledczego w Biatym-
stoku. - Trzeba mie¢ silny charakter, nie dac¢
sie manipulowac i potrafi¢ odrézni¢, co jest
prawda, a co fatszem.

Michat Rybak w ambulatorium jest od
roku, wczesniej stuzyt w dziale ochrony.
Tomasz Markiewicz pracuje w jednostce
od poczatku tego roku, wczesniej przez
piec lat byt zatrudniony w SOR.

- Jaka widze réznice? W areszcie
mamy wzmozong czujnos$é, a opieka
nad osadzonymi jest praca z osobami
trudnymi. Niektérzy moga symulowag,

LR AN =

stara¢ sie wymusic leczenie czy bada-
nia. W szpitalu jest tego mniej. Tam nie
trafiaja ci, ktérzy udaja - ttumaczy pie-
legniarz.

Opiekuniczos¢

Praca ambulatorium w Areszcie Sled-
czym w Biatymstoku jest zorganizowa-
na podobnie jak ta w Zaktadzie Karnym
w ltawie, z tg réznica, ze nie ma gabine-
téw na kazdym oddziale. Jest sekretariat
i gabinet zabiegowy. Zespdt pielegniar-
ski podzielony jest na oddziaty i kazdy
pielegniarz czy pielegniarka odpowiada

Zaktad Karny we Wronkach
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za swoj oddziat i za swoich osadzonych.
W sumie z kierownikiem, ktory jest ra-
townikiem medycznym, jest ich siedem
osob. Na state zatrudniony jest tez tech-
nik rtg.

- Kazdemu nowoprzyjetemu trzeba
wykona¢ zdjecie rentgenowskie, zeby
wykluczy¢ choroby - méwia pielegnia-
rze. - W innych jednostkach jezdzi sie do
podmiotow zewnetrznych, u nas wykonu-
je sie je na miejscu.

Na miejscu umawiane s3 tez konsulta-
cje specjalistyczne, a poniewaz jednostka
zatrudnia kilkunastu lekarzy, tych wizyt
jest sporo. Jedna osoba z zespotu pie-
legniarskiego jest wtedy oddelegowa-
na do przyjmowania pacjentéw razem
z lekarzem. Codziennie tez zdarzaja sie
jedna badz dwie konsultacje w placéw-
kach zewnetrznych. Z osadzonym oprécz
konwojentéw zawsze jedzie ktos z dziatu
medycznego. Konsultacje umawiaja na
konkretna godzine, tak, zeby nie czekac
z osadzonym w poczekalni.

- Jako areszt $ledczy mamy obowigzek
zachowac ciggtosc leczenia. Jesli ktos na
wolnosci przyjmowat leki na stale, musi-
my to zweryfikowadc. Jesli ma karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego, tez spraw-
dzamy - méwi Michat Rybak.

Czy zdarzajga sie trudne sytuacje? Jak
dotad nie mieli takich. Reanimacji nie
byto. Byty zastabniecia i raz hipotensja
u starszego mezczyzny, ktoéry trafit do
aresztu i musiat by¢ w trybie pilnym ho-
spitalizowany. Od czasu do czasu zdarzaja
sie samouszkodzenia, ale znacznie cze-
sciej dochodzi do ktétni w celi, po ktérych
osadzeni zgtaszajg jakies dolegliwosci.

- Potem okazuje sie, ze sg one nie-
prawdziwe, ale w trakcie rozmowy po-
trafimy wychwycié, w czym jest problem.
W takich sytuacjach tez staramy sie za-
wsze poméc - dodaje Tomasz Markie-
wicz. - To bardzo wazne, Ze osadzeni maja
do nas zaufanie. W koncu istotg naszego
zawodu jest opiekunczosé.

Kontakt z ludZzmi

Dla Radostawa Bieganskiego, oddzia-
towego oddziatu interny w Areszcie Sled-
czym w Poznaniu, najwazniejsze w zawo-
dzie pielegniarza sa wiedza i zaufanie.

- To z nami osadzeni maja najwiekszy
kontakt. Nas wypytuja o leki, méwia o ob-
jawach, a my udzielamy porad - ttumaczy.
- Druga réwnie wazna sprawa to zaufa-
nie. Zeby je zdoby¢, trzeba dotrzymywac
stowa. W przeciwnym wypadku traci sie
w oczach drugiego cztowieka.

Zaktad Karny we Wronkach

Dotrzymanie stowa to nie tylko wypet-
nienie zobowigzania, ale i pokazanie, ze
traktuje sie innych powaznie. Niewazne,
czy chodzi o rzeczy btahe czy powazne.
To moze by¢ sprawdzenie wyniku badan,
przyniesienie tabletki, ustalenie nowych
zalecen lekarskich, czy wyttumaczenie, jak
bedzie wygladat proces leczenia. Osadze-
ni pamietaja. Potem okazuje sie, ze nawet
po latach dziekuja. Ostatnio na oddziale
mieszkalnym pielegniarza zawotat jeden
z osadzonych. Okazato sie, ze to mezczy-
zna, u ktérego cztery lata wczes$niej w wie-
zieniu zdiagnozowali raka. Szczesliwie wy-
szedt z tego.

- 1 on na méj widok krzyczy, dziekuje
za to, co zrobiliSmy i prosi, zeby pozdro-
wi¢ caty oddziat - opowiada pielegniarz.
- To jest naprawde mite, bo oznacza, ze
nas doceniaja i szanuja.

Radostaw Bieganski pielegniarstwo
wybrat troche przez przypadek. Poszedt
do technikum kolejowego, po ktérym - tak
wszyscy wtedy méwili - miata by¢ praca.
Skonczyt szkote i pracy nie byto. Zastana-
wiat sie, co innego moégtby robic i wymyslit
ratownictwo medyczne. Problem byt taki,
ze nie umiat ptywad. Zamiast na ratownic-
two ztozyt papiery na pielegniarstwo. Nie
miat pojecia, czy go to zainteresuje. | czy
bedzie miat dobry kontakt z ludzmi. Po
skonczeniu studium medycznego podczas
rocznego stazu na réznych oddziatach
przekonat sie, ze nadaje sie do tej pracy.
Kariere rozpoczat na oddziale chirurgii
meskiej, potem byty szpitalne oddziaty ra-
tunkowe, zaktady opiekunczo-lecznicze,
opieka terminowa. Przez krotki czas pra-
cowat tez na bloku operacyjnym.

- | tam, a propos kontaktu z ludzmi,
szybko okazato sie, ze to nie jest miejsce
dlamnie. Wtasnie dlatego, ze brakowato mi

kontaktu z drugim cztowiekiem - opowia-
da. - Tam jest tylko operator, pielegniarka,
anestezjolog i cisza. Nie, tu sie nie nadaje,
pomyslatem. Z bloku poszedtem do aresztu.

Dzi$ jest szefem pielegniarek w od-
dziale internistycznym, ale przeszedt
przez wszystkie komorki w areszcie $led-
czym. Zaczynat od dermatologii, potem
pracowat w pawilonach mieszkalnych, na
internie, psychiatriiiznéw nainternie. Na
samym poczatku zaskoczyty go dwie rze-
czy: specyficzny zapach wiezieniaiproce-
dura dostepu do pacjentow.

- W szpitalachwolnosciowych jest tak,
ze jako personel pielegniarski mamy staty
dostep do pacjentéw. Mozemy wejs¢ do
sal, zobaczy¢, porozmawiad. A tu s3 cele,
zawsze musi by¢ przy nas funkcjonariusz
ochrony - opowiada Radostaw Bieganski.
- Zebym mégt ratowaé pacjenta, najpierw
musza wyjs¢ pozostali. W szpitalu wolno-
Sciowym nie myslimy o tym, ze kto$ moze
nanas napasc, ze pogorszenie stanu zdro-
wia moze by¢ sfingowane. To jest podsta-
wowa réznica na pewno troche zaskaku-
jacadla oséb z zewnatrz.

Poza tym jest podobnie. Codzienny
obchdd, opieka catodobowa, lekarz na
miejscu. Duzo jest pacjentéw onkologicz-
nych, po udarach, z zapaleniem trzustki,
zespotem zaleznosci alkoholowej, ale tez
tacy, ktérzy w warunkach wolnosciowych
lezeliby na chirurgii albo ortopedii. W su-
mie 26 miejsc, obecnie 22 zajete.

- Aile pielegniarek pracuje w oddzia-
le? - pytam

- Pie¢, nie liczac mnie. Ja jestem do 15,
pielegniarki maja zmiany dwunastogo-
dzinne. Dyzury petnig pojedynczo - mowi
Bieganski.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwa jednostek
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rozmowa miesigca: pielegniarz kierownik

Jak wymagajaca matka

W wiekszosci wieziennych ambulatoriow kierownikami sa lekarze,
rzadko s3 to osoby z wyksztatceniem pielegniarskim. W okregu
gdanskim jest jeden taki szef - st. kpr. Jacek Topolski z Zaktadu Karnego

w Kwidzynie.

lloma osobami kieruje pan w ambulato-
rium?

- Na 658 osadzonych w jednostce jestem
ja i cztery pielegniarki, do tego trzech
lekarzy pierwszego kontaktu i pieciu le-
karzy specjalistow. Kazdy osadzony ma
prawo zapisa¢ sie do lekarza zgodnie
z harmonogramem dwa razy w miesigcu.

To duzo czy mato?

- Dostep do lekarza jest ograniczony,
bo nie ma go na co dzien. Ale z drugiej
strony trzeba na to spojrzec tak: nasze
ambulatoria maja swiadczy¢ ustugi pod-
stawowej opieki zdrowotnej, a staramy
sie zapewnic taki poziom $wiadczen jak
w szpitalu. Chcemy zatrudniac duzo le-
karzy nawiele godzin, a rozsadek podpo-
wiada, ze placéwka POZ, ktéra ma 650
osbb, czyli tyle, ile miejsc u nas, mogtaby
przyjmowac dwie godziny tygodniowo
ito wystarczatoby dla tej populacji. Oczy-
wiécie osadzeni to populacja czesciej
schorowana, zaniedbana i wymagajaca
pomocy dtugoterminowej. Ale bywa tez
zyczeniowa: chetnie chodzg do lekarza,
badajg sie, diagnozuja, chcg wyszukiwacé
w sobie choroby.

Mozna poréwnaé¢ ambulatorium wie-
zienne do placéwki wolnosciowej?

- Warunki w Zaktadzie Karnym w Kwi-
dzynie s zblizone do tych w placéwce
lekarza rodzinnego. Zapewniamy $wiad-
czenia zdrowotne dodatkowe, z tym, ze
najwazniejsze jest dla nas, zeby zachowac
osadzonego w zdrowiu lub poprawié jego
stan zdrowia. Nie zawsze wszystko udaje
sie zrobid.

To pewnie zalezy od tego, jak dtugo be-
dzie u was przebywat.

- Tak, dtugos¢ kary ma znaczenie. Jesli
wyrok jest kroétki: szes¢ miesiecy, rok,
nie zawsze jest mozliwos¢ zdiagnozo-
wania, zaplanowania konsultacji me-
dycznych czy badani. Przepisy Stuzby
Wieziennej zaktadaja, ze osadzony musi
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miec badanie rentgenowskie raz na dwa
lata i dostep do lekarza w podstawowym
zakresie. Jezeli uda nam sie wykonac do-
datkowe konsultacje medyczne w trakcie
jego pobytu w wiezieniu, to zawsze na
plus dla pacjenta.

Pielegniarki w duzej mierze pracuja sa-
modzielnie.

- Staramy sie organizowac przyjecia
lekarskie rozsadnie, patrzac, czy wizy-
ta jest konieczna. Drobne dolegliwosci
niewymagajace badania lekarskiego,
staramy sie rozwigzywac szybko, sku-
tecznie tymi lekami i Srodkami, ktoérymi
dysponuje pielegniarka nie narazajac sie
na odpowiedzialno$¢ zawodowa. Idealne
rozwigzanie to takie, ze lekarz nie zajmuje
sie wydawaniem proszkow na bdl gtowy,
askupiasie natrudniejszych przypadkach
i ma wiecej czasu na badanie.

Wydawanie lekdw przez personel piele-
gniarski reguluja przepisy?

- Tak. W szafach naszego ambulatorium
mamy na state mniej wiecej 470 pozycji,
z czego 300 to leki, ktére pielegniarka
moze podac nie pytajac lekarza. To nie
jest mato lekow, tylko nie do konca jest
jasne, jak dtugo mozemy sami podejmo-
wac decyzje. Dzien, dwa, trzy? To nie zo-
stato okreslone w przepisach. Wiadomo
tylko, ze powinnismy wydac najmniejsza
dozwolong dawke.

Wyobrazam sobie, ze pielegniarki i pie-
legniarze moga nie chcie¢ podejmowac
takich decyzji i wolg czekac na lekarza.
- Jesliwiemy, ze lekarz bedzie za trzy dni,
a na oddziale jest osoba przeziebiona,
ktéra ewidentnie wymaga kilkudniowe-
go podawania lekoéw przeciwzapalnych,
to tak naprawde pielegniarka moze wy-
daclekinatrzy dni. Leczenie mogtoby by¢
skuteczne, a wizyta lekarska w czwartej
dobie nie bytaby w ogdle potrzebna. We-
dtug mnie to kwestia pewnosci siebie
i zroku narok jest z tym coraz lepiej.

Pan jest nie tylko pielegniarzem, ale
i ratownikiem. W pana ambulatorium
pielegniarkami sa same kobiety. Pte¢ ma
znaczenie w tym zawodzie?

- Mam kontakt z duza liczba pielegniarzy,
ktdrzy sa jednoczes$nie ratownikami me-
dycznymi i to sg osoby z niesamowitym
temperamentem, zdecydowanie szybko
podejmujace decyzje. Zawdd pielegniarza
czy pielegniarki ma inny poziom emocjo-
nalny. Mamy nie tylko wykonaé czynno-
$ci szybko i skutecznie, ale musimy tez
wyczug, jakie sa potrzeby osoby, ktéra sie
zajmujemy.

Moje doswiadczenie ratownicze przydaje
sie w sytuacjach kryzysowych, gdy mamy
stan zagrozenia zycia. Jednak przede
wszystkim jestem pielegniarzem, wiec
zalezy minatym, zeby opieka nad osadzo-
nym byta na wysokim poziomie.

Patrzac w ten sposdéb, pte¢ ma znaczenie,
bo kobieta jest bardziej opiekuncza. Nie
polega to oczywiscie na tym, ze zrobimy
wszystko za osadzonego. Mamy by¢ tro-
che takg wymagajacag matka, ktéra skarci
za niestosowanie sie do polecen, ale za-
planuje wszystko tak, zeby stan zdrowia
sie poprawiat, a nie pogarszat.

Co jest wyjatkowo trudne w waszej
pracy?

- Meskie srodowisko. Trzeba trzymac dy-
stans i dlatego moje pielegniarki nie stroja
sie w sukienki. Zreszta, jako jedyni w Polsce,
mamy pomaranczowe wdzianka z duzym
napisem Stuzba Wiezienna. Rzucamy sie
W 0Czy.



rozmowa miesigca: pielegniarz kierownik

Czyj to pomyst?

- Méj. Jako stuzba zdrowia sporo konwo-
jowalismy i potrzebne byty jednakowe
wodoodporne ubrania. WymysliliSmy
kurtki, spodnie i polary podobne do tych,
ktére nosza ratownicy w pogotowiu.
Zresztg sporo rozwigzan ratowniczych
zastosowaliSmy u nas. Mam duze do-
Swiadczenie w kwestii automatycznych
defibrylatorow. W zaktadzie mamy ich
piec. Rozmieszczone sg prawie jak na lot-
nisku w duzych miastach. Z kazdego miej-
sca jednostki jestesmy w stanie w dwie
minuty interweniowac z defibrylatorem
i w przypadku zatrzymania krazenia pod-
dac osadzonych reanimacji.

S3 reanimowani was czy przez funkcjo-
nariuszy?

- Raz w roku szkolimy funkcjonariuszy
Z resuscytacji, wiec nie ma z tym proble-
mu. Poza tym mamy duzo innego sprzetu.
Na przyktad na kazdej dyzurce jest worek
samorozprezalny, zeby ratujacy nie mu-
sieli wentylowa¢ metodg usta-usta. Defi-
brylatory maja czujniki gtebokosci ucisku,
co utatwia wykonywanie czynnosci.

Jest nowoczesnie.
- Bardzo lubie nauczanie pierwszej pomo-
cy i prowadzenie szkolen z tego zakresu,

dlatego staram sie wdrazac rézne rozwia-
zania w Stuzbie Wieziennej. Jest jeszcze
bardzo duzo do usprawnienia i zmoderni-
zowania. Wszystkie plany i cele, ktére sobie
wyznaczam, sprowadzaja sie do odpowie-
dzi na pytanie, jak chciatbym, zeby wygla-
data pracaw ambulatorium za piec lat.

Zatem jak widzi pan funkcjonowanie am-
bulatorium za piec lat?

- Od ponad roku prowadzimy konsulta-
cje dla osadzonych z zakresu psychiatrii
w systemie teleporad. Osadzony nie spo-
tykasie z psychiatrg twarza w twarz, tylko
rozmawia przez system gtosnomaoéwiacy,
a lekarz dostaje od nas dokumentacje
medyczng i przeglada ja, bedac w innym
budynku na terenie Kwidzyna. Mamy
w ambulatorium stetoskop elektroniczny.
Moge go podtaczy¢ do komputera badz
telefonu i robi¢ ostuchiwanie pacjenta
w ten sposéb, Ze pielegniarka przyktada
stetoskop do ciata, a lekarz moze by¢ na-
wet na drugim koncu Swiata.

Mysli pan, zeby wykorzystac telemedy-
cyne w Stuzbie Wieziennej?

- Temat jest nowy, przepisy zmienity sie
dopiero w grudniu, od pieciu miesiecy
teleporada jest przewidziana w ustawie
0 zawodzie lekarza.

Srednia wieku lekarzy, ktérzy wykonu-
ja u mnie $wiadczenia, wynosi 62 lata.
Zaktadam, ze przez kilka lat bedg pra-
cowaé w petnym zdrowiu, ale co dalej?
Moze okazac sie, ze za pie¢ lat bedziemy
myslec, kto ma badac i konsultowac na-
szych osadzonych. Jezeli te konsultacje
mogtyby by¢ prowadzone w wersji on-
-line, mozna bytoby stworzy¢ stanowi-
ska decyzyjne dla lekarzy w centralnych
punktach Polski i po prostu rozlicza¢
Swiadczenia zdrowotne dla danego am-
bulatorium. Teoretycznie da sie to zrobic
nawet teraz, korzystajac ze sprzetu, kté-
ry juz mamy.

No wtasnie. A teraz, co by pan zmienit?
- Wiecej czasu poswiecitbym na profi-
laktyke zdrowotnag osadzonych i pro-
mowanie zdrowych zachowan. Checi
sa, $wietnie wyszkolony personel tez.
Mamy za sobg pierwsze wieksze proby.
Na przyktad dwa lata temu wykonywa-
lismy akcje z badaniami na obecnos$¢ wi-
rusa HCV. Zrealizowalismy 350 testow
w populacji 600 oséb. To duzo. Bedziemy
dziata¢ dalej.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum rozméwcy

N

Smiglowieé Lotniczego Pogotowié Ratunkowego zabiera pacjenta zZaktadu Karnego w:Kwidzynie z podejrzéniem ud_aru: :
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rozmowa miesigca: potozna koordynujaca

Nie ma branzy

piekniejszej

O pracy w jedynym w Polsce lle porodéw odebrata pani w zyciu?

wieziennym oddziale - Nie liczytam. Ale od 2010 roku nie od-
bieramy porodéw w wiezieniu. Obecnie
nasze pensjonariuszki rodza w szpitalu

potozniczo-ginekologicznym,

ze st. chor. Monika Tretkiewicz, zewnetrznym w Grudziadzu. Zwykle,
potozng koordynujacagw ZK nr 1 jesli wszystko przebiega prawidtowo,
w Grudziadzu, rozmawia po dwdch godzinach po porodzie skaza-

ne wracaja do nas z noworodkiem. | my
zapewniamy opieke nad potoznica i ma-
lenstwem. Najczesciej wtedy pojawia sie

Agata Pilarska-Jakubczak.
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usmiech na twarzach skazanych kobiet,
ktére przestaja sie buntowac i nawet
stwierdzaja, ze my nie chcemy dla nich zle
- tadaje radosc i sens tej pracy.

Lubi pani swoja prace?

- Jest bardzo satysfakcjonujaca, przy-
nosi radosc i szczescie. Potozng jestem
w zaktadzie karnym od 14 lat, wcze-
$niej dwa lata pracowatam w szpitalu



rozmowa miesigca: potozna koordynujgca

w Grudziadzu. Piekniejszej branzy w za-
wodzie medycznym nie ma.

Jak pomagacie skazanym w opiece nad
noworodkami?

- Kompleksowo. Bardzo duzy nacisk
ktadziemy na karmienie piersig. Matki
z dzieckiem przebywaja w jednej z dwdch
sal, w systemie rooming-in. Pomagamy im
w pielegnacji, karmieniu, zapewniamy no-
worodkowi ubranka, pampersy, jeslimama
nie otrzymata tych rzeczy z domu w pacz-
ce. Doktor neonatolog bada noworodki.
Potozne wykonuja testy przesiewowe,
czyli m.in. badania stuchu, testy pulsoksy-
metryczne, czy testy w kierunku wad me-
tabolicznych. Czesto kobieta rodzi trzecie,
czwarte dziecko, ale okazuje sie, ze jest to
pierwsze, ktérym sama sie zajmuje. Uczy
sie macierzynstwa dopiero w wiezieniu.
Taka opieke zapewniamy przez cztery, pie¢
dob, a jezeli jest potrzeba, dtuzej. Nato-
miast pacjentki po cieciu cesarskimsgu nas
okoto tygodnia. Po tym czasie wiekszos$¢
kobiet z dzie¢mi trafia do grudziagdzkiego
wieziennego Domu dla Matki i Dziecka.

Obecnie ile jest pacjentek?

- Nasz oddziat szpitalny znajduje sie na
terenie zaktadu karnego w wydzielo-
nym budynku, natomiast nasze pacjentki
przebywaja tez w zwyktych pawilonach
mieszkalnych. Teraz mamy 19 kobiet
w cigzy. Nie wszystkie lezg w oddziale
szpitalnym. Realizujemy opieke wielo-
poziomowo: w oddziale szpitalnym po-
tozniczo-ginekologicznym i w poradni K,
do ktoérej trafiaja pacjentki w cigzy oraz
ginekologiczne. Wykonujemy im badania
przesiewowe cytologiczne, a jesli potrze-
ba, obejmujemy je opieka diagnostyczna
i zabiegowa. Z kolei ciezarne, ktére czuja
sie dobrze, a do terminu porodu jeszcze
daleko, przebywaja w oddziatach miesz-
kalnych i sa objete opieka ambulatoryjna.
Czyli raz w miesiacu wizyta u ginekologa,
usg, co tydzien pomiar masy ciata, cisnie-
nia, tetna, pobranie krwi, realizujemy tez
zalecane konsultacje lekarskie.

Do oddziatu szpitalnego kobiety trafia-
ja, gdy zbliza sie termin porodu lub cigza
jest zagrozona. Tutaj sie wyciszaja, przy-
gotowujg do macierzynstwa i czekajg na
rozwigzanie. Natomiast pacjentki gine-
kologiczne przyjmujemy tylko w trybie
planowym. Jesli wyniki badan sg niepra-
widtowe, lekarz informuje je, ze musza
sie poddac zabiegom ginekologicznym,
ktére wykonujemy w naszym szpitalnym

oddziale w znieczuleniu dozylnym. Jesli
wszystko po zabiegu przebiega prawidto-
wo, przebywaja u nas dwie doby.

Trafiaja do was ciezarne skazane z catej
Polski?

- Tak, zgodnie z rozporzadzeniem Mi-
nistra Sprawiedliwos$ci na dwa miesigce
przed spodziewanym terminem porodu
kazda ciezarna powinna trafi¢ do miejsca,
gdzie jest zaplecze potozniczo-ginekolo-
giczne. Kazda osadzona powyzej 30., 32.
tygodnia cigzy, trafia wiec do Grudzigdza.
Zdarza sie, ze wczesniej, a bywa, ze jest
doprowadzana z wolnosci.

lle jest ciezarnych skazanych w waszym
szpitalu?

- Obecnie mamy cztery pacjentki w od-
dziale szpitalnym. Trzy w ciazy i jedna po
porodzie. Dziecko ma stwierdzong z6t-
taczke i jeszcze przebywa na obserwacji
w szpitalu. Lada dzieh do nas wréci, do
mamy, ktéra codziennie odcigga dla ma-
leAstwa mleko, a my je zawozimy na od-
dziat noworodkowy.

W ubiegtym roku przez nasz oddziat prze-
wineto sie 110 pacjentek, w tym porodéw
byto 49. A rok wczesniej odpowiednio
192i 64.

W oddziale szpitalnym potozniczym
mamy osiem miejsc. Czasami mamy petne
obtozenie, tak jak ostatnio na przetomie
marca i kwietnia. Zwykle najwiecej dzieci
rodzi sie w grudniu, lipcu i sierpniu.

Jaki jest standard oddziatu?

- W zesztym roku oddziat przeszedt kom-
pleksowy remont. Warunki sg teraz bardzo
dobre. Odziaty potozniczy i ginekologiczny
ulokowane s3a teraz na dwéch kondygna-
cjach. Przedtem pacjentki lezaty na tym
samym pietrze i opiekowata sie nimi jed-
na potozna. Obecnie pacjentki potoznicze
- po porodach i ciezarne oddzielone sg od
pacjentek ginekologicznych. Salki s dwu-
osobowe. Gdyby nie kraty w oknach, my-
$le, ze mozna bytoby na chwile zapomniec,
Ze jest sie w zaktadzie karnym. Stonowany
btekit, wyciszajacy kremowy, przyjemne
dla oka kolory. Wszystko nowe, stoliki,
szafki, prysznice. Jedna sala jest przysto-
sowanadla ciezarnej badz potoznicy, ktéra
poruszataby sie na wozku inwalidzkim.

lle jest potoznych w szpitalu?

- W skali Polski jest nas garstka, osiem.
Wszystkie potozne s3 funkcjonariusz-
kami. Mamy wyksztatcenie medyczne

potoznicze. W oddziale potozniczo-gine-
kologicznym musi pracowac potozna, nie
moze jej zastapic pielegniarka. Na szczescie
jestesmy zgrane, tworzymy dobry zespot.

Spotykacie sie z podziekowaniami ze
strony pacjentek?

- Réznie jest. Czasami potrafig docenic,
co dla nich robimy. | to jest bardzo mite.
Szczegodlnie po porodzie sg wdzieczne.
Ale zdarzaja sie tez nieprzyjemne sytu-
acje, mysle, ze tak jak w kazdej pracy.

Czesto zdarza sie, ze kobieta nie chce
swojego noworodka?

- Okoto 5 do 10 proc. naszych rodzacych
informuje nas, ze nie sa w stanie z jakichs
wzgledow zaja¢ sie swoim dzieckiem
i chciatyby odda¢ noworodka. Maja taka
mozliwos¢. Tak jak wszystkie kobie-
ty w Polsce moga pozostawi¢ dziecko
w szpitalu, po podpisaniu dokumentow
0 zrzeczeniu sie praw do niego. Taka ko-
bieta jest objeta u nas opieka psycholo-
ga. Moga w okresie potogu, czyli szesciu
tygodni po porodzie, zmienic¢ decyzje. Po
tym okresie sad zwrdci sie z pytaniem do
rodzacej, czy nie zmienita zdania.

Jak skazane widza swoja przysztos¢, be-
dac w cigzy w wiezieniu?

- Sgobjete kompleksowg opiekg, réwniez
psychologiczng, a w razie potrzeby psy-
chiatryczna. Zadna nie jest zostawiona
sama sobie. Rozmowa z psychologiem jest
duzym wsparciem. Jesli widac¢ poczatki
depresji, kierujemy skazang do psychia-
try, ktéry jest na miejscu w szpitalu. Gdy
sg jakies nieprawidtowosci w przebiegu
cigzy, wystepujemy o przerwe w karze
i zatatwiamy miejsce w szpitalu dla cie-
zarnej. Z kolei skazane w oddziale sg
przygotowywane do porodu i macierzyni-
stwa, do opieki nad noworodkiem. Dziat
penitencjarny realizuje program ,Szko-
ta rodzenia”. My, potozne, wykonujemy
wszystkie zalecenia ministra zdrowia od-
nosnie badan, ktére majg miec zrobione,
zapewniamy konsultacje, suplementacje
witamin. Réwniez po porodzie, opusz-
czajac zaktad karny, kobieta moze liczy¢
na nasza pomoc. Jesli nie ma gdzie sie
uda¢, szukamy dla niej i dziecka miejsca
w domu samotnej matki. Troszczymy sie
o zdrowie i bezpieczenstwo kobiet. Dba-
my, zeby nie byto takich sytuacji, ze pozo-
staja jakies$ problemy nierozwigzane.

zdjecie Elzbieta Kaminska
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u nas

BvC drogowskazem

Sa pomystowi, otwarci i dobrze zorganizowani. Do tego uzdolnieni muzycznie, literacko albo sportowo.
Pracuja z pasja, bo ich dziatalnosc¢ czesto splata sie z prywatnymi zainteresowaniami. Ale bycie animatorem
kultury w wiezieniu nie jest tatwym kawatkiem chleba.

Po pierwsze dlatego, ze zorganizo-
wanie ciekawych zaje¢ w czasie wolnym
- czy to w warunkach izolacji, czy na ze-
wnatrz - wymaga inwencji, sieci kontak-
téw i mistrzowskiej organizacji. Po drugie,
oferta powinna trafia¢ do jak najszerszej
grupy skazanych, a przeciez kazdy jest
inny. Osadzeni maja rézne pasje, zdolno-
$ciizainteresowania. Jednilubig rysowac,
inni grac¢ na instrumentach. W wiezie-
niach sg poeci, rzezbiarze, malarze. Dla
niektérych najwazniejsza jest aktywnosc
sportowa, chociaz sgitacy, ktérych trzeba
do niej zachecaé. Musi by¢ réznorodnie,
tak, zeby zajecia kulturalno-oswiatowe
i sportowe z jednej strony uwzgledniaty
potrzeby skazanych i odpowiadaty ich za-
interesowaniom, a z drugiej - byty okazja
do odkrywania nowych mozliwosci czy ta-
lentow. Celem takich zaje¢ jest tez nauka
kompetencji spotecznych i uwrazliwienie
na potrzeby innych. Stuzg temu wszelkie
dziatania podejmowane z podmiotami
zewnetrznymi, takimi jak: kluby sporto-
we, osrodki kultury, domy dziecka, domy
pomocy spotecznej. Teraz sg one niemoz-
liwe. Czas pandemii wymusit dystans
i izolacje. Zajecia grupowe i kontakty ze
Swiatem zewnetrznym w jednostkach
penitencjarnych zostaty przeorganizo-
wane. Jesli odbywaja sie wystawy, to tylko
on-line. Spotkania z ciekawymi ludZmi,
spacery po muzeum przeniosty sie do
przestrzeni wirtualnej. Kaowcom jest
trudniej. Osadzonym réwniez.

Las, rzeka, zwiedzanie

- Razem z pandemia nadszedt kiepski
czas. Nie wyjezdzamy i nikogo do nas nie
zapraszamy - méwi mt. chor. Rafat Maj, ka-
owiec w Zaktadzie Karnym w Sierakowie
Slaskim. - Ostatnie warsztaty, na jakich
bylismy, to zdobienie jaj wielkanocnych
w dobrodzienskim domu kultury przeszto
rok temu. Wczesniej pojechalismy na kole-
dy i pastoratki, ale byty tez prace porzad-
kowe przy pobliskim klasztorze, porzad-
kowanie ogrodu w zaprzyjaznionym domu
dziecka czy sprzatanie lasu.

W kazdej jednostce zainteresowa-
nie wyjazdami na zewnatrz jest duze. To
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forma przepustki, sprawdzenie skazane-
g0 na wolnosci niezbedne do starania sie
o warunkowe zwolnienie. Takie wyjscia
pokazuja, czy osadzony potrafi funkcjo-
nowaé¢ w spoteczenstwie. Zeby mogt
uczestniczy¢ w zajeciach poza murami
wiezienia, musi zosta¢ zgtoszony przez
wychowawce z oddziatu. Kaowiec dostaje
liste kandydatéw i z niej po kolei wybiera
chetnych.

- U mnie dziata to tak, ze w kompute-
rze mam folder, w ktérym zaznaczam, kto
uczestniczyt w jakich zajeciach - opowia-
da Rafata Maj. - Zazwyczaj jezdzimy sze-
scioosobowym busem. Wybieram wiec
z listy: najpierw pierwsza széstka, potem
druga, trzecia. Tak, zeby nikogo nie omi-
nac.

Jeslijest to wyjazd zwigzany z pracami
porzadkowymi, wychowawca stara sie na
koniec zorganizowac jakas atrakcje. Na
przyktad po sprzataniu lasu spotkanie
z le$niczym przy ognisku. Gdy pomagali
w pracach w klasztorze, w podziekowa-
niu zostali zaproszeni na wycieczke hi-
storyczna.

- Dzieki temu osadzeni maja okazje
porozmawia¢ z innymi ludzmi, dotkna¢
innego Swiata - ttumaczy wychowawca.
Jego przetozony kpt. Piotr Patrzykowski,

Zaktad Karny w Sierakowie, biegi

zastepca kierownika dziatu penitencjar-
nego, dodaje: - Chcemy im pokaza¢, ze
jest inny $wiat, mozna zy¢ inaczej, a za-
ktad karny nie jest najlepszym miejscem
do spedzania czasu.

Piotr Patrzykowski z czasow, gdy byt
kaowcem, ma mndéstwo wspomnien.
Najwiecej zwigzanych z bieganiem, bo
to jego najwieksza pasja, ktorg skutecz-
nie zarazat innych. Za jego czaséw kil-
kunastu wiezniow przebiegto maratony,
wielu biega do tej pory. Ale to nie jedyna
aktywnos¢, ktorg wspomina. Kiedys na
przyktad pojechat na sptyw rzeka i na wi-
dok ptywajacych w niej $mieci pomyslat,
ze musi przyjecha¢ tam ze skazanymi.
Pomyst byt odwazny, bo osadzeni mieli
sprzatac rzeke podczas sptywu. Poza
tym wymagat mnéstwa formalnosci,
w tym zgody nadlesnictwa. Ale udato sie.
Funkcjonariusz poptynat z osadzonymi
i w trakcie sptywu zebrali kilka workéw
smieci.

- W takich sytuacjach zawsze jest
stres, bo jestem odpowiedzialny za tych
ludzi - méwi Patrzykowski. - Ale i tak naj-
wieksze obcigzenie psychiczne byto pod-
czas pielgrzymek na Jasng Goére. Miatem
ze soba czterdziestu skazanych. Ciagle

ich liczytem.
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Piotr Patrzykowski od czterech lat
nie jest kaowcem, ale wciaz teskni za
ta robota. Za koncertami, imprezami,
biegami. Za mnéstwem emocji. Wedtug
niego dobry wychowawca ds. kulturalno-
-oswiatowych i sportu to taki, ktéry ma
pasje, lubi pracowac, nie mysli szablono-
wo i jest otwarty. Musi by¢ tez wzorem
dla skazanych.

- Oni czesto nie maja wzorcéw w ro-
dzinie i taki wychowawca jest jak drogo-
wskaz. Daje dobry przyktad i pokazuje
rézne sposoby na spedzanie czasu wolne-
go - ttumaczy funkcjonariusz. - Przykta-
dowo Rafat Maj, obecny kaowiec, gra na
instrumentach klawiszowych i lubi z osa-
dzonymi dzieli¢ sie swoja pasjg i umiejet-
nosciami. Moim konikiem byto bieganie
i tym ich zarazatem. Hobby pomaga. Re-
lacje sg wtedy inne, lepsze.

Ostatnio po niedzielnej mszy Rafa- i M -y
ta Maja zaczepito dwdch osadzonych. Areszt Sledczy w Katowicach, koncert zespotu podczas Wildbirds&Peacedrums
Chcieliwiedziec, kiedy bedzie przygrywat  katowice JazzArt Festival
na klawiszach nastepnym razem. Wie pan,
powiedziat jeden z nich, podobato nam
sie. Przyznali, ze muzyka ich rozczulita i,
ze chcieliby sprébowadé. Funkcjonariusz
nie czekat do nastepnej mszy. Pokazat jak
sie gra, wyttumaczyt podstawy.

- | ja tak wtasnie do nich podchodze
- ttumaczy. - Chce sie dzieli¢ wiedza
i umiejetnosciami. Znajduje czas, bo wie-
rze, ze to co robie, ma sens, nawet jesli
dotyczy to jednej czy dwdch oséb.

Poniewaz z wyksztatcenia jest le$ni-
kiem, oprécz nauki gry na instrumentach
i prowadzenia zespotu muzycznego, orga-
nizuje tez kétka rekodzielnicze. Ostatnio
wymyslit, zeby zrobili budki dla ptakéw.
Satysfakcja byta ogromna. Niektérzy osa-
dzeni po raz pierwszy trzymali w rekach
wkretarke.

- Przyznaje, byty osoby, ktérym batem
sie da¢ narzedzia - méwi. - Ale wiem tez,
ze kazdemu warto dac szanse, i ze zaufa-
nie budzi zaufanie. Pilnowatem ich, uwa-
zatem, a gdy trzeba byto ttumaczytem
i pokazywatem.

Przed pandemia dyrektor domu dziec-
ka w Sowczycach, oddalonego od ich
zaktadu karnego o kilka kilometréw, po-
prosita ich o pomoc w uporzadkowaniu
otaczajacego placowke parku. Chodzito
o uprzatniecie powalonych konaréw, pie-
legnacje drzew, skoszenie trawy, wyty-
czenie $ciezek. Odzew byt natychmiasto-
wy. Kaowiec z grupa skazanych pojechali
na miejsce i w ciggu tygodnia doprowa- t
dzili sze$¢ hektaréw ziemi do porzadku.  Areszt Sledczy w Katowicach, koncert. zespotu Papanosh z Francji, Katowice JazzArt
Praca byta ciezka, ale nikt nie narzekat. Festival

Mokl
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- Wiedzieli dla kogo to robia i po co
- moéwi Patrzykowski. - Pomagajac dzie-
ciom z domu dziecka czy ubogim rodzi-
nom uswiadamiaja sobie, ze nie sa naj-
biedniejsi i nie oni maja najgorze;j.

- W ten sposdéb uwrazliwiamy ich na
krzywde innych, uczymy zyczliwosci,
przychylnosci, czynienia dobra - dodaje
kaowiec. - Serce rosnie, gdy widzi sie ich
zaangazowanie, bo mimo pandemii dalej
pomagamy. Co robimy? SzyliSmy maski,
przygotowywalismy kartki $wigteczne,
organizowalismy zbiérke wsréd pracow-
nikéw i osadzonych na remont pokoi dzie-
ci. Zal tylko, ze nie mogli$my osobiscie po-
moc w tych pracach.

Moc literatury

- Kaowiec daje osadzonym namiastke
wolnosci. Powiedziatbym, ze jego dzia-
talnos¢ jest jak wpuszczanie $wiezego
powietrza do wiezienia - méwi mjr Woj-
ciech Brzoska, wychowawca ds. kultural-
no-oswiatowych w katowickim areszcie,
prywatnie poeta i wokalista.

Przez kilkanascie lat zorganizowat
u siebie w jednostce wiele koncertéw
i spotkan literackich. Jest pomystodawca
adresowanego do wiezniéw Ogdlnopol-
skiego Konkursu Poetyckiego im. Jeana
Geneta, ale tez pierwszym krytykiem
i doradca dla osadzonych, ktorzy chcg pi-
sa¢ wiersze. W areszcie prowadzi dla nich
koétko poetyckie.

- Moja zawodowa dziatalnos¢ kultu-
ralna splata sie z moja pasja. | to ma sens
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- méwi wychowawca. - Widze entuzjazm,
pozytywna energie, jestem swiadkiem
wielu matychradosciito napedza mnie do
dziatania. Bez nich pewnie nie wytrwat-
bym w tym zawodzie tak dtugo.

Zaczeto sie od koncertu zespotu Po-
godno w 2005 r. Wojciech Brzoska po-
znat muzykéw prywatnie, na jednym ze
spotkan literackich. Wtedy jeszcze nie
byt kaowcem, oddzielat prace zawodowg
od pasji i wtasciwie nie wie, skad pomyst,
zeby zaprosic¢ ich do aresztu. Méwi, ze
ten wystep traktowat jak eksperyment.
Eksperyment, ktéry sie udat, bo po obu
stronach zobaczyt swietng energie i fan-
tastyczng zabawe. Runety mury. Znikneta
nieufnosé. Dwa Swiaty, ktére nie miatyby
szans sie spotkaé, wspoétgraty i rozumiaty
sie. Takich koncertéw potem jako wy-
chowawca ds. kulturalno-oswiatowych
zorganizowat bardzo duzo. Zespoty wy-
bierat i zapraszat sam, wykorzystujac
prywatne kontakty. Podobnie byto z li-
teratami. W jury konkursu poetyckiego
zasiadali znakomici poeci, w areszcie
wielokrotnie goscili znani prozaicy. Cza-
sem takie spotkania owocowaty fanta-
stycznymi wydarzeniami. Na przyktad
kilka lat temu Wojtek Brzoska zaprosit
do aresztu Grzegorza Jankowicza, dy-
rektora programowego krakowskiego
Festiwalu Conrada. Poprosit go o rozmo-
we z osadzonymi na temat literatury. Po
spotkaniu Jankowicz byt zszokowany. Nie
miat pojecia, ze w zaktadzie karnym moga
dziac sie takie rzeczy. Wizyta w areszcie

Andrzej Stasiuk w Areszcie Sledczym
w Katowicach

byta dla niego impulsem, zeby zacza¢ cos
robic. Tak powstaty warsztaty ,Literatura
w wiezieniu”, podczas ktérych Grzegorz
Jankowicz czyta z osadzonymi rézne tek-
sty literackie.

- Literatura ma moc, ktéra moze zmie-
ni¢ nasze zycie. Pod wptywem lektury
osadzeni moga zacza¢ inaczej czué, my-
sle¢, dziata¢ - mowi Wojtek Brzoska, kto-
ry na co dzien widzi, ile dobrego moze da-
wac obcowanie z kultura. - Moja rolg jest
pokazywac im roézne pozytywne Sciezki.
Lubie tez by¢ tacznikiem tych dwadch
Swiatéw. Oba znam bardzo dobrze.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwa jednostek
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Chcieli w wiezieniu wydawa¢ gazete.
Byta ona po prostu potrzebna. Podpo-
rucznik Wtodarczyk kupit wiec meskie
czasopisma i usiadt nad nimi wieczorem.
CKM, Playboy... Przegladat kartka po kart-
ce, analizowat, dumat. Zastanawiat sie, co
moze interesowac czytelnika, co przyku-
wa jego uwage.

Kiedy okazato sie, ze odniesli sukces,
wychowawca dostat kilka telefonow
z Polski. ,Jak wam sie udato?” - pytali inni
funkcjonariusze. Marcin nie ma prostej
recepty. - Zawsze powstaje cos z czegos,
a nie przypadkowo - moéwi. - Sformu-
towanie ,udato sie”, sugeruje przypad-
kowos¢, a nam sie nie udato, my czegos
dokonalismy! Warto pracowac i by¢ kon-
sekwentnym - podkresla.

Najpierw wiec byto pragnienie, marze-
nie, pomyst, ktéry zrodzit sie wsréd funk-
cjonariuszy dziatu penitencjarnego. W od-
dziale powtarzaty sie pytania wiezniow
o biezace sprawy: numer konta, numer
telefonu na wypiske, adres sadu... Tysig-
ce drobnych spraw. - Ruch byt jak w ulu.
A kiedy powstata gazeta, stata sie jakby
Jtablicg ogtoszen”. Jest tez uzupetnieniem
wieziennej telewizji - opowiada Marcin.

Tresci petne tresci

W gazecie jest o wszystkim po trochu.
- Piszemy o tym, co potrzebne jest wiez-
niom do ,swobodnego poruszania sie”
w jednostce penitencjarnej - wyjasnia
wychowawca. - Kiedy przyjmuje lekarz?
Jak starac sie o paczke? Kiedy otwarty
jest magazyn? W ktdére dni funkcjonuje
taznia? Mnéstwo praktycznych odpowie-
dzi, aby zy¢ tatwiej.

Temat proponuje zwykle wychowaw-
ca, a osadzeni opracowuja artykut. Tez
maja pomysty. W zespole redakcyjnym
jest trzech ludzi, ktérzy sa takze, wraz
z innymi skazanymi, zatrudnieni w radio-
wezle wieziennym.

Zdjecia, czcionka, justowanie - tym
wszystkim zajmuja sie wieZniowie. Ko-
rzystaja z darmowych programéw kom-
puterowych. - Pierwsza nasza gazeta
miata az 70 stron! Ambitnie - usmiecha

sie wychowawca. - Teraz ma o ponad po-
towe mniej - ok. 24 stron. | jest to dwu-
miesiecznik.

O czym lubig czyta¢ wiezniowie?
O dietach! Zdrowiu, sporcie... | o tym pi-
sz3, koledzy dla kolegéw. Nadzoruje Mar-
cin. Ostatnio duza popularnoscia cieszy-
ty sie artykuty z cyklu ,Zero waste” (bez
resztek) - nie wyrzucaj pieniedzy i jedze-
nia - o tym, jak nie marnowac zywnosci.
Skazani napisali tekst na podstawie mate-
riatow, ktére dat im wychowaweca. Bo tak

REPLAY

DWUMIESIECZNIK ARESZTU SLEDCZEGO W MYSLOWICACH

MARZEC/KWIECIEN 2021

Sl

Pandemia 2021
Samochody EKO
Dieta Atkinsa

Porady prawne: i

Wyrok taczny
Trening: ,,6”Weidera

Wspolczesny tata

L1
Ponadto: . \ ;
kursy jezykowe, tamigtéwki,dowcipy,
horoskop, konkursy i wielglinnych!

DODATEK

W numerze:
kalendarze
miesigczne na

Bl marzec i kwiecien
oraz szachy do

| kursys ]ezyk;v‘«e. konkursy, sudoku,
Wrzyz6wka, horoskop wigzienny,
dowcipy, kalendarze oraz pizepis na,..»
SALATKA WARZYWNA | }

Replay z Mystowic

Zajeli pierwsze miejsce w konkursie na najlepsza gazete wiezienng, choc istnieja dopiero
od dwach lat. Jak oni to robig? Tajniki tworzenia dobrej gazety zdradza ppor. Marcin
Wiodarczyk, starszy wychowawca dziatu penitencjarnego ds. kulturalno-oswiatowych
Aresztu Sledczego w Mystowicach.

wtasnie wyglada praca twércza. Sg mate-
riaty, ktére trzeba obrobi¢, przetworzyc¢.
| powstaje dzieto.
Zanim ukaze sie kolejny numer Replay
(z ang. powtdrka), wersje prébng czyta
kierownik dziatu penitencjarnegoidyrek-
tor jednostki. Po zatwierdzeniu jest druko-
wany i trafia do rak skazanych. Rozchodzi
sie w coraz wiekszym naktadzie. - Chce,
zeby to byta ich gazeta, ja trzymam tylko
nad nig piecze - zaznacza wychowawca.
Ma by¢ informacja, edukacja, humor,
cos$ dla erudytéw: sudoku i krzyzéwki
oraz ciekawostki, np. nowinki technolo-
giczne. - Gdy napisatem o salonie eks-
kluzywnych aut, bardzo sie im spodobato
- méwi Marcin, ktéry czasami sam zapet-
nia szpalty wieziennej gazety. Szablon
periodyku jest zamkniety. Trzeba wtozy¢
odpowiednie tresci w konkretne kolumny.
Nie ma tekstéw do zapchania. Ale duzo
krotkich, tresciwych artykutéw. Nawet
kacik kulinarny i przepis na pizze z pro-
duktéw dostepnych w kantynie. Kazdy
wiezien moze jg przygotowac w celi. Sg
tez dodatki - kalendarz, kolorowa sza-
chownica do gry. | kwadrans z angielskim
- mozna uczyc sie jezyka catymi zwrota-
mi. To wszystko podbija czytelnictwo i po-
pularnosc gazety w wiezieniu. - Profesjo-
nalizm daje jakos¢. Niech sie broni samo
- uwaza wychowawca.
| stato sie. Redagujag w Mystowicach
najlepsza gazete wiezienng. W 2019 r.
zdobyta 4. miejsce w V Ogdlnopolskim
Konkursie ,Szpalty za kratg”. A rok péz-
niej pierwsze miejsce! - Ciesze sie, ze jest
tak dobrze odbierana. Bawie sie praca.
Czasami prawda, w oparciu o ktéra dzia-
tamy, przestaje byc aktualnaiwtedy trze-
ba co$ zmienic. Bo skutecznym sie jest
lub nie - zauwaza wychowawca. - Zycie
i stuzba nigdy nie byty i nie beda stabilne...
Nigdy! W zyciu nalezy mie¢ pasje. W zy-
ciu pasja daje profesjonalizm, a profesjo-
nalizm daje luksus.
Zyczymy utrzymania poziomu gazety
w kolejnych latach.
Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum jednostki
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Domowe zoo
pani kapitan

W domu ma kilkadziesiagt zwierzat: jaszczurki, weze, kameleony, psy,
koty, rybki, szczury i gadajaca papuge. Kpt. Anna Gasawska,

p.o. kierownik oddziatu terapeutycznego w tarnowskim wiezieniu
uwaza, ze nawet do gada mozna méwié czule. W planach ma domowe zoo.

Kilka lat temu zauwazyta, ze z muru
okalajacego zaktad karny spadto gotebie
piskle. Dtugo siedziato przy kracie nie
karmione przez rodzicow. Wzieta je wiec
do domu i zaopiekowata sie nim. - Ptak
wyrost na pieknego rudo-liliowego samca
- wspomina pani psycholog. - Myslat, ze
jest psem. Nie chciat lata¢, tylko chodzit
za naszym spanielem.

By da¢ mu wolnos¢, oddata go hodow-
cy gotebi. Dtugo byt jego pupilemirzadzit
catym podworkiem. Az pewnego dnia po
prostu odleciat.

Odskocznia od pracy

Zawsze interesowaty jg sprawy krymi-
nalne, szczegdlnie patologia osobowosci.
W 2006 r. skonczyta psychologie na Uni-
wersytecie Jagiellonskim. - Moja praca
magisterska na temat psychopatycznych
zaburzen osobowosci u sprawcéw zgwat-
cen zajetawtedy drugie miejsce wsréd naj-
lepszych ,magisterek” w dziedzinie nauk
sagdowych - przyznaje kapitan Gasawska.

W nastepnym roku rozpoczeta staz
w Zaktadzie Karnym w Tarnowie, a kiedy
zwolnit sie etat, dostata prace psycholo-
gaw dziale penitencjarnym. Ma doswiad-
czenia w stuzbie w oddziale zamknietym,
poétotwartym i dla tzw. niebezpiecznych.
Od marca tego roku petni obowiazki kie-
rownika oddziatu terapeutycznego dla
skazanych uzaleznionych od alkoholu.
Przekonuje, ze ma nowatorskie podejscie
do osadzonych pacjentéw: nie konfron-
tujace, a motywujace i wspierajace. Za-
czeta tez zaszczepiac w nich swoja pasje.
- Za zgoda dyrektora mamy w oddziale
akwarium - moéwi. - Kupitam literature
dotyczaca hodowli ryb i innych zwierzat,
w ktorej skazani sie zaczytuja.

Anna Gasawska jest w trakcie proce-
su certyfikacji na terapeute uzaleznien.
Czekaja na nig obowiagzki w oddziale
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szpitalnym w poradni odwykowej, bo tego
dotyczy temat jej pracy dyplomowe;j. Poza
stuzba jest tez psychologiem w hospicjum
domowym. Udziela wsparcia osobom
umierajagcym na nowotwory i ich rodzi-
nom. Czasem prowadzi pacjenta przez

fot. Anna Ozga

kilka miesiecy, ale bywa, ze zdaza spotkac
sie zaledwie dwa, trzy razy przed jego
Smiercia. - Dzieki tym doswiadczeniom
umiem korzysta¢ z zycia, z kazdej jego
chwili - zapewnia. - Staram sie nie martwic
sprawami, ktore sg btahe w obliczu $Smierci.




pasje

Moze dlatego nie skapi na realizacje
swojej kosztownej pasji. - Pieniadze sa tyl-
ko srodkiem do celu, a nie celem - twier-
dzi. - Dlatego mi ich nie szkoda. Same
w sobie nie niosa zadnej wartosci. Wyko-
rzystuje je do bycia zadowolona z tego, co
robie. A zwierzeta daja mi odskocznie od
pracy. Wystarczy, ze wezme je do reki i od
razu nawigzujemy jakas interakcje. Gadam
Znimi - Smieje sie. Zapewnia, ze nawet do
gada mozna moéwic czule.

Pierwszy byt kanarek

Zamitowanie Ani do zwierzat zacze-
to sie od kanarka, ktérego dostata jako
czterolatka. Potem byt chomik, papuzka
falista i biata myszka. Jednak zwierze-
ta futerkowe musiaty wyprowadzi¢ sie
z domu, kiedy mtodsza siostra okazata
sie alergikiem. - Z okazji pierwszej ko-
munii babcia podarowata mi kule z ryb-
kami, ktérg wkrotce zastgpito duze akwa-
rium - wspomina. Niedtugo potem Ania

znalazta btakajacego sie po ulicy grec-
kiego zbtwia, ktory byt z nig przez kilka-
nascie nastepnych lat. Dla towarzystwa
dokupita mu jeszcze dwa z6twie wodno-
-ladowe, a potem trzy kolejne. W domu
pojawit sie tez pekinczyk. Kiedy byta w li-
ceum, uzbierata pienigdze na legwana
zielonego. To byta jej pierwsza egzotycz-
najaszczurka. W czasie studiow w wynaj-
mowanym krakowskim mieszkaniu Ania
rozmnazata papuzki faliste i szynszyle.
Dotaczyt do nich tez krélik i cocker spa-
niel o imieniu Gromostaw. - Po $lubie
zamieszkalisSmy z mezem w wynajmowa-
nym mieszkaniu w Tarnowie - przywo-
tuje w pamieci funkcjonariuszka. - Tam
hodowatam zeberki australijskie, Swinki
morskie i rybki. Kupitam tez pione nie-
bieskogtowa - Blu i pierwszego pytona
krolewskiego Henrego.

Szes$¢ lat temu pani psycholog razem
Z mezem i synem wprowadzita sie do
domu z ogrodem, gdzie ma sporo miejsca

dlanowych gatunkéw zwierzat. Starannie
dobiera im mieszkania i wkomponowuje
w wystréj wnetrza. Terraria, akwarium,
kocie legowiska i drapaki, woliera, kojce
oraz to, co niezbedne dla zwierzakoéw, zaj-
muje bardzo uporzadkowang przestrzen.
Niedawno, po 16 latach, Ania pozegnata
szynszyle i spaniela Gromostawa. Swinki
morskie trzeba byto rozdad, bo zaczety na
nie polowac psy husky. - W domu mamy
teraz yorka, dziewczynke o imieniu Mia
-wylicza Ania. - Kilka lat temu pojawit sie
tez kot, bo zima do domu wchodzity nam
myszy. Pomyslatam, ze moze sam jego
zapach bedzie je odstraszat. A poniewaz
kot musiat by¢ tagodny dla innych zwie-
rzat, wiec wybratam Jantara rasy ragdoll,
ktéra nie wykazuje agres;ji.

Kotka z cymbergaja

Kupujac Jantara pani psycholog nie za-
ktadata, ze zapoczatkuje on jej hodowle
ragdolli. - Zeby tak sie stato, musiatam
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doptacic¢ kilka tysiecy ztotych jego po-
przedniej wtascicielce, bo koty hodowla-
ne kosztuja znacznie wiecej niz te, ktére
nie sg przeznaczone do rozmnazania.

A potem kapitan Gasawska zakochata
sie w kotce Dominice, z tej samej hodowli,
co Jantar. Nie wiedziata tylko jak powie-
dzie¢ mezowi, ze planuje kolejny zakup.
Sytuacje rozwiazat cymbergaj. - Na wa-
kacjach zagraliSmy z mezem i synem o to,
czyje marzenie sie spetni. Ja chciatam
kotke, a mdj syn psa rasy husky. | jakos
tak wyszto, ze jedna runde wygrat moj syn
ijednaja. Maz chyba nie wziat tego na po-
waznie. Ja jednak wkrétce po wakacjach
do domu przywioztam Dominike. Pod
koniec kwietnia wydata na swiat szdstke
maluchoéw. To jej trzeci miot. Mamy wiec
teraz dziesiec ragdolli.

Ania zaczeta jezdzi¢ z Dominika i Jan-
tarem na wystawy i jej koty maja tytuty
polskich championdéw. A poniewaz cym-
bergaj przesadzit tez o pojawieniu sie psa
husky, do stada dotaczyta suczka Arya.
Z nig réowniez funkcjonariuszka jezdzi na
wystawy, zdobywajac m.in. uprawnienia
hodowlane. Wkrétce do Aryi dotaczyt
Drogon, pies tej samej rasy. Teraz - jak
moéwi Ania - oba ,hasiory” bawig sie ze
soba na catego. Majg niesamowity tem-
perament i ped do wolnosci. Wystarczy
moment nieuwagi, niedomknieta bram-
ka, a natychmiast znikaja. - Teraz maja
juz GPS-y i w razie czego widzimy, gdzie
sie znajduja. Przegladatam raz facebo-
oka i nagle widze zdjecie mojego hasiora!
- opowiada. - Przy nim pytanie dyrek-
torki jednego z przedszkoli: ,Czyj to taki
tadny piesek, od rana jest z nami i czeka
na wtasciciela”.

~Smok” z wtasnej hodowli
Okazja dla jaszczurek agam na dota-
czenie do rodziny Gasawskich przyszta
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wraz z odejéciem jeza pigmejskiego. - Te
sympatyczne biato-czarne jezyki zyja
bardzo krétko - ttumaczy Ania. - Rok,
najwyzej dwa. No wiec kiedy od nas od-
szedt, zostato po nim terrarium, ktére
postanowitam wykorzysta¢ jako dom
dla agam. Pojechatam po jedna do sklepu
zoologicznego, ale szybko dokupitam dru-
ga i trzecia, a pdzniej od hodowcy zacze-
tam kupowac inne ich odmiany.

Teraz ma ich 15. Nie ukrywa, ze wy-
data na nie ponad 30 tysiecy ztotych.
Wierzy, ze to dobra inwestycja na eme-
ryture. - Ostatnio jedna z agam zaliczyta
wpadke” z mtodym samcem - $mieje sie
Ania. - Nie spodziewatam sie, ze do tego
dojdzie, bo to bardzo mtode osobniki. Po-
jawity sie jaja. Wérdd nich jedno prawi-
dtowo uksztattowane, wiec je wyinkubo-
watam i po 60 dniach wyklut sie maluch.
Pierwszy ,smok” - dziewczynka z mojej
wtasnej hodowli. Nadatam mu imie Vil-
lentretenmerth.

Pani kapitan wyjasnia, ze agamy kluja
sie w zaleznosci od temperatury otocze-
nia w czasie od 60 do 90 dni. Jesli im sie
podkreci temperature do 31 st. C, to wy-
kluja sie szybciej, ale wytacznie samce.
Natomiast w 29 st. C przyjda na Swiat
mtode obojga ptci. Wiedze o zwierzetach
psycholog czerpie od hodowcoéw i zinter-
netu. Zaglada do wielu grup na portalach
spotecznosciowych, gdzie pasjonaci wy-
mieniajg sie miedzy sobga informacjami.
- Ciagle sie ucze i jeszcze nie krzyzuje
moich agam, wezy czy kameleondéw. Péki
co solidnie sie do tego przygotowuije.

Bo oprécz jaszczurek pani kapitan ma
tez pie¢ kameleonéw i ponad 20 pyto-
néw. - Pierwszy byt Heniu. Ma juz 12 lat.
Awtasciwie dopiero, bo te weze dozywaja

20-30 lat. Kupuje ciekawe odmiany gene-
tyczne. Jest wsrdd nich Mysia - waz bez
tusek, ktory przytula sie jak kotek i bar-
dzo lubi dotyk cztowieka.

Utaskawione szczury

Kameleony trafity do domu Gasaw-
skich niejako za sprawa weza. Ania poje-
chata go kupic, a wrdécita z nim oraz z pie-
cioma kameleonami. Dzieki wezom ma
tez szczury. - Niedawno trzy weze mi sie
zbuntowaty i nie chciaty je$¢ mrozonych
gryzoni - wspomina. - Batam sie, ze umra
z gtodu i pojechatam do sklepu zoologicz-
nego po zywy pokarm. Nie bytam jednak
w stanie nakarmi¢ wezy szczurami. Te
mtode to odmiana dumbo. Tak $liczne,
cieplutkie i oswojone, ze postanowitam
darowac im zycie. Pojechatam jeszcze do
sklepu po dwéch ich braci i teraz swiet-
nie sie bawig w czwoérke. Dwa szczurki sg
szare, jeden biaty i jeden barwy cappuci-
no. Maja pietrowa klatke z hustawka i za-
mieszkaty w pokoju syna.

Rybki znalazty sie w przedpokoju, bo
stojaca tam komoda wydawata sie Ani
zbyt pusta. Teraz, gdy zamontowano na
niej 200-litrowe pieknie wyposazone
akwarium z dziesigtkami barwnych ryb,
pomieszczenie jest kompletne.

Pokarmem gaddw sg m.in. $wierszcze,
myszy, mastomyszy, maczniki, karaczany
argentynskie. - Zdarza sie, ze to zywe je-
dzenie czasem mi ucieknie. | potem zbie-
ram $wierszcze ze $cian albo stucham jak
cykaja gdzies$ za szafa. Karaczany tureckie
sg tak szybkie, ze jak uciekna, to nie mam
szans ich ztapaé. Natomiast mrozone gry-
zonie trzymam zapakowane w Srodkowej
szufladzie zamrazarki. Nikt w domu nie ma
problemu z tym, Ze powyzej przechowuje
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mrozone warzywa, a ponizej mieso. Jesli
chodzi o porzadki, to sprzatam na bieza-
co caty dom, nie robie tego raz w tygo-
dniu. Tam gdzie akurat jestem ogarniam,
co trzeba. Po powrocie z pracy ogladam
wszystkie terrariai klatki i sprawdzam, co
trzeba wymienié, poprawié. Robie to od
razu. Nie zajmuje mi to duzo czasu.

Interaktywne gady

Pani psycholog doskonale rozpoznaje
nastroje swoich zwierzat. Na przyktad,
agamy sa dosc¢ interaktywne, utrzymuja
kontakt wzrokowy. - Gorzej jest z we-
zami, one maja zwykle dwa komunikaty:
jestem gtodny albo daj mi spokdj - méwi.
- Po zachowaniu i postawie weza widze,

czy mozna go wzigc do reki czy nie. Mam
pytona kroélewskiego, ktory ciagle jest
gotowy do ukaszenia, cho¢ ten gatunek
uwaza sie za wyjatkowo tagodny. A aga-
mom karaczany daje z reki. Kiedys jed-
na jaszczurka pomylita pokarm z moim
palcem i mnie ugryzta. Poczutam ten
ogromny uscisk szczek i bél. Ale to byta
jednorazowa sytuacja. Z kolei kameleony
sg bardzo kontaktowe. Kiedy tylko odsu-
wam szybe terrarium, to od razu wszyst-
kie do mnie leza. Maja ostre pazurki, wiec
czepiaja sie skory. Z kolei Blu, gadajaca pa-
puga, powtarza np. ,dzien dobry”, ,czesc¢”,
,kocham cie Baska” (tak ma na imie moja
mama), wyraznie wymawia imiona moje-
go syna i meza. Ale jak tylko zakaszle, to

mnie parodiuje i potem stychac jej kaszel
na caty dom. Kiedy sie jg uczy nowych
stéw, to bywa, ze powtdrzy je za pét roku.
Jak juz zaskoczy w czym rzecz. Ostatnio
wota ,chodzZ tu”, bo czesto styszy jak w ten
sposob przywotuje psy.

Ptak ma woliere, w ktérej lata i sto-
jak w salonie, gdzie przesiaduje wie-
czorami. Koty interesuja sie Blu, ale on
sobie z tego nic nie robi, bo zna wartos¢
i site swojego dzioba. Dla Ani juz samo
obserwowanie zwyczajow i zachowan
zwierzat to duza frajda. Marza sie jej
jeszcze scynki krokodylowe - egzotycz-
ne jaszczurki przypominajace Szczer-
batka z bajki ,Jak wytresowacé smoka”.
Kiedy uzbiera pienigdze, kupi legwany
fidzyjskie, bo chce hodowac te niezwy-
kte gady. Przy wyborze zwierzat kieruje
sie gtéwnie ich wygladem i pieknem ga-
tunku. Zamierza zarejestrowaé wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza - domowe zoo.
Juz sie cieszy na mysl, ze kiedy$ beda
ja odwiedzac goscie: rodziny z dzieémi,
a takze uczniowie, by oglada¢, dotykac
i stuchac opowiesci o tych zwierzetach.
Swoja pasja dzieli sie na Facebooku.
- Mamwrazenie, ze ludzie, takze znajomi
z pracy kibicujg mi, choé pewnie uwazaja
mnie za taka pozytywnie zakrecong wa-
riatke - mowi. - Czasem na stuzbie py-
taja, czy nie przyniostam przypadkiem
w torebce jakiegos$ weza.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Anna Gasawska
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Stodki George

Miat trzy lata, kiedy trafit do wiezienia. Jest rozpieszczany i przytulany.
- Mau nas dozywocie, ale ma sie dobrze - méwia funkcjonariusze

z Zaktadu Karnego w Brzegu.

Mowa o George'u, $wince morskiej,
z programu ,Zywa empatia”’. Mieszka
w klatce na pierwszym pietrze oddziatu
terapeutycznego dla narkomandw.

Rozpieszczany, wykapany, pachnacy.
Ma wtasny recznik, szampon, szczotke.
Dbaja o niego jak o krélewicza: btyszczaca
siersé, pekaty brzuszek - zy¢ nie umierac.

- Urodzit sie... nie wiemy kiedy, ale
pamietamy jak dotart na oddziat - méwi
terapeuta plut. Pawet Hofman. - Zostat
przekazany pare lat temu przez Brzeskie
Towarzystwo Mitosnikow Zwierzat. Byto
to 20 grudnia. Tego dnia George ma swoja
rocznice i zawsze dostaje cos na zab.

Monika od swinki

George’em opiekuje sie terapeutka,
st. szer. Monika Niestuchowska. Zwie-
rzatko byto tutaj, kiedy dwa lata temu
funkcjonariuszka zaczynata stuzbe w od-
dziale. - Program ,Zywa empatia” przeje-
tam po swojej poprzedniczce - wyjasnia
Monika. - Jest elementem i urozmaice-
niem oddziatywan terapeutycznych. Em-
patia, opieka, obowigzkowos¢ - tego ucza
sie w nim skazani. Daje im to satysfakcje,
sens i rados$¢. Swinka cieszy sie bardzo
duzym zainteresowaniem.

W programie do opieki nad George-
‘'em wybranych jest maksymalnie szesciu
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osadzonych. Dobor nie jest przypadkowy.
- Bo rézni sa skazani - moéwi funkcjona-
riuszka. Liczg sie cechy osobowosci. Kto
sie nadaje, a kto nie? Odpada osoba agre-
sywna, wybuchowa, nieprzewidywalna.
Preferowani sa wieZniowie spokojni,
wycofani, pozostajacy w izolacji, potrze-
bujacy wsparcia i wzbudzenia motywacji.
- U nich widac¢ efekty programu bardzo
szybko - ttumaczy terapeutka. - Wiecej
chca, a byli bierni. Podejmujg nowe ini-
cjatywy. Budzi sie w nich radosc¢ i satys-
fakcja. Pilnuja, by nie zabrakto George'o-
wi niczego. Ani siana, ani pozywienia, ani

zadnych innych utensyliow. Wiedza, co
i kiedy trzeba kupic.

George ma zawsze dostep do suchej
karmy i porcji warzyw. Lubi marchewke,
jabtko, pomidora, ogérka. - Je najbardziej
zdrowo ze wszystkich, $miejemy sie. Ja
kroje warzywa, a wiezniowie tadnie ukta-
daja je na pdétmisku lub karmia go trzyma-
jac na kolanach - opowiada terapeutka.
- Jest codzienne karmienie, gtaskanie, aon
sie garnie, tuli. Unosi gtowe, gdy jest mizia-
ny pod szyja, a gdy za uszami - mruczy.

Codzienna pielegnacja

Poniedziatek i czwartek - to czas po-
rzadkow. Skazani wchodzg do sali tera-
peutycznej, gdzie swinka ma swdj dom.
George piszczy na powitanie. Garnie siedo
ludzi, wie, Ze nie zrobig mu krzywdy. Jeden
ze skazanych bierze go i karmi na rekach,
usmiecha sie. Sprawia mu to przyjemnosc.

Potem George laduje na podtodze,
a skazani czyszcza jego dom. - Wymie-
niamy mu sianko, wode, pellet, myjemy
klatke, poidetko - wylicza Monika, ktéra
nadzoruje te prace. Skazani lubig kazda
czynnosé, zwigzang ze $winka. Tych obo-
wiazkdéw troche jest.

Pod koniec miesigca George jest kapa-
ny. Skazani méwia do niego pieszczotliwie:
Dzordzus! Dzordzula! tokciem sprawdza-
ja temperature wody. Ojej! Martwig sie,
czy piana nie dostata mu sie do oka. Jeden
trzyma, drugi masuje futrzaka. Recznik po-
tem trzeba wypraé, taki specjalny dla Geo-
rge’a. Sg szczoteczki, kosmetyki dla niego.
Obcinaja mu pazurki. - Jestem pod wraze-
niem ich dbatosci. Wytatuowani recydy-
wisci trzymaja matego George’a i zajmuja
sie nim jak dzieckiem. Maja satysfakcjeija
mam. Widac, ze to ma sens - opowiada
Monika. - Ale na poczatku, kiedy ruszat
program, mielismy wielkie watpliwosci,




dobre praktyki

czy zwierzatko to dobry pomyst w wie-
zieniu. U nas w oddziale ma swoje miejsce
w salce terapeutycznej. Jest bardzo zywy,
skacze, piszczy podczas zaje¢ skazanych.
| wtasciwie kazdy ma do niego dostep.

Monika czasem bierze George’ado swo-
jego gabinetu. - Chwile pochodzi, a mnie
jest przyjemniej, bo ktos drepta - przyzna-
je. Bardzo sympatyczny zwierzak!

Nauka opieki i wytrwatosci
Funkcjonariuszka prowadzi szkole-
nie. Co je $winka morska, a czego nie?
Ttumaczy, ze nie wolno skubngé¢ kwiatka
i wrzuci¢ mu do klatki. Wyjmuje swinke
i pokazuje, jak tapac i trzymac w rekach,
aby nie zwisata. Potem osadzeni podpisu-
ja kontrakt. Program trwa cztery miesiace

i nastepna grupa. - Teraz koncze siédma
edycje - moéwi Monika. - Rozliczam $rod-
ki korzystajac z funduszu pomocy post-
penitencjarnej, na podstawie kosztorysu
i poniesionych wydatkow. Na koniec pro-
gramu poéjde jeszcze z George'em do we-
terynarza. Zawsze nas chwali, ze taki za-
dbany, czysty, zdrowy, Zze mal$nigca siers¢
i starte zabki. Potem wybieram kolejnych
skazanych do opieki nad $winka - dodaje
Monika.

Skazanibardzo przywiazuja sie do Geo-
rge’a. Czas rozstania ze zwierzatkiem jest
trudny. Kiedy konczy sie edycja, pojawia
sie smutek, bo nie beda juz George’akapac
i karmic. Musza zapanowac nad emocjami
i umiec znies¢ te nieprzyjemne. To szcze-
goblnie wazne dla oséb uzaleznionych.

- Kryzys jest ryzykiem, by ztamac absty-
nencje i powrdéci¢ do natogu - ttumaczy
terapeutka. - A oni muszg i$¢ dale;j.

Duzo o tym rozmawiaja. | tak spo-
tkanie z George’em przeradza sie w te-
rapeutyczne pogadanki. Podczas ses;ji
pojawiaja sie emocje. - | dobrze! - mowi
terapeutka. - Bo im wiecej czujesz, tym
bardziej zdrowiejesz. Nasi podopieczni
wczesniej odcinali sie od swoich emocji.
Brali narkotyki, by nie czu¢. Teraz ucza sie,
ze emocje sg wrodzone w nature ludzka
- te przyjemne i te nieprzyjemne. Trzeba
i$¢ z nimi przez swiat. A czasem zostawi¢
to, co przyjemne. | wytrwac.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Monika Niestuchowska,
archiwum jednostki

Kondor
skrzydta

N0d

mMi stuzby

Pomyslata: a gdyby tak zaopiekowac sie zwierzeciem z warszawskiego zoo? | naméwita ponad trzydziestu
funkcjonariuszy z aresztu na warszawskim Grochowie i ozetu w Popowie. Od marca utrzymuja kondora
krolewskiego. Zachwyca swoim majestatem. Nadali mu imie Generat.

Ewa Smolinska, wychowawca do
spraw kulturalno-oswiatowych, kocha
zwierzeta. - Nie umiatabym bez nich
zy¢ - wyznaje. Sama ma kota i psa. Kie-
dy wraca z pracy, wita ja Filip. Jak pies.
A przeciez to kot. Prezy ogon, wywija do

gory i biegnie do niej. Ten widok rozczula
icieszy.

Ewa ma trojke dzieci i gtowe petna po-
mystéw. | przyjazne usposobienie do in-
nych stworzen - chyba od dziecka. A pan-
demia? Wiadomo, troche trudne czasy.
Biedniej. Ludzie traca prace. Spojrzata na
anons, w ktérym poszukiwano sponsoréw
dla dzikich zwierzat w warszawskim zoo.
Z powodu pandemii zmniejszyty sie do-
chody ze sprzedazy biletéw. Sponsoréw
tez coraz mniej. Ppor. Smolinska, ktéra
rowniez petni funkcje rzecznika praso-
wego w grochowskiej jednostce, od razu
zaangazowata sie w dziatanie. Zadzwo-
nita do Fundacji Panda, ktéra gromadzi
srodki na rozwoj stotecznego zoo.

- Pandemia nas zmobilizowata, ze-
bysmy pomagali wszedzie i wszystkim.
Bardzo zwiekszyta sie nasza aktywnos¢
- opowiada Ewa - Zaczelismy dbac o do-
brostan kondora krélewskiego. Na jego
pielegnacje i wyzywienie funkcjonariu-
sze z wiasnego wynagrodzenia wptacaja
kazdego miesigca zadeklarowanag kwo-
te. Dziesie¢, pietnascie ztotych - jak sie

ztozy kilkadziesigt oséb, to jest konkretna
suma.

Umowe z fundacjg wieziennicy pod-
pisali na rok. Pokrywaja czes¢ kosztéow
utrzymania kondora, ktére, choéby z racji
woliery, sg niemate.

Zastanawiali sie jakie zwierzatko ado-
ptowac. Lwa? Surykatke? Chcieli orta, ale
nie byto ,wolnego”. Wybrali kondora. - To
przepiekny ptak, krélewski, ma bardzo
kolorowa gtowe i stonowane ubarwienie
reszty pior - mowi Ewa. - Jest symbolem
potegi, wolnosci. Nikogo nie zmuszalismy
do zbiérki. Wptacaja ci, co chca i tyle, ile
chca. Mysle, ze nie warto zmuszad innych
do dobra. To ma wyptywac z serca.

Spacerujac po warszawskim ogrodzie
zoologicznym zatrzymajmy sie przed na-
szym ,stuzbowym” kondorem. Akt hono-
rowej adopcji bedzie lada moment wybi-
ty na tabliczce przed jego woliera i kazdy
znas bedzie mégt pochwalié sig, ze Stuzba
Wiezienna dba nawet o dzikie zwierzeta.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecie archiwum jednostki

FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | MAJ 2021 25



Z nami

Tlen na wage zycia

Gdy w szpitalach i karetkach zaczyna brakowac tlenu, jedynym rozwigzaniem jest dostarczanie go w butlach
lub cysternach. Do przewozenia gazu potrzeba specjalnych uprawnien. Ma je jeden z funkcjonariuszy ochrony

w Zaktadzie Karnym w Barczewie.

Dla pacjentéw z niewydolnoscia od-
dechowa w COVID-19 brak tlenu jest
wyrokiem. Obecnie zapotrzebowanie na
tlen medyczny jest kilka razy wieksze niz
normalnie. Zeby uzupetnié¢ braki, potrze-
ba specjalistycznych cystern i wyspecja-
lizowanych ludzi. Kierowca zatrudniony
do przewozu gazu musi mie¢ uprawnienia
ADR do przewozu materiatéw niebez-
piecznych.

- Kiedys$ pracowatem w firmie, ktéra
zajmuje sie przewozeniem tlenu. Prezes
firmy wystapit z wnioskiem do wojewo-
dy, a ze wiedziat, gdzie mnie znalez¢, to
mnie znalezli - opowiada Marek Muraw-
ski, funkcjonariusz z Zaktadu Karnego
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w Barczewie. - Sytuacja jest trudna, bra-
kowato rak do pracy, nie miatem watpli-
wosci, ze trzeba pomac.

Z konncem marca decyzja wojewody
warminsko-mazurskiego funkcjonariusz
zostat skierowany do pracy przy zwalcza-
niu epidemii. Na miesiac.

- Ciesze sie, ze w ten sposéb moge wia-
czyc¢ sie w te walke. By¢ moze moja praca
ratuje komus zycie - méwi funkcjonariusz.

Pracanie jest tatwa. Po pierwsze bywa
stresujaca, bo coraz czesciej zdarzaja
sie pilne dostawy. Trzeba modyfikowac
plan i zamiast jecha¢ do szpitali wedtug
ustalonej wczesniej kolejnosci, zaopatry-
wac najpierw te, ktére sg w najwiekszej

potrzebie. Dyspozytor informuje o tym
kazdego z kierowcow. W tym samym
czasie jezdziich trzech - tyle jest cystern.
Odlegtosci tez sg duze. Zaopatrujgw tlen
szpitale w wojewddztwach mazowieckim,
pomorskim i warminsko-mazurskim.

- Jednego dnia jestem w szpitalach
w Biskupcu, Mragowie, Gizycku, Ketrzy-
nie, Bartoszycach. Bytem tez w Choj-
nicach, Prabutach, Nidzicy, w Olszynie,
w Etku, Lidzbarku Warminskim i Barcze-
wie. Dziennie robie od 400 do 600 km
- méwi Marek Murawski.

Pracuje w réznych godzinach, zawsze
do pézna. Jesli zacznie o dziesiatej, kon-
czy okoto 23.00. Czas pracy reguluja
przepisy - nie moze trwac dtuzej niz 15
godzin, w tym dozwolonych jest 9 godzin
jazdy. Tyle samo trwa przerwa miedzy
jednym a drugim transportem.

- Co drugi dzien trzeba jecha¢ do
Ptocka napetni¢ cysterne - opowiada
funkcjonariusz. - To 20 ton tlenu me-
dycznego. Caty sktad, auto plus naczepa,
wazy 40 ton. Zatadunek trwa ponad pét-
torej godziny.

Zbiorniki przy szpitalach maja rézna
pojemnos¢, zazwyczaj trzy, cztery tony.
Najwiekszy jaki widziat miat szes¢ ton.
Napetnienie ich trwa do 20 minut. Przy
tymczasowych szpitalach covidowych te
pojemniki sg znacznie wieksze. - Ja tam
nie jezdze, ale koledzy tak - mowi Marek
Murawski.

Funkcjonariusz nie wie, jak dtugo be-
dzie pracowat przy rozwozeniu tlenu.
Moéwi, ze jest gotowy robic to tak dtugo,
jak dtugo bedzie potrzeba. Dwa dni przed
koncem pierwszego oddelegowania pre-
zes firmy przewozowej zapytat go, czy
w zaktadzie karnym byliby przeciwni,
zeby przedtuzy¢ decyzje o kolejny mie-
sigc. Zadzwonit do kadr.

- Nie ma problemu - ustyszat.

Wojewoda przedtuzyt decyzje o dele-
gowaniu na kolejny miesiac.

Anna Krawczynska
zdjecie archiwum bohatera



PNM-9002V0Q

Monitorowanie 360 °
z 4 modutami wymiennych
obiektywow.

/

XNP-9300RW

Kamera PTZ PLUS 4K
30-krotny zoom optyczny

PTZ PLUS zapewnia
niezwykta wydajnos¢ dzieki
nowym obiektywom
zmiennoogniskowym 4K 30x
i funkc;ji stabilizacji DIS
z wbudowanym zyrosensorem.
Inteligentna analiza obrazu
oraz automatyczne $ledzenie
obiektéw osoba / pojazd.

WISENET

~ SYSTEMY TELEWIZJI PRZEMYStOWEJ

ROZWIAZANIA DLA

StUZBY WIEZIENNE)

TNV-8010C

Kamera narozna
5MP H.265

Idealna dla policji, wiezien
i instytucji zdrowia
psychicznego w zapobieganiu
samookaleczeniom wigzniow
i pacjentow w izolowanych
pomieszczeniach. Obudowa
doskonale zabezpieczona
przed aktami wandalizmu
i prébami demontazu.

TNO-4030TR

Radiometryczna kamera
termowizyjna VGA

Inteligentna analiza na
obrazie termowizyjnym:
detekcja kierunku ruchu,

pojawienia sie / znikniecia,
wejscia / wyjscia,
podejrzanego zachowania,
sabotazu, wirtualna linia,
detekcja i klasyfikacja
dzwigku, detekcja uderzen.

PNM-9002V0Q

Wieloprzetwornikowa
kamera 2MP / 5MP x 4

Monitorowanie 360 °
z 4 modutami wymiennych
obiektywow. Kamera pozwala
uzytkownikom na swobodna
wymiane modutéw obiektywow
od 2 MP do 5 MP zgodnie
z indywidualnymi wymaganiami
w réznych srodowiskach
instalacyjnych.
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nasze sprawy

12 pytan

Odpowiadaja szefowie

Menadzerowie sredniego szczebla odpowiadaja na pytania o to, co

jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami
zmierzyt sie kpt. Krzysztof Kuczek, kierownik dziatu terapeutycznego
dla oséb uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych

w Zaktadzie Karnym w Brzegu.

Praca kreci sie wokét... codziennych
zadan oddziatu terapeutycznego, proble-
moéw poszczegdlnych osadzonych, koor-
dynowania pracy zespotu oraz ciaggtych
poszukiwan mozliwych rozwigzan.

Najwiecej czasu zajmuje mi... nie
bede odkrywczy mowiac, ze wypetnianie
dokumentdw i papieréw.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... nie da
sie nic zrobic. Sytuacje, ktére konfrontuja
z poczuciem bezsilnosci i niemocy, szcze-
Sliwie, nie zdarzaja sie zbyt czesto.

Najwiekszy sukces... udziat w stwo-
rzeniu od podstaw oddziatu terapeutycz-
nego, jego rozwoj i mozliwos¢ dalszej pra-
cy w tym zespole.

Zaktad Karny w Brzegu
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Porazka... jest ich niestety kilka!
Wstyd opowiadaé, jednak z kazdej sta-
ram sie wyciagnac lekcje. Te, na ktérych
najwiecej sie nauczytem, bolaty najbar-
dziej, ale moze tak wtasnie czasem by¢
musi.

B samodzielnosé... oddziat terapeu-
tyczny jest w zaktadzie karnym swego ro-
dzaju wyspa, na ktoérej istnieje dos¢ duza
doza samodzielnoscii odpowiedzialnosci.
Praca terapeutyczna w ogdle daje wiele
mozliwosci do podejmowania wtasnych
decyzji, wyboru strategii, kreowania oto-
czenia.

Wspétpracuje codziennie z... wszyst-
kimi pracownikami wiezienia, gdyz znaj-
duje sie doktadnie posrodku, miedzy

B

Kpt. Krzysztof Kuczek, lat 39, kie-
rownik dziatu terapeutycznego.
W stuzbie od 13 lat, przez pierwsze
lata stuzby zgodnie z wyksztatce-
niem byt psychologiem. Jego pasja
jest sport, goéry i wszystko co zwia-
zane z przyroda.

przetozonymi a podwtadnymi, dziatem
terapeutycznym a wszystkimi innymi
dziatami, pomiedzy funkcjonariuszami
a osadzonymi.

E Niemoc... niestety, to czesty ,gos¢”
w pracy z trudnga populacja osadzonych
recydywistéw penitencjarnych uzalez-
nionych od srodkéw odurzajacych. Nasz
zespot stale ma stycznosc z réoznymi zy-
ciorysami, nie zawsze s3 to dobre scena-
riusze ze szczesliwym zakonczeniem.

El Moje mocne strony... kreatywnos¢
i zadaniowosc.

Wada... upér. Czesto sam musze naj-
pierw doswiadczy¢, aby zrozumieé...

Pochwata czy nagana... zdecydowa-
nie pochwata. Daje wieksze mozliwosci
rozwoju i wzmacnia pozytywne rozwia-
zania w przysztosci.

Odpoczywam, kiedy... jestem ak-
tywny, w ruchu, najlepiej w kontakcie
z przyroda, w gérach! Aktywnosc fizycz-
na odpreza, uwalnia od zbednego balastu
i pomimo tego, ze meczy, dodaje sit!

zebrata Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum jednostki



psycholog radzi

Przewodad
emoclacr

NIk po

 radosc

Rados¢ jest jedna z emocji podstawowych. Rodzimy sie ze zdolnoscia do jej doswiadczania i wyrazania.
Pézniej bywa z tym réznie. Jak pielegnowac odczuwanie tej najmilszej z emocji?

Juz w pierwszym miesigcu zycia dzieci
sg w stanie okazywac za pomoca mimiki
swoje zadowolenie. Rados¢ oznacza, ze
spetnione sg jakies wazne dla nas po-
trzeby, czujemy satysfakcje, harmonie,
odprezenie, lekkosé. Odczuwanie radosci
Swiadczy o tym, ze to, czego doswiadcza-
my, oceniamy jako pozytywne, przyjemne,
dobre.

Ciato osoby doswiadczajacej radosci
jest rozluznione, petne energii i sity do
dziatania. Oddech przychodzi lekko i pet-
ng piersia. Kaciki ust sa podniesione, oczy
lekko przymruzone, zuchwa nieco odsu-
nieta. Przy autentycznej radosci ekspre-
sja twarzy jest symetryczna, a Zrenice
rozszerzaja sie wskutek tego, ze rados¢
angazuje miesnie teczowki. Tych reakcji
nie ma w tzw. usmiechu spotecznym, kto-
ry przyjmujemy z uprzejmosci lub zeby
zamaskowac swoj lek lub zazenowanie.
Wowczas ekspresja mimiczna jest mniej
symetryczna, a Zrenice sie nie rozszerzaja.

Odczuwanie radosci jest ewolucyjnym
przystosowaniem, ktére ma nas zachecic
do poszukiwania doswiadczen lub osdb,
ktore sa dla nas zrédtem tej radosci. Dzie-
ki radosci mozemy budowac bliskie wiezi
oraz wytrwale rozwijac sie w jakiej$ dzie-
dzinie. Rados¢ daje nam site do zycia, mimo
odczuwanych trudnosci czy zmeczenia.

Dzielmy sie nig

Dzieci zazwyczaj bez trudu i sponta-
nicznie wyrazaja swoja radosc. Ciesza
sie z drobnych rzeczy i nie maja wygoro-
wanych oczekiwan. Nie maja tez obaw,
by w sposéb ekspresyjny wyrazi¢ swoj
entuzjazm. W procesie socjalizacji traca
jednak te umiejetnos¢, poniewaz spote-
czenstwo wymaga od nich opanowania,
ogtady, bezwzglednie poddaje ocenom
ich zachowanie, a nawet uczy, ze nie wy-
pada by¢ zbyt szczesliwym. Zadowolone
z zycia osoby, ktére nie narzekaja, lecz

czesto okazuja radosc, moga draznic naj-
blizsze otoczenie, poniewaz uswiadamia-
ja innym ich wtasny brak radosci z zycia.
A to emocja, ktora sktania nas do tego,
ze chcemy dzieli¢ sie nig z innymi. Gdy
W naszym zyciu wydarzy sie cos dobrego,
odczuwamy potrzebe powiedzenia komus
o tym. W ten sposdb nie tylko pomnaza-
my radosc, ale tez budujemy wiezi. Osoby,
ktére nie dzielg sie z nikim swoja radoscia
- izoluja sie od innych.

S3 tez osoby, ktére chciatyby odczu-
wac i wyrazac rados¢, ale doswiadczajg
jakiegos rodzaju blokady, czasami nawet
watpia, czy sa w stanie w ogéle odczu-
wac jeszcze przyjemne emocje. By¢ moze
W przesztosci wymagano od nich, by nie
wyrazaty emocji, kontrolowaty siebie,
zbytnio nie ujawniaty swoich potrzeb.
Dzieci ucza sie przez doswiadczenie.
Jezeli ich spontaniczne wyrazy rado-
sci byty stale krytykowane lub karane,
pozniej, jako dorosli, moga miec proble-
my z wyrazeniem emocji pozytywnych.
Zeby w petni wyrazi¢ rado$¢ za pomoca
mimiki, ciata, stéw - trzeba czuc sie bez-
piecznie w swoim otoczeniu. Gdy kto$
jest bardzo przywigzany do roli zawo-
dowej, jaka petni, moze uznac, ze na jego
stanowisku nie wypada spontanicznie
smiac sie czy skaka¢ z radosci. Lek przed
opinig czy reakcja innych moze bloko-
wac naszg ekspresje. Wyrazajac radosc,
nie jestesmy juz czujni czy zorientowani
na zagrozenie, jak w przypadku nieprzy-
jemnych emocji. Rados¢ pozbawia nas
mechanizmow obronnych, odstania nas,
dlatego problemy z jej doswiadczaniem
maja osoby przesigkniete niewyrazonym
lekiem, wstydem, ztoscia czy rozgorycze-
niem. Te zas, ktére usituja uciekaé przed
doswiadczaniem nieprzyjemnych emocji,
moga doswiadczaé pustki emocjonalnej
i niemoznosci odczuwania pozytywnych
standw emocjonalnych. Jesli wypieramy

odczuwanie negatywnych stanéw emo-
cjonalnych, blokujemy sie réwniez na od-
czuwanie pozytywnych emocji. Dzieje sie
tak dlatego, ze emocje przyjemne i nie-
przyjemne podazaja w naszym mozgu
tymi samymi Sciezkami neuronalnymi.

Uczmy sie jej

Jesli chcemy wpuscic troche wiecej ra-
dosci do swojego zycia, mozemy kierowac
nasze mysli na to, co poszto dobrze dane-
go dnia i za co odczuwamy wdziecznosc.
Pielegnowanie w sobie wdziecznosci za
drobne codzienne zdarzenia powoduje,
ze czujemy sie obdarowani i coraz tatwiej
nam dostrzegac dobro, ktérego doswiad-
czamy lub ktére sami tworzymy.

Dla réwnowagi potrzebujemy zastapic
narzekanie i ztorzeczenie wyrazaniem
zadowolenia z tego, co nas spotyka. Nie
chodzi o zaktamywanie rzeczywistosci
iudawanie, ze wszystko jest dobrze. Istot-
ne jest godzenie sie na to, co akurat przy-
chodzi jako czes¢ mojego doswiadczenia
i przyjmowanie tego w duchu wdzieczno-
$ci za zycie. Niezdrowe i niemozliwe jest
odczuwanie radosci caty czas, ale réwnie
niezdrowe jest popadanie w zgorzknienie
iwyolbrzymianie wtasnych niepowodzen.
Potrzebujemy wychwytywaé drobne
i krotkie chwile radosci w ciggu dnia, cie-
szy¢ sie nimi i mowic o nich innym. Czasa-
mi wystarczy powoliiuwaznie zjes¢ dobry
positek, zeby dopusci¢ do siebie i znéw
doswiadczy¢ zadowolenia. Mate momen-
ty naszej codziennosci, na ktére w sposéb
Swiadomy zwracamy uwage, sg okazjg do
tego, by rozwijac¢ w sobie zdolnos$¢ do od-
czuwania radosci.

Marta Komorowska

psycholog ZOZ Medycyny Pracy Stuzby
Wieziennej w Poznaniu

zdjecie w tle Piotr Kochanski
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zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jada na stuzbe czy robig zakupy w sklepie i... ratuja
czyjes$ zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwia skromnie, ze zrobili tylko to,
co zrobic¢ nalezato. W cyklu ,,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw

Stuzby Wieziennej, ktérzy nie zostali obojetni i pospieszyli zpomoca.

Rawickie

pasmo

pomocy

W ciagu kilku ostatnich miesiecy wieziennicy
z Zaktadu Karnego w Rawiczu trzykrotnie pomagali
poszkodowanym w wypadkach drogowych.

Woczesniej funkcjonariusze i pracowni-
cy tej jednostki takze reagowali na ludzka
krzywde, o czym nieraz pisalismy.

Przed stuzba

Sierzant sztabowy tukasz Gtowacz
jechat na stuzbe jak zwykle trasg Stupia
Kapitulna - Szymanowo. Wspomina, ze
prowadzit ostroznie, bo byto kilka stop-
ni na minusie i padat deszcz. Na drodze
»szklanka”. - Zobaczytem jak w oddali za-
tanczyty swiatta jakiegos$ auta i juz wie-
dziatem, ze cos sie tam wydarzyto. Jakby
na potwierdzenie tego 15 samochodoéw,
ktére jechaty przede mna, zaczeto nagle
zawracac.

Funkcjonariuszowi tez sie spieszyto,
bo miat w zaktadzie uméwione na rano
spotkanie, ale nie zawrdcit. Zadziatat
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odruch, ze moze trzeba komus$ pomaéc.
Nie mylit sie. Kiedy pojechat dalej, zoba-
czyt na drodze busa z rozbitym przodem
i osobowke w rowie. - Tuz przede mna za-
trzymat sie inny bus, jego kierowca, moc-
no przejety, telefonowat na 112.

Po chwili okazato sie, ze to brat kie-
rowcy rozbitego busa. Zaczat pomagac
pasazerom, a tukasz Gtowacz kierowcy
drugiego samochodu. - Wszyscy Slizgajac
sie prébowalismy utrzymac réwnowage,
bo na drodze byto lodowisko - relacjonu-
je. - Kierowca osobdowki miat rozbity nos,
krew leciata mu tez spod czapki i ubrania.
Byt w szoku.

Sierzant sztabowy pomégt mu wydo-
stac sie z auta i zaprowadzit do swojego.
Uspokajat, zbierat podstawowe informa-
cje i opatrunkami prébowat zatamowac

krew. - Kiedy wkrétce na miejsce przy-
jechat woéz strazacki, ktéry tez ledwo
wyhamowat przed miejscem wypadku,
ztozytem strazakom relacje o stanie po-
szkodowanych i przekazatem im mez-
czyzne, ktéry czekat w moim wozie. Miat
w wielu miejscach poprzecinang skoére,
bo w wyniku uderzenia rozbita sie deska
rozdzielcza w jego aucie i poranity go jej
ostre czesci. Dopiero dojezdzajac do pra-
cy zobaczytem, ze moje ubranie i samo-
chod sa ubrudzone jego krwia.

Oba samochody byty powaznie uszko-
dzone. To cud, ze kierowcy i pasazerowie
wyszli z nich bez wiekszego uszczerbku.
Funkcjonariusz sporo jezdzi i nie pierw-
szy raz pomagat poszkodowanym w wy-
padkach. Dla niego to co$ oczywistego.
- W stuzbie przechodzimy rézne szko-
lenia i w takich sytuacjach nie zastana-
wiamy sie, nie kalkulujemy czy cos zro-
bi¢, tylko od razu dziatamy - ttumaczy.
- Umiemy reagowac na niespodziewane
zdarzenia po obu stronach wieziennego
muru. A pomaganie to u nas zachowanie
odruchowe.

Na stuzbie

Pod koniec marca PaulinaHauzai cho-
razy Tomasz Adamczak (dziat ochrony)
z Zespotu Terenowego Systemu Dozoru
Elektronicznego jechali na kolejng wizyte



zawsze gotowi

podczas swojej stuzby. Zaczeli ja o 18,
a mieli zakonczy¢ o szostej rano. Na 149.
kilometrze autostrady A4 przed Wro-
ctawiem z impetem wyprzedzit ich biaty
mercedes. - Zwrdcitem nawet uwage
Paulinie, ze ten kierowca bardzo szybko
jedzie - wspomina chorazy. - Nie minety
dwie minuty, a juz hamowatem, bo mer-
cedes z kompletnie rozbitym przodem
stat na jezdni przed nami. Z kolei inny sa-
mochoéd osobowy znajdowat sie w rowie.
Woygladato na to, ze kierujacy mercede-
sem z taka sitg uderzyt w tyt auta jadace-
go przed nim, ze zepchnat je do rowu.

Zatoga patrolu natychmiast pobiegta
do mezczyzny uwiezionego w tym samo-
chodzie. Tomasz pomdégt mu wydostac sie
z pojazdu przez okno, a Paulina dzwonita
na numer alarmowy. - Mtody kierowca
byt w szoku, powtarzat w kétko, ze to nie
jego wina. Skarzyt sie na bél szyi i gtowy.
Starszy mezczyzna, kierowca mercedesa,
stat przy samochodzie i przekonywat, ze
wcale nie jechat szybko.

Patrol udzielit poszkodowanemu
pierwszej pomocy i zatozyt mu kotnierz
ortopedyczny, ktéry jest na wyposazeniu
profesjonalnej torby medycznej, znajduja-
cej sie w pojezdzie rawickiego zespotu te-
renowego SDE. Wieziennicy porzadkowa-
li tez droge, usuwajac z niej zderzakiiinne
czesci z rozbitych pojazdéw, ktére mogty
zagrazac przejezdzajagcym samochodom.
- Kilku kierowcéw zatrzymato sie i zapy-
tato czy nam poméc - wspomina chorazy.
- Ale dalismy rade. Po 15 minutach przy-
jechatastraz, a poteminne stuzby, ktérym
przekazalismy poszkodowanego.

Patrol zgtosit opéznienie centrali i po-
jechat dalej, by wykonac jeszcze dwa za-
planowane na te stuzbe zadania. Zamiast
na szoésta, zespot wrocit do macierzystej
jednostki 50 minut pézniej. Przez blisko
13 godzin Paulina i Tomasz pokonali az
655 km.

Tomasz Adamczyk juz po raz kolej-
ny ratowat innych. Dyrektor jednostki
w Rawiczu wystapit o wyrdznienie go
odznaka Semper Paratus.

W czasie konwoju

Czterej funkcjonariusze - starszy
sierzant sztabowy Marcin Les$niewski,
mtodszy chorazy Kazimierz Trzybulski,
starszy kapral Jan Biernat i starszy ka-
pral tukasz Ciesla - jechali w konwoju do
Wtoctawka. Na autostradzie A1 natkneli
sie na wypadek. - Najprawdopodobniej
w tym samym kierunku jechaty dwa auta
osobowe, jedno prawym, a drugie lewym

pasem jezdni - relacjonuje mtodszy cho-
razy. - | panikierujaca autem z prawej zje-
chata na lewy pas, wprost na drugie auto
osobowe. By¢ moze znalazto sie w tzw.
martwym punkcie i nie widziata go w lu-
sterku. Jej samochdd obrdcit sie dookota
i wyrzucito go na barierki. Kobieta wyszta
Z niego o wtasnych sitach, ale jadacemu
Z nig ojcu musieliSmy pomdc wydostac
sie ze srodka. Trzeba byto sie nim zajac,
zwtaszcza ze byt po udarze. Na szczescie
nie miat widocznych obrazen, podobnie
jak kierujaca drugim autem.

Funkcjonariusze zabezpieczyli miejsce
zdarzenia, a po przyjezdzie strazy pozar-
nej i przekazaniu niezbednych informacji
pojechali dalej. Nie byli pierwsi na miej-
scu wypadku, nadjechali tuz po tym jak
sie wydarzyt. Wspominaja, ze kierowca
innego pojazdu dzwonit juz na numer
alarmowy i zgtaszat wypadek. Powiedziat
dyspozytorowi, z ktérym rozmawiat, ze
,wiasnie przyjechata Stuzba Wiezienna
i funkcjonariusze na pewno bedg wie-
dzieli co robi¢”. Rzeczywiscie wiedzieli
doskonale. - Mamy profesjonalng torbe
medyczng - méwi Kazimierz Trzybulski.
- Jest w kazdym naszym pojezdzie kon-
wojowym. Tym razem jej nie potrzebowa-
liSmy.

Jemu samemu zdarzyto sie wtedy po
raz piaty reagowac w sytuacji zagrozenia
ludzkiego zdrowiai zycia. Ma za soba kurs
z zakresu szeroko pojetej medycyny pola
walki i, podobnie jak koledzy ze stuzby,
takze inne przydatne szkolenia. - Wiemy
jak pomdc, dlanas torzecznormalna - do-
daje. - A w jednostce dostalismy podzie-
kowania i nagrody za to, ze nie jesteSmy
obojetni. Dyrektor wystapit o przyznanie
Kazimierzowi Trzybulskiemu odznaki
Semper Paratus.

Sciana chwaty

Na jednej ze $cian w biurze poruczni-
ka Adriana Skrzypka, kierownika Dziatu
Dozoru Elektronicznego rawickiej jed-
nostki wisza artykuty i zdjecia chwalace
ludzi z jego zespotu. Tomasz Suwalski
i Pawet Ptak zostali dwa lata temu wy-
réznieni odznaka Semper Paratus, za
akcje ratunkowa na drodze. - To wtasnie
po niej rawickie auta SDE wyposazylismy
w profesjonalna torbe medyczng - mowi
kierownik. - Nasze patrole jezdza w dzien
iwnocy, i przezlas, i bywamy na wizytach
w réznych miejscach, gdyby cos sie dziato,
mamy z czego korzystac.

On sam postarat sie dla swoich pod-
wtadnych takze o indywidualne pakiety

medyczne, ktéore kazdy ma przy sobie.
Z doswiadczenia wiedzg, ze folia Zycia,
koce, opatrunki czy kotnierze usztyw-
niajace w nagtych wypadkach moga ura-
towac ludzkie zycie. Podczas akcji ratun-
kowych z wyposazenia torby medycznej
korzystata potowa zespotu: Anna Rado
(dwukrotnie), Marcin Kubiak i Piotr Szla-
chetka, a ostatnio Tomasz Adamczak
i Paulina Hauza.

- Jestem dumny, Zze mam tak wspania-
tych ludzi, a zespot radzi sobie w kazdych
okolicznosciach, niosgc pomoc drugiemu
cztowiekowi - zapewnia porucznik Skrzy-
pek. - Przyktadéw empatii i profesjonali-
zmu jest sporo. Niedawno patrol natknat
sie na panig, ktéra bardzo zdenerwowa-
na chodzita noca po jezdni. Jej auto byto
uszkodzone. Okazato sie, ze potracita
sarne, ktéra jeszcze zywa lezata w rowie,
a kierujaca nie wiedziata, co zrobié. Moi
ludzie zabezpieczyli miejsce, wezwali
policje i powiadomili nadlesnictwo. Po-
czekali do przyjazdu stuzb, pozostajac
Z panig, ktéra na szczescie nie ucierpiata.
Jak widac nie tylko reagujemy na wypad-
ki drogowe, ale takze stuzymy wsparciem
merytorycznym i psychologicznym, do
czego przygotowata nas stuzba.

Elzbieta Szlezak-Kawa

zdjecia Adrian Skrzypek, Jan Biernat,
tukasz Ciesla, Paulina Hauza, Tomasz
Adamczak, tukasz Gtowacz
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ludzie

| Peretka znowu byta

Miata zaledwie 11 lat, kiedy
wstapita do Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Rzeczycy
Okragtej. Teraz jest strazaczka
ochotniczka, to jej pasja.
Zawodowo zwigzata sie ze Stuzba
Wiezienna. Czy da sie potaczyc te
dwie stuzby?

- Skupiali$my sie na corocznych zawo-
dach pozarniczych i przygotowaniach do
nich - st. szer. Agnieszka Janik, mtodszy
instruktor dziatu ewidencji w Areszcie
Sledczym w Lublinie opowiada o czasach,
gdy to zajecie traktowata jak zabawe. Za
udziat w zawodach byty nagrody, ktére
Agnieszke, jej kolegdw i kolezanki z dru-
zyny bardzo cieszyty i motywowaty do
jeszcze wiekszego zaangazowania. Tak
rodzita sie jej pasja.

Wraz z wejsciem w dorostos¢ odbyta
podstawowy kurs strazaka, przeszta ba-
dania lekarskie. Caty czas sie doszkalata.
Ma za sobg kurs konserwatoréw sprzetu
ratowniczego OSP i sternika motoro-
wodnego. Ukonczyta szkolenie z zakresu
wykonywania niektorych czynnosci zwia-
zanych z kierowaniem ruchem drogowym
oraz szkolenie specjalistyczne z zakresu
ratownictwa technicznego dla straza-
kow ratownikéw OSP. Przeszta tez kurs
ratownika medycznego. Byta nim przez
32
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szes¢ lat. We wrzes$niu 2019 r. stracita
uprawnienia, bo trzeba je odnawia¢ co
trzy lata. A ona przez rézne okolicznosci,
réwniez te zwigzane z pandemia, do tej
pory tego nie zrobita.

Stuzba po stuzbie

Agnieszka Janik mieszka w Rzeczycy
Okragtej koto Stalowej Woli, a czasem
w Lublinie, gdzie petni stuzbe w areszcie.
By reagowac na wezwania, trzeba by¢ na
miejscu. - Kazda sekundajest wazna. Gdy
jestem w Lublinie, nie moge stawic sie na
akcje ze wzgledu na duza odlegtosc - ttu-
maczy. Stara sie wiec pogodzi¢ stuzbe
w strazy pozarnej i w Stuzbie Wieziennej.
Bedac na akcji jako ochotnik, nie bierze
wolnego od pracy w areszcie. Zazwyczaj
te dwa zajecia nie koliduja ze soba, pamie-
ta jednak, kiedy musiata jechac ze stuzby
na stuzbe.

To byta jedna z jej najtrudniejszych ak-
cji - gaszenie pozaru lasu w miejscowosci
Obojna. Wziety w niej udziat 194 zastepy
w sile 407 strazakéw. Sptonety 52 hekta-
ry poszycia i podszycia lesnego. Wpraw-
dzie pozar zostat ugaszony jeszcze tego
wieczoru, jednak przez kolejnych szesé
dni prowadzone byty jeszcze dziatania
polegajace na dogaszaniu pojedynczych
zarzewi ognia.

- Tego dnia wstatam rano, koto piatej
czy szostej rano i pojechatam do aresztu
w Lublinie, prawie sto kilometréw. Po po-
wrocie zdgzytam zjes¢ obiad, gdy zawyta
pierwsza syrena. Ubratam sie i jade - re-
lacjonuje Agnieszka. Wskoczyta w kosza-
réowke, czyli cienkie spodnie i bluze, kto-
re zawsze wozi w bagazniku. Nomex, to
znaczy ubranie strazackie bojowe, hetm
i rekawice zatozyta juz w jednostce. Wie-
dziata, Ze to akcja na minimum catg noc.
Na miejscu okazato sie, ze nie bedzie ta-
two. Funkcjonariuszka pamieta, ze wciaz
musiata rozwija¢ 10-kilogramowe weze
strazackie. - O wpét do czwartej rano
akcja wciaz trwata, a ja dzwonitam po
transport dla siebie. Musiatam sie stawi¢
w areszcie - opowiada. Wpadta do domu,
szybka kapiel i pedem do Lublina. O siéd-
mej trzydziesdci zaczeta stuzbe. Agniesz-
ka w myslach dodawata sobie otuchy:
,Dam rade, jeszcze tylko osiem godzin
i do domu”. W ten sposdb byta na nogach
okoto czterdziestu godzin. Nastepnego

dnia po przespanej nocy znéw pojechata
nadogaszanie pozaruw Obojnie. Kolejne-
g0 juz nie datarady.

Strazaczka oprécz gaszenia pozaréw
bierze udziat w akcjach poszukiwawczych
topielcéw, sprzatania Sanu czy usuwania
powalonych drzew. Podczas interwencji
przy wypadkach drogowych kieruje ru-
chem. Wiosna jezdzi do wypalania traw,
wtedy jest najwiecej pracy. W pandemii
woz strazacki z jej jednostki petnit role
ambulansu. Agnieszka zatuje, ze jej wtedy
nie byto w Rzeczycy.

Kazdy wyjazd ma swoja specyfike, kaz-
daakcjajestinna. - Kiedys palit sie domek
letniskowy, ktérego wtasciciela znatam.
Gdy gasiliSmy pozar, widziatam tzy w jego
oczach - opowiada funkcjonariuszka.
Najtrudniejszy pod wzgledem psychicz-
nym byt dla niej wyjazd do wypadku mo-
tocyklisty. Tak to zapamietata: - Zanim
dotarliSmy na miejsce, myslatam, ze ten
cztowiek nie zyje. Dojechalismy jako dru-
gi zastep. Przed nami byli juz ratownicy,
ktérzy udzielali mu pierwszej pomocy.
Zajetam sie kierowaniem ruchem. To byt
mtody cztowiek, przytomny, ale miat po-
dejrzenie potamania miednicy. Nigdy nie
zapomne wyrazu jego twarzy. Moze dla-
tego, ze to byt jeden z moich pierwszych
wypadkow.

Na kazda akcje syrena wyje trzy razy.
Przy trzeciej strazaczka jest gotowa do
wyijscia, niezaleznie od pory dnia. Nie za-
biera ze soba jedzenia ani picia. Jesli wy-
jazd sie przedtuza, jak ten z dogaszaniem
pozaru, zawsze znajdzie sie ktos, kto do-
wiezie positek. W Obojnie dostali zupe
regeneracyjna. Zdarza sie, ze ktos z oko-
licznych mieszkancow czyms poczestuje.

Z mitosci do munduru

Skad sie wzieta pasja do stuzby stra-
zackiej? - Moze z checi niesienia pomocy?
Lubie to robi¢. Niesamowicie cieszy mnie,
kiedy na koniec akcji od ludzi, ktérym po-
mogtam, stysze stowo ,dziekuje”. To tez
jest adrenalina. Zazwyczaj, jesli trzeba
wsta¢ w $rodku nocy, jestem zaspana.
Kiedy zawyje syrena, znika niewyspanie,
sennos¢, jestem gotowa do dziatania. Nic
nie jest w stanie mnie zatrzymac - wyzna-
je funkcjonariuszka.

Agnieszka pamieta, ze stuzby mundu-
rowe od zawsze byty w jej zyciu, wszystko



ludzie

sie krecito wokot nich. Ale najblizsza jej
sercu jest Stuzba Wiezienna. Jej ojciec
jest emerytowanym funkcjonariuszem,
obecnie w stuzbie jest jej brat. Znata
specyfike tej formacji. Ukonczyta liceum
o profilu mundurowym. Jej chtopak jest...
policjantem.

Prace w areszcie $ledczym zaczeta
pierwszego sierpnia 2016 r. Poczatkowo
jako pracownik w dziale ewidencji. Naetat
mundurowy przeszta pierwszego marca
2019 r. Wtedy trafita do dziatu ochrony,
ale kierownictwo korzystato z jej wiedzy
ewidencyjnej i czasem petnita stuzbe
w tym dziale. - W efekcie wygladato to
tak, ze przez miesigc bytam w ochronie,
kolejny miesiac w ewidencji i tak przez
prawie rok - opowiada funkcjonariuszka.
Po tym czasie, ku uciesze Agnieszki, dy-
rektor jednostki podjat ostateczng decy-
zje o przydzieleniu jej do dziatu ewidenc;ji.
W ochronie przeszta przez rézne stano-
wiska, ale to do ewidencji ma sentyment.

- Lubie to i mysle, Zze dobrze wypetniam
swoje obowigzki. To byto moje pierwsze
zajecie, odnalaztam sie tu i pewnie sie
czuje. Przetozeni mnie chwalg - przyzna-
je.Sama mowi, ze nie lubi zostawiaé pracy
najutro.

W ochotniczej strazy realizuje sie
pozastuzbowo. - Nie oszukujmy sie, ko-
biecie jest ciezko, nie ma tyle sity co mez-
czyzna - moéwi. - Specyfika niektorych
akcji wymaga duzej sity fizycznej, wtedy
lepiej sprawdzaja sie mezczyzni. Jednak
w wiekszosci interwencji liczy sie do-
Swiadczenie ratownika i nie ma znaczenia
czy to mezczyzna czy kobieta.

Jednostka OSP, w ktorej stuzy Agniesz-
ka liczy 40 oséb, w tym kilka pan, ale na
akcje jezdzi tylko ona. - Ostatnio po wy-
jezdzie dowddca zgtaszat osoby bioragce
udziat w akcji do Panstwowej Strazy Po-
zarnej. Bytam na tej liscie. Kiedy mnie wy-
czytywat, ustyszat w stuchawce , O, Peret-
ka znowu byta” - wspomina z uSmiechem.

Agnieszka razem z catg zatogg zrze-
kta sie ekwiwalentu pienieznego w wy-
sokosci 15 zt za godzine na rzecz swojej
jednostki. To zwraca sie w liczbie i jakosci
organizowanych imprez: integracyjnych,
okolicznosciowych oraz w sprzecie stra-
zackim.

Koledzy i kolezanki z aresztu w Lubli-
nie réznie reaguja na jej pasje. Entuzjasci
méwia: ,Super, tak trzymaj, podziwiamy
cie, ze ci sie chce”, sceptycy: ,Po co ci to,
nie lepiej sie wyspac?”.

Pojechac nad Soline

Agnieszka chciataby odnowi¢ upraw-
nienia ratownika medycznego. - To przy-
daje sie i w stuzbie, i w codziennym zyciu
- ttumaczy. - Dotychczas na szczescie nie
zdarzyto sie, zebym musiata z nich korzy-
sta¢ w codziennosci, no moze poza zata-
mowaniem krwotoku.

Funkcjonariuszka mysli o zrobieniu
prawa jazdy na samochody ciezarowe, by
zasig$¢ za kierownica wozu strazackiego.
Zdarzato sie, ze na akcje udawato sie ze-
bra¢ ludzi, ale z braku kierowcy wyjazd
odwotywano.

Zeby utrzymac sprawnoéé fizyczna
w obydwu stuzbach, szeregowa jest ak-
tywna na co dzien. Czesto jezdzi na ro-
werze: w zimie na stacjonarnym, w lecie
- natradycyjnym. Wycieczka nad pobliski
zalew to dla niej $wietna forma roztado-
wania stresu.

Obok munduru wieziennika i straza-
ka pasja Agnieszki Janik s3 motocykle.
Odkad pamieta, marzyta o motorze.
Pierwsze, co zrobita, gdy stukneta jej
osiemnastka, byto prawo jazdy. Chciata
rozszerzy¢ je o motocykle. Tata jej odra-
dzit, cho¢ sam jest pasjonatem i posia-
daczem motoru. Funkcjonariuszka rozu-
mie, ze wynikato to z troski o nig, ale po
kilku latach dopieta swego. Kupita tez
motocykl. Teraz jezdzi Hondg Nc 700x
w towarzystwie chtopaka, ktéry takze
ma swaj jednoslad. Chciataby moc wiecej
czasu poswiecac temu hobby. - Marze,
zeby obudzi¢ sie kiedys i powiedzie¢ do
Tomka: ,Zrébmy sobie wyprawe, pojedz-
my nad Soling” - méwi.

Woyobraza sobie, ze stawia motocykl
tuz przed zapora, w miejscu, gdzie parku-
ja wszyscy motocyklisci przybywajacy do
tego malowniczego zakatka. Nad Soling
bywata wielokrotnie samochodem, nigdy
motorem. A potem - rozmarza sie - poja-
da za granice. Moze na Wegry?

Aneta tupinska
zdjecia Emil Winiarczyk, archiwum
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na sportowo

Jadtem, spatem, trenowatem

Por. Grzegorz Terlikowski, rzecznik
prasowy Zaktadu Karnego w Stargar-
dzie, wziagt udziat w Mistrzostwach
Polski w maratonie, ktére odbyty sie
w niedziele 18 kwietnia w Debnie (po-
wiat mysliborski, wojewddztwo zachod-
niopomorskie). Stargardzian uzyskat
rewelacyjny wynik! Krélewski dystans
pokonat w czasie 2 godzin 54 minut i 40
sekund, poprawiajac swéj dotychczaso-
wy wynik o 5 minut.

Do tego maratonu biegacz Stargardz-
kiego Zwigzku Weteranow Lekkiej Atle-
tyki, byty koszykarz, przygotowywat
sie od poéttora roku. - Spetnity sie moje
marzenia. Ciesze sie - méwi - zrobitem

to dla mojego niezyjacego juz ojca, kté-
ry byt maratonczykiem i dwa razy obiegt
kule ziemska. W marcu miatby 75 lat.
Chciatem pokonac jego wynik i udato sie.
Niemozliwe nie istnieje! - podsumowuje
szczesliwy Grzegorz Terlikowski.
Wielomiesieczna ciezka praca przy-
niosta efekty. Warto byto wstawac o 3:30,
zeby przed pracg wykonywac dtugie, wy-
czerpujace treningi. Przed porucznikiem
Terlikowskim kolejne wyzwania. Mysli
o maratonie w Nowym Yorku. Zamierza
tam pojechac - dla ojca.
apj
zdjecie archiwum Grzegorza
Terlikowskiego

Sitacz na medal
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Plut. Mateusz Szmyt, oddziatowy dzia-
tu ochrony tédzkiego aresztu, jest wice-
mistrzem swiata w tréjboju sitowym! Ty-
tut ten zdobyt podczas Mistrzostw Swiata
w Tréjboju Sitowym Federacji WPA, ktére
w kwietniu br. odbyty sie w Pabianicach.
Mateusz Szmyt startowat w kategorii
open i osiagnat wynik 660 kg. Wicemistrz
Swiata jest funkcjonariuszem Stuzby
Wieziennej od 2014 roku. W 2019 r.
zostat mistrzem Europy Stuzb Munduro-
wych w martwym ciggu, a w 2020 r. wi-
cemistrzem Polski Stuzb Mundurowych
z2020r.

red.
zdjecie Joanna Anderwald

Nasz cztowiek w Azji

St. szer. Leszek Skwarski, funkcjo-
nariusz Aresztu Sledczego w Warsza-
wie-Biatotece, reprezentowat Polske
w Miedzynarodowym Turnieju Kabaddi
w Bangladeszu - ojczyZnie tego sportu.
Kabaddi to gra zespotowa poréwnywana
do berka z zapasami.

Polacy rywalizowali z potegami.
W azjatyckim turnieju uczestniczyty re-
prezentacje Bangladeszu, Sri Lanki, Ne-
palu, Kenii - mistrzowie Swiata i Polski
- mistrzowie Europy. Nasz zespot jest
najszybciej rozwijajaca sie reprezentacja
kabaddi na $wiecie.

Edyta Kulesza
zdjecie www.facebook.com
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Od Aresztu Sledczego w Suwatkach
do Aresztu Sledczego w Hajndwee

“180 km dla Kubusia”

25-26 czerwca

> Fundada "Serce dla Maluszka"

Bank Millenium,

Nr konta: 85 1160 2202 0000 0001 9214 1142,
tytut przelewu: 1383 Jakub Suchodofa

https://mwwwifacebook com/groups/druzynakubusiazsma

Suwalki
Kubus jest wspaniatym 2,5 rocznym 1 80
chtopcem. Ma kochajacych rodzicow
i brata blizniaka Dawidka. Niestety kilometréw

Kubus choruje na SMA - rdzeniowy
zanik miesni.

Kubus do poprawy stanu zdrowia 20
Hajnéwka

potrzebuje statej i kosztownej

rehabilitacji. godzin

PATRON HONOROWY CORGANIZATOR PARTMNERZY PATRON MEDIALNY
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pasja sportowa

Biegacz mundurowy

Startuje w najbardziej prestizowych
biegach dla formacji mundurowych.
Pokonuje mordercze trasy

z przeszkodami. Na niektorych
dystansach towarzyszy mu
owczarek niemiecki o imieniu
Magnus. - Ale na ,kobuz” tez
reaguje - Smieje sie mtodszy
chorazy Leszek Kudlinski,

mtodszy inspektor dziatu ochrony
w Zaktadzie Karnym w Sierakowie
Slaskim.

W jednostce codziennie ma nowe wy-
zwania: zajmuje sie bezpieczenstwem
przeciwpozarowym, koordynuje zadania
zwigzane z obronnoscia, jest zbrojmi-
strzem, petni obowiagzki zlecone przez
kierownika dziatu ochrony. Do stuzby
przyszedtw 2009 r., zaraz po skoriczeniu
technikum informatycznego.

Jak oni torobig?

Leszek Kudlinski zawsze byt aktywny.
Grat w pitke nozng, w siatkdwke. Przed
trzema laty razem z kolega wziat udziat
w swoim pierwszym Runmageddonie.
- Dystans szesciu kilometrow z prze-
szkodami pokonali$my po swojemu, czyli
po amatorsku - wspomina. - Jednak na
trasie zaobserwowalismy, ze niektérzy
zawodnicy rozprawiaja sie z przeszko-
dami duzo sprawniej i szybciej niz inni.
Zaczelismy sie im przygladac i nawet tro-
che nasladowac. Po powrocie do domu
szukalismy w internecie odpowiedzi: jak
oni to robia.

Wkroétce odkryli, ze istnieja pewne
techniki i treningi OCR (Obstacle Course
Racing), ktére usprawniajg pokonywanie
przeszkdd. Zapisali sie do lublinieckiego
MonsterCrossa, gdzie zaczeli ¢éwiczy¢
crossfit wspdlnie z ekipa, czyli ze znajo-
mymi coraz bardziej zafascynowanymi
biegami przeszkodowymi OCR. Te biegi
przetajowe na réznych dystansach sag
naszpikowane sztucznymi i naturalnymi
przeszkodami terenowymi, do pokonania
ktorych potrzeba wysitku, odpornosci
oraz odpowiedniej techniki. - Treningi
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przygotowuja nas do sprawnego poko-
naniatrasy. Na zajeciach wspinamy sie po
metalowych elementach, skaczemy przez
skrzynie, podciggamy sie na drazkach. To
takie zajecia typowo sprawnosciowe.

Crossfit od razu przypadt Leszkowi do
gustu. Buduje i rozwija wydolnos¢, wy-
trzymatosé, site, moc, szybkos$¢ i koordy-
nacje. Ekipa spotyka sie regularnie na tre-
ningach i bardzo sie integruje. To juz nie
tylko wspdlne wyjazdy znajomych na za-
wody, ale pasja, ktérataczy. - Zzylismy sie
ze sobg - mowi Leszek. - Atreningi zacze-
ty przynosié fajne efekty podczas biegéow
OCR. Jesli jest dtuzszy dystans, to sie nie
$pieszymy, odpowiednio rozktadamy sity
i wtedy bieg nie jest tak intensywny, jak
na krétszym dystansie - ttumaczy. - Kie-
dy dobiegamy do przeszkody, przyglada-
my sie najpierw jak jest skonstruowana,
jak sa utozone chwyty i wykorzystujac
wyuczong technike staramy sie ja jak naj-
sprawniej pokonaé¢, zachowujac przy tym
site, by podotac nastepnym.

Najstabszy nie zostaje w tyle
Cwiczaregularnie dwa, trzy razy w ty-
godniu. Czasem przed zawodami uma-
wiaja sie, ze pobiegna dla przyjemnosci.
Ale najczesciej ,idg na wynik” dobierajac
sie w kilkuosobowe grupy o podobnym
tempie i wydolnosci. Razem pedzag do
mety, ale nigdy nie dopuszczaja, by naj-
stabszy zostat sam, w tyle. Wspieraja
sie szczegélnie przy trudnych przeszko-
dach, wymagajacych od biegaczy wie-
lu umiejetnosci. - Zdarza sie, ze mimo

przygotowan jakiej$ przeszkody nie uda-
je sie nam przejs¢ - wyjasnia funkcjona-
riusz. - Wtedy dostajemy karne zadanie.
Przewaznie s to burpeesy czyli pompki
z przysiadem i podskokiem wykonywane
pod czujnym okiem sedziego. | pomimo
treningdw i przygotowan zawsze takie
karniaki sie zdarzaja. Bo organizatorzy
biegéw OCR nie stojg w miejscu i podno-
szg poprzeczke. Potrafig nas zaskoczy¢
jakas zupetnie nowa, ktopotliwg prze-
szkodga na trasie.

Leszek z zawodéw na zawody widzi,
jakie robi postepy. Coraz wiecej ¢wiczy,
czyta fachowg literature, trzyma diete
i prowadzi zdrowy tryb zycia. To procen-
tuje. - Kiedy oglagdam nagrania z trasy
sprzed trzech lat, widze przeszkody, kto-
rych w Zzaden sposdéb nie mogtem wtedy
pokonad, a ktére dzisiaj nie sprawiajg mi
zadnych probleméw. Duza satysfakcja
pojawia sie tez wtedy, kiedy na treningu
nie umiem czego$ przeskoczyé, a na za-
wodach mi sie to udaje.

Trudniejsze i bardziej prestizowe

W ciaggu zaledwie dwoch lat wziagt
udziat w 15 biegach OCR. Wszystkie
ukonczyt, bo méwi, ze jak juz wystartuje,
to chce dotrze¢ do mety. Dotyczy to takze
biegdw mundurowych, ktére wedtug nie-
go sa trudniejsze i bardziej prestizowe od
pozostatych. - Maraton Komandosa jest
jednym z najbardziej morderczych tego
rodzaju biegéw w Polsce. Jego ukoncze-
nie sprawia wiekszg rados¢ niz pokonanie
zwyktego maratonu.
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Doskonale pamieta ten pierwszy raz,
kiedy sie zmierzyt z 42-kilometrowym
dystansem. Wystartowat, jak inni, w pet-
nym umundurowaniu polowym, w butach
wojskowych i z 10-kilogramowym pleca-
kiem. Ale po 21 kilometrze nogi odmdwi-
ty mu postuszenstwa. - Co krok tapaty
mnie skurcze - wspomina. - Nie mogtem
nawet i$¢. Dopadt mnie kryzys i zamie-
rzatem zej$¢ z trasy. Jednak docztapatem
jakos$ do mety.

Po tym doswiadczeniu powiedziat so-
bie, ze na kolejny Maraton Komandosa
przygotuje sie tak solidnie, Zze nie tylko
pokona, ale przebiegnie cata trase. Dopiat
swego. - Dwa lata temu zameldowatem
sie na mecie po szesciu godzinach, a rok

fot. Wiestaw Matysa

pdzZniej po czterech godzinach i 40 minu-
tach. Sam bytem zaskoczony.

Leszek zaznacza, ze najgorszy w ta-
kim biegu - przynajmniej do 20. kilome-
tra - jest plecak. Musi by¢ wypetniony
czyms, co wazy 10 kilo. Mozna do niego
wtozy¢ torebki z cukrem, ale taktycznie
lepiej sprawdzaja sie wktady balistycz-
ne z kamizelek kuloodpornych. Dobrze
przylegaja do plecéw, a wtedy biegnie sie
wygodniej. - Po 20 km oprécz plecaka
zaczyna cigzy¢ wszystko inne: i mundur,
i buty stuzbowe, ktére robig sie bardzo
niewygodne.

Nietypowe zawody

Mtodszy chorazy w ubiegtym, covi-
dowym roku ukonczyt m.in. Bieg o N6z
Komandosa, Cwierémaraton Komando-
sa, Pétmaraton Komandosa i Maraton
Komandosa - jedne z najbardziej pre-
stizowych biegéw dla formacji mundu-
rowych. Startowat réwniez w Barbarian
Race, Hard Dog Race, Spartan - Multi
Trifectaiw Podziemnym Biegu Sztafeto-
wym w Kopalni Soli w Bochni. Whiegt tez
na skocznie w Wisle-Malince. - Jednym
z najbardziej wymagajacych startéw byt
dla mnie Spartan w Biatce Tatrzanskiej
- méwi funkcjonariusz. - Zawody skta-
daty sie z trzech biegéw: Beast (21 km,
31 przeszkdd), Super (10 km, 25 prze-
szkdd) i Sprint (5 km, 20 przeszkdd).
Moim celem byto tak roztozyc sity, zeby
ich wystarczyto do ukonczenia wszyst-
kich trzech biegéw w ciggu dwéch dni
- tzw. Trifecty. Udato sie, choé z pozdzie-
ranymi dtorimi pokonywanie kazdej ko-
lejnej przeszkody byto coraz bardziej
bolesne.

W czasie pandemii ekipa Leszka
trenowata wirtualnie. Z trenerem na
ekranie kazdy ¢wiczyt w swoim domu.

Biegi OCR zostaty odwotane, a Bieg
o N6z Komandosa i Maraton Koman-
dosa Leszek przebiegt indywidualnie
(ten drugi po petli mierzacej 42 km).
- Organizator przed startem zwazyt
plecak, sprawdzit czy mam prawidtowe
umundurowanie, zegarek monitorujacy
pokonywany dystans i pojawit sie do-
piero na mecie. A na trasie kibicowali
mi znajomi. Niektérzy, dla towarzystwa
przebiegli ze mna okrazenie albo dwa,
co byto dla mnie niesamowitym wspar-
ciem. To dzieki nim ustanowitem wtedy
swoj zyciowy rekord.

Leszek Kudlinski lubi wyzwania. Kie-
dy koledzy z jednostki zaproponowali
mu udziat w 12-godzinnej sztafecie od-
bywajacej sie w podziemiach Kopalni
Soli w Bochni, od razu sie zgodzit. Zapi-
sat sie tez na zawody w Wisle-Malince.
- To bieg interwatowy, ktéry trwa tylko
pie¢, sze$¢ minut - wyjasnia. - Whiega
sie na skocznie narciarska. | rzeczywiscie
najpierw sie biegnie, ale potem jest tak
stromo, ze sie cztowiek juz tylko wdrapu-
je na szczyt. Wrazenia sa niesamowite,
a potem zjazd wyciaggiem i podziwianie
pieknych widokow.

Kiedy nadarza sie okazja, mtodszy
chorazy bierze udziat w zawodach z prze-
szkodami razem ze swoim owczarkiem
Magnusem. Zasady s3 takie, ze jesli pies
ominie albo nie pokona przeszkody, w ra-
mach karniaka wtasciciel musi wzig¢ pu-
pilanareceiprzeniesc go przez przeszko-
de. Wtedy Leszek z zazdroscia spoglada
na zawodnikéw, ktdorzy bez problemu
wykonuja kare, biorac na rece swojego
sznaucera miniaturowego albo ratlerka.
- Ja tez biore - mowi. - Tyle, ze Magnus
wazy 45 kilo.

Elzbieta Szlezak-Kawa

-'H-'\___“_- _.:_‘__ e -
- fot.Grzegorz Krzysztofik
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Szkolenie wieziennikow

w I RP

Gdy w maju 1918 r. ogtoszono nabér
kandydatéw do stuzby w wieziennictwie
odradzajacego sie Panstwa Polskiego,
jako pierwsi zgtosili sie Wtadystaw Fic-
ke, Stanistaw Sledziewski i Julia Lipiriska.
Wszystkich chetnych - 34 kandydatow
nanaczelnikowiinspektoréworaz 117 na
stanowiska dozorcze - skierowano na
przeszkolenie: praktyczne, organizowa-
ne przez strone niemiecka i teoretyczne,
ktére w Ministerstwie Sprawiedliwosci
nadzorowat Jana Zakrzewski, dyrektor
Departamentu Wieziennego. Kandydaci,
ktérzy przeszli pozytywnie obie czesci
szkolenia, kilka miesiecy pdzniej przej-
mowali wiezienia z rgk okupantow.

Kazdy adept wieziennictwa prze-
chodzit pétroczne praktyki, ktérych
zaliczenie skutkowato powotaniem na
etat. Dodatkowo w latach 1919-1920
przeprowadzono kilkudniowe kursy uzu-
petniajace dla naczelnikéw i urzednikéw
okregowych dyrekcji wieziennych.

Lata 1923-1933

Rozporzadzeniem ministra sprawiedli-
wosci z 16 maja 1923 r. powotano do zy-
cia Komisje Szkolna przy Departamencie

W pierwszych latach istnienia odrodzonego Panstwa Polskiego
szkolenie wieziennikow utrudniata niespdjnos¢ systeméw prawnych

odziedziczona po zaborcach.

Wieziennym Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, Centralng Szkote Wieziennictwa
Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz szko-
ty okregowe przy sadach apelacyjnych.
Rozporzadzenie obejmowato teren cate-
go Panstwa Polskiego.

Idea powotania centralnej szkoty byta
potrzeba ujednolicenia programu. Jedno-
razowo w tej szkole, na 3-, 4-miesiecznych
kursach, pobierato nauke okoto 40 kur-
santow (inspektorow lub dozorcow). Na
czele szkoty stat komendant, podlegty
dyrektorowi Departamentu Wiezien-
nego (Karnego). Byt on bezposrednim
przetozonym kadry wyktadowczej szkoty
oraz oddelegowanych do niej stuchaczy.
Wyktadowcami byli komendanci szkét
okregowych oraz osoby zaproszone przez
dyrektora departamentu. Instruktorami
mogli by¢ nizsi funkcjonariusze, absol-
wenci wieziennych szkét okregowych,
szkét wojskowych lub policyjnych.

Szkoty okregowe miaty w programie
takze jezyk polski, arytmetyke, geografie
i historie Polski.

W ramach centralnej szkoty w latach
1924-1933 zorganizowano 25 kurséw
dla nizszych funkcjonariuszy wieziennych.

Powotanie do zyciaw 1932 r. korpusu
Strazy Wieziennej, jako formacji jednoli-
tej, umundurowanej i uzbrojonej, spowo-
dowato, ze w 1933 r. powstaty odrebne
szkoty dla nizszych i dla wyzszych funk-
cjonariuszy Strazy Wieziennej oraz kur-
sy przygotowawcze do szkoty nizszego
stopnia, ktére miaty by¢ organizowane
przy wiezieniach | i Il klasy.

Lata 1933-1939

W latach 1933-1935 wramach Szkoty
dla Nizszych Funkcjonariuszy zorganizo-
wano siedem kursow, a w ramach Szkoty
dla Wyzszych Funkcjonariuszy odbyty sie
trzy kursy.

Poziom wyksztatcenia nizszych funk-
cjonariuszy wzrastat. Wielu z nich miato
juz wyksztatcenie Srednie poparte matu-
ra. Wprowadzono trzy rodzaje szkolen:
kursy przygotowawcze (dla wszystkich
funkcjonariuszy), prowadzone przez
Szkote Strazy Wieziennej i kursy specja-
listyczne.

Kursy przygotowawcze odbywaty
sie w poszczegolnych jednostkach, pod
nadzorem ich naczelnikdw. Obejmo-
waty przepisy, higiene i ratownictwo,

Sprawiedliwosci

e Wiezienioznawstwo

e Prawo karne

e Procedurakarna

e Prawo panstwowe i administracyjne

wiezniow

rowymi

-red.)
e Psychologia kryminalna
e Daktyloskopia

Przedmioty w Centralnej Szkole Wieziennictwa Ministerstwa

e Przepisy stuzbowe (ustawa, pragmatyka, regulamin)

e Buchalteria (dziatu gospodarczego i dziatu pracy)
e Przepisy kasowe i ksiegowos¢ budzetowa
o Ksiegowos¢ dziatu ekspedycyjnego, kancelarii i prowadzenie akt osobowych

e Higienairatownictwo (okazywanie pomocy przy powieszeniu sie, zranieniu,
uptywie krwi, zemdleniu, epilepsji itp.)

e Musztra, nauka strzelania i obchodzenie sie z instrumentami przeciwpoza-

e Gimnastyka, ¢wiczenia samoobrony i chwyty dzyu - dzytsu (pisownia oryg.

SWIADECT WD

SR i eala Cxouling
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Szkota SW. Rozpoczecie nowego roku
szkolnego. Podniesienie bandery szkoty
WSP, 11, 1936

Szkota SW. Otwarcie. Gtéwny inspektor T. Krychowski przechodzi przed frontem

kompanii szkolnej PWP, R.1II, nr 10

Szkota SW. Absolwenci | wyzszego kursu, PWP, 1934, R.1l nr 1 (10)

wychowanie fizyczne, musztre, nauke
o broni, pozarnictwo oraz obrone lotnicza
i przeciwgazowa oraz w celu podniesie-
nia poziomu wiedzy ogdlnej podstawowe
wiadomosci przedmiotéw ogdélnoksztat-
cacych (jezyka polskiego, matematyki,
historii z nauka o Polsce wspdtczesnej
i geografii). Funkcjonariusze posiadaja-
cy wyksztatcenie srednie byli zwolnieni
z przedmiotéw ogdlnoksztatcacych. Kurs
przygotowawczy dla nizszych funkcjo-
nariuszy konczyt sie egzaminem przed
specjalng komisja, pod przewodnictwem
lokalnych wtadz prokuratorskich.
Program kurséw przygotowawczych
dla wyzszych funkcjonariuszy ustalat
gtéwny inspektor Strazy Wieziennej.

Czas nauki na kursach przygotowaw-
czych dla nizszych i wyzszych funkcjona-
riuszy trwat 8 miesiecy.

W Szkole Strazy Wieziennej organizo-
wano kursy:

- stuzby bezpieczenstwa (obecnie by-
taby to specjalizacja ochronna) - co
najmniej dwumiesieczne szkolenie niz-
szych funkcjonariuszy;

- wychowawczo-penitencjarne - tzw.
kursy maturzystéw - dla funkcjonariu-
szy posiadajacych $rednie wyksztat-
cenie oraz absolwentéw Szkoty dla
Nizszych Funkcjonariuszy badz kursu
stuzby bezpieczenstwa z wynikiem co
najmniej dobrym; absolwenci takich
trzymiesiecznych kurséw mieli prawo

do obszycia naramiennikéw kurtki

mundurowej i ptaszcza biato-zielonym

sznurkiem;

- wyzsze - byli na nie powotywani funk-
cjonariusze wyzsi, a takze nizsi, jesli
ukonczyli kurs wychowawczo-peniten-
cjarny z wynikiem co najmniej dobrym;
kurs taki trwat osiem miesiecy.
Ogétem w latach 1933-1939 prze-

prowadzono siedem kurséw w Szkole dla

Nizszych Funkcjonariuszy i 16 kursow

stuzby bezpieczenstwa. Przeszkolono na

nich okoto 1600 funkcjonariuszy.

W ramach szesciu kurséw wychowaw-
czo-penitencjarnych, przeszkolono okoto
175 funkcjonariuszy, a w szesciu kursach
wyzszych, uczestniczyto okoto 160 funk-
cjonariuszy.

Organizacja Szkoty Strazy
Wieziennej

Szkota ta, zorganizowana na wzor
wojskowy, miescita sie w Warszawie na
terenie wiezienia przy ul. Dzielnej 24/26.
Stuchacze byli skoszarowani i obo-
wigzywaty ich zasady wojskowego
zachowania. Wiedza byta przekazywa-
na kursantom w sposdb teoretyczny
(wyktady i pokazy), a praktyki odby-
waty sie w jednostkach warszawskich.
Szkotg kierowat komendant, powoty-
wany przez ministra sprawiedliwosci,
bezposrednio podlegty dyrektorowi
Departamentu Karnego - gtéwnemu
inspektorowi Strazy Wieziennej. Kadre
stanowili zastepca komendanta i in-
struktorzy, wyznaczeni przez gtéwnego
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inspektora Strazy Wieziennej, ktory po-
wotywat réwniez wyktadowcow. Orga-
nem opiniodawczym gtéwnego inspek-
tora Strazy Wieziennej pod wzgledem
pedagogicznym byta Rada Szkoty. Do
jej zadan nalezato m.in. opracowywa-
nie programéw wyktadéw z poszcze-
golnych przedmiotéw, wybdr podrecz-
nikow szkolnych oraz ustalanie ocen
i ostatecznego wyniku egzaminu.

W czasie roku szkolnego organizowa-
no kilka kursow stuzby bezpieczenstwa
oraz po jednym kursie wychowawczo-pe-
nitencjarnym i wyzszym. Kazdy konczyt
sie komisyjnym egzaminem.

Ceremoniat

Kazde rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego odbywato sie w sposdb uro-
czysty, wedtug ceremoniatu wojskowe-
go. W zbidrce uczestniczyli kursanci, ka-
dra szkoty, kierownictwo Departamentu
Karnego, nierzadko minister sprawiedli-
wosci, a takze zaproszeni goscie. Po ode-
graniu przez orkiestre Strazy Wieziennej
hymnu, przy dzwiekach fanfar podnoszo-
no i opuszczano bandere szkoty. W po-
dobnych okolicznosciach kornczono kursy
odbywajace sie w ramach danego roku
szkolnego. Wydarzeniom tym towarzy-
szyty okolicznosciowe przemowy.

Absolwenci otrzymywali Swiadec-
twa ukonczenia szkoty, a takze prawo

Prymus Il kursu wychowawczo-
-penitencjarnego straz. Ludwika Uzar
odbiera swiadectwo

Prymus | kursu wychowawczo-
-penitencjarnego przod. Stanistaw
Podlaski odbiera swiadectwo
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Odznaki absolwentow szkot
wieziennictwa i Szkoty Strazy
Wieziennej

noszenia na mundurze odznaki absol-
wenta. Od 1934 r. odznaki byty wreczane
razem ze swiadectwami. Funkcjonariu-
sze, ktérzy ukonczyli kursy z wynikiem
celujacym (prymusi) i bardzo dobrym,
otrzymywali takze nagrody rzeczowe
(srebrne zegarki, ksigzki) i nagrody pie-
niezne. Zakonczeniu kursu towarzyszyt
wspolny obiad.

Kazdy kurs nosit swoéj numer. Stoso-
wano numeracje oddzielng dla kazdego
z kurséw, poczawszy od dnia obowigzy-
wania aktualnego aktu prawnego regulu-
jacego zasady szkolenia. Tej zasady nie za-
stosowano dla kurséw wyzszych, ktérych
numeracja zaczeta siew 1933r.

Odznaki

Pierwszy wzér odznaki, dla absolwen-
téw i kadry wyktadowczej Centralnej
Szkoty Wieziennej Ministerstwa Spra-
wiedliwosci, obowigzywat od 1924 r. do
1932r.

W 1934 r. okreslono nowe wzory od-
znaki absolwenta: ztotg z ciemnozielong
emalia dla absolwentéw wyzszego kur-
su i srebrng z ciemnozielong emalig dla
absolwentéw nizszego kursu. W 1936 r.
wprowadzono trzeci rodzaj odznaki - dla
kurséw wychowawczo-penitencjarnych.
Dotychczasowa odznaka absolwenta
nizszego kursu stata sie odznaka absol-
wentéw kurséw wychowawczo-peniten-
cjarnych, natomiast absolwenci nizszych
kurséw stuzby bezpieczenstwa otrzy-
mywali odznake w catosci oksydowana.
Wzér odznaki absolwenta kurséow wyz-
szych pozostat bez zmian.

Kazda z odznak byta personalizowa-
na, tj. na jej rewersie wybijano sekwencje
cyfr arabskich i rzymskich. Cyfry arab-
skie informowaty o lokacie kursanta na
tym kursie, zas cyfry rzymskie o numerze
kursu. Dodatkowo przy personalizacji
odznaki absolwenta kursu stuzby bezpie-
czenstwa, po numerze kursu, wybijano
litere ,B”".

Whtodzimierz St. Orlikowski

zroédta: zbiory prywatne Pawta Mitury,
Jacka Moczulskiego, Wtodzimierza
Orlikowskiego, zbiory Fundacji pn.
+~HISTORIA ZZA KRAT - Ocali¢ od
zapomnienia”, ,Ksiega jubileuszowa
wieziennictwa polskiego 1918-1928",
»Przeglad Wieziennictwa Polskiego”,
W Stuzbie Penitencjarnej”,

Akty prawne Ministerstwa Sprawiedli-
wosci dotyczace wieziennictwa i Strazy
Wieziennej z lat 1923-1939



niezbednik prawny

Dostepnosc

N0d
oub

Mmiotu
CZNELO

Osoby o szczegolnych potrzebach to nie tylko te dotkniete
niepetnosprawnosciami, np. wzroku, stuchu czy ruchu. To rowniez
kobiety ciezarne, matki prowadzace wozki z matymi dzie¢mi, osoby
starsze lub o niskim wzroscie. Z mysl3 o nich instytucje panstwowe,
w tym Stuzba Wiezienna, zostaty ustawowo zobowigzane do
dostosowania infrastruktury, ustug oraz zapewnienia dostepnosci

cyfrowej.

Aby w petni zrealizowac ustawe z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepno-
$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
wiekszos$¢ podmiotéw publicznych, np.
Stuzba Wiezienna, musi wyznaczy¢ koor-
dynatoréw.

Zadania koordynatora

Koordynator, w przypadku naszej for-
macji powotany przez szefa kazdej jed-
nostki Stuzby Wieziennej, jest odpowie-
dzialny za opracowanie planu dziataniana
rzecz poprawy zapewnienia dostepnosci.
Chodzi o stosowanie uniwersalnego pro-
jektowania lub racjonalnych usprawnien.
Przygotowujac harmonogram, koordyna-
tor musi odpowiedzieé¢ na podstawowe
pytania dotyczace jednostki. M.in. ustala,
czy przestrzenie komunikacyjne w bu-
dynku sg wolne od barier architektonicz-
nych, czy zostaty zastosowane rozwigza-
nia umozliwiajace dostep do wszystkich
pomieszczen z wyjatkiem technicznych
orazczy informacja o rozktadzie pomiesz-
czen znajduje sie w widocznym miejscu.
Powinien réwniez wiedzieé, czy strona
internetowa, intranetowa i aplikacja mo-
bilna formacji beda zrozumiate dla oséb
o szczegolnych potrzebach.

Dobrze opracowany i wdrozony plan
bedzie gwarancja rownego udziatu w zy-
ciu publicznym wszystkich obywateli.
Obowigzek zapewnienia dostepnosci
muszg spetniac takze podmioty wytonio-
ne w ramach zaméwien publicznych oraz
w konkursach do realizacji zadan publicz-
nych w ramach wykonywanych zadan.

Dostepnos¢ architektoniczna

Wszystkie nowe inwestycje budow-
lane muszg spetnia¢ warunki dostepno-
$ci i zostana zaprojektowane w sposéb
umozliwiajacy najtatwiejsze korzystanie
znich. Dlatych juz powstatych pojawia sie
nowe szanse ich modernizacji, np. mon-
taz barierek, podjazdéw, dzwigdw, lekko
otwierajacych sie drzwi, automatyczne-
go oswietlenia. Zaréwno korytarze, jak
i klatki schodowe powinny by¢ wolne od
barier i stwarza¢ mozliwos¢ poruszania
sie po nich, m.in. oséb na wozkach czy ko-
rzystajacych z pomocy ortopedycznych,
np. lasek czy kul, oséb starszych, a takze
0s6b z wdzkami dzieciecymi, majacych
problemy z poruszaniem sie w windach,
na schodach, w ciggach pieszych.

Dostepnos¢ cyfrowa

W Polsce jest ponad 60 tysiecy pod-
miotéw publicznych. Wiele z nich prowa-
dzi co najmniej kilka stron internetowych
i aplikacji mobilnych. Dostepnos¢ cyfro-
wa ma umozliwi¢ korzystanie z nich jak
najwiekszej grupie uzytkownikéw.

Ustawa z 4 kwietnia 2019 r. o dostep-
nosci cyfrowej stron internetowychi apli-
kacji mobilnych podmiotéw publicznych
naktada na nadawcow obowigzek zapew-
nienia alternatywnej tresci multimediow
poprzez sporzadzenie transkrypcji opi-
sowej, czyli opisu alternatywnego, nio-
sacego te samga informacje, co zastepo-
wana tres¢ multimedialna, np. tekstowy
opis filmu dla oséb, ktérego nie ustysza.
W przypadku Stuzby Wieziennej dotyczy

to gtéwnie filmikéw zamieszanych na ka-
nale YouTube oraz w mediach spoteczno-
Sciowych.

Tworzac dokumenty w edytorze tek-
stu nalezy uzywac czcionki, ktérama pro-
ste koncéwki znakdw, jest pozbawiona
ozdobnikéw, w rozmiarze nie mniejszym
niz 12 pkt i interlinig miedzy wierszami
z co najmniej 1,15 pkt. Trzeba pamie-
ta¢ m.in. o nieuzywaniu justowania oraz
o tym, by tekst dzieli¢ na akapity i stoso-
wac kontrasty. Fotografie i ilustracje tez
muszg zawierac tekst alternatywny.

Zastosowane rozwigzania, np. odpo-
wiedni kontrast tekstu czy napisy do filmu
utatwia zapoznanie sie z udostepniong
trescig osobom z réznymi niepetnospraw-
nosciami lub o szczegdlnych potrzebach.
Ale nie tylko, bo film z napisami jest ta-
twiejszy w odbiorze réowniez dla osoby
zdrowej odtwarzajacej go w gtosnym
miejscu publicznym.

Dostepnosé
informacyjno-komunikacyjna

Wszystkie informacje dotyczace zadan
wykonywanych przez dany podmiot mu-
szg mie¢ odpowiednik w postaci nagrania
w polskim jezyku migowym dla oséb gtu-
chych, a dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w tekscie tatwym do czyta-
nia (ETR, z ang. Easy to Read).

Wdrozenie ustawy o dostepnosci jest
obowigzkowe dla wszystkich instytucji
publicznych. W przepisach przewidzia-
no takze nieobowigzkowa certyfikacje
dla podmiotéw prywatnych i organizacji
pozarzadowych. Te, ktére zdecyduja sie
na audyt, potwierdzajacy ich dostepnos¢
w certyfikacie, beda mogty uzyskad pie-
cioprocentowg znizke we wptatach prze-
kazywanych do Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Aneta tupinska
zdjecie Piotr Kochanski
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nasze sprawy

Aktualnosci zwiazkowe

Regulacje dotyczace dodatku stuzbowego funkcjonariuszy wciagz czekaja
na ustalenie stanowisk miedzy kierownictwem Stuzby Wieziennej
a organizacjami zwigzkowymi dziatajacymi w formacji.

Podczas spotkania, w ktorym uczestni-
czyli Dyrektor Generalny Stuzby Wiezien-
nej gen. Jacek Kitlinskiwraz z zastepcami,
a takze przedstawiciele Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawodowego
Funkcjonariuszy i Pracownikéw Wiezien-
nictwa z Bolestawem Gronskim oraz
Tymczasowej Rady Krajowej Sekcji Stuz-
by Wieziennej NSZZ ,Solidarnos¢” z chor.
Andrzejem Kotodziejskim, ustalono, ze
do 30 kwietnia strony przedstawig w tej
sprawie propozycje. Maja by¢ one dys-
kutowane podczas kolejnego spotkania,
zaplanowanego na 6 maja. Tego dnia ma-
jowe wydanie ,,Forum Stuzby Wieziennej”
bedzie juz w druku, wiec o wyniku uzgod-
nien czytelnicy dowiedzg sie z pewnoscia
zinternetu.

Alert po wycieku

W drugiej potowie kwietnia media
doniosty o wycieku danych ponad 20 tys.
funkcjonariuszy réznych stuzb, w tym
Stuzby Wieziennej. Do kierownictwa re-
sortu i formacji 23 kwietnia zwrdcit sie
w tej sprawie przewodniczacy Zarzadu
Gtéwnego NSZZ FiPW Czestaw Tuta.

W zwiazku z powzieciem informacji
o mozliwym, nieuprawnionym dostepie
do danych osobowych funkcjonariuszy
réznych stuzb mundurowych, ktoérzy
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zostali zarejestrowani na szczepienia
w terminie 12-20 kwietnia br., wicemi-
nister sprawiedliwosci Michat Wos po-
lecit Dyrektorowi Generalnemu Stuzby
Wieziennej wykupic¢ ze srodkéw budze-
towych formacji kody alertu BIK (Biuro
Informacji Kredytowej) dla wszystkich
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej,
ktérych dane zostaty ujawnione w sieci
w zwigzku z ta sytuacja.
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Sztokholm, spotkanie dwoch mezczyzn:

— QOlsen jestem. Kupiec hurtowy - wegiel i koks.

_ Sperensen. Dyrektor wiezienia - chleb i woda.

zrodto: www.cha.pl
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Wiezienie z lotu drona - Zaktad Karny w Opolu Lubelskim
zdjecie Marcin Mikita



