








Z nami

przyszty dzieci, miaty tyle samo dziur,
co buty ich matki. Rozprulismy te paczki,
ktore z takim opdznieniem tutaj dotarty
i zaczeto sie dzielenie daréw. Ubralismy
dwie rodziny od stép po gtowy”.
Mariusz moéwi, ze nigdy nie widziat tyle
szczescia z powodu ubran. Obydwie ro-
dziny ptakaty ze wzruszenia.
- To byta taka chwila, ze nie miatem $mia-
tosci, zeby wycigga¢ aparat i robi¢ im
zdjecia. Potem cykneli$my jakie$ grupo-
we foto, poprzytulaliSmy sie i wspdlnie
wypilisSmy herbate z mlekiem - dodaje.
Dla Mariusza i Mirki byto jasne: niewaz-
ne, ze 127 kartonéw zostato w Polsce.
Wysla je. To pewne. Sukcesywnie, paczke
po paczce, jesli nie uda sie uzbierac srod-
kow na wysytke wszystkiego. Najwaz-
niejsze, ze udato sie dostarczy¢ chociaz
te trzy i dzieki temu dwie rodziny zostaty
ubrane kompletnie. - Gdybyscie mogli
zobaczy¢, jaka rado$¢ malowata sie naich
twarzach z powodu tych ubran! Kazda
koszulka, rekawiczka czy ztotéwka jest
tego warta - mowi Mariusz.
Mirka dodaje: - Bedziemy dziata¢ dale;j.
Niech tylko Mariuszowi skonczy sie kwa-
rantanna i wirus ustapi. Jestesmy zdeter-
minowani, zeby te ubrania trafity do ne-
palskich rodzin. One ich potrzebuja!
Anna Krawczynska
zdjecia Mariusz Zawada
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BPENALLT

O akcji ,Ubierz nepalska wioske” bedzie jeszcze gtosno.
O szczegobtach, planowanych prelekcjach, zbiérkach
i pomystach, jak zdoby¢ pienigdze na transport w Himalaje
ponad stu kartonéw, organizatorzy beda informowac tu:

WWW.Wyprawywgory.eu
w zaktadce ,,Akcje charytatywne”

https://www.facebook.com/wyprawywgory.eu

Zagladajcie, udostepniajcie i wspierajcie!



zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie co$ nieprzewidzianego. Akurat jada na stuzbe czy robiag zakupy w sklepie i... ratuja
czyjes zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwiag skromnie, ze zrobili tylko to,

co zrobi¢ nalezato. W cyklu ,Zawsze gotow

o0
1

Wieziennej, ktorzy nie zostali obojetni i pospieszyli z pomoca.

Zachowat zimna krew

Mijr Sebastian Ktosinski, zastepca kierownika dziatu penitencjarnego
w Zaktadzie Karnym w Potulicach i wiceprezes Zarzadu Gtéwnego
Stowarzyszenia Oficerow Wieziennictwa, brat udziat w zdarzeniu,

ktore przypominato sceny z thrillera.

Sebastian Ktosinski szedt z zong na spo-
tkanie rodzinne w miejscowosci Wystep
niedaleko Potulic. - ByliSmy w poblizu
ruchliwej drogi krajowej - wspomina.
- | wtedy samochdd osobowy potracit
mtodego mezczyzne, ktéry w niedozwo-
lonym miejscu przechodzit przez jezdnie.

Pokierowat akcja

Matzonkowie zareagowali natychmiast.
Zona, instruowana przez meza, roz-
poczeta udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanemu, a major zadzwonit
na numer alarmowy 112 i zabezpieczyt
pas drogowy oraz kierowat ruchem po-
jazdéw. Uspokajat tez zszokowanego
kierowce i pasazerke samochodu, kto-
ry potracit pieszego. - Dla tej pary byto
to traumatyczne zdarzenie - przyznaje.
- Nie mieli mozliwosci ominiecia tego
cztowieka: wszedt na jezdnie nagle,
na tuku drogi i o zmierzchu. W dodatku
byt pod wptywem alkoholu.

Policja i straz pozarna dotarty na miejsce
bardzo szybko, bo jak méwi major, po 5-6
minutach. Na pogotowie trzeba byto
czeka¢ 14 minut. A sytuacja byta dosy¢
nerwowa ze wzgledu na zty stan potraco-
nego. - Mezczyzna co chwila tracit przy-
tomnoé¢ - wyjasnia Sebastian. - Zona
utozyta go wczesniej w pozycji bocznej
ustalonej i caty czas sprawdzata jego
funkcje zyciowe.

Funkcjonariusz przyznaje, ze wiedziat
co robi¢, bo jeszcze na studiach prze-
szedt kurs w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej, a pdzniej
w stuzbie wielokrotnie go utrwalat.
- Po przyjezdzie stuzb dalsze losy zdarze-
nia przekazaliémy w ich rece. Zona stata
blisko karetki, do ktérej przeniesiono
rannego mezczyzne, ja z boku czekatem,
zeby ztozy¢ zeznania.

Jak w filmie

W tym momencie zaczat mie¢ wrazenie,
ze z bliska obserwuje, jak klatka po klatce
przesuwaja sie przed jego oczami kolejne
sceny thrillera. - Strazacy ruszali, zeby
zrobi¢ miejsce karetce, ktéra miata wyco-
fa¢ i odjechac z poszkodowanym do szpi-
tala, gdy niespodziewanie, z ogromna
predkoscia nadjechat samochéd osobo-
wy. Ominat woz strazacki, potem pogo-
towie i z impetem uderzyt w radiowodz,
zakleszczajac policjanta za kierownica.
Nastepnie odbit sie od auta i uderzyt
w plecy stojacego tytem drugiego poli-
cjanta. Zatrzymat sie dopiero na ogro-
dzeniu pobliskiego domu.

Major przyznaje, ze sytuacja wygladata
tragicznie. Jeden policjant oszotomiony
siedziat w rozbitym radiowozie, a drugi
bez ruchu lezat najezdni.

Kierowca osobdowki najwyrazniej zamie-
rzat zbiec z miejsca wypadku. Wrzucit
wsteczny bieg, ale nie ruszyt, bo Sebastian
Ktosinski juz byt obok i otworzyt drzwi
jego samochodu. - Poczutem won alko-
holu - wspomina. - Doszto miedzy nami
do krotkiej szamotaniny. Udato mi sie
wytaczy¢ silnik, wyjac¢ kluczyki ze stacyj-
ki i odpigé mu pasy bezpieczenstwa. Nie
byto tatwo, bo stawiat opér, a byt to wielki
i silny mezczyzna. Przy pomocy chwytéw
transportowych udato mi sie wyciagnac
g0 z pojazdu i potozy¢ na ziemi. Trzyma-
tem tak sprawce czekajac na pomoc.

Wyuczone na stuzbie

Zakleszczony policjant, z powaznym ura-
zem nogi, wydostat sie z radiowozu. Miat
kajdanki, ktére z trudem udato sie zatozy¢
na rece agresywnemu mezczyznie. - Miat
tak szerokie nadgarstki, ze nie mozna
byto dopiagc¢ kajdanek, ledwo zaskoczyty
na ostatni zabek - ttumaczy. - Sprawca

prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby

wyrywat sie i uzywat mnéstwa wulgary-
zmoéw. Cate szczescie, ze kiedy byt jeszcze
w szoku, udato mi sie go unieruchomic,
bo potem z kazda chwilg odzyskiwat sity
i stawat sie coraz bardziej hardy.
Funkcjonariusz przyznaje, ze w tamtej
chwili bardzo mu sie przydaty chwyty wy-
uczone w szkole oficerskiej i utrwalone
podczas codziennej stuzby. A takze spo-
strzegawczo$¢. Przytrzymujac sprawce
zauwazyt, ze z kabury drugiego policjan-
ta, ktory ciagle lezat na jezdni, wypadta
bron stuzbowa. Zwrécit uwage, zeby ja
zabezpieczy¢. W tym czasie ratownicy
medyczni z karetki, ktorej wczesniej nie
udato sie odjechad, podbiegli z nosza-
mi do nieprzytomnego funkcjonariusza.
Wkrotce na miejsce przyjechat drugi ra-
diowdzi policjanci przejeli z ragk Sebastia-
na wcigz wyrywajacego sie mezczyzne.
Kilkanascie dni pdézniej w komendzie
w Nakle nad Notecig major Ktosinskiode-
brat podziekowania za wzorowg postawe.
Miat tez okazje porozmawiac z policjan-
tami, ktérzy wtedy byli na miejscu zda-
rzenia. Jeden wcigz miat problemy z po-
ruszaniem sie, a drugi doznat urazu gtowy.
- Dostatem podziekowania i nagrode fi-
nansowsy, ale uwazam, ze to, co zrobitem,
byto moim obowigzkiem. Po prostu mia-
tem do zrealizowania zadanie - wyjasnia
funkcjonariusz. - A to, ze bytem w tej trud-
nej sytuacji bardzo spokojny, wynika z wie-
lu lat stuzby.
Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Justyna Sejdowska
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u nas

Spiewac zawsze mozna

Delikatna i wrazliwa artystka trafita do aresztu trzy lata temu. Odsiaduje
wyrok? Przeciwnie! Prowadzi zajecia muzyczne. W czasie pandemii
- zdalnie. Stara sie wskazac skazanym kobietom droge do wolnosci.

Izabela Laskowska, pseudonim artystycz-
ny Islet, teraz nagrywa utwory na mp3
w swoim domu. Juz trzeci rok wspotpra-
cuje z Aresztem Sledczym w Gdansku.
W kwietniu podpisata kolejny roczny
kontrakt z firma sponsorujaca jej autor-
ski projekt ,Przez muzyke do wolnosci”.
Woeczesniej prowadzita warsztaty mu-
zyczne, spotykajac sie dwa razy w ty-
godniu z dziewczynami - tak nazywa
skazane kobiety. Jezdzita tez po zakta-
dach karnych z recitalami i warsztatami
muzycznymi. - Tesknie za dziewczyna-
mi, bardzo, nie widziatySmy sie od paru
miesiecy - mowi piosenkarka dzis, kiedy
kontakt z osadzonymi nie jest mozliwy
dla oséb z zewnatrz.

Piosenki wysyta mailem

Wiezienia sg zamkniete dla odwiedza-
jacych swoich bliskich, jak rowniez dla
artystow prowadzacych zajecia dla ska-
zanych. Dlatego Islet dziata nietypowo.
- Nie poddaje sie smutkowi i lekowi, pa-
trze z nadziejg w przysztos¢ - zapewnia.
- Duzo moge zrobi¢ we wtasnym miesz-
kaniu.

Artystka komponuje piosenki i nagrywa
utwory na mp3, a gotowe pliki wysyta
do aresztu. Odbiera je kpt. Adrian Gtan,
wychowawca ds. kulturalno-oswiato-
wych. Dalej to on organizuje ich dystry-
bucje w areszcie. Piosenki oraz poga-
danki tworza audycje, ktoéra idzie w eter
przez wiezienny radiowezet. - Na Ad-
riana zawsze moge liczy¢, bez niego nie
bytoby nic - méwi piosenkarka. - Dzwoni
do mnie, gdy czego$ potrzebuje. Ostat-
nio, poprosit o zyczenia dla skazanych
do audycji $wiagtecznej. | wysytam. Na-
gratam tez dla nich piosenke o Zmar-
twychwstaniu. Mysle, ze ten wychowaw-
ca zrobitby dla skazanych wszystko, aby
tylko ich naprawi¢. Bardzo sie stara, zeby
dziewczyny cos robity.

Dlatego pomimo pandemii osadzone
w gdanskim areszcie prowadza audycje
radiowe: we wtorki (o religii) i w pigtki
(Swieckie). A jesli potrzebuja wypowiedz
Islet na jaki$ temat, prosza o to wycho-
26
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wawce. Ona nagrywa i wysyta Adrianowi.
| tak to sie kreci. Sg na statych taczach.

Ostatni pomyst osadzonych to pigtkowy
prowadzony zdalnie ,Kacik Islet”, w kto-
rym spiewa i mowi na wybrany przez sie-
bie temat. Piosenkarka bardzo sie cieszy,
ze dziewczyny wychodza z inicjatywa.
- Towszystko nie jest proste w tych warun-
kach, ale walczymy - méwi Laskowska.

Audycje wtorkowe ze skazanymi prowa-
dzi kapelan wiezienny, ksigdz Krzysztof
tawrukajtis. Teraz musi zachowac dy-

stans, jest odizolowany, ale obecny. Nie
odprawia mszy S$wietych, nie wchodzi
na oddziat mieszkalny i nie spowiada.
Na co dzien to on przybliza dziewczynom
niebo - zaznacza Islet. - Roztadowuje
napiecia, otacza ludzi modlita. Nawigzuje
kontakty z parafiami, gdzie mamy wyste-
py. Jest kochany. Bardzo mnie, nas wspie-
ra pomimo ograniczen.

Najnowszy projekt ,Przez muzyke
do wolnosci” przewiduje wystawienie
sztuki teatralnej ,Reri, ostatni wywiad”,
ale nie bedzie juz koncertéw. - Przez
to ten projekt jest troche ubozszy - wy-
jasnia artystka. - Skupiam sie teraz
na dziewczynach, bo one byty i sg dla
mnie najwazniejsze. Ich zdolnosci aktor-
skie rosna. Jedna z nich, ktéra do tej pory
nie pisata utwordw, wtasnie tworzy sce-

nariusz o Janie Pawle Il. Kiedy skonczy,
skomponuje do niego muzyke.

O pracy Islet w areszcie wypowiadaja sie
pozytywnie nie tylko funkcjonariusze,
ale tez artysci. Aktorka Anna Dauksza-
-Wotkowicz, ktéra wspdtpracowata przy
realizacji przedstawienia ,Sprawa Danki”
(Il miejsce na ubiegtorocznym Przegla-
dzie Sztuki Wieziennej w Sztumie), tak
napisata do Laskowskiej na Facebooku:
LJestes przy catej swojej skromnosci i ta-
lencie muzycznym, gteboko... dotknieta
potrzebg pomagania potrzebujacym.
Przy takiej umiejetnosci nic dziwnego, ze
dziewczyny robia postepy, szczegélnie
te, ktore biorg udziat w tworzeniu przed-
stawienia. Taka praca w grupie najpetniej

pokazuje nasze stabe i silne strony oraz
pozwala wyptyna¢ na powierzchnie tym
cechom, ktore byty zakryte lub zapo-
mniane”.

Obie artystki bardzo sie zaprzyjaznity,
wspdlnie pracujac przy wieziennych spek-
taklach. Uzupetniaja sie i rozumiejg bez
stow. - Nie wyobrazam sobie spektaklu
bez Ani. To szczescie z nig pracowac, spa-
dta mi po prostu z nieba - podkresla Islet.
- Ania przygotuje dziewczyny od strony
teatralnej, a ja od strony muzycznej. Ania,
Adrian, Krzysiek to prawdziwi przyjaciele.
Tworzymy jednos¢ w tej pracy.

Wréci po pandemii

Cho¢ w czasach pandemii piosenkarka
gtownie pozostaje w domu, stara sie po-
magac innym. - Rodzicom robie zakupy.



u nas

Wspdlnie opiekujemy sie babcia z de-
mencja i dbamy, aby nie zarazita sie koro-
nawirusem. Chciatabym dac¢ ludziom tro-
che radosci. W maju bede miata koncert
w telewizji i zaspiewam swojg nowa pio-
senke, pierwsze jej stowa brzmia: , A gdy-
by tak w tych trudnych czasach okazaé

Tak byto

- zapiski Islet, wiosna 2019 .

24 kwietnia

Warszawa Srédmiescie. (...) Szybko sie
przemieszczam. Jutro recital w zaktadzie
poprawczym dla dziewczat, potaczony jak
zawsze ze Swiadectwem swojego zycia.
17 kwietnia

Dzi$ jade do moich dziewczyn z aresztu
w Gdansku! Dwa tygodnie ich nie widzia-
tam.

16 kwietnia

Warsztaty w Krzywancu odbywaty sie
tylko przez trzy dni, a zdarzyto sie tak
wiele... (...) Trzeci dzien. M¢j recital prze-
platany ,Listami do Boga”, ktére napisa-
ty dziewczyny. Niezwykte! Jedna z nich
dziekowata za syna, bo gdy chciata ode-
brac sobie zycie, dowiedziata sie, ze jest
w ciazy. Obecnie dlaS., jej przepiekny syn
J. jest dla niej najwiekszym promykiem.
Cud! Nastepnie dziewczyny wystapi-

Tak jest

- zapiski Islet, wiosna 2020 r.

16 kwietnia

Jako odpowiedzialna ambasadorka spon-
sorujacej moj projekt firmy, zaktadam
maseczke, gdy musze wyjsc¢ z domu. Jade
do rodzicow dostarczyc im maseczki i za-
kupy. A pdzniej nagrywam mp3 dla dziew-
czyn z aresztu.

13 kwietnia

Jesli wszystko péjdzie zgodnie z planem,
to w maju wystapie solo w telewizji i za-
$piewam miedzy innymi: ,Jeszcze przyjdzie
na ciebie czas, zobaczysz swoja twarz roz-
promieniona, az porazi mnie jej blask. Jesz-
cze nadejdzie piekny dzien, troski odejda
w cien, spetnisz sie w tym, co kochasz...".

9 kwietnia

Nagratam pare mp3 do audycji Swiatecz-
nej. Dziewczyny to obecnie sktadaja z ka-
pelanem ksiedzem Krzysztofem. Czyli
pracawre!

1 kwietnia

Od dzi$ przez najblizszy rok bede dalej

sobie wiecej wsparcia, przesta¢ hejto-
wac, mitos¢ wysytaé, bo doswiadczamy,
ze zycie to chwila...” - mowi.

A po pandemii? Islet wréci do aresz-
tu. Spotka sie ze skazanymi kobietami.
Bedzie $Smiech, tzy i trudne momenty.
Szczero$¢ i komunikowanie wprost,

ty i wspaniale zaspiewaty trzy piosen-
ki, a ich kolezanki, ktére zrezygnowaty
z warsztatéw, wygodnie usiadty na wi-
downi i tez Spiewaty, bity brawo, Swietnie
sie bawity...

8 kwietnia

Ruszam w droge do Krzywanca. (...) Jade
do tych kobiet, ktére w zesztym roku usta-
wity sie w kolejce do przytulania i popro-
sity, abym do nich wrdcita. No to wracam.

5 kwietnia

Areszt Sledczy Gdansk, warsztaty dla
dziewczyn. Dlaczego ludzie krzywdza
siebie? \Wyrzadzanie krzywdy jest prze-
rzucaniem na blizniego cierpienia, kté-
rego sami nie umiemy i jednoczesnie nie
chcemy dzwigac” - to fragment z ksiazki
,BOl krzywdy i rados¢ przebaczenia”, J6-
zef Augustyn SJ.

25 marca

Ostatnio Anulka (osadzona), petna ener-
gii, méwi do mnie: ,Wiesz, |zunia, dopisa-
tam troche scen do ,Opiekuna Wrézby”
(szykuje sie kolejna sztuka), czy mogta-

ambasadorka projektu ,Przez muzyke
do wolnosci”. (...) Niezrecznie mi dzielié
sie taka informacja, gdy ktos z was tra-
ci prace, gdy wasz biznes upada. (...) To,
co sie dzieje obecnie, jest jak $wiatto,
po ktére trzeba byto wejs¢ w gteboka
ciemnosc. | to swiatto zamierzam nies¢
kobietom z aresztu oraz chtopcom z Za-
ktadu Poprawczego w Oliwie.

30 marca

Stanistawa Celinska w wierszu ,Nadzie-
ja”: ,Jest nadzieja, co cho¢ zbita z tropu/
Wocigz powraca, aby nas odmieni¢/Tak
potrzebna do wysokich lotéw/| bezcen-
na, gdy chodzisz po ziemi/Choc¢ tak wie-
le rzeczy ma blask/Odréznimy prawde
od ztudzen/Najwazniejszy teraz jest
kazdy z nas/Przede wszystkim ty, przede
wszystkim ludzie"(...). Nadziei wam zy-
cze, kochani.

27 marca

Ania i Kasia bardzo chetnie datyby sie za-
mkna¢ w domu na pare tygodni ze swoimi
rodzinami, ale s zamkniete w areszcie
i w najblizszym czasie swoich bliskich nie
zobacza. (...) Kochani, dostaliSmy szan-

duzo pouczajacych rozméw i muzyka!
- Dziewczyny dbaja o mnie - wspomina
piosenkarka - witaja mnie mojg ulubiong
zielong herbatga i pytaja, co stychac.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecie Maciej Sutek

bys nagra¢ pie¢ piosenek, proooosze”.
No i co miatam odpowiedzie¢? Ze nie
nagram? Przeciez to tylko pie¢ piosene-
czek. Cate szczescie, ze byty to piosenki
dziewczyn, ktére juz ¢wiczytySmy i moje
z debiutanckiego albumu. Tak wiec na-
grywatam w weekend. Dziewczyny nie
marnuja ani chwili! Podziw! Jak dobrze
mie¢ kolegoéw, ktérzy potrafia w domo-
wych warunkach tworzyé, nagrywac
piekne dzwieki! Dziekuje.
12 marca
,Byta sobie mtoda dziewczynka, na imie
Danusia, pseudonim Inka..” - to fragment
tekstu piosenki, ktéra napisata kolejna
zdolna osadzona, tym razem lzabell.
9 marca
DziS pare godzin tworzytam muze
do spektaklu ,Sprawa Danki”, do ktore-
g0 scenariusz napisata osadzona Anulka.
Nowe doswiadczenie dla mnie, fascynu-
jace. Dobrze, ze Opatrznos¢ podpowia-
da, co robicé.

zrédto: fb

se na powazng refleksje, co jest dla nas

najwazniejsze. Wierze, ze jej nie zmarnu-

jemy. Ponizej kolejny utwor ktoéry zacze-

tam pisaé: ,Dzisiejszy dzien przezyj tak/

Jakby ostatnim by¢ miat/W niebo spojrz,

podziekuj za to co masz/Tylko MILOSC

ma sens, dobrze o tym wiesz?”

19 marca

(...) i brak mi stéw, i tworze: Ostatnio

mam niewiele do powiedzenia, wszystko

sie zmienia, wszystko sie zmienia/Ostat-

nio mam niewiele do powiedzenia, poko-

ry nabieram, pokory nabieram.

14 marca

...dziele sie swoim nowym utworem sprzed

kilku chwil: A gdyby tak w tych trudnych

czasach okazac¢ sobie wiecej wsparcia/

Przestac hejtowac, mitos¢ wysyta¢/Bo do-

Swiadczamy, ze zycie to chwila... cdn.

4 marca

Piosenka: Kazdy jest wart kochania, TA

mitosc jest doskonata, otrzymalismy ja w

prezencie/Kazdy jest wart kochania, TA

mitos$¢ ran nie zadata, dzieki niej wypty-

wamy na gtebie...

zrédto: fb

FORUM SlUiBYWIEZIENNEJ

MAJ 2020 27



nasze sprawy

12 pytan

Menadzerowie sredniego szczebla odpowiadajac na pytania o to,
co jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami
zmierzyt sie kpt. Karol Czaja, p.o. kierownik dziatu ochrony w Areszcie

Sledczym w Wejherowie.

Praca kreci sie wokét... dobrej organi-
zacji pracy zespotu: opracowania ksigzki
rozktadu stuzby, zapewnienia bezpie-
czenstwa jednostce, kazdemu funkcjona-
riuszowi i pracownikowi aresztu.

Najwiecej czasu zajmuje mi... rozwigzy-
wanie probleméw dnia codziennego.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... trzeba wy-
stawi¢ dwa lub trzy konwoje do szpitala
w tym samym czasie, a grupa konwojowa
jest w transporcie.

Najwiekszy sukces... W Zzyciu prywat-
nym - szczesliwa rodzina, kochajaca zona
i brak probleméw z dzie¢mi. W Zyciu
zawodowym - dobre relacje ze wspot-
pracownikami, rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych, co przektada sie na dobrg
atmosfere catego dziatu.

Porazka... jest sierota, ale... kazda siero-
te wypada przygarnac, a kazda porazke
przekucé w sukces.

Joanna, siostra
mjr. Tomasza Wieczynskiego,
informatyka w OISW
w Koszalinie

Fundacja AVALON
- Bezposrednia Pomoc
Niepetnosprawnym

KRS 0000270809

cel szczegbtowy:
Wieczyniska, 7269
wiecej informaciji:
https://www.fundacjaavalon.pl/
nasi_beneficjenci/
joanna_wieczynska_7269.html
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Samodzielnos¢... Kazdy, kto wspotpracu-
je z ludzmi, wie, ze wynik w naszej pracy
osigga sie wspdlnie, nie samodzielnie.
Praca w zespole to gwarancja efektyw-
nego rozwiagzania problemu.

Wspétpracuje codziennie z... ludzmi, kto-
rzy maja dobry charakter, przez co wyko-
nywana praca jest przyjemnoscia. W tej
profesji wszyscy musimy gra¢ do jednej
bramki.

Niemoc... Kazdy czuje ja w pewnych sy-
tuacjach, lecz nalezy do nich swiadomie
nie dopuszczac.

Moje mocne strony... Pokora, cierpliwosc.
Wada... Pracoholizm.

Pochwata czy nagana... Rozmowa, umie-
jetnie komunikowanie sie z podwtad-
nymi. Wiecej pochwat niz nagan to sku-
teczna motywacja. Krytyka winna byc¢
wytacznie konstruktywna.

Robert, lat 18, syn
sierz. Czestawa Kosinskiego,
funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie

Stowarzyszenie
~Wyjatkowe Serce”

KRS 0000081499

cel szczegotowy:
14045 Robert Kosinski

wiecej informacji:
www.wyjatkoweserce.pl/

Kpt. Karol Czaja ma 39 lat. W Stuzbie
Wieziennej od 2005 roku. Stuzbe roz-
poczat jako straznik dziatu ochrony,
nastepnie awansowat na stanowisko za-
stepcy dowddcy zmiany, inspektora dzia-
tu ochrony, zastepcy kierownika dziatu
ochrony, obecnie p.o. kierownika dziatu
ochrony. Posiada uprawnienia technika
bezpieczenstwa i higieny pracy, ukon-
czyt pedagogike resocjalizacyjna z tera-
pia spoteczng na Akademii Pomorskiej
w Stupsku oraz ochrone danych osobo-
wych i informacji niejawnych w stosun-
kach miedzynarodowych na Akademii
Marynarki Wojennej w Gdyni.

Odpoczywam, kiedy... jestem w swoim
ogrodzie.

zebrata AP)
zdjecie archiwum

Mateusz, lat 12, syn
mjr. Jakuba Fidlera,
st. wychowawcy w Areszcie
Sledczym w todzi

Fundacja Pomocy Dzieciom
,Kolorowy Swiat”

KRS 0000161880

cel szczegdtowy:
# 58 Mateusz Fidler

wiecej informacji:
https://www.subkonto.org/
profil/58-mateusz-fidler/



psycholog radzi

Czy warto

sie bac?

W czasie epidemii myslimy o zdrowiu, chorobie i rzeczach ostatecznych.
Strach przed utratg Zycia to jedna z najsilniejszych reakcji, w jakie
jeste$Smy wyposazeni. Najsilniejszych, a z perspektywy przetrwania

- najpotrzebniejszych.

Rosnace statystyki zakazen, ogranicze-
nia, puste potki w sklepach, globalne
rozprzestrzenianie sie wirusa, doniesie-
nia o kolejnych ofiarach, mozliwos$¢ za-
razenia swoich bliskich. Wiekszos$¢ z nas
nigdy wczesniej nie byta w podobnej sy-
tuacji. Tracimy poczucie bezpieczenstwa
i kontroli.

Im mniejsza kontrola, tym bardziej emo-
cjonalnie podchodzimy do sytuacji. Lepiej
tez zapamietujemy to, co nieprzyjemne
i przykre, aby w przysztosci moc tego
unikna¢. Dmuchamy na zimne i nie lubi-
my nie wiedzie¢, dlatego wcigz staramy
sie szukac¢ nowych informacji. A one po-
gtebiajg nasz lek. Koto zaczyna sie kreci¢.
Jak je zatrzymac? To, czego potrzebujesz
teraz, to swiadomos¢, poczucie kontroli,
Sprawczosci i... spoka;j.

Nazwij emocje

Strach to pozyteczna i ochronna emocja.
Wzbudzenie autonomicznego uktadu
nerwowego moze byc¢ nieprzyjemne, ale
to cate zamieszanie stuzy nam, a nie dzia-
ta przeciwko. Ostrzega przed potencjal-
nym zagrozeniem, pomaga w utrzymaniu
bezpieczenstwa. Motywuje do podjecia
dziatania. To przeciez obawa sprawia, ze
zostajemy w domu i trzymamy sie zale-
cen.

Strach, lek, zto$¢, smutek. Poczucie ogra-
niczenia i straty. Brzmi znajomo? Te emo-
cje sa teraz naturalne. Kazda z nich mo-
zemy regulowac. Ta zauwazona, nazwana
i przezyta traci na mocy. Méwienie sobie
Jnie boj sie” - to nie najlepszy pomyst.
Zamiast tego, zastanéw sie czego sie bo-
isz. Jaki jest najgorszy scenariusz? Na ile
jest to stan realny, a na ile obawy, ktére
nie musza sie spetni¢? Sytuacje rzadko
sg czarno-biate. Moze masz wiecej zdol-

nosci, zeby poradzi¢ sobie z sytuacja za-
grozenia, niz ci sie wydaje? Czy to jeszcze
strach, czy juz lek? Upewnij sie, czy nie
przeceniasz niebezpieczenstwa.

Kontroluj mysli

Lek dotyczy wyobrazonego zagrozenia.
Jego sita zalezy od tego, jak bardzo czu-
jemy sie narazeni na niebezpieczenstwo.
Co zrobi¢, zeby obnizy¢ poziom leku?
Emocje maja wptyw na mysli, a mysli
na emocje. Méwienie sobie, zeby nie my-
$le¢, nie bac sie - niewiele da. Zwracaj le-
piej uwage na to, w ktéra strone kierujesz
swoje mysli.

e Ztap mysl, powiedz stop. Poszukaj do-
wodow, ktoére ja potwierdzaja i tych,
ktére jej przecza. Gdzies$ jest ztoty
$rodek. Jaka jest alternatywna wer-
sja biegu wydarzen? Samemu czasem
trudno ja znalezé. Jednym z lepszych
regulatoréow emocji jest rozmowa
i kontakt z drugim cztowiekiem. Mo-
zesz wtedy otrzymac inng perspekty-
we czegos, co jest trudne.

e Mysl o tym, na co masz wptyw. Po-
zwoli to odzyskaé poczucie kontroli.
W momentach kryzysowych ratuja
procedury. Stosowane w sytuacji,
w ktérej jest wiele emocji, daja po-
czucie bezpieczenstwa. Co mozesz
zrobi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko za-
chorowania? Jakie rekomendowane
srodki ostroznosci mozesz wdrozyc
juz dzisiaj?

eKontroluj naptyw informacji. Postaraj
sie sie robi¢ to raz, dwa razy dziennie
o okreslonej porze. Uwazaj na fake
newsy. Nie traktuj kolejnej sensacji
jako bezdyskusyjnej prawdy. Skupiaj
sie na faktach, a nie na komentarzach,
opiniach czy plotkach.

Mozesz duzo!

Masz potrzebe kontroli, ale ona sama
bywa iluzoryczna - na niektére rzeczy
wptywu nikt nie ma wptywu. Mozesz
jednak nie pozwoli¢, zeby sytuacja prze-
jeta nad toba kontrole. Dbaj o higiene
zycia i zdrowe relacje z innymi. Postaraj
sie ustali¢ plan dnia i aktywnosci na naj-
blizszy czas. Wysypiaj sie, nie zapominaj
o odpoczynku. Racjonalnie sie odzywiaj
i neutralizuj emocje poprzez sport. Regu-
larnie oczyszczaj gtowe i nie no$ ze sobg
problemoéw. To wcigz za mato? Bez obaw
korzystaj z profesjonalnego wsparcia.
Rozmowa z psychologiem pomaga odzy-
ska¢ réwnowage o wiele szybciej.

To wszystko, co przezywasz teraz, to mo-
ment, etap. Pamietasz, czym martwites
sie dwa miesigce temu, rok temu? Co te-
raz o tym myslisz?

Sytuacje trudne pokazuja zasoby, ktoére
mamy. Ksztattuja nas i sprawiaja, ze je-
steSmy tym, kim jestesSmy dzisiaj. Moze
to wtasnie ten moment, zeby na chwile
sie zatrzymac?

Natalia Szarapow
psycholog w Areszcie Sledczym
w Gliwicach

Beata Berezowska-Wnuczek,
byta gtéwna ksiegowa
w Zaktadzie Karnym
w Kluczborku

Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Stoneczko”

KRS 0000186434
cel szczegbtowy:
677/B Beata
Berezowska-Wnuczek

Dawid, syn
Krystyny Nowak,
funkcjonariuszki Zaktadu
Karnego w Wotowie

)

Fundacja ,Potrafie Poméc’

KRS 0000303590
cel szczegdtowy:
Dawid Nowak 240-234
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stuzba dla innych

Moc

pomagania

To pierwsza taka akcja charytatywna! Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej wspdlnie z partnerami, Fundacjg Dom Kultury,
Stowarzyszeniem Dom Bezpieczny i Centrum towicka, pomaga dwaéjce
dzieci. W ramach internetowej aukcji udato sie zebrac ponad 9,5 tys. zt.

Laura i Michat mieli po kilka lat, gdy zo-
stali poparzeni w wyniku wypadku samo-
chodowego. Szczesliwie dzieci udato sie
uratowad, ale wtedy rozpoczeta sie dtuga
walka o ich zdrowie i powrét do normal-
nego zycia.

- Walczymy juz dziesiec lat. Nie da rady
zliczy¢, ile operacji, zabiegoéw, ile bdlu
i strachu za nami - moéwi ich mama Mal-
wina Gotebiewska. - Dzieci sg pod statg
opieka lekarzy, a koszty zwigzane z lecze-
niem i pielegnacja to dlanas jest ogromne
finansowe wyzwanie.

Kosztuje wszystko - specjalne kremy
na rany, blizny, zrosty, na pekajaca ské-

Chrystus - p’raskorzez"_
ZKw Rawiczu
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re. Dzieci potrzebuja opatrunkéw sili-
konowych, noszg ortezy uciskowe, mu-
szg przyjmowac leki i regularnie jezdzi¢
na konsultacje i kontrole do warszaw-
skiego szpitala. Nie majg wtosow, wiec
w taka podréz - tak samo jak do szkoty
- zaktadaja peruki. Koszt jednej to okoto
6 tys zt.

- Obecnie przed nami zabiegi mikropig-
mentacji i laserowe. Bez pomocy dobrych
ludzi nie daliby$Smy rady - dodaje mama
Laury i Michata. - Dlatego bardzo dziekuje
wszystkim, ktérzy wsparli nas podczas ak-
cji prowadzonej przez Stuzbe Wiezienna.
Kup prace i wesprzyj dwojke poparzo-

nych dzieci - tak w skrécie mozna opisac
akcje charytatywna, ktéra wystartowata
na poczatku marca. Na stronie Fundacji
Dom Kultury pojawity sie zdjecia 41 prac
wykonanych przez skazanych z réznych
jednostek w Polsce. Byty obrazy, rzezby,
rekodzieto. Minimalna cena kazdej z licy-
towanych rzeczy wynosita 100 zt. Wsrod
prac znalazty sie: 35 centymetrowy
aniot wykonany z tkaniny, wyrzezbiona
w drewnie gtowa Chrystusa, wykonana
z zapatek Wieza Eiffla, drewniany kufer.
Byty ikony i obrazy akrylowe, a takze pta-
skorzezby, ktére jako pierwsze znalazty
nowego wtasciciela.




stuzba dla innych

- Od lat wspotpracuje z fundacja, ale tej
akcji kibicowatem szczegdlnie - moéwi
Darek Zukowski, pierwszy darczynca.
- Bo to wspaniata inicjatywa. Wszyscy
sie zaangazowali, zeby czyni¢ dobro.
| wiezniowie, ktérych prace moglismy
kupic i panstwo, czyli Stuzba Wiezienna,
ktéra wymyslita akcje, i my, zwykli ludzie,
ktérzy przekazywalismy darowizny.
Prace rozeszty sie bardzo szybko. Chet-
nych nie brakowato. Oproécz tego kazdy
mogt wptacic¢ na konto zbidrki dla Laury
i Michata dowolng kwote. Liczyta sie kaz-
da ztotéwka.

- Darczyncow byto bardzo duzo. Lu-
dzie wptacali tyle, ile mogli. Byty drobne
kwoty i duze sumy - méwi Justyna Do-
mastawska-Szulc, prezeska Zarzadu Fun-
dacji. - W sumie udato nam sie zebrac
ponad 9,5 tys. zt.

- Chcielismy poméc. Tylko w ten sposéb
mozemy podarowac tym dzieciom troche
radosci i szczesliwego dziecinstwa - do-
daje pptk. Elzbieta Krakowska, rzecznik
Dyrektora Generalnego Stuzby Wiezien-
nej. - Pomaganie ma moc.

Anna Krawczynska : : + Aniot z tkaniny
zdjecia archiwum : ZK w Ptocku

Chabry
“AS w Olsztynie
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z kraju

Rawickie akcje

Mimo pandemii w Zakfadzie Kar-
nym w Rawiczu nie ustaja dziatania
pomocowe. W ramach programu reso-
cjalizacji i oddziatywan penitencjarnych
przed Wielkanoca osadzeni przygotowali
figurki i lampiony dla Fundacji Hospicjum
Gtogowskie. Imponujaca liczbe rekodziet
dr Aleksandrze Glinskiej, przedstawi-
cielce fundacji, przekazali wychowawcy
z rawickiej jednostki - st. kpr. Kornel Ra-
tajski i ppor. Marek Pieta. Srodki uzyska-
ne ze sprzedazy drewnianych barankow,
zajaczkow, kur, jajek i lampionéw zostang
wykorzystane na rzecz walki z koronawi-
rusem SARS CoV-2. tacznie podarowano
ponad tysigc sztuk swigtecznych ozdob.

W zaktadzie kontynuowana jest tez ,Za-
krecona akcja” czyli dziatanie proekolo-
giczne dla osadzonych. Zbieraja oni pla-
stikowe nakretki, ktore sg przekazywane
na wspomaganie rehabilitacji niepetno-
sprawnych dzieci.
Jednostka w Rawiczu dotaczyta tez
do akcji szycia maseczek. Zakupiono
cztery nowe maszyny do szycia, przy
ktérych pracuje siedmiu osadzonych.
Pierwsza partia maseczek zostata prze-
kazana przez mjr. Marka Heinze, kierow-
nika dziatu penitencjarnego administra-
cji Szpitala Powiatowego w Rawiczu.
ESK
zdjecie archiwum jednostki

SWa4j mis
toczkowa maskotka ma dystynk-
cje i orta na czapce, odznake
formacji na piersi oraz numer stuzbo-
wy funkcjonariusza z Zaktadu Karnego
w Trzebini.
Mis$ jest prezentem, niespodzianka dla
porucznika Roberta Drygaty, dowddcy
zmiany, od bliskiej mu osoby. To dowdd
uznania dla jego zawodowego zaanga-

zowania. Gdy po raz pierwszy stawili
sie razem do stuzby, misia podziwiali

wszyscy. Robert zartowat nazywajac go
swoim pomocnikiem, a nawet zastepca.
Stawa ,wtéczkowego dowddcy” szybko
przysporzyta ktopotéw jej posiadaczowi.
Kazdy chciat mie¢ takie wetniane alter
ego. Pytali o wzér, o wykréj, o Scieg, o to,
czy tez by nie mogli takiego zamowic.
Porucznik Drygata wyznaczyt wiec ma-
skotce stuzbe na poétce, we wtasnym do-
mowym zaciszu.

tekst i zdjecie Magdalena Pytel

Pobiegli w Sierakowie Slaskim

poprzednim wydaniu Forum na-

pisalismy, ze Zaktad Karny w Ra-
wiczu to jedyna jednostka penitencjarna,
w ktorej odbyt sie bieg upamietniajacy
zotnierzy wykletych. Tymczasem w ra-
mach VIl edycji Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych Tropem Wilczym w Zakta-
dzie Karnym w Sierakowie Slaskim na
dystansie 1963 m pobiegto 16 osadzo-

nych. Kolejnych pieciu, w ramach zaje¢
sportowych poza terenem jednostki,
uczestniczyto w biegu, ktéry odbyt sie
przy Jednostce Komandoséw w Lublin-
cu. Osadzeni, pod okiem funkcjonariu-
szy, pomogli zreszta w przygotowaniu
tej imprezy.
red.
zdjecie Rafat Maj

Nikodem, lat 8, syn st. sierz. Karola Myszki,

funkcjonariusza Aresztu Sledczego w Gdansku - Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca’

KRS 0000037904

)

cel szczegdtowy: 19055 Myszka Nikodem Emil
wiecej informacji: https://ratujmynikosia.pl/
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dobre praktyki

Wszystkim dzieciom
naswiecie

list”, ktory od pieciu lat jest organizowany przez dyrektora Zaktadu
Karnego w Trzebini, wydat tomik wierszy dla dzieci.

,Bajki mojego taty” Damian Walczak
zadedykowat swoim synom i wszyst-
kim dzieciom na $wiecie. 140-stronico-
wa ksigzka w formacie A5 pochtoneta
wszystkie oszczednosci autora - wydat
ja wtasnym naktadem. Zawiera 14 bajek,
ktérych wartosé pierwsi czytelnicy wyso-
ko oceniaja pod wzgledem, tresci, formy
i moratu. A wszystko zaczeto sie od kon-
kursu, w ktérym Damian Walczak wziagt
udziat jako osadzony w Areszcie Sled-
czym w Ostrowie Wielkopolskim.

Damian Walczak

Ksigzka w nagrode

Celem organizatoréw jest popularyzacja
twdrczosci wieziennej, ocena jej poziomu
artystycznego, aktywizacja kulturalna
$rodowiska wieziennego. Konkurs stuzy
takze realizowaniu oddziatywan wycho-
wawczych przez sztuke oraz rozwijaniu
umiejetnosci  literackich, wrazliwosci
i wyobrazni uczestnikéw, uczy swobod-

,Pragne wszystkim wokot dowiesc,
Ze wystarczy mie¢ w pamieci,

1Z to ludzie i ich checi,

Majq w sobie wtasnie to,

Ze potrafiq zniszczyc zto”.

nego wyrazania siebie poprzez teksty.

W pierwszej edycji, ogtoszonej w 2015,
adresatem prac byto dziecko. Jury, w kté-
rym zasiadata wéwczas pedagog i pisarka
z Chrzanowa Renata Bednarz, wyrdznito
prace Damiana Walczaka. Nagroda dla
laureata byta ksigzka - biografia Marka
Jackowskiego autorstwa jurorki wraz
z dedykacja.

Minety lata. Kilka miesiecy temu z Rena-
ta Bednarz skontaktowat sie (na jej adres
e-mail wymieniony w stopce ksigzki) autor
wyrdznionej pracy. Poprosit o ocene jego
poezji, przypomniat kim jest i zaznaczyt,
jak wiele dla niego znaczyto uznanie jury.
Zmotywowato go to bowiem do twérczo-
Sci, ktorej efektem byto kilka wierszy dla
dzieci. Napisat takze, ze pobyt w wiezieniu
odmienit go na lepsze - a nawet, ze ocalit
jego zycie: zamieszkat w Hiszpanii, zatozyt
rodzine, wychowuje dwdjke dzieci.

Jego pierwsza ksigzka nie jest przezna-
czonado sprzedazy. Caty naktad zostanie,
zgodnie z wolg autora i wydawcy, przeka-
zany do szpitalnych oddziatéw dziecie-
cych, doméw dziecka oraz rodzin potrze-
bujacych wsparcia, pociechy i nadziei.

- Tenwymowny i szlachetny przyktad po-
kazuje, ze dobrze jest inwestowac w sie-
bie mimo odosobnienia, w jakim znajduja
sie osadzeni - méwi redaktor wydania
Renata Bednarz. - Niech ta ksigzka be-
dzie zacheta, drogowskazem i wzorem
do nasladowania dla ludzi, ktérzy znalezli
sie w podobnej sytuacji i miejscu, w mys|
przestania, ze cztowiek wart jest tyle, ile
od siebie moze da¢ innym.

Przesytka do Trzebini
Egzemplarz ksigzki autor wystat do Za-

Jlak jest Swiat skonstruowany,
Ze nie zawsze wszystko mamy,
Skoro prawde teraz znasz,
Docen prosze to, co masz”.

Wyrdznienie
Specjalne Jury

dla

Walczak Damian

w
I OGOLNOPOLSKIM
Konkursie Literackim
na najpiekniejszy list do dziecka pt:
s pisze do Ciebie
LIST ...

Trzebinia 2015

o
*

ktadu Karnego w Trzebini, ktéremu za-
wdziecza swoje pisarstwo. Zataczyt tak-
ze list.
LJestem szczesliwy, ze dzieki wspotpracy
z Panig Renata Bednarz, ta moja histo-
ria zatoczyta koto i dzi$ moge kierowac
korespondencje do miejsca, gdzie przed
kilkoma laty doceniono moja twérczosé
na konkursie literackim” - czytamy w nim.
,Oprécz Bajek mojego taty, na ukoncze-
niu sa tez moje opowiadania, dlatego
za posrednictwem Pani Renaty osmiele
sie je przesta¢ niebawem do Z.K Trzebinia
z nadzieja, ze spodobaja sie one Panstwu
tak samo jak bajki. Te konkursy sg na praw-
de bardzo wazne dla osdb, ktére lubig
i chca pisac, dlatego ufam, ze nasz kontakt
na tym sie nie zakonczy. Pozdrawiam ser-
decznie i zycze wszystkiego dobrego. Jak
W co$ sie bardzo wierzy, te rzeczy sie spet-
niaja! ;-)” (pisownia oryginalna).
W maju dyrektor Zaktadu Karnego
w Trzebini po raz szésty ogtosi konkurs
... pisze do Ciebie list”. Tym razem bedzie
to,,Najpiekniejszy list do przyjaciela”.
Magdalena Pytel
zdjecia Tomasz Starzykiewicz
Por. Magdalena Pytel jest mtodszym wy-
chowawcg ds. biblioteki w ZK w Trzebini

Wszystko zatem bywa w cenie,
Rozgtos, wolnos¢, czy marzenie,
Bo, gdy na Iwa przyjdzie kres,
Lepszy jest wcigz zywy pies”.
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Rawicz dba o forme

Od wielu lat skazani z rawickiego wiezienia biegaja i pod okiem
funkcjonariuszy przygotowuja sie do Ztotej setki, pétmaratonu,

a ostatnio takze do maratonu, ktéry pokonuja okrazajac dziedziniec
zaktadu. Dotad w maju odbywata sie tez 24-godzina sztafeta,

ale ograniczenia zwigzane z pandemia koronawirusa nie pozwalajg
na treningi biegowe w duzych grupach.

Zeby roztadowac i pozytywnie ukierun-
kowac energie, jaka rozpiera biegaczy
(i nie tylko), zatoga rawickiej jednostki
dostarczyta do oddziatéw mieszkalnych
materiaty instruktazowe, dzieki ktorym
wiezniowie moga utrzymacé kondycje.
Zestawy ¢wiczen z opisami i ilustracjami

opracowat st. kpr. Kornel Ratajski, wy-
chowaweca ds. kultury fizycznej i sportu.

- Jerzy Gorski, nasz stynny thriathloni-
sta, przebywat ostatnio na kwarantannie.
Mdéwit mi, ze kiedy bez biegania go nosito,
éwiczyt w domu pompki, brzuszki, przy-
siady. | tym mnie zainspirowat - zdradza

wychowawca. - Nasi osadzeni przeciez
moga ¢wiczy¢ w celach. Przygotowatem
wiec dla nich zestawy treningowe (przy-
ktady obok - red.), z ktorych chetnie ko-
rzystaja.

Kornel Ratajski zapoczatkowat tez akcje
,Zrob forme mimo epidemii”. Dotyczy
ona ¢wiczen na miesnie brzucha, tzw. 6.
Weidera i jest obliczona na 42 dni.
Funkcjonariusz przyznaje, ze strzatem
w dziesigtke okazat sie zakup zestawow
do ¢wiczen, tzw. sitowni plenerowych,
na ktérych skazani ¢wiczg podczas
spacerow.

ESK
zdjecie i grafiki Kornel Ratajski
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Skoki

Powtérz zestaw 3 razy

- maksymalna przerwa
miedzy zestawami

2 minuty - kazde
éwiczenie wykonaj 10 razy

Cwiczenie 1
- W miejscu

Cwiczenie 2
- na szerokos¢ bioder

Cwiczenie 3
- szerokie

Cwiczenie 4
- z chwytem kostek

Cwiczenie 5
- boczne najednej nodze

Cwiczenie 6
- boczne

Rozciaganie

Powtérz zestaw 3 razy
- maksymalna przerwa
miedzy zestawami

2 minuty

Cwiczenie 1
- 10 x pbtprzysiad
przy Scianie

Cwiczenie 2
- 10 x szeroki przysiad
na jednej nodze

Cwiczenie 3
- 15 sek. skrzyzowania
nog ze sktonem bocznym

Cwiczenie 4
- 20 x unoszenie nég
(20 na jednag noge)

Cwiczenie 5
- 20 x wymach nogi
w gore (20 na jedna noge)

Cwiczenie 6

- 15 sek. rozcigganie
miesnia dwugtowego
(15 sek. na noge)

Cwiczenie 7
- 10 x wykrok przemienny
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Kazdy sedzia sie myli

Jest sedzig futsalu, ktéry przyznaje sie do btedéw, prezesem klubu
pitkarskiego i radnym osiedla. Zegarek, ktéry dostat z Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, pilnuje jego treningéw. - Ale teraz, w czasie pandemii

juz nie tak restrykcyjnie - ttumaczy z usmiechem kpt. Przemystaw
Stelmaszyk, wychowawca z Zaktadu Karnego w Koronowie.

Od czterech lat sedziuje mecze pitkar-
skie futsalu na szczeblu centralnym
PZPN. Ma uprawnienia Top Amator A,
czyli moze by¢ sedzig w meczach ekstra-
klasy i | ligi futsalu, a takze w rozgryw-
kach nizszych szczebli. Jego zdaniem nie
trzeba by¢ pitkarzem, zeby zostaé sedzia.
Wie co méwi, bo sam nigdy pitkarzem nie
byt. - Cate zycie gratem w hokeja na tra-
wie - wyznaje. - Ale kiedy sie przepro-
wadzitem do Bydgoszczy, nie byto gdzie
trenowad. Postanowitem wiec, ze zosta-
ne sedzig pitkarskim. Jednak ze wzgledu
na ograniczenia wiekowe w pitce noznej,
zdecydowatem sie na futsal, czyli halowa
pitke nozng piecioosobowa.

Szybka pitka

-Jaka jest roéznica w sedziowaniu?
Ogromna! Futsal jest szybszy niz pitka
nozna na trawie, rozgrywki odbywaja
sie na mniejszym boisku, a kontakt za-
wodnikow jest czestszy i blizszy. Dlatego
sedziom jest o wiele trudniej zauwazy¢
pewne przewinienia i mate szczegoty,
ktoére w grze na trawie sg bardziej przej-
rzyste, bo plac gry jest duzo wiekszy,
a pitka bardziej przewidywalna - kapi-
tan $mieje sie, ze teraz ma juz takie do-
Swiadczenie w sedziowaniu futsalu, ze
kiedy oglada mecz pitki noznej na trawie,
to wie, gdzie ona spadnie juz w chwili, gdy
zawodnik zamierza oddac strzat.

W futsalu jest dwoch arbitrow liniowych
i jeden czasowy. Liniowi majg rowne
uprawnienia. - Z tym, ze jeden ma za sobg
presje tawek zawodnikéw, a drugi kibi-
cow z trybun - wyjasnia Przemek. - Za-
wodnicy za kazda rzecz, ktéra wydaje im
sie odgwizdana naich niekorzys¢, prébuja
wywierac presje na sedziego, ktéry biega
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wzdtuz linii znajdujacej sie tuz obok nich.
Mimo to kapitan woli zarzadza¢ wtasnie
przy tych tawkach, bo jak méwi, lubi kon-
takt z zawodnikami. - Przy drugiej linii
swoje wykrzykuja kibice, tym sie tez nie
przejmuje, bo skupiam uwage na meczu.
Presja stowna i wyzwiska s nieodtaczna

czescia tego sportu, trzeba sie z tym po-
godzi¢ - kwituje sedzia.

Mowi, ze uktada sobie dobre relacje
z zawodnikami i wierzy, ze cenig go
za obiektywne decyzje podejmowane
w rozgrywkach. - Czy sie myle? Oczy-
wiscie! Nie znam sedziego, ktéry by sie
nigdy nie pomylit - méwi zdecydowanie.
- Kiedy sie orientuje, ze popetnitem btad
i jest za pozno, by go naprawié, staram
sie o nim nie mysle¢, zeby mac sie skupic
na kolejnych etapach meczu. Ale tez zda-
rzato mi sie pomyli¢ i szybko ,przegwiz-
dac” zta decyzje, czyli przyznac do popet-
nienia btedu. Pamietam, ze obserwator
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zramienia PZPN, ktory siedziat na trybu-
nach, wytknat mi to potem. | przyznatem
mu racje. Ale widze, ze przez lata sedzio-
wania zmienitem sie. Kiedys, gdy podczas
meczu podjatem decyzje, to sie z niej juz
nie wycofywatem. Teraz to robie i mysle,
ze obecna postawa wynika z dojrzatosci.
Za to pewnie tez cenig mnie zawodni-
cy. Widza sedziego, ktéry sie myli i umie
przyzna¢ do btedu. Chciatbym oczywi-
Scie by¢ bezbtedny, ale pomytki sie zda-
rzaja, bo jak wspomniatem futsal to szyb-
ka pitka i mozna cos przeoczyc.

Zegarek do formy

Kapitan wyjasnia, ze aby zosta¢ sedzig
futsalu, trzeba ukonczyé kurs podsta-
wowy, ktory trwa trzy miesigce i sktada
sie z czesci teoretycznej i praktycznej.
Potem jest egzamin, a po nim jedzie sie
na mecz i sedziuje. - Jesli kto$ wczesniej
grat i obserwowat mecze, ma tatwiej.
Wie jak, i w ktérym miejscu sie ustawic,
na co zwrécic¢ uwage, gdzie przebiec. A ze
ja nigdy nie bytem pitkarzem, miatem
trudniej.

Sedziowskiej kondycji pilnuje PZPN.
Zwiagzkowy trener rozpisuje treningi
i trzeba je zrealizowa¢. Nie ma zmituj.
Jest za to zegarek, w ktoéry sedzidéw za-
opatrzyt PZPN. - Dane z zegarka nalezy
systematycznie zgrywaé na komputer,
a potem przesyta¢ do centrali, gdzie
wszystko jest weryfikowane - ttumaczy
kapitan. - Poza tym na kazdym z czte-
rech dorocznych spotkan mamy robiony
pomiar tkanki ttuszczowej. Co pét roku
przechodzimy egzaminy, podczas kto-
rych musimy zaliczy¢ test teoretyczny
i biegowy. Krotko moéwiac, trzeba caty
czas by¢ w formie i na biezaco z przepi-
sami. Jak sie wywigzujemy z treningéw
W czasie ograniczen zwigzanych z koro-
nawirusem? Wykonujemy ¢wiczenia do-
mowe, mamy na Facebooku filmy szkole-
niowe i komunikujemy sie ze sobga przez
internet. W zwiazku z nadzwyczajng
sytuacja nasze zegarki staty sie bardziej
wyrozumiate.

Sedziowanie przerodzito sie u Przemka
w pasje. Moéwi, ze gdyby nie daj Boze zda-
rzyta mu sie kontuzja, to mogtby zostac
np. obserwatorem i jezdzi¢ na mecze,
udziela¢ wskazéwek innym sedziom, po-
magac im sie rozwijac, korygowac btedy.
- Mysle tez nad tym, zeby zostac trene-
rem - mowi. - Jestem prezesem klubu
sportowego Wisetka Bydgoszcz-Fordon,
ktéry zrzesza blisko 300 dzieci w wieku

od 4.do 15. roku zycia. Mimo, ze klub for-
malnie istnieje dopiero cztery lata, wiele
juz osiggnelismy. W ubiegtym roku zdo-
byliSmy trzecie miejsce w Halowym Tur-
nieju o Puchar Prezesa PZPN Zbigniewa
Borika, a najlepszym zawodnikiem zawo-
déw zostat pitkarz z naszego klubu.
Przemystaw Stelmaszyk jest tez au-
torem zwycieskiego projektu budowy
ptyty pitkarskiej w ramach Bydgoskiego
Budzetu Obywatelskiego. Wszyscy cze-
kaja teraz na otwarcie kompleksowego
obiektu sportowego. Jak méwi, ,wycho-
dzit” tez w urzedzie miejskim klase pit-
karska w szkole mistrzostwa sportowego
w Bydgoszczy. | ona funkcjonuje. - Pro-
pagujemy rézne akcje réwniez jako klub
sportowy - zapewnia. - Nie chodzi tylko
o treningi i mecze, ale o przedsiewziecia
takie, jak sprzatanie Swiata czy biegi cha-
rytatywne i turnieje. Angazujemy dzieci
w wartosciowe inicjatywy.

Na stuzbie

W marcu mineto 15 lat odkad Przemek
jest w stuzbie. Zaczynat w dziale ochrony
Zaktadu Karnego w Bydgoszczy-Fordo-
nie. Piecioletnie studia na resocjalizacji
zrobitwtrzy lata, bo, jak méwi, szkodamu
byto czasu na dtugie studiowanie, a miat
juz przeciez spora wiedze praktyczna
- ze stuzby. Zostat wychowawca. Potem
skonczyt szkote oficerska, a od roku pra-
cuje w Zaktadzie Karnym w Koronowie.
Kilka lat temu zrealizowat ze skazanymi
przedstawienie teatralne pt. ,Cela wol-
nosci” w Teatrze Polskim w Bydgosz-
czy. - WystapiliSmy tam az cztery razy
i zawsze przed petng, 120-osobowg wi-
downia. Sztuka zdobyta rozgtos i kilka
nagréd, zostata tez nagrana i prezen-
towana stuchaczom szkoty oficerskiej
w Kaliszu - méwi zduma. - Przez 18 mie-
siecy udawato sie utrzymywac niezmien-
ny sktad aktorski: 12 skazanych, w tym
10 odbywajacych kare w zaktadzie kar-
nym typu zamknietego.

Kapitan nie tylko to wydarzenie uwaza
za szczegoblne. Wspomina réwniez inne,
zwigzane z organizowanym w Fordonie
przed Wielkanocg Misterium Meki Pan-
skiej. - W poprzednich latach uczest-
niczyli w nim nasi osadzeni - wyjasnia.
- Pomagali w przygotowaniach, a potem
wystepowali jako aktorzy. Najbardziej
utkwito mi w pamieci, kiedy jeden z nich
zostat ,ukrzyzowany” obok Jezusa jako
dobry fotr. To byto takie symboliczne.
Przemystaw Stelmaszyk jest tez sedzig

gtéwnym w mistrzostwach pitki halowej
Stuzby Wieziennej. Zdradza, ze chciatby
zmieni¢ obecny regulamin rozgrywek
na futsal. - Bo w pitce noznej na hali jest
nadmiar fauli - ttumaczy. - A w przepi-
sach futsalu trzeba je liczy¢ i sg karane
rzutami karnymi. Bedzie bezpieczniej.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Piotr Kochanski,
Arkadiusz Bargiet

Futsal

(dawniej uzywana w Polsce oficjalna na-
zwa to pitka nozna halowa piecioosobo-
wa lub potocznie haléwka) - zespotowa
gra sportowa, odmiana pitki noznej roz-
grywana w hali. Wymiary boiska: dtu-
gos¢ linii bocznej musi by¢ wieksza niz
dtugosc linii bramkowej - 20 m x 40 m.
Mecz sktada sie z dwdch 20-minutowych
czesci z zatrzymywanym czasem gry, gdy
pitka nie jest w grze. Czas trwania kazdej
potowy powinien by¢ przedtuzony, aby
umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzu-
tu karnego. W futsalu sa dwaj sedziowie
liniowi i sedzia czasowy, ktoéry kontroluje
Czas meczu.
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Wypadki w stuzbie
- rozstrzygniecia

sadowe

W poprzednim numerze Forum przedstawione zostato pojecie wypadku
pozostajacego w zwigzku z petnieniem stuzby w Stuzbie Wieziennej
oraz zakres uprawnien poszkodowanego funkcjonariusza. Protokét
powypadkowy, nie zawsze oznacza zakoniczenie sprawy.

To, co jest teoretycznie jasne w przepisie,
nierzadko w praktyce powoduje watpli-
wosci. Zdarza sie tak nie tylko wtedy, gdy
sformutowanie przepisu jest nieostre lub
niepetne. Strony sporu pozostaja czesto
przy swoich zdaniach, zwtaszcza gdy ich
interesy s rozbiezne. Organem wtasci-
wym do rozstrzygania takich sporéow
jest sad. Z tresci art. 220 ustawy o Stuz-
bie Wieziennej wynika jednoznacznie, iz
sprawy o realizacje uprawnien z tytutu
wypadku w stuzbie badz choroby zawo-
dowej rozpatruje sad wtasciwy w spra-
wach z zakresu prawa pracy.

Do sadu pracy nalezy wiec sktadac po-
wodztwo o uznanie zdarzenia za wypa-
dek pozostajacy w zwigzku z petnieniem
stuzby i odpowiednie sprostowanie pro-
tokotu powypadkowego. Ponizej trzy
przyktady orzecznictwa z zakresu tej
problematyki.

Na kim spoczywa ciezar dowodu?

Art. 6 kodeksu cywilnego stanowi, ze
ciezar udowodnienia faktu spoczywa
na osobie, ktora z tego faktu wywodzi
skutki prawne. Ponadto zgodnie z prze-
pisem art. 233 §1 kodeksu postepowa-
nia cywilnego sad ocenia wiarygodnosc
i moc dowodow wedtug wtasnego prze-
konania, na podstawie wszechstronnego
rozwazenia zebranego materiatu (zasada
swobodnej oceny dowodoéw). Jezeli stro-
na zachowuje sie w sposéb bierny, musi
liczy¢ sie z ujemnymi konsekwencjami
procesowymi i potencjalnym oddaleniem
powddztwa wobec braku udowodnienia
38
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swojego roszczenia. W orzecznictwie do-
minuje poglad, iz udowodnienie wymaga
przedstawienia doktadnych faktéw, a nie
jedynie ich uprawdopodobnienia.
Rozpatrywana przez Sad Okregowy
w Toruniu sprawa (sygn. akt IV Pa 17/16)
dotyczy sytuacji, w ktérej funkcjona-
riusz doznat zawatu miesnia sercowego.
W $wietle orzecznictwa Sadu Najwyz-
szego nie ulega watpliwosci, ze pojeciem
urazu obejmuje réwniez zawat miesnia
sercowego. Jednak za wypadek pozo-
stajgcy w zwigzku z petnieniem stuzby
nie moze by¢ uznany zawat serca, ktéry
wystapit podczas stuzby, jesli nie miat on
zwigzku z stuzba.

Funkcjonariusz podczas stuzby zaczat
odczuwac bél w klatce piersiowej. We-
zwany lekarz pogotowia ratunkowego
podejrzewat zawat serca. Funkcjonariusz
zostat przewieziony do szpitala specja-
listycznego, gdzie po badaniach wyklu-
czono wystgpienie zawatu serca. Jako
rozpoznanie wpisano: ,pozasercowy bol
w klatce piersiowej”. Dolegliwosci funk-
cjonariusza nie ustawaty. Odczuwat na-
dal béle w klatce piersiowej i byt bardzo
ostabiony. Dlatego po 19 dniach zostat
ponownie przyjety do szpitala. Wykona-
no mu badania, ktére wykazaty wystgpie-
nie zawatu serca.

W protokole powypadkowym ustalono
jako przyczyne wypadku: ,nieujawnio-
na wczesniej choroba funkcjonariusza”.
Stwierdzono tez, ze wypadek nie pozo-
stawat w zwigzku z petnieniem stuzby.
Wedtug definicji wypadku w zwiazku

ze stuzba, zabrakto kryterium ,uszko-
dzenia ciata” oraz kryterium ,przyczyny
zewnetrznej”. W zwiagzku z tym funk-
cjonariusz ztozyt powddztwo do sadu
rejonowego przeciwko zaktadowi kar-
nemu. Domagat sie w nim ustalenia,
ze zdarzenie byto nastepstwem stresu
w stuzbie i powinno by¢ uznane za wypa-
dek w zwigzku z petnieniem stuzby. Sad
powotat biegtego, ktéry kategorycznie
stwierdzit, ze zdarzenie nie spetnia kry-
teriow wypadku w pracy, poniewaz nie
wystapito uszkodzenie ciata. Biegty wy-
kluczyt tez, aby u powoda miat miejsce
w dniu zdarzenia zawat serca. Wobec
powyzszego, sad oddalit powddztwo
(sygn. akt IV P 420/14), uznajac, ze opinia
biegtego i ustalenia zespotu powypad-
kowego byty prawidtowe i nie doszto
do wypadku pozostajacego w zwiazku
z petnieniem stuzby. Zdaniem sadu, funk-
cjonariusz Stuzby Wieziennej musi byc¢
przygotowany do radzenia sobie z ré6zno-
rodnymi, takze stresujgcymi sytuacjami
podczas stuzby.

W apelacji do sadu okregowego po-
wod zarzucit wyrokowi sadu | instancji:
sprzecznos¢ istotnych ustalen z trescia
zebranego materiatu dowodowego po-
przez btedna interpretacje, uchybienia
procesowe majace wptyw na wynik spra-
wy oraz niewyjasnienie wszystkich oko-
licznosci faktycznych istotnych dla roz-
strzygniecia sprawy. Sad okregowy (sygn.
akt IV Pa 17/16) oddalit apelacje. W uza-
sadnieniu stwierdzit: ,Strona zarzuca-
jaca Sadowi naruszenie przepiséw musi
wykazac, iz ocena dowoddéw dokonana
przez 6w Sad byta sprzeczna z okreslony-
mi regutami logiki lub tez z zasadami do-
Swiadczenia zyciowego wzglednie, iz Sad
niedostatecznie wyjasnit sprzecznosci,
jakie zaistniaty”. Uzasadnieniem zarzu-
tu naruszenia zasady swobodnej oceny
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dowoddéw nie moze by¢é samo przeko-
nanie strony o innym, niz to przyjat sad,
znaczeniu poszczegdlnych dowodoéw ani
tez ocena dowodéw odmienna od tej,
przyjetej przez sad. Ponadto sad drugiej
instancji podkreslit, ze z przepisu art. 232
kpc wynika, iz to strony sg obowigzane
wskazywaé¢ dowody dla stwierdzenia
faktow, z ktérych wywodzg skutki praw-
ne. Zgodne z utrwalona linig orzecznicza
(m.in. SN sygn. akt Il CR 817/73) ,dowdd
z opinii biegtego ma szczegdlny charak-
ter, a mianowicie korzysta sie z niego
w wypadkach wymagajacych wiadomo-
$ci specjalnych”. W konsekwencji nie
mozna przyjac, ze sad obowigzany jest
dopusci¢ dowodd z kolejnych biegtych
w kazdym wypadku, gdy opinia jest nie-
korzystna dla strony.

Komu dac¢ wiare?

Istota sadzenia czesto sprowadza sie
do rozstrzygania o przeciwstawnych
twierdzeniach stron na podstawie wta-
snego przekonania sedziego. Problem
- komu da¢ wiare - wymaga zetkniecia
sie z zebranymi srodkami dowodowymi.
Ocena wiarygodnosci materiatu dowo-
dowego powinna odpowiadac regutom
logicznego rozumowania oraz uwzgled-
nia¢ zasady doswiadczenia zyciowego,
co pozwoli okresli¢ stopienn prawdopo-
dobienstwa ich wystepowania w danej
sytuacji. Z koniecznoscia udzielenia
odpowiedzi na to pytanie spotkat sie
Sad Okregowy w Elblagu rozpatrujacy
apelacje wniesiong przez pozwanego
(jednostke penitencjarng) od wyroku
sadu rejonowego (sygn. akt IV P 204/13).
Funkcjonariusz w pozwie wniesionym
przeciwko aresztowi Sledczemu doma-
gat sie ustalenia, ze ulegt wypadkowi
pozostajagcemu w zwigzku z petnieniem
stuzby.

Powdd po zakonczeniu stuzby, bedac sam
na parkingu, poslizgnat sie na oblodzonej
powierzchni i upadt na prawy bok. Na-
stepnego dnia, kiedy bdl nie ustepowat,
poszedt do lekarza rodzinnego, ktory
skierowat go do ortopedy. Dopiero po wi-
zycie u specjalisty i otrzymaniu zwolnie-
nia lekarskiego, powodd poinformowat
na pismie przetozonego o zaistniatym
wypadku. W protokole powypadkowym
odmowiono uznania wypadku za zwig-
zany ze stuzba. Zarzucono powodowi
m.in. to, ze zgtosit wypadek dopiero
po 24 dniach, co znacznie utrudnito
przeprowadzenie postepowania. Zda-

niem pozwanego okolicznosciami, ktére
zaprzeczaja twierdzeniom powoda, jest
petnienie przez niego po zdarzeniu czte-
rech dwunastogodzinnych stuzb, a po-
nadto uczestnictwo w odprawie zwigzku
zawodowego.

W toku sadowego rozpoznawania spra-
wy strony podtrzymaty swoje odmienne
stanowiska. Powotany biegty w opinii
wskazat, ze przez okoto 21 dni od zdarze-
nia powod moégt wykonywac prace, gdyz
w tych dniach nie wymagata ona uzy-
wania znacznej sity fizycznej. W ocenie
sadu | instancji catos¢ zgromadzonego
materiatu dowodowego, w szczegdlno-
$ci dokumentacja lekarska, potwierdza
wiarygodnos¢ i logicznos¢ zeznan po-
woda. Zdaniem sadu, gdyby powdd, jak
sugeruje pozwany, wymyslit zdarzenie
i chciat wprowadzi¢ w btad pracodawce,
to z pewnoscia inaczej przygotowatby sie
do sktadania zeznan.

Apelacje od wyroku wnidst pozwany,
czyli areszt. Sad Okregowy w Elblagu
w wyroku (sygn. akt IV Pa 82/13) stwier-
dzit, ze apelacja ma charakter wytacznie
polemiczny. Nie zawiera ona zadnych
argumentéw, ktére mogtyby prowadzi¢
do podwazenia przeprowadzonej przez
sad | instancji oceny zgromadzonego
w sprawie materiatu dowodowego. Ze-
brany materiat dowodowy nie daje pod-
staw do negowania miejscowego i czaso-
wego zwiazku urazu ze stuzba. W ocenie
sadu okregowego, sad rejonowy, prawi-
dtowo ustalajac stan faktyczny, stusz-
nie przyjat, ze wypadek, jakiemu ulegt
powdd, stanowi wypadek pozostajacy
w zwigzku ze stuzba.

Cwiczenia a interes stuzby

,Czy aktywnos$¢ fizyczna ¢wiczona bez
polecenia lezy w interesie stuzby?” - od-
powiedzi na to pytanie musiat udzieli¢
Sad Rejonowy w Gdansku w sprawie
z powddztwa funkcjonariusza przeciwko
aresztowi $Sledczemu o ustalenie zwigzku
wypadku ze stuzbg i sprostowanie proto-
kotu powypadkowego.

Powdd przybyt na teren aresztu sled-
czego okoto 6.40, mimo ze stuzbe miat
rozpocza¢ o godzinie 8.00. Nastepnie
udat sie do sali sportowej aresztu w celu
wykonania ¢wiczen fizycznych. Pod-
czas ¢wiczen sitowych nastgpita uster-
ka urzadzenia, a jego element uderzyt
funkcjonariusza w gtowe. Powdéd zostat
przewieziony do szpitala, gdzie stwier-
dzono rane ttuczona gtowy i skierowano

do dalszego leczenia w trybie ambula-
toryjnym. Po wypadku przez blisko dwa
miesigce powdd przebywat na zwolnie-
niu lekarskim.
Po przeprowadzeniu postepowania ko-
misja powypadkowa nie uznata zdarze-
nia za wypadek podczas stuzby, ustalajac
brak jego zwigzku ze stuzba. W protokole
powypadkowym stwierdzono, ze areszt
Sledczy przewiduje obowiagzkowe ¢wi-
czenia na sitowni tylko dla grup inter-
wencyjnych i tylko wtedy, gdy wynikaja
z harmonogramu.
W powddztwie poszkodowany stwier-
dzit, iz ,aktywnosc¢ fizyczna funkcjona-
riusza ¢wiczona nawet bez polecenia
lezy w interesie stuzby, bowiem pod-
nosi sprawnosc¢ fizyczna funkcjonariu-
sza, ktéra moze sie okaza¢ niezbedna
w bezposrednim kontakcie z osadzony-
mi, w razie jakiej$ niebezpiecznej sytu-
acji z ich udziatem”. Sad powddztwa nie
uwzglednit, uznajac takie rozumowanie
za sprzeczne z analiza jezykows i syste-
mowa definicji wypadku z art. 118 ust.
2 ustawy o Stuzbie Wieziennej. Gdyby
ustawodawca uwazat wszelkg aktyw-
nos$¢ fizyczng, albo chocby sportows,
za dziatanie w interesie stuzby, to inaczej
sformutowatby w tej definicji przestanki
wypadku, w szczegolnosci pkt 2: wyko-
nywanie czynnosci w interesie stuzby,
nawet bez polecenia przetozonych oraz
pkt 3: uczestniczenie w obowigzkowych
zajeciach zwiazanych z podnoszeniem
kwalifikacji zawodowych i sprawnosci fi-
zycznej funkcjonariuszy.
Analizujac poszczegodlne przestanki art.
118 ust. 2, sad podkreslit, ze powdd nie
wykonywat w tym czasie obowigzkow
stuzbowych, a takze nie realizowat
zadnego polecenia stuzbowego. Zda-
niem sadu przestanka wykonywania
czynnosci w interesie stuzby tez nie zo-
stata spetniona. Ponadto podkreslit, iz
powdd przerwat swa droge do stuzby,
bowiem w czasie wolnym postanowit
wykonac éwiczenia fizyczne, co nie jest
typowa i normalng przerwg w drodze
do stuzby. Nie sposéb tez wywodzi¢
zwigzku ze stuzba z samego faktu prze-
bywania na terenie jednostki, ponie-
waz funkcjonariusze mogli przebywac
na terenie aresztu w czasie wolnym
od pracy, zas w takim trybie odbywato
sie korzystanie z sitowni. W zwiazku
z powyzszym sad oddalit powddztwo
(sygn. akt VI P 10/16).

Edward Wasilewski
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Najwyzszy

wymiar

kary

Minety 32 lata, odkad w Polsce odbyta sie ostatnia egzekucja.

W latach i wiekach przesztych najwyzszy wymiar kary oznaczat $mierc.
Orzekano go i wymierzano, a zajmowali sie tym specjalni urzednicy,
ktérzy najczesciej sie ze swoja profesja nie obnosili. Kaci i ich pomocnicy
czynili swoja powinnosc¢ takze w wiezieniu grudzigdzkim - pod wtadza

pruska i polska.

Wiezienie z domem poprawy w Gru-
dzigdzu, czyli Straf Anstalt und Besse-
rungs Anstalt zu Graudenz, byto jed-
nym z wiekszych i najciezszych wiezien
w panstwie pruskim. Powstate w 1804 r.,
funkcjonowato pod panowaniem zaborcy
do 1914 r., w latach 1914-1919 gtéwnie
jako lazaret wojskowy, a od lipca 1920 r.
jako wiezienie polskie. U szczytu swej
dziatalnosci obiekt stuzyt do izolowania
przestepcow z Rejencji Kwidzynskiej
i Gdanskiej. Przeznaczony byt zaréwno
dla mezczyzn jak i kobiet wszystkich wy-
znan, wiezniéw mtodocianych, recydywi-
stow oraz pierwszy raz skazanych. Prze-
stepstwa popetnione przez wiezniow
odzwierciedlaty wyroki: od kar wiezienia
do dwoch lat, po dozywocie i kare $Smier-
ci witacznie. Liczba osadzonych wahata
sie w przedziatach od 300-400 w latach
1817-1820do 1400 w latach 1880-1881.
Na ziemiach zajetych przez Prusy wtadze
utrzymywaty moc obowigzujacego pra-
wa oraz positkowo stosowaty Powszech-
ne Prawo Krajowe z 1794 r., zwane
Landrechtem Pruskim. Przepisy te prze-
widywaty kilka form kary pozbawienia
wolnosci oraz w niektérych przypadkach
kare Smierci.

Przez sciecie

W opisach dotyczacych grudzigdzkiego
wiezienia mozna znalez¢ informacje o eg-
zekucjach wykonywanych gtéwnie poprzez
$ciecie toporem. Dokumentacja wspomina
o kilku katach, ktérzy przyjezdzali m.in.
z Magdeburga, Wroctawia czy Berlina.

9 sierpnia 1886 r. w grudzigdzkim wie-
zieniu Sciety zostat Michat Wolischlager,
ktory udusit matke i probowat zabic zone.
Egzekucji dokonat bedacy od dwodch
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lat w zawodzie kat Julius Krautz, ktory
na co dzien urzedowat w poteznym ber-
linskim wiezieniu Moabit. W 1892 r. kat
Friedrich Reindel z Magdeburga (w la-
tach 1874-1890 wykonat 196 wyrokow)
Sciat gtowe mordercy o nazwisku Lange
z Gtogéwka w powiecie $wieckim. Skaza-
ny zamordowat kotkiem od ptotu swojego
kompana, z ktérym wpierw pit, a potem
go obrabowat. W 1914 r. z kolei egzeku-
cja dotyczyta kobiety - niejakiej Ludwiki
Hass z Kwidzyna, ktéra to w podstepny
sposob otruta swego meza zrazami z tru-
cizng na szczury.

Jednakze najbardziej znana wizyta pru-
skiego kata w Grudzigdzu tamtego okre-
su jest ta z 22 czerwca 1901 r. Wtedy
to wiezienie z ponura misja do spetnie-
nia odwiedzit kat Lorenz Schwietz (na
zdjeciu powyzej) sprowadzony na te
okolicznos¢ z Wroctawia. Niezwyktym
byto to, ze egzekucja dotyczyta az czte-
rech skazancow jednego dnia. Wzbudzita
powszechng ciekawos¢, gdyz dotyczyta
przestepcow, ktorzy uzywajac fortelu
(jeden z nich przebrat sie w mundur) wy-
dostali sie poza mury wiezienia, a pod-
czas ucieczki pozbawili zycia 54-letniego
pomocnika dozorcy wieziennego Fausta.
Robert Wierciochowski, odbywajacy
kare 20 lat i 6 miesiecy wiezienia, Franci-
szek Zielinski skazany na 15 lat ciezkich
robot, Franciszek Kuss skazany na 16
lat ciezkich robot oraz August Neumann
o nieznanym wyroku zostali Scieci je-
den po drugim o 6 rano. Szafot stanat
w narozniku grudziadzkiego wiezienia,
zas wykonanie wyroku oglada¢ musieli
wszyscy osadzeni. Kilka dni pdzniej ciata
straconych przewieziono do Kroélewca,
by stuzyty studentom medycyny.

Egzekucja ciekawita spoteczenstwo takze
z powodu osoby wykonawcy wyroku. Lo-
renz Schwietz byt z zawodu rzeznikiem,
z czasem zostat asystentem krélewskie-
go kata Juliusa Krautza. Zdat egzamin
na kata w 1889 r. Jako jeden z nielicznych
wydat drukiem wspomnienia dotyczace
swojej profesji. Egzekucje wykonywat
zazwyczaj z trzema pomocnikami, ktérzy
przygotowywali szafot w postaci dtugiej
tawy, do ktérej przywiazywano skazan-
ca. Na koncu tawy umieszczony byt pien.
Przy szafocie ustawiano stolik nakryty
suknem, na ktorym lezat katowski to-
pér o wadze 13 funtéw (6,5 kg). Na jego
stylisku po kazdej egzekucji Schwietz
uwieczniat nazwisko straconego i date
wykonania wyroku. Kat pozbawiat ska-
zanych zycia zawsze nienagannie ubrany
we frak, cylinder i biate rekawiczki. Lo-
renz Schwietz wykonat w latach 1900-
1914 okoto 120 wyrokow przez Sciecie.

Przez rozstrzelanie

Po odzyskaniu przez Polske niepodle-
gtosci i stopniowej normalizacji zycia
publicznego réwniez i w Grudziadzu
przywrécono dziatalnos¢ miejscowego
wiezienia. Z czasem powrdcit problem
wykonywania kary $mierci. Przez kilka
dobrych lat wyroki zaréowno na zZotnie-
rzach, jak i przestepcach cywilnych, wy-
konywat przez rozstrzelanie pluton eg-
zekucyjny. Miejscem egzekucji nie byto
jednak wiezienie, a zwana réwniez For-
tem Mestwina grudzigdzka cytadela.

27 wrzesnia 1924 r. stracono tam trzech
mordercow: Franciszka Jankowskiego
i jego dwoch synéw Antoniego i Stefana.
Udowodniono im 18 morderstw i rabun-
kow. Werdykt sadu nie mégt by¢ inny
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niz kara smierci. Wyrok wykonano o go-
dzinie 6 rano, a skazancom towarzyszyt
6wczesny kapelan wiezienny ks. Teodor
Borowski. Co wazne, $mieré¢ zadawana
byta nie przez jedna osobe, lecz przez
grupe zotnierzy, z ktérych zaden nie miat
pewnosci, czy to jego kula wymierzy-
ta sprawiedliwosé. Byto to catkowitym
przeciwienstwem praktyk stosowanych
podczas zaboru pruskiego.

Przez powieszenie

Zmiana prawa wprowadzona 13 grudnia
1927 r. rozporzadzeniem Prezydenta
RP o wykonaniu wyrokéw $mierci, wy-
danych przez sady karne powszechne,
usankcjonowata wykonywanie wyrokéw
$mierci wydanych w postepowaniu zwy-
czajnym lub doraznym przez sad karny
powszechny poprzez powieszenie. Oczy-
wiscie w sprawach wyjatkowych (stan
wojenny, stan wyjatkowy) mozna byto
zarzadzi¢ wykonywanie kary przez roz-
strzelanie, jednakze na przestepcow cy-
wilnych w czasach pokoju nie czekat juz
pluton egzekucyjny, a szubienica. Powré-
cito zapotrzebowanie na fachowca, ktory
profesjonalnie wykona wyroki $mierci
w réznych czesciach kraju. Ministerstwo
Sprawiedliwosci zalata fala podan o przy-
jecie na stanowisko kata. Wybrano Alfre-
da Kalta znanego bardziej pod pseudo-
nimem urzedowym Stefan Maciejewski
(czasem zapisywany jako Maciejowski).
W tym miejscu nalezy dodaé, ze poza
wszelkimi zmianami na polu politycznym
i gospodarczym zachodzity wcigz zmiany
W zyciu spotecznym. Czasy, w ktorych wy-
konanie wyroku smierci kwitowano dwo-
ma zdaniami w lokalnej prasie, minety
bezpowrotnie. Rozkwit dziennikarstwa,
w tym tego najbardziej pospolitego, szu-
kajacego sensacji spowodowat, ze prasa
przescigata sie w artykutach coraz bar-
dziej wkraczajacych w sfere prywatnosci.
Pierwszy kat Il Rzeczypospolitej stat sie
wiec swoistym celebrytg swoich czasow.
Z opiséw dziennikarskich wynika, Zze okoto
30-letni Alfred Kalt byt tysiejagcym szaty-
nem o krétko przystrzyzonych wtosach,
wiecej niz sredniego wzrostu, o twarzy
$niadej, okragtej i sympatycznej, z wasami
z angielska przystrzyzonymi. Byt cztowie-
kiem inteligentnym, wtadat biegle jezy-
kiem francuskim i niemieckim. Twierdzit,
ze pochodzi z Poznania, a nauki pobierat
zarowno w Polsce, jak i w Niemczech. Ka-
tem zostat z przekonania. Kiedy byt dziec-
kiem, przestepcy wymordowali zaprzy-

jazniong z nim rodzine. Postanowit wiec,
ze zgtebi tajniki zawodu kata, by osobiscie
wymierzac sprawiedliwos¢. Nauki pobierat
u katéw niemieckich. Szybko tez stat sie
cenionym fachowcem. Na brak pracy nie
narzekat. Po otrzymaniu pisemnego zawia-
domienia z Ministerstwa Sprawiedliwosci
kat przygotowywat czarny zakiet, biate re-
kawiczki i udawat sie w droge. Wyroki wy-
konywat z dwoma pomocnikami. Za dys-
pozycyjnos¢ miat podobniez Maciejewski
otrzymywac 400 zt miesiecznie, za kazdy
wykonany wyrok 100 zt (Srednie wynagro-
dzenie w Polsce lat 30. XX w. wynosito 200
zt). W grudziagdzkim wiezieniu karnym by-
wat réwniez. ,Wyrok wykonat 19 grudnia
1929 r. pracownik kontraktowy IX. st. wie-
zienia karnego w Mokotowie Alfred Kalt
przybyty do Grudzigdza wraz z dwoma
pomocnikami” - napisano w sprawozdaniu
z przebiegu egzekucji Leona Lewandow-
skiego z Tarpna, ktéry wymordowat swoja
cata 6-osobowa rodzine. Po jego spowiedzi
u kapelana ks. Sowinskiego, wyrok wyko-
nano na matym dziedzincu wieziennym bez
udziatu publicznosci.

Prasa towarzyszyta Kaltowi/Maciejew-
skiemu w jego codziennym Zzyciu, a byto
ono hulaszcze, petne alkoholu i awantur.
Pierwsze problemy przyszty po dwodch
latach (miat juz na koncie 50 wykonanych
wyrokow), kiedy to oficjalnie za naduzy-
wanie alkoholu zostat zwolniony. Wyty-
powani nastepcy nie radzili jednak sobie
z fachowoscia egzekucji i Maciejewskiego
pod pewnymi warunkami przywrécono
do pracy. Nie trwato to dtugo, gdyz nie
ukrywajac swojej profesji czesto popadat
w konflikty z osobnikami z pétswiatka,
uczestniczac ochoczo w béjkach z nimi.
W 1932 r. miarka sie jednak przebrata,
gdy ofiarg wywotanej awantury padt po-
licjant. Do tego doszty ogromne dtugi,
ktérych Maciejewski nie sptacat. Gdy
zwolniono go ze stanowiska kata, miat
na koncie blisko sto wykonanych wyro-
kow $mierci. Cztery lata pdzniej probo-
wat popetni¢ samobdjstwo. Nie udato sie,
bo niefachowo zatozyt sobie petle. Nie sg
znane dalsze losy Stefana Maciejewskie-
g0, jednak zaden inny sposrod katow tam-
tego okresu nie doczekat sie takiej stawy
jak on. Jego nazwisko pojawia sie w wier-
szu Wtadystawa Broniewskiego, a takze
w szlagierze przedwojennej szemranej
Warszawy pt. ,Bal na Gnojne;j”, spopula-
ryzowanym przez Stanistawa Grzesiuka.
Ze stawnych nastepcow kata numer
1 w okresie Il RP nalezy wymienic¢ Artu-

ra Brauna i Feliksa Pataca. Niezbyt wiele
wiadomo o tym drugim, natomiast Braun,
wczeshiejszy pomocnik Maciejewskiego,
od swego mistrza czerpat wzorce zycia
pozastuzbowego. Juz w pierwszym roku
urzedowania wraz ze swoimi pomocni-
kami brat udziat w bijatyce, ktérg w sto-
tecznej kawiarni ,Swit” zazegna¢ musiato
az pieciu posterunkowych. Artur Braun
wykonywat swojg profesje do konca lat
30. W grudzigdzkim wiezieniu byt przynaj-
mniej dwa razy - o tylu doniosta skrupulat-
nie lokalna prasa. Pierwszg wizyte ztozyt
w 1932 r. by powiesic¢ szpiega - bytego ofi-
cerarezerwy Edwina Plitta, skazanego po-
wtornie za zdrade stanu. Druga wzmianka
pochodzi z 1938 r. Ofiarg egzekucji byt
tym razem morderca Piotr Jankiewicz vel
Sadowski. Skazaniec odmowit spowiedzi
ks. Sowinskiemu, nie przyjmujac pociechy
religijnej. Zostat pochowany pod ptotem
cmentarnym na nieSwieconym miejscu,
0 czym réwniez doniosta prasa.
Slady dziatalnosci wykonawcéw najwyz-
szego wymiaru kary pozostaty nie tylko
na tamach prasy, ale i w dokumentacji
wieziennej. Czes¢ z nich wcigz czeka na
odkrycie i opracowanie.
Marcin Nowicki

zdjecia archiwum autora
Ppor. Marcin Nowicki jest zastepca kie-
rownika dziatu kwatermistrzowskiego
w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudziadzu.
Wkroétce ukaze sie jego druga ksigzka,
dotyczaca grudziadzkiego wieziennictwa
w latach 1920-1939. Trwaja prace nad
trzecia, poswiecona wieziennictwu gru-
dzigdzkiemu w okresie PRL.
R} WYROKIEM

Sadu Okregowedo w Grudzindzu
z dnin 24. stycznia 1929 r, (L 1289/28)

sKazany zostal

EON LEWANDOWSKI

geia 18, paidziernika 1906 r. w Grudziadeu, 2 zawodu ogrodnik,
syn Franciszka | Marty z Zielinskich, rzymeko-katolik, kawaler

Zbrodnie morderstwa

w szedciu wypadhach

jong w nocy z 22 na 23 lutego 1927 r. w Wielkim Tarpnie,
Grudziadz

dxi a4

s ie Le Liek |
I r - -
Wyrok zostal wykonany w dniu 18 grudnia 1929 r. o godz. 830
przez powieszenia.

Grudziadz, dnia 19 grudnia 1929 r.

(—) Haminhski
«+ Prokurator Sadu Okregowego
(L 3. J. 35027)

FORUM StUZBY WIEZIENNEJ | MAJ 2020 41



nasze sprawy

Zwiazkowcy
wspleraj

Funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej zrzeszeni w NSZZ
FiPW wspieraja walke z pandemia koronawirusa nie tylko w jednostkach
penitencjarnych, ale i w szpitalach czy domach pomocy spoteczne;.
Wiaczyli sie takze w akcje #zostanwdomu!

Zwiazowcy z Niezaleznego Samorzadne-
go Zwiazku Zawodowego Funkcjonariu-
szy i Pracownikéw Wieziennictwa dzia-
taja w catym kraju.

Zaopatruja

Zarzad Terenowy NSZZ FiPW w ltawie
przekazat zatodze szpitala jednoimien-
nego zakaznego w Ostrédzie 141 specja-
listycznych kombinezonéw ochronnych,
ajednostkom w ltawie, Dziatdowie, Olsz-
tynie i Barczewie - cztery urzadzenia
do ozonowania pomieszczen i pojazdow.
W Ostrowie Wilkp. zarzad terenowy wraz
z dyrekcja Aresztu Sledczego zorganizo-
wat akcje szycia maseczek ochronnych.
Maszyny do szycia przekazali funkcjo-
nariusze oraz mieszkancy miasta, nato-
miast materiaty - przedsiebiorcy. W po-
towie kwietnia produkcja siegata 20 tys.
maseczek. Zarzad Terenowy NSZZFiPW
w Hrubieszowie przekazat dyrektorowi
miejscowego zaktadu karnego bele fize-
liny i inne materiaty potrzebne do szycia
maseczek.

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej we Wtodawie podziekowat
na portalu spotecznosciowym Zarzadowi
Terenowemu NSZZ FiPW, ktory przeka-
zat szpitalowi zapas mydet antybakteryj-

42 FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | MAJ 2020

nych, srodkéw do dezynfekcji oraz srod-
kéw ochrony osobistej.

Sponsoruja

W czasie kwaranntanny dzieci i mtodziez
moze zainteresowac konkurs, ktoéry
przygotowali funkcjonariusze z Potulic.
Nagrody w Ogdlnopolskim Konkursie
Plastycznym dla Dzieci Funkcjoanriuszy
i Pracownikéw Stuzby Wieziennej wspot-
finansuje zarzad terenowy NSZZ FiPW.
XV edycja ma tytut ,Moje zycie to moja
olimpiada - Tokio 2021" Prace wykona-
ne dowolng technika mozna przysytaé
na adres potulickiej jednostki do 11 maja.
Konkurs promuje takze profilaktyke uza-
leznien. - Dzieci sa niezwykle kreatyw-
ne. ,Sport bez uzywek", ,Chce by¢ spor-
towcem, nie natogowcem" - to niektore
tytuty prac z ubiegtych lat - méwi mjr
Krzysztof Ksobiak, wychowawca i pomy-
stodawca konkursu.

Nagrody, w tym Grand Prix - rower gor-
ski, wspétfinansuja Zarzad Terenowy
NSZZ FiPW oraz Stowarzyszenie Ofice-
row Wieziennictwa. Jednym z patronéw
honorowych konkursu jest dyrektor
Okregowego Inspektoratu Stuzby Wie-
ziennej w Bydgoszczy ptk Jacek Gosciak.

Aneta tupinska
zdjecia Adrian Matecki, archiwum
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Cytaty zza kraty

Rozmowa wychowawcy z nowym osadzonym,
obcokrajowcem zZa po’rudniowej granicy:
W: - Za co odbywa Pan kare?
wco, zatrzymata mnie policja
bagaznik skreterkow!
akim razie, zainteresowany udziatem
ciwnarkotykowej?

O: - Panie wychowa

i miatem caty

W: Rozumiem. Czy jest pan, wt
w programie zakresu profilaktyki prze

O: Nie, panie wychowawco.

W: Dlaczego?

O: Bo to byty takie skreterki jak Bosch, Makita....
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12-13 wrzesnia 2020 r., godzina 19:00 - Katy Wroctawskie

Na trasie dtugosci ok. 42 km uczestnicy bedg musieli wykaza¢ sie rozlicznymi
talentami i umiejetnosciami, ktore zostang poddane probie na ukrytych
punktach kontrolnych. Piekne okolicznosci przyrody, duch zdrowej, sportowej
rywalizacji, wspotdziatanie i wzajemne wsparcie ze strony cztonkéw druzyny
sprawi, ze "RYS" bedzie jednym z najbardziej zapadajacych w pamiec
wydarzen. Zwyciezcami imprezy beda wszyscy, ktorzy odwaig sie wzigé w niej
udziat - nikt nie pozostanie przegranym. Maraton odbedzie sie w godzinach
nocnych na rozlegtym terenie wokot Kagtow Wroctawskich.

WWwWw.rys-nocnymaraton.pl



