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Ogdlnopolski konkurs ,Szpalty za kratg” Zaktad Karny w Rawiczu zorganizowat
w minionym roku po raz siédmy, fot. archiwum Zaktadu Karnego w Rawiczu

Bo w zyciu najwazniejsze jest zycie - to motto Fundacji Iskierka, jednej z organizacji
pozytku publicznego, ktére pomagaja chorym dzieciom. Wielu ratuja zycie. Dzieki nim
takze my - bardziej lub mniej zdrowi i szczesliwi - mozemy zrobié¢ co$ dobrego dlain-
nych. Dlatego w pierwszych wydaniach naszego miesiecznika od kilku lat publikujemy
apele o przekazanie jednego procenta podatku PIT dla kogos, kto jest bliski ktéremus
z czytelnikéw ,Forum”. Procent jest tylko jeden, a czytelnikdw tysiace, jest wiec na-
dzieja na pomoc.

Pieniadze to tylko pieniadze - méwi na naszych tamach psycholog, specjalistka od
zachowan ekonomicznych i dodaje, ze szczes$cia wprawdzie nie dajg, ale moga sprawic,
ze kto$ bedzie mniej nieszczesliwy. Nie tylko dlatego warto uwaznie przeczytac roz-
mowe miesigca. Mozna sie z niej wiele dowiedziec - nie tylko o pieniadzach, ale i o nas
samych.

,Forum Stuzby Wieziennej” to jedyne pismo polskich wieziennikéw, ale w jed-
nostkach penitencjarnych dziata ponad 60 redakcji. Na naszych tamach prezentuje-
my ,Przystanek Grochow” - miesiecznik, ktéry wygrat ostatni, siédmy juz konkurs
,Szpalty za kratg”. W nastepnych miesigcach przedstawimy inne periodyki powstajace
w redakcjach z widokiem na wiezienny dziedziniec. Nie bytoby ich bez zaangazowania
kreatywnych wychowawcow.

Lutowy numer otwiera relacja ze $wieta naszej formacji, ktéraw niepodlegtej Polsce
powstata 103 lata temu. Wszystkim, ktorzy tworza jg teraz, w XXI w., redakcja ,Forum”
zyczy bezpiecznej stuzby i pracy, ktéra przynosi satysfakcje.

Irena Fedorowicz
redaktor naczelny
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wydarzenia

Swieto formacji

lutego Stuzba Wiezienna obchodzi
8 swoje swieto w rocznice wydania

przez Naczelnika Panstwa Jozefa
Pitsudskiego dekretu, ktory w 1919 r.
stworzyt fundament systemu peniten-
cjarnego niepodlegtej Rzeczypospolitej.
W tym uroczystym dniu nie tylko wspo-
minamy wydarzenia historyczne, ale
i doceniamy tych, ktérzy nasza formacje
tworza tui teraz.

Swieto Stuzby Wieziennej to okazja
do awansowania i odznaczania funkcjo-
nariuszy formacji, a takze wreczania od-
znak ,Za zastugi w pracy penitencjarnej”
osobom zastuzonym dla wieziennictwa.

Uroczystoscirozpoczeto ztozenie przez
kierownictwo Stuzby Wieziennej wigzanki
kwiatéw pod tablica upamietniajaca funk-
cjonariuszy i pracownikéw wieziennictwa
polskiego, ofiar zbrodni hitlerowskich
i stalinowskich oraz tych, ktérzy zgineli lub
zmarli podczas petnienia stuzby.

Nastepnie w samo potudnie Dyrektor
Generalny Stuzby Wieziennej gen. Jacek
Kitlinski wraz ze swoimi zastepcami: gen.
Andrzejem Lenczukiem, ptk. Krzysztofem
Stefanowskim oraz Petnomocnikiem Mi-
nistra Sprawiedliwosci ds. Wdrazania Sys-
temu Dozoru Elektronicznego w Polsce
gen. Pawtem Nasitowskim ztozyli wience
przed Grobem Nieznanego Zotnierza
oraz wigzanki pod pomnikami Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, Ofiar Tragedii Smo-
lenskiej i Lecha Kaczynskiego Prezydenta
RP, ktéry zginat w katastrofie lotniczej pod
Smolenskiem. Ta czes¢ ceremonii odbyta
sie w asyscie honorowej ztozonej z funk-
cjonariuszy Kompanii Reprezentacyjnej
Stuzby Wiezienne;j.

Wiceminister Sprawiedliwosci Michat
Wos wreczyt Brazowy Krzyz Zastugi
st. sierz. Pawtowi tukaszewiczowi,
a odznakami resortowymi ,Za zastugi
w pracy penitencjarnej” uhonorowat
11 oséb wsréd nich nadbryg. Tomasza
Komoszynskiego, Warminsko-Mazur-
skiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej i nadinsp.
Romana Rabsztyna, Komendanta Woje-
waodzkiego Policji w Katowicach. Siedmiu
funkcjonariuszom wreczyt akt nadania
wyzszego stopnia stuzbowego. 13 funk-
cjonariuszom i pracownikom wreczyt od-
znaki ,Semper Paratus” - Zawsze Gotowi.
Funkcjonariusze, ktérzy jg otrzymali, wy-
kazali sie mestwem i odwaga w ratowaniu
zycia i zdrowia ludzkiego.
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Wiceminister przypomniat dwa waz-
ne wydarzenia, ktére wiaza sie z 6smym
dniem lutego - podpisanie przez Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego dekretu powotuja-
cego wieziennictwo polskie oraz rocznice
wykonania wyroku $mierci na Zygmuncie
Szendzielarzu, ps. tupaszka.

Michat Wos dziekowat kierownictwu
Stuzby Wieziennejoraz funkcjonariuszom
i pracownikom za oddang stuzbe i prace
oraz za wysoki poziom realizacji zadan.
Szczegdlnie zas tym, ktdrzy niosg pomoc
drugiemu cztowiekowi, czyli odznaczo-
nym odznaka Semper Paratus. - Dzieku-
je tym, dla ktérych Stuzba Wiezienna jest

s

nie tylko droga zawodowa, kariera, wta-
$ciwg postawa, ale ktorzy w zyciu prywat-
nym sg wzorem do nasladowania - mowit.
- Sg osobami, ktore czesto z narazeniem
wtasnego zycia, niezaleznie od okoliczno-
$ci potrafig wykazac sie bohaterska po-
stawa. Stuzba Wiezienna, Ministerstwo
Sprawiedliwosci, panstwo polskie jest
dumne, ze ma takich funkcjonariuszy. Na
Stuzbie Wieziennej mozna polegad.

Generat Jacek Kitlinski podkreslat
znaczenie naszej formacji w strukturze
panstwa. - To dla mnie honor, ze moge do-
wodzic tak profesjonalna stuzbg munduro-
Wwa, rzetelng i sumienng, stojaca na strazy
najwazniejszych wartosci, ktére buduja
tozsamos$c¢ narodowa - méwit. - Swoja co-
dzienna stuzba, praca, odwaga i poswiece-
niem kadra wiezienna udowadnia, ze bycie
funkcjonariuszem to nie tylko trudny i od-
powiedzialny zawdd, ale przede wszystkim
zaszczyt i zobowigzanie.

Dyrektor Generalny Stuzby Wiezien-
nej podziekowat takze funkcjonariuszom
i pracownikom za ich zaangazowanie
i sumienne wykonywanie obowigzkdw.
- Nagroda za podjety wysitek jest sa-
tysfakcja z dobrze wypetnionych zadan
oraz $wiadomos$¢ pomagania drugiemu
cztowiekowi. Nie bez znaczenia s3g tez
odznaczenia, ktére dajg poczucie dobrze
zrealizowanej pracy, i awanse, dajgce po-
wod do dumy z noszenia munduru. Niech
zawsze wasza wzorowa stuzba bedzie
petna takich uroczystych chwil - zyczyt
podwtadnym gen. Kitlinski.

W uroczystosci przez system wide-
okonferencji udziat wzieli dyrektorzy
okregowi Stuzby Wieziennej, komendan-
ci osrodkow szkolenia, dyrektorzy biur
i kierownicy zespotéw CZSW oraz dyrek-
torzy jednostek podstawowych.
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8 lutego 2022 r. w samo potudnie, Plac Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Na zdjeciu powyzej gen. Jacek Kitlifiski sktada wieniec na Grobie Nieznanego Zotnierza



z kraju

Wiceminister sprawiedliwosci Michat Wos i Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej

gen. Jacek Kitlinski wreczaja odznaczenia

Odznaczeni, kierownictwo formacji i resortu. Jako pierwszy stoi st. sierz. Pawet
tukaszewicz odznaczony przyznanym przez Prezydenta RP Brazowym Krzyzem Zastugi

Tradycyjnie z okazji Swieta Stuzby
Wieziennej s3 nadawane odznaczenia
i awanse na wyzszy stopien stuzbowy.
W tym roku w catym kraju odznaka re-
sortowg wyrdézniono 500 oséb, w tym
447 funkcjonariuszy i 53 cywildw. Awans
na wyzszy stopien stuzbowy otrzymato
1955 funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
- 270 w korpusie oficeréw, 158 w korpu-
sie chorazych, 1264 w korpusie podofice-
row, stopien starszego szeregowego SW
zostat nadany 263 funkcjonariuszom.

8 lutego 1919 r. marszatek Jozef Pit-
sudski, Naczelnik Panstwa, w dekrecie
W sprawie tymczasowych przepiséw
wieziennych” ustalit zasady i organizacje
polskich wiezien. Mimo tymczasowego
charakteru tego aktu prawnego i krétkie-
g0, bo dziesiecioletniego obowigzywania,
utworzyt zreby polskiego systemu peni-
tencjarnego na odrodzonych ziemiach
polskich. Dekret ktadt podwaliny pod no-
woczesne wieziennictwo, stajac sie zalgz-
kiem obecnego systemu penitencjarnego.
Dlatego date jego wydania traktujemy
jako poczatek naszej formacji.

Zesp6t prasowy CZSW
zdjecia Piotr Kochanski,
Michat Grodner

Pierwsze szkolenie chorazych w Kulach

d 12 stycznia 2022 r. w Central-
Onym Osrodku Szkolenia Stuzby

Wieziennej w Kulach trwa sta-
cjonarna czes$¢ szkolenia zawodowego na
pierwszy stopien w korpusie chorazych
Stuzby Wiezienne;j.

Szkolenie zawodowe w korpusie
chorazych rozpoczeto sie juz 2 grudnia
zesztego roku. Do 22 grudnia 2021 r.
wyktadowcy COSSW w Kulach prowa-
dzili zajecia w formie zdalnej. Czes$¢ sta-
cjonarna szkolenia potrwa do 28 marca.
Niezwtocznie po jej zakonczeniu, zgodnie
z zarzadzeniem Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej, zostanie przepro-
wadzony egzamin na pierwszy stopien
w korpusie chorgzych SW.

Na inauguracji stawito sie 120 funk-
cjonariuszy z jednostek organizacyjnych
z catego kraju - m.in. z dziatéw peniten-
cjarnych, kwatermistrzowskich i ochro-
ny. Przed nimi jest teraz wymagajacy cykl
ksztatcenia praktycznego, po ktérym
stuchacze zostang przeegzaminowani
z poszczegblnych blokéw i modutdow te-
matycznych wynikajacych z programu

SLUZBA

WIEIIEHH.Ih

szkolenia. Podczas powitania stuchaczy
Komendant COSSW w Kulach ptk Mag-
dalena Knapik zyczyta funkcjonariuszom
owocnej stuzby, pozytywnego wyniku
egzamindw i zdobycia szlifow w korpusie
chorazych Stuzby Wieziennej.
Stacjonarna czes¢ szkolenia zawodo-
wego odbywa sie w restrykcyjnym rezi-
mie sanitarnym. Stuchaczy wyposazono
w maseczki, zapewniono takze srodki do
dezynfekcji i mycia rak. W warunkach
rygorystycznych obostrzen w zakresie
profilaktyki zakazen koronawirusem,

funkcjonariusze ucza sie i ¢wicza, aby
spetnic kryteria wymagane do awansu na
pierwszy stopien w korpusie podoficeréw
Stuzby Wiezienne;j.

Trwajace szkolenie jest pierwszg edy-
cja szkolenia zawodowego chorazych
Stuzby Wieziennej, ktére jest prowadzo-
ne w COSSW w Kulach. Réwnolegle trwa
szkolenie zawodowe podoficeréw Stuzby
Wieziennej, ktére odbywa sie w Oddziale
Zamiejscowym w Sulejowie.

tekst i zdjecie Paulina Rys-Gonera

FORUM StUZBY WIEZIENNE) | LUTY 2022 5



Z okazji Swieta Stuzby Wieziennej

sktadamy serdeczne zyczenia

oraz wyrazy uznania i podziekowan

za codzienny wysitek i trud.

Za zaangazZowanie i oddanie,

z jakim realizujecie swoje zadania

Pragniemy zyczy¢ Wam duzo zdro

pomyslnosci oraz wielu powodéw do d

i satysfakcji z wykonywanej praci

zZyczy zespot:

metalowy24h.pl

www.metalowy24h.pl %] metalowy24h.pl

Specjalizujemy sie w dostawie wyrobow z metalu =) zasieki concertina

0 najwyzszej jakosci. =) zasieki ptaskie
Kompleksowo obstugujemy Dziaty Kwatermistrzowskie =P drut ostrzowy
w zakresie zabezpieczen zewnetrznych oraz wyposazenia =P drut kolczasty
cel - od blokady parkingowej przez zasieki do =P siatka ostrzowa
wizjera - wszystko pod jednym adresem. =P druty naciggowe
Dzieki wieloletniej wspotpracy z Zaktadami Karnymi =P wysiegniki, odkosy
i Aresztami Sledczymi znamy specyfike branzy i Panstwa =» zlaczki
wymagania dlatego realizujemy tez niestandardowe =p zaciskarki

=

zlecenia, oraz wykonujemy produkty na zamowienie. rekawice ochronne

Zlecenia przyjmujemy telefonicznie jak i mailowo,

akceptujemy odroczone terminy ptatnosci.

Zapraszamy do kontaktu

&, +48913078820
< biuro@metalowy24h.pl

@ www.metalowy24h.pl



MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI
—

Ministerstwo
Sprawiedliwosci
wtaczyto sie

w akcje

,Paczuszka
dla maluszka”

Do 31 grudnia 2021 r. trwata w Mi-
nisterstwie Sprawiedliwosci Swigteczna
zbiérka daréw w ramach organizowane;j
przez Fundacje Matych Stépek akcji ,,Pa-
czuszka dla maluszka”. Dzieki tej zbidrce
wsparto Dom Samotnej Matki im. Teresy
Strzembosz w Chyliczkach pod Warsza-
w3 i Dom Dziecka we Fromborku.

Dom w Chyliczkach to jedna z najstar-
szych tego typu placéwek w Polsce - istnie-
jejuzod 1958r. Prowadzi je Zgromadzenie
Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia, ktére po-
maga bezdomnym kobietom w cigzy oraz
matkom dzieci do pierwszego roku zycia.

Whtasnie te placowke wybrata dla mi-
nisterstwa Fundacja Matych Stépek w ra-
mach akgcji, do udziatu w ktérej od 2013 r.
zaprasza. Jej adresatami sg zawsze insty-
tucje takie jak domy dziecka, domy ma-
tego dziecka, domy samotnej matki oraz
hospicja.

Maluchy i ich mamy pilnie potrzebo-
waty m.in. pieluch, recznikéw kapielo-
wych dla niemowlat i noworodkéw, po-
scieli, kotderek, mat do raczkowania czy
specjalnego mleka i kaszek oraz butelek
dla noworodkéw i smoczkow.

Pracownicy Ministerstwa Sprawiedli-
wosci bardzo chetnie przytaczali sie do
Swiatecznej akgcji, a liczne podarunki dla
najmtodszych zostawiali pod choinkami,
ktére stanety w budynku resortu. Po-
darunkoéw przybywato z kazdym dniem
zbiorki. Dodatkowo ci pracownicy, ktérzy
nie mieli potrzebnych podarunkéw, mogli
wesprzec akcje wptata pieniezna.

Oproécz rzeczy, jakie zgtosit Dom Sa-
motnej Matki, pracownicy Ministerstwa
Sprawiedliwosci przygotowali m.in. buci-
kiipuzzle dla maluchéw. Skorzystat z nich

* Ui gy
& PRL ALy waigg

Powiatowy Dom Dziecka we Fromborku.
Wszystkie dary - tacznie kilkaset - trafity
do placéwek na poczatku stycznia 2022r.

Dom Samotnej Matki w Chyliczkach
jest instytucjg charytatywna Archidie-
cezji Warszawskiej. W czerwcu 1958 r.
wtasnie w Chyliczkach kupiono starg
karczme w poblizu domu siéstr urszu-
lanek i po adaptacji przeznaczono jg na
dom dla matek z matymi dzie¢mi. Odbyto
sie to na mocy decyzji prymasa Stefana
Wyszynskiego.

Whtasnie w tym miejscu lekarz i dzia-
taczka katolicka Teresa Strzembosz
stworzyta oryginalng placéwke, ktéra
nie miata wéwczas w Polsce pierwowzo-
ru. Dom przede wszystkim scisle wigzat
matke z dzieckiem. Personel zewnetrzny
ograniczono do minimum, by mtode mat-
ki same mogty przejac¢ odpowiedzialnos¢
za wiekszos¢ dziedzin zycia placéwki. Tak
pozostato do dzis.

FORUM StUZBY WIEZIENNE) | LUTY 2022 7



temat miesigca: dtuznicy w wiezieniach

Szansa na normalne
R A/ of [

Jedno pociaga drugie. Tak pokazato badanie
przeprowadzone przez Stowarzyszenie Program
Wsparcia Zadtuzonych. - To zasada tsunami, kiedy lawinowo popadamy w ktopoty w réznych dziedzinach
zycia - méwi Roman Pomianowski, psycholog, autor Programu Edukacyjno-Korekcyjnego dla zadtuzonych.

8

Roman Pomianowski, psycholog pracujacy z osobami zadtuzonymi:

- Pienigdze s3 srodkiem do za-
spokajania ludzkich potrzeb. Przy ich
zdobywaniu i uzywaniu wykorzystu-
jemy wiele kompetencji, np: adekwat-
ne planowanie, odpowiedzialnosé, sa-
mokontrole impulséw, oszczedzanie.

Czasami ten proces jest zaburzony.
Tak sie dzieje np. w zaktadzie karnym,
kiedy zwigzek miedzy zdobywaniem
i uzywaniem pieniedzy a zaspoka-
janiem potrzeb zostaje sztucznie
przerwany. Podstawowe potrzeby
skazanego sa bezwarunkowo zaspo-
kojone: ma mozliwie godziwe warunki
bytowe, wyzywienie, opieke medycz-
na, a nawet zagospodarowany wol-
ny czas i zapewniong sfere kultury.
Pieniagdze przestajg by¢ dla wieznia
konieczne do przezycia (co najwyzej
jako kieszonkowe), a jesli ma dtugi
- stajg sie one ,wirtualne”. Nawet eg-
zekucja komornicza nie dotyka go tak
bardzo, gdyz nie wptywa na standard
jego zyciatuiteraz.

Wiezient dostosowuje sie i czesto
nawet zaczyna byc¢ przedsiebiorczy.
Na przyktad wysyta listy do fundacji
z prosba o paczki higieniczno-odzie-
zowe. Poprawia w ten sposéb swdj
byt i jakos$¢ zycia za kratami.

Nic jednak nie trwa wiecznie. Kara
pozbawienia wolnosci rowniez. Kiedy
cztowiek wychodzi na wolnos$¢ - kon-
czy sie jego okres ochrony. Najczesciej
jest pozostawiony sam sobie. A jesli
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ma dtugi - zostaje z nimi, a one rosna.
Zderzenie z rzeczywistoscig bywa bru-
talne. To zderzenie z samotnoscig, bra-
kiem wsparcia rodzinnego, przyjacioét,
brakiem pracy, mieszkania, Srodkéw do
zycia oraz konsekwencjami zadtuzenia.
Wszystko jest teraz odczuwalne w pet-
ni i bardzo bolesnie. A kto go odwiedza?
Tylko windykatorzy, komornicy, czasem
kurator sadowy. Zycie w wiezieniu nie
nalezato do wymarzonych, ale to, co ci
ludzie zastaja po wyjsciu na wolnos¢
- bywa dramatyczne! Nadchodzi fala
zadtuzeniowego tsunami - pietrzace sie
problemy (we wszystkich sferach zycia)
zmiatajg efekty leczenia, terapii czy re-
socjalizacji. Najszczersze checi zmiany
ztych nawykow, ktére miaty stuzy¢ nor-
malizacji zycia - znikaja. | pojawia sie
bezsilnos¢.

Dlatego tak wazne jest przeciwdzia-
tanie zadtuzeniu oraz pomoc zadtuzo-
nym juz w trakcie pobytu w wiezieniu,
czy terapii odwykowej. Tego nie mozna
pomijac. Badania, ktére przeprowadzi-
to nasze stowarzyszenie, pokazaty, ze
Swiadomos¢ tego problemu jest w spo-
teczenstwie niewystarczajaca. Uwazam,
ze tematyka zadtuzenia powinna byc¢
ujeta w treningu zapobiegania nawro-
tom uzaleznien. Pamietajmy: wiekszos¢
alkoholikéw ma dtugi. Oni nie unikng
swoich wierzycieli. Prawie 10 procent
z nich przyznaje, ze skapitulowali. Uzna-
li wtasna bezsilnos¢ wobec dtugéw i nie

planuja zadnych dalszych dziatan.
Ucza sie z nimi zyc.

W Polsce istniejag Wspdlnoty
Dtuznikéw Anonimowych - w War-
szawie i Poznaniu. Zaledwie 39 pro-
cent dtuznikéw wie, kiedy i gdzie od-
bywaja sie mityngi DA, a drugie tyle
- nigdy o tej wspolnocie nie styszato.
Nasz program adresowany jest do
0s0b, ktdore znajduja sie w instytu-
cjonalnym systemie pomocy i wspar-
cia - pomocy spotecznej, lecznictwa
psychiatrycznego, terapii uzaleznien,
zaktadu karnego. Bo wierzymy, ze
mozna tym ludziom poméc na tym
etapie i trzeba ich edukowac.
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Od 2017 r. w wielu jednostkach peni-
tencjarnych organizowane sg warsztaty
poswiecone zadtuzeniu. Przez kilka lat
program byt adresowany do skazanych
odbywajacych kare za uchylanie sie od
obowiagzku alimentacyjnego. - W ubie-
gtym roku poszerzyliémy oferte - wy-
jasnia Roman Pomianowski. - Pomoca
objeli$my osoby z dtugami, ktére uczest-
nicza w terapii odwykowej, gdyz problem
zadtuzenia tych oséb jest absolutnie po-
wszechny. A zycie w dtugach zawsze jest
trudne.

Zadtuzeniowe tsunami
Uzaleznieni od alkoholu zwykle maja
wysokie zobowigzania finansowe, nawet

Przedstawione dane po-
chodza z najnowszego bada-
nia Stowarzyszenia Program
Wsparcia Zadtuzonych, wy-
konanego w latach 2019-
2021. Przebadano w sumie
386 0s6b uzaleznionych oraz
163 pracownikéw placowek
terapii uzaleznien.

- Obie grupy podobnie wi-
dza okolicznosci, w ktérych
dtug dociera do $wiadomosci
dtuznika - podkresla Roman
Pomianowski.

Ponad 92 proc. terapeu-
téw spotkato sie z problema-
mi zadtuzenia u swoich pa-
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ponad 200 tys. zt. Najczesciej s to po-
zyczki parabankowe, tak zwane chwilow-
ki, kredyty, alimenty. Niestety u wiekszo-
$ci 0séb (ponad 60 proc.) zadtuzenie nie
jest powodem, aby przestac pic. Przeciw-
nie, przyczynia sie do dalszego picia (po-
nad 23 proc.) i nawrotu choroby (ponad
23 proc.).

cjentéw. Az 88 proc. oséb uzaleznionych
przyznaje, ze zmagato sie z dtugami, a po-
nad 50 proc. ma ten problem do tej pory.

Co ciekawe, okoto jedna trzecia dtuz-
nikéw zaczyna by¢ $wiadoma dtugu do-
piero wtedy, gdy odzywaja sie wierzycie-
le i dochodzi do egzekucji komorniczej.
Niecate 23 proc. ,budzi sie” podczas
programu AA albo zaje¢ poswieconych
nawrotom lub podczas bilansu szkod
- co wskazuje na wazng role terapii.
Natomiast terapeuci zauwazajg pro-
blem zadtuzenia u pacjentéw najczesciej
w trakcie rozpoznania wstepnego (pra-
wie 44 proc.) oraz pracy nad tzw. bilan-
sem szkdd (niemal 52 proc.).

Wedtug terapeutéw dtuznicy czuja
sie poszkodowani, oszukani przez rodzi-
ne, banki (prawie 58 proc.). S3 bezrad-
ni (prawie 44 proc.), unikaja rozmowy
na temat zadtuzenia lub bagatelizuja

problem (ponad 45 proc.). Przyjmuja po-
stawe bierno-roszczeniowa (17,5 proc.).
Uwazajg, ze zadtuzenie to zagrozenie dla
zdrowienia (23,6 proc.). Tylko nieliczni
- 6 proc. - czuja sie wezwani do walki,
by zakonczy¢ trwajace zadtuzeniowe
tsunami.

Jak widzga siebie i innych

Dtuznicy sg wobec siebie bardzo kry-
tyczni. Uwazaja, ze nie poradza sobie
z dtugami, gdyz nie maja wiedzy i kom-
petencji (12 proc.) albo maja wiedze po-
wierzchowna (26 proc.). Ponad 60 proc.
widzi potrzebe, zeby zajac sie tym proble-
mem, ale powstrzymuje ich Swiadomos¢
braku umiejetnosci.

Krytycznie oceniajg tez wiedze tera-
peutow. Twierdzg, ze wiekszos$é z nich
nie dostrzega problemu zadtuzenia i nie
kieruje ich do specjalistycznej pomocy.

FORUM StUZBY WIEZIENNE) | LUTY 2022 9
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fot. archiwum jednostki

To sa pienigdze na moje dzieci

Marta Markiewicz-tapuszynska

i Marta Stanska, mtodsze
wychowawczynie z Aresztu
Sledczego w Warszawie-Biatotece:

- Program ,Zadtuzeniowe tsu-
nami” pan Roman Pomianowski
prowadzit u nas w drugiej potowie
pazdziernika ubiegtego roku. Byty
to dwa bardzo intensywne dni. Za-
réwno dla dwudziestu skazanych,
jak dla czterech wychowawcoéw, kto-
rzy jako obserwatorzy uczestniczyli
w szkoleniu, aby uczy¢ sie prowadzi¢
taki program w przysztosci. W sumie

Wedtug ich opinii, tylko co piaty tera-
peuta uzaleznien potrafi doradzi¢ finan-
sowy plan dziatania.

Z kolei ponad potowa terapeutow bar-
dzo nisko ocenia swoich podopiecznych.
Méwia o nich, ze oczekuja gotowych
rozwiazan i czekaja tylko, az ktos za nich
rozwigze problemy. Terapeuci rzadko
(12 proc.) dostrzegaja pozytywne zacho-
wania dtuznikéw, takie jak poszukiwanie
wiedzy i wsparcia.

Nie da sie zy¢ z dtugami

Roman Pomianowski zwraca uwage na
problem zadtuzenia alimentacyjnego ska-
zanych oraz na bariery, jakie napotykaja
oni po opuszczeniu zaktadéw peniten-
cjarnych. Pewne kategorie dtugéw nigdy
nie zostang umorzone - m.in. zadtuzenie
z tytutu rent i odszkodowan, wymierzone
grzywny czy zasadzone alimenty.

Zadtuzenie alimentacyjne powsta-
je przez bierna i nieodpowiedzialng
postawe zyciowa, brak nawyku pracy,
10
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16 godzin zaje¢ dydaktycznych. Osadzo-
nym trudno byto skupi¢ uwage przez tak
wiele godzin. Najbardziej interesujace
okazaty sie ¢wiczenia praktyczne, szcze-
golnie, gdy prowadzacy bazowat na in-
dywidualnych sytuacjach skazanych.
Dopytywat, jaka jest ich historia i na
konkretnych przyktadach pokazywat,
jaki jest wtasciwy kolejny krok, aby nie
popasc¢ w zadtuzeniowe tsunami. To byto
bardzo pomocne.

Do programu dobratysmy skazanych
odbywajacych kare za przestepstwo
uporczywego uchylania sie od obowigz-
ku alimentacyjnego (art. 209 kk). Srednie
zadtuzenie alimentacyjne jednej osoby,
wedtug statystyk podanych przez pro-
wadzacego, wynosi 38 tysiecy ztotych.
Z naszych rozmoéw z nowoprzyjetymi
osadzonymi wynika, Ze ta kwota jest cze-
sto duzo wyzsza. Osadzeni czesto dekla-
rujg zadtuzenie alimentacyjne od kilkuset
ztotych do 20, 40, 60 czy 70 tysiecy. Re-
kordzista miat ponad milion ztotych dtu-
gu wynikajacego z niewywigzywania sie
z obowiazku alimentacyjnego! Osadzeni
bardzo czesto nie wiedza lub nie pamie-
taja, ile pieniedzy sg winni. Kwota jest tak
wysoka, ze przestali przywigzywac do niej
wage, poniewaz dla nich sg to zaporowe
sumy. Nie sg w stanie uregulowaé zobo-
wiazan finansowych.

Podczas szkolenia dowiedzieli sie, jak
planowac¢ budzet domowy i ogranicza¢

empatii, konstruktywnych wzorcéw
w petnieniu roli ojca, uzaleznienie czy
konflikt z drugim rodzicem dziecka, co
prowadzi do utraty wiezi z potomkiem,
ktérg trudno odbudowad. - Naszym
celem jest sktonienie wiezniéw do re-
fleksji - méwi Roman Pomianowski.
- Chcemy ich nauczy¢ zachowan, dzieki
ktérym obstuza w przysztosci swoje zo-
bowigzania finansowe.

Podczas zaje¢ skazani dowiadujg sie
jak zarzadza¢ domowym budzetem i jak
podejmowac dziatania ugodowe - nego-
cjacje i mediacje z wierzycielami, czy na-
wet jak korzystac z prawa do ogtoszenia
upadtosci konsumenckiej. Ma to nie tylko
rozwigzac problem ich narastajgcych dtu-
gow, ale przede wszystkim - jesli zaczng
ptaci¢ alimenty - poprawi¢ sytuacje ich
dzieci.

Warsztaty w wiezieniu
W roku 2021 r. w zajeciach prowa-
dzonych przez Romana Pomianowskiego

wydatki. Ustyszeli o funduszu ali-
mentacyjnym, Biurze Informacji
Kredytowej (BIK), o komorniku i pra-
cy syndyka. Byty to dla nich nowe
zagadnienia.

Najprawdopodobniej w marcu sa-
modzielnie poprowadzimy program
dla kolejnej grupy ,alimenciarzy”,
czyli skazanych z art. 209 kk. Mamy
swiadomos¢, ze istnieje pewna grupa
osadzonych, ktérzy nie wywiazuja sie
z obowiazku alimentacyjnego, jed-
nak dotad nie zostali prawomocnie
skazani. Ich planujemy uwzglednié
w kolejnych edycjach programu. Pla-
nujemy go nieznacznie zmodyfiko-
waé, dostatysmy na to zielone swia-
tto od jego autora. Wprowadzimy
wiecej pedagogicznego spojrzenia.
Chcemy méwic o odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, zapewnieniu opieki
wtasnym dzieciom nie tylko w kon-
tekscie wychowania, ale rowniez
w kwestii finansowej. Zrozumienie
podstawowych poje¢ moze stac sie
silng motywacja do zmiany na lep-
sze. Uwazamy, ze tacy specjalisci jak
Roman Pomianowski mogliby pomdc
w prowadzeniu oddziatywan resocja-
lizacyjnych, petniac funkcje dorad-
céw w jednostkach penitencjarnych.
Mogliby doradzac¢ wiezniom, wsrod
ktorych problemy z zadtuzeniem sa
powszechne.

uczestniczyto okoto stu skazanych oraz
23 wychowawcéw i psychologéw, ktorzy
zdobyli kompetencje do samodzielnego
prowadzenia Programu Edukacyjno-Ko-
rekcyjnego dla oséb zobowigzanych do
swiadczen alimentacyjnych. Odbyty sie
one miedzy innymi w marcu i czerwcu
(Wroctaw), we wrzesniu (Zareba), w paz-
dzierniku (Warszawa-Biatoteka, Radom)
i w listopadzie (Warszawa-Bemowo).

Projekt ten wspiera personel peniten-
cjarny, dostarcza wiedze, poszerza kom-
petencje, a takze daje narzedzia do po-
magania dtuznikom. Obejmuje 12 godzin
stacjonarnych zaje¢. - Chodzi o moz-
liwie wczesne rozpoznanie problemu,
budowanie motywacji do podejmowa-
nia dziatan naprawczych oraz szukanie
rozwigzan w relacjach z wierzycielami
i fachowej pomocy - podkresla autor
programu.

Natomiast pilotazowe zajecia ,Za-
dtuzeniowe tsunami: Uzaleznienie-
-zadtuzenie-zdrowienie” zrealizowano
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Uzaleznienie przyczyna
zadtuzenia

Mijr Danuta Zielinska, kierownik
dziatu dla skazanych uzaleznionych
w Zaktadzie Karnym we Wronkach:

- Nasz dziat terapeutyczny dla
skazanych uzaleznionych sktada sie
z dwéch oddziatow: dla skazanych
uzaleznionych od alkoholu oraz dla
skazanych uzaleznionych od srodkéw
odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych. Odpowiednio przezna-
czone dla 52i 36 osadzonych.

Duza grupe uzaleznionych sta-
nowia osoby, ktére odbywaja kare
pozbawienia wolnosci z art. 209 kk,
czyli za przestepstwo uporczy-
wego uchylania sie od obowiagzku

fot. archiwum Danuty Zielinskiej

alimentacyjnego (ok. 20 proc. w skali
roku). Jednak zadtuzenie z tytutu alimen-
tacji nie jest jedynym, jakie maja. Czesto
do uregulowania pozostaje zado$éuczy-
nienie w postaci obowigzku naprawienia
szkody lub zados¢uczynienia za dozna-
na krzywde - art. 4681 kk, swiadczenie
pieniezne czy nawigzka orzeczone przez
sad. Wysokos¢ dtugdw jest bardzo zréz-
nicowana.

Niewatpliwie uzaleznienie jest przy-
czyna powstawania zadtuzenia. Koszty
spozywania alkoholu, nie tylko finanso-
we, ponosi zaréwno osoba uzalezniona,
jak jej najblizsi.

W ubiegtym roku w oddziale dla
skazanych uzaleznionych od alkoholu
realizowalismy program: ,Uzaleznienie-
-zadtuzenie-zdrowienie. Zapobieganie
zadtuzeniowemu tsunami”. Dzieki nie-
mu skazani utrwalili tematyke dotycza-
ca charakteru zagrozen wynikajacych
z uzaleznienia oraz zwiazku zadtuzenia
z uzaleznieniem. Oméwiono takze ko-
nieczne kompetencje stuzace wyjsciu
z dtugu. Zdobyta wiedza moze pomdc im
uswiadomié¢ ztozona nature problemu
i wzbudzi¢ refleksje nad optacalnoscia
stosowanej dotychczas strategii dziata-
nia, w szczegélnosci w kontekscie niewy-
wigzywania sie ze zobowiazan finanso-
wych, réwniez alimentacyjnych. Pacjenci
trenowali praktyczne umiejetnosci, aby
konstruktywnie rozwigzywac problemy,
azwtaszcza w przysztosci zaczaé sptacaé
dtugi.

Nietatwo jest okresli¢, jakie rze-
czywiste efekty przynidst ten pro-
gram, poniewaz nie mamy wgladu
w dalsze losy naszych pacjentéw. Kie-
dy konczymy oddziatywania terapeu-
tyczne, nasza praca dobiega konca. Po
terapii osadzeni udaja sie do innych
oddziatow mieszkalnych, do swoich
jednostek macierzystych czy koncza
odbywanie kary pozbawienia wolno-
$ci. Niemniej ten program stworzyt
skazanym okazje do spojrzenia na
problem zadtuzenia z nieco innej per-
spektywy - wiedzy i narzedzi. Na ile
beda potrafili wykorzystac to w swo-
im zyciu, to zalezy w duzej mierze od
nich samych.

Czas terapii odwykowej daje moz-
liwos¢ gtebszej refleksji nad swoimi
problemami. Jej efektem ma by¢ nie
tylko wiedza i umiejetnosci, ktére
klienci zdobywaja dla lepszego radze-
nia sobie w przysztym, oby trzezwym
zyciu. Jezeli problemy z zadtuzeniem
moga temu celowi zagrazac, powin-
nismy ich przygotowac na spotkanie
Z - czesto trudng - rzeczywistoscia,
np. nadejsciem zadtuzeniowego
tsunami. Warto, by w dziataniach
edukacyjnych znalazto sie miejsce
na problematyke przeciwdziatania
zadtuzeniu, jeszcze bardziej w tre-
ningach zapobiegania nawrotom.
Wszyscy postugujemy sie pieniedzmi,
bywa, ze miewamy problemy, trzeba
umiec o tym rzeczowo rozmawiac.

w marcu w oddziale terapeutycznym dla
uzaleznionych od alkoholu w Zaktadzie
Karnym we Wronkach, a takze w Zakta-
dzie Leczenia Uzaleznien ZOZ w Charci-
cach. Roman Pomianowski dopracowat
komplet materiatéw edukacyjnych dla
wieziennikéw, by mogli samodzielnie
prowadzi¢ program. - Podczas pandemii
proponujemy warsztaty dla kadry w for-
mie online - podkresla twérca programu.
- Przygotowali$my tacznie ponad 10
godzin zaje¢, prezentacje PowerPoint,
skrypt dla realizatoréw i komplet mate-
riatéow do ¢wiczen.

Wiecej informaciji:
http://programwsparcia.com/

tekst i zdjecia
Agata Pilarska-Jakubczak
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Kiedy wola
stawia opor

Z dr hab. Agatg Gasiorowska, psychologiem z Uniwersytetu SWPS,
autorka ksiazki ,Psychologiczne znaczenie pieniedzy”,

rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak.

Pieniadze to...

- Pienigdze to tylko pienigdze. Tak powin-
nismy o nich myslec. Dzieki temu wyna-
lazkowi w wymianie ekonomicznej nie po-
stugujemy sie wytacznie produktami i nie
musimy zastanawiac sie, ile pomidoréw
warte jest ile krzeset. Pienigdze zostaty
wynalezione po to, by utatwi¢ wymiane
handlowa. Niestety, widzimy w nich wiele
wiecej i to prowadzi nas na manowce.

Co widzimy w pienigdzach?
- Zrédto sukcesu, prestiz, wiadze...

A zatem pieniadze szczescie daja?

- Nie chodzi o to, czy pieniadze daja szcze-
Scie, czy nie i co mozna za nie kupié, ale o to,
jak dobrobyt zmienia nasze zycie. Miliony
ludzi zyja na lub ponizej granicy ubéstwa.
W ich przypadku wzrost dochodu spowo-
duje, ze beda lepiej zaspokajac swoje pod-
stawowe potrzeby zyciowe. Zyskaja dostep
do jedzenia, lekéw, edukacji. Dzieci zamiast
pracowac beda mogty sie uczy¢. Takim lu-
dziom pienigdze zdecydowanie polepsza
funkcjonowanie, zmniejsza codzienne
problemy, a wiec mozna powiedziec, ze
dadza szczescie. Spéjrzmy na ludzi, nawet
w naszym kraju, ktérym pensja wystarcza
zaledwie od pierwszego do pierwszego.
Nie sg oni przygotowani na zadne losowe
wydarzenia. Kiedy choruja i otrzymuja
80 procent pensji, budzet im sie nie spina,
i zaczynaja sie problemy. Jesli mieliby wiecej
pieniedzy, moze nie byliby bardziej szczesli-
wi, ale z pewnoscig mniej nieszczesliwi.

Wiele 0s6b w czasach koronawirusa leka
sie o zwolnienie z pracy, ma problemy
z utrzymaniem ptynnosci finansowej. Co
im pani radzi?

- Nie nalezy myslec: jakos to bedzie, bede sie
martwic, kiedy mnie zwolnia, czy jak bede
miat nizsze dochody. Na trudne sytuacje
warto sie przygotowac. Doradcy finansowi
rekomenduja posiadanie tzw. poduszki fi-
nansowej, czyli oszczednosci, ktére pozwolg
12
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nam na przetrwanie trudniejszych czasow.
My jednak czesto méwimy, ze nie mamy
oszczednosci, bo nie sta¢ nas na oszcze-
dzanie. Badania psychologiczne pokazuja
natomiast, ze oszczedzanie nie jest kwestig
zamoznosci, ale bardzo czesto - motywacji.
Nie chce nam sie oszczedzaé, nie mamy ta-
kiego nawyku, mimo ze mozna go budowac
nawet od bardzo wczesnego dziecinstwa.

Jak oszczedzad, kiedy ktos ma mato?

- Kluczowe jest, abysmy wyrobili w sobie
nawyk odktadania pieniedzy, np. jednej zto-
towki dziennie. Kazdego dnia, po powrocie
Z pracy, zagladajmy do portfela i wktadajmy
do skarbonki jedna ztotéwke. Po roku be-
dziemy mieli 350 ztotych. To niewiele, ale
moze wystarczyc, zeby przezyé nastepne
Swieta Bozego Narodzenia bez zadtuzania
sie - atodlawielurodzinjest bardzoistotne.

Nie oszczedzajac, nie mamy tej miekkiej
poduszki. Czy da sie zy¢ bez zabezpiecze-
nia finansowego?

- Dassie, ale w niespodziewanych trudnych
sytuacjach moze to doprowadzi¢ do nisz-
czacych efektéw. Ostatnio przeczytatam,
ze dwudziestokilkuletnia kobieta rzucita
sie wraz z dzieckiem pod pociag. Miata do
sptacenia chwildowke, w wysokosci dwdch
tysiecy ztotych. Kiedy jednak nie mamy
zabezpieczenia finansowego i pomocy bli-
skich, to nawet niewielkie nawarstwiajace
sie problemy finansowe moga spowodowac
zatamanie nerwowe.

Jakie umiejetnosci pomagajq dobrze go-
spodarowac pieniedzmi?

- Systematycznos$é. Kazdy z nas moze
ja w sobie wyrobi¢, na poczatku sie do
niej przymuszajac. Potem bardzo czesto
wchodzi nam to w krew i juz nie jestesmy
w stanie zy¢ inaczej. Oszczedzanie pienie-
dzy nie rézni sie niczym od regularnego
wysitku fizycznego czy od odchudzania.
Wspdlnym elementem jest samokontro-
la i przezwyciezenie swojej opornej woli.
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Agata Gasiorowska jest doktorem
psychologii i zarzadzania i dokto-
rem habilitowanym psychologii,
pracuje jako profesor nadzwy-
czajny w Centrum Badan nad
Zachowaniami Ekonomicznymi
Woydziatu Psychologii Uniwersyte-
tu SWPS we Wroctawiu. Jest autor-
ka ksiazki pt. ,Psychologiczne zna-
czenie pieniedzy” (2014) oraz wielu
artykutéw naukowych dotyczacych
tego, w jaki sposéb ludzie postrze-
gaja i jak zachowuja sie w sytu-
acjach zwiazanych z pieniedzmi,
aw szczegoblnosci - nieracjonalnym
ich wydawaniem. Byta redaktorem
naczelnym czasopisma naukowego
»Psychologia Ekonomiczna”, a tak-
ze skarbnikiem The International
Association for Research in Econo-
mic Psychology.

Systematyczne oszczedzanie niewielkich
kwot jest duzo wazniejsze od odktadania
duzych pieniedzy.

Nawyki to druga natura cztowieka.

- Moga by¢ one negatywne, jak palenie pa-
pieroséw i pozytywne, na przyktad mycie
zebow. Przez wiele tysiecy lat ludzie tego
nie robili i jakos$ zyli. Skoro przyzwyczajenie
moze stac sie nasza druga natura, mozemy
wykorzystac to w kazdym aspekcie naszego
zycia, takze tym zwigzanym z oszczedzaniem.

Co mozemy zrobi¢, zeby lepiej oszczedzac?
- Bardzo czesto wydajemy pieniadze bez
namystu i w ogoéle nie zdajemy sobie spra-
wy z tego, co sie z nimi dzieje. Wiele oséb
jest zaskoczonych, ze dopiero potowa
miesiaca, a tak mato zostato im z pensji na
koncie lub w portfelu pusto. Co sie dzieje?



rozmowa miesigca

Nalezy monitorowac nasze pienigdze, zi-
dentyfikowac czarne dziury w budzecie, do
ktérychwrzucamy je bezsensownie. Jestem
zwolenniczka prowadzenia domowej ksie-
gowosci, zbierania wszystkich paragonéw
i zapisywania wydatkow. Sama robie tak
codziennie i do tego zachecam. S3 pomoc-
ne aplikacje, z ktérych mozemy korzystac.
Celem jest to, zeby po paru miesigcach zo-
baczy¢, gdzie wydajemy zaskakujaco duzo
pieniedzy. Moze kupujemy codziennie kawe
w automacie? | w dodatku wcale nam ona
nie smakuje. Tak jarobitam nauczelni, zanim
kupiliSmy maty ekspres i oszczedzalismy na
kawie kilkadziesigt ztotych miesiecznie.
Albo mamy w rodzinie cztery abonamenty
zamiast jednego na cztery telefony. Wielka
czarna dziurg sa tez za duze zakupy jedze-
nia, ktore sie marnuje. Dopoki tych kwot nie
podsumujemy, nie widzimy ich, bo nam sie
wydaje, ze dwa czy piec¢ ztotych codziennie
wydane na kawe, to niewiele. Ale gdyby-
Smy te piec ztotych pomnozyli przez 20 dni
w miesiacu, kiedy jestesSmy w pracy, to juz
mamy sto ztotych oszczednosci. Nie chodzi
jednak o umartwianie sie za wszelka cene.
Sensowni dietetycy radza, ze gdy masz wiel-
ka ochote na ciastko z kremem, to je zjedz,
ale zrezygnuj z obiadu. Czyli wbuduj ciasto
w twadj dzienny limit kaloryczny. W zasadzie
tak samo mozna patrze¢ na oszczedzanie.
Jeslibardzo chcesz co$ kupié, to zaoszczedz
isobie kup, jesliuwazasz, ze to cie uszczesli-
wi. Zastanow sie, co jest dla ciebie napraw-
de wazne, a z czego mozesz zrezygnowac.
Jesli wazne jest dla ciebie jedzenie na mie-
$cie, to nie odmawiaj sobie tej przyjemnosci
raz na jakis czas, zeby tylko zaoszczedzi¢ za
wszelka cene.

Co nam przeszkadza w zarzadzaniu finan-
sami?

- Chaotycznosc¢ i brak systematycznosci
oraz przekonanie, ze jezeli nie mam pienie-
dzy, to nie moge oszczedzad. Takze mysle-
nie o oszczedzaniu jako czyms wyjatkowym
i niedostepnym dla wszystkich.

Stuchajac tego mozna odnies¢ wrazenie,
Ze pieniadz rzadzi swiatemi wszystko kre-
ci sie wokot niego.

- Jezeli pozwalamy, zeby pienigdze rzadzity
naszymi myslami, mozemy zaniedbac rela-
cje zinnymiludzmi. Wiekszos$¢ badan poka-
zuje, ze to dobre relacje z bliskimi powodu-
ja, ze jestesSmy najbardziej szczesliwi. Inne
badaniawskazuja, ze jesli wydajemy pienia-
dze na zaspokajanie potrzeb innych ludzi,
realnie wzrasta nasz poziom szczescia. My
sami czesto myslimy odwrotnie: wydam na

siebie, to mnie uszczesliwi. Warto tez zwré-
ci¢ uwage na to, ze sam fakt, ze oszczedza-
my i potrafimy zarzadzac finansami, nie ma
nic wspolnego z tym, czy pieniadze rzadza
naszym zyciem. Kilka lat temu prowadzitam
badania na kilkutysiecznej reprezentatyw-
nej prébie Polakéw. Wykazatam, ze te dwa
aspekty postaw wobec pieniedzy, to jest
umiejetno$¢ zarzadzania finansami oraz
przekonanie o tym, ze pienigdze dadzg mi
site, prestiz, wtadze, to kategorie ze soba
niezwigzane. Fakt, Zze kto$ swietnie zarza-
dza pieniedzmi, kontroluje swéj budzet,
oszczedza, wcale nie musi oznaczad, ze jest
przywiazany do nich emocjonalnie.

Czy moznauzalezni¢sie odich posiadania?
- Moznasie uzalezni¢ od mysli, ze bedziemy
bogaci. Jesli ludzie pracuja bardzo duzo, bo
coraz wiecej dostaja za to pieniedzy i zanie-
dbuja kontakty spoteczne, to nie prowadzi to
do niczego dobrego. Motywacja do zarabia-
nia pieniedzy czy do bycia zamoznym moze
miec rézne zrodta. Na przyktad: zarabiam
po to, zeby mie¢ piekny dom, w ktérym bede
spedzat czas ze swoja rodzing i przyjaciotmi.
Moge jednak chcie¢ mie¢ piekny dom po to,
aby zazdroscit mi go sasiad czy kuzyn. Cel
jest ten sam: chce mie¢ duzy dom, ale mo-
tywacja - catkiem inna. Pierwsza jest nakie-
rowana na dobrostan wtasny i innych ludzi,
adruga na poréwnania oparte na zamozno-
Sci. | ta pierwsza jest zwigzana z poczuciem
szczescia, a ta druga nie.

Uzaleznienia a pieniadze. Jak to sie dzieje,
ze alkoholicy zwykle maja dtugi?

- Wydaje sie to dos¢ oczywiste. Alkohol
kosztuje, wiec osoby uzaleznione wydaja
pienigdze na trunki, zamiast na codzienne
Zycie, tym samym naruszaja budzet domo-
wy i muszg sie zadtuzy¢, aby go spigc. Na
poczatku pozyczaja od znajomych, pdzniej
w bankach, a kiedy traca dla nich wiary-
godnos¢, zadtuzaja sie w firmach pozycz-
kowych, w ktoérych jest bardzo wysokie
oprocentowanie, wpadajac w spirale zadtu-
Zenia. Samo uzaleznienie od alkoholu raczej
nie powoduje uzaleznienia od pozyczek.
Alkoholicy nieracjonalnie tataja domowy
budzet - nieracjonalnie, bo osoba uzalez-
niona zwykle nie jest w stanie przewidzie¢
skutkow swojego postepowania.

Kto najczesciej popada w dtugi?

- Paradoksalnie rzecz biorac, zamozni. Ty-
powa osoba wysoko zadtuzona to mezczy-
zna w Srednim wieku, dobrze sytuowany,
z bardzo wysokimi aspiracjami i materia-
listycznym podejsciem do rzeczywistosci,

wecale nie osoba, ktéra zarabia najmniej,
gdyz jej nikt takich wysokich pozyczek nie
udzieli. Dlaczego tak sie dzieje? , Apetyt ro-
$nie w miare jedzenia” - wraz z poziomem
dochodu rosnie poziom aspiracji. Jesli zara-
biam dziesiec¢ tysiecy, chciatbym dwadzie-
Scia. Jesli zarabiam dwadziescia, chciatbym
czterdziesci. Skoro mam samochdéd za sto
tysiecy, chciatbym mie¢ samochéd za dwie-
Scie tysiecy, itd. Dlatego wtasnie takie osoby
maja najwieksza sktonnos¢ do zadtuzania
sie i maja tez najwieksza mozliwos¢ brania
pozyczek. Skoro maja majatek i dobre do-
chody, banki traktuja je za wiarygodnych
kredytobiorcow.

Jezeliwpadniemy w spirale dtugéw, jak sie
uwolni¢?

- Wysoki poziom zadtuzenia wigze sie
z wysokim poczuciem wstydu i checig uni-
kania kontaktu z wierzycielami czy windy-
katorami. Bardzo czesto ludzie nie wycho-
dza z dtugdw, bo nie otwieraja poczty i nie
odbieraja telefonéw od windykatoréw. Fir-
mom, ktére zajmuja sie windykacja dtugoéw,
zalezy na odzyskaniu pieniedzy, ale nieko-
niecznie na windykacji komorniczej, bo
komornik pobiera wysoka prowizje. Takiej
firmie zalezy, aby sie z dtuznikiem dogadac,
umowic sie, w jaki sposéb bedzie sptacane
zadtuzenie. Pierwszym krokiem do wyjscia
ze spirali dtugdw jest wiec otwarcie sie na
negocjacje zobowigzan.

A moze lepiej w ogole nie braé pozyczek?
- Trzeba sie zastanowi¢, dlaczego pozycza-
my. Jesli w kolejnym miesigcu brakuje nam
500 ztotych, zeby przezyc¢ do pierwszego,
czy w takiej sytuacji nalezatoby sie zadtu-
zy¢? Nie. Bo jezeli w kazdym miesigcu nam
sie budzet nie spina i jezeli nie jestesmy
w stanie zaoszczedzi¢, to jesli pozyczmy
500 ztotych, nigdy nie bedziemy w stanie
ich sptaci¢, bo nigdy ich w budzecie nie znaj-
dziemy. Dobrze by byto, zebysmy nauczyli
sie mysle¢ o zaciaganiu pozyczek, kredy-
téw, jako o odwrdéconym oszczedzaniu.

Co to znaczy odwrdécone oszczedzanie?

- Oszczedzajac, najpierw odktadamy pie-
niadze, a potem je wydajemy. Jesli zacia-
gamy pozyczke, to najpierw wydajemy
pieniadze, ale potem musimy je sptacic¢
- czyli musimy je jako$ w naszym budzecie
znalez¢. Moim zdaniem jesli kto$ uwaza,
Ze nie jest w stanie zaoszczedzic, to powi-
nien doj$¢ do wniosku, ze nie stac go tez
na zaciaganie pozyczek. Oszczedzanie jest
kluczowa umiejetnoscia, bez ktérej sptata
kredytu jest niemozliwa.
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Sztuka

wieziennej
komunikacj

- Bez dobrej komunikacji ta praca nie bytaby mozliwa - twierdzi
st. szer. Mateusz Bielaczyc, psycholog. Funkcjonariusze

w Areszcie Sledczym w Piotrkowie Trybunalskim do sprawnego
i szybkiego komunikowania sie miedzy sobg i z osadzonymi
korzystajg z nowoczesnych systemow tacznosci.

Dzien zaczynaja od zebrania i przeka-
zania informacji. Od tego zaleze¢ bedzie
przebieg ich stuzby, pracy. Kierownik
ochrony, dowddca zmiany, wychowaw-
ca, oddziatowy, psycholog - kazdy z nich
przekonuje, ze od sprawnej komunikacji
zalezy bezpieczenstwo i funkcjonariuszy
i osadzonych.

W jednostkach penitencjarnych prze-
ptyw informacji zapewniaja nowoczesne
urzadzenia. Rozwdéj technologiczny takze
w wiezieniach sprawit, ze jest to sprzet,
ktérego jakos$¢ usprawnia funkcjonowa-
nie aresztéw sledczych i zaktadéw kar-
nych, ale tez znaczaco wptywa na popra-
we warunkow petnienia stuzby.

Niech wcisnie przyzywéwke
Oddziatowy jest pierwsza osoba,
z ktdra osadzeni maja kontakt, kiedy juz
znajda sie w oddziale mieszkalnym. Zeby
wiezien moégt cokolwiek zrobi¢, wpierw
musi zapytac. Kogo? Oddziatowego. O co?
O wszystko. Na przyktad o to, czy moze
skorzysta¢ z telefonu samoinkasujace-
go, ktéry znajduje sie w korytarzu, albo
ze chciatby porozmawiaé z wychowaw-
ca czy psychologiem. Moze tez zgtaszac
rézne potrzeby czy trudne sytuacje, np.
niezgodnos$¢ charakterdw wiezniow prze-
bywajacych w jednej celi. Na to wszystko
14
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trzeba zareagowac. Wychowawca kazde-
go dnia widzi sie ze wszystkimi osadzony-
mi, ale dzien jest dtugi, a wielu sytuacji nie
dasie przewidziec.

Jak oddziatowy komunikuje sie ze
skazanymi? Piotrkowski areszt jest jed-
na z najnowoczesniejszych jednostek
penitencjarnych w kraju. Wszystkie cele
i dyzurki oddziatowych wyposazone s3a
w interkom, czyli tzw. przyzywoéwke. Ten
system komunikacji wieziennej wspie-
ra zarzadzanie osadzonymi, a terminale
interkomowe znajdujace sie w celach sa
wandaloodporne, zapewniajg zrozumiata
i niezaktécong komunikacje gtosowa.

Ten system taczy cele z dyzurka od-
dziatowego. - Jesli osadzony czegos ode
mnie chce, naciska przycisk w celi. Nad
drzwiami celi i na moim pulpicie zapala
sie lampka - opowiada st. sierz. sztab.
Norbert Ryba, oddziatowy. Aby nawigzac
kontakt zwieZniem, musi wcisngé u siebie
odpowiedni przycisk. - Czasem wystar-
czy co$ wyjasni¢ i nawet nie musze i$¢
do celi - méwi. - W ten sposéb osadzeni
zawiadamiaja mnie tez, ze dzieje sie co$
ztego. Od razu reaguje.

Oddziatowy wykorzystuje interkom do
ogtaszania komunikatéw i przekazywania
informacji. - Przyktadowo: grupa osadzo-
nych z dziesieciu cel moze skorzystac ze

Swietlicy. Méwie: ,Ogtaszam swietlice
sportowa, panowie, idziecie?”. Odpowia-
daja: ,tak, idziemy”. ,To wcisnijcie przy-
zywowke, zebym wiedziat, ktére cele
otwierac”. | wiem, ze mam otworzy¢ na
przyktad pie¢ z dziesieciu cel - wyjasnia
oddziatowy Ryba. - Albo méwie do osa-
dzonego przez interkom: ,Ma pan widze-
nie, prosze sie przygotowac”. Pytam, ile
potrzebuje na to czasu i dodaje, ze jezeli
bedzie gotowy, niech wcisnie przyzywow-
ke. To znak, zeby po niego is¢. To jest duza
oszczednos¢ czasu i energii - zauwaza
funkcjonariusz.

Interkom sprawdza sie rdéwniez
w trudnych sytuacjach. Mt. chor. Zbi-
gniew Zielinski, dowddca zmiany, pamieta
taka sprzed kilku lat. - Kilku osadzonych
zabarykadowato sie w celi - opowiada.
- Zakleili wizjer. Nie wiedzieliSmy, co tam
sie dzieje. Wtedy byt dzien $wiateczny,
mniej funkcjonariuszy niz zwykle, do tego
pora nocna. Udatem sie do oddziatu z re-
zerwa sktadu zmiany. Nie wiedzielismy,
czy i co nam grozi, ale tez czy zdrowie
osadzonych nie jest zagrozone. Chodzito
o to, zeby dostosowac rodzaj srodkéow do
interwenc;ji. Nie byto mozliwosci otwarcia
celi. Zreszta w takich sytuacjach nigdy nie
otwiera sie celi od razu. Najpierw trzeba
rozpoznac sytuacje. Wtaczytem nastuch
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z celi, bo taka mozliwos$¢ daje przyzy-
wowka. Dzieki temu dowiedziatem sie
wielu szczegoétdw, ktére nam pomogty
podczas interwencji. Osadzeni méwili np.
ze trzeba zatozy¢ na twarze reczniki by
zabezpieczyc¢ sie przed gazem - dowddca
dobrze zapamietat te sytuacje, bo zda-
rzyta sie podczas jego pierwszej stuzby
na tym stanowisku.

Numer zamiast nazwiska
Dziat ochrony w piotrkowskim aresz-
cie liczy 153 etaty. - Kazde stanowisko

w moim dziale jest wyposazone w radio-
odbiornik - zapewnia kpt. Stawomir Snia-
dy, kierownik dziatu ochrony. Szybko do-
precyzowuje, ze chodzi o podlegtych mu
funkcjonariuszy, ktérzy pracuja w bezpo-
Srednim kontakcie zosadzonymi. Chociaz
- jak méwi - postawit radio w kazdym
pokoju, gdzie siedza inspektorzy ochro-
ny, zeby wiedzieli, co dzieje sie w terenie.
Zdaniem kapitana Sniadego to jest bar-
dzo praktyczny srodek tagcznosci.

- Radio, ktére zawsze mam przy so-
bie, stuzy do krétkich, zwieztych, typowo

stuzbowych rozmoéw - podkresla oddzia-
towy Ryba. Méwi, ze to bardzo wazne,
bo radio nie moze by¢ nigdy zajete, musi
by¢ do niego staty dostep. Jesli chce sie
z kim$ skomunikowaé przy uzyciu tego
urzadzenia, wywotuje go po kryptonimie.
To jest ciag cyfr przypisany do danego
oddziatu i stanowiska. - Prosze kogos,
aby sie do mnie zgtosit, na przyktad zeby
przeprowadzi¢ osadzonego z oddziatu do
oddziatu albo informuje o sprawie waznej
dla prawidtowego przebiegu stuzby - ttu-
maczy Norbert Ryba.

=
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Radio stuzy takze do alarmowania. Ma
wbudowany przycisk. Jesli sie go nacisnie
i chwile przytrzyma, sygnat alarmowy
dociera do wszystkich takich urzadzen
w areszcie. - Funkcjonariusze, ktorzy je
obstuguja, widza méj kryptonim i komu-
nikat i jak najszybciej probuja wywotaé
mnie przez radio. Brak odzewu z mojej
strony oznacza, ze moze grozi¢ mi jakies$
niebezpieczenstwo. Wéwczas funkcjona-
riusze znajdujacy sie najblizej udaja sie na
méj oddziat. Po kryptonimie wiedza, kto-
ry to - ttumaczy oddziatowy.

Przez radio komunikuja sie tylko funk-
cjonariusze dziatu ochrony. - Nie mam
potrzeby z niego korzysta¢ - méwi kpt.
Cezary Jabtonski, wychowawca w od-
dziale dla osadzonych tzw. niebezpiecz-
nych i wyjasnia, ze za pomoca radia regu-
lowany jest np. ruch na klatce schodowej
i placach spacerowych, a wychowawcy
nie potrzebuja takich informaciji.

Zrozumiates polecenie?

Do sprawnej wymiany informacji we
wszystkich dziatach w jednostce peniten-
cjarnej stuzy telefon stacjonarny. W od-
dziatach mieszkalnych funkcjonariusze
nie maja telefondéw komoérkowych. Tele-
fon stacjonarny oddziatowi nosza przy
sobie, jest bezprzewodowy. - Baza znaj-
duje sie w mojej dyzurce, na biurku i jest
podtaczona do wewnetrznej sieci telefo-
nicznej. Umozliwia mi to kontakt z cata
kadra naszej jednostki. Ale nie tylko. Sie¢
zostata zmodernizowana i moge dzwonic
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takze do oséb zinnych jednostek- zauwa-
7a oddziatowy Ryba.

- Jabtonski, stucham. Tak, kierowniku.
Nie pali. Na razie i tak ma izolatke. Tak,
pdzniej nie mozna ich razem zakwatero-
wacé - wychowawca Jabtonski w trakcie
naszej rozmowy odebrat telefon stuz-
bowy od kierownika dziatu penitencjar-
nego w sprawie rozmieszczenia osa-
dzonego, ktéry dzien wczesniej zostat
przetransportowany do aresztu w Piotr-
kowie. Zostat zakwalifikowany do skaza-
nych stwarzajacych powazne zagrozenia
spoteczne albo powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa zaktadu za napasé na
funkcjonariusza.

- Ze wzgledu na dobrze rozbudowany
system tgcznosci, kazdego funkcjonariu-
sza moge doktadnie namierzy¢. Sg stano-
wiska, gdzie moi ludzie majg przy sobie
tylko radia - moéwi kierownik ochrony.
Jego zdaniem wszystkie srodki komu-
nikacji sg uzyteczne i bardzo wazne dla
zapewnienia bezpieczenistwa. - Radiote-
lefon to szybkos¢ przekazywanych infor-
macji. Nie wymaga wybierania numeru,
no i przez niego funkcjonariusze dziatu
ochrony maja tgcznosé zdowddcg zmiany
dwadziescia cztery godziny nadobe. Ate-
lefon stacjonarny to podstawa w ogdlnej
komunikacji wszystkich pozostatych
funkcjonariuszy i pracownikéw, nie wy-
obrazam sobie pracy bez tego urzadzenia
- podsumowuje kierownik.

Telefonicznie podwtadni komuni-
kuja sie z przetozonymi, a przetozeni

z podwtadnymi. Do powszechnego prze-
kazywania informacji w jednostce stuzy
takze komunikator Jabber i poczta stuz-
bowa.

- Bez zdalnej komunikacji wszystko
trzeba by byto zatatwiac¢ na piechote.
Ktos zinnego dziatu musiatby sie do mnie
pofatygowad, zeby przekazaé mijakiesin-
formacje. W razie zagrozenia zycia funk-
cjonariusza czy osadzonego przeptyw
informacji musi by¢ natychmiastowy
- zauwaza Norbert Ryba.

Srodki tacznosci utatwiaja zycie,
wptywajg na komfort pracy. Niemniej
- jak twierdzi kapitan Sniady - najlepsza
forma przekazywania informacji jest roz-
mowa. On sam dzien zaczyna od odprawy
roboczej z podwtadnymi - oddziatowymi,
inspektorami, dowddcami. Potem udaje
sie na odprawe ogolna z kierownictwem
jednostki i szefami poszczegolnych dzia-
16w, gdzie wszystkie wiadomosci przeka-
zywane s3 bezposrednio. W dobie pan-
demii z zachowaniem bezpieczenstwa
sanitarnego.

Jako mentor-lider z ramienia OISW
kierownik Sniady prowadzi szkolenia
wstepne i ttumaczy nowo przyjmowa-
nym funkcjonariuszom, jak wazny jest
dobry przeptyw informacji i ze informacja
powzieta musi by¢ przekazana. - Czesto
sprawdzam funkcjonariuszy, najczesciej
mtodych. Pytam: ,Czy zrozumiates pole-
cenie?”.

Aneta tupinska
zdjecia Adrian Kusmierczyk



zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jada na stuzbe czy robig zakupy w sklepie ... ratuja
czyjes zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwia skromnie, ze zrobili tylko to,
co zrobic nalezato. W cyklu ,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej, ktorzy nie zostali obojetni i pospieszyli zpomoca.

Na goracym
uczynku

Gdyby tamtej nocy starszy szeregowy Mateusz Panita az tak sie nie
Spieszyt, zobaczytby, jak policjanci tapig na goracym uczynku ztodzieja,
ktorego zamiary nasz funkcjonariusz odgadt bezbtednie.

W Stuzbie Wieziennej pracuje niewiele
ponad rok. Jest straznikiem dziatu ochrony
w Zaktadzie Karnym w Jastrzebiu-Zdroju.
Na co dzien obserwuje na monitorach za-
chowanie osadzonych. Méwi, ze w stuzbie
nabrat w tym wiekszego doswiadczenia,
ale na nietypowe i dziwne sytuacje zawsze
zwraca uwage. Kilka lat temu zdarzyto mu
sie zatrzymac pijanego kierowce, ktéry
przyjechat na stacje benzynowa, gdzie
Mateusz wtedy pracowat. - Chyba rzuca-
ja mi sie w oczy nieciekawe ludzkie zacho-
wania i kombinowanie - méwi. - Pijanego
kierowce zatrzymatem, kiedy najpierw na
stacji zaméwit hot doga, dotadowat tele-
fon, a potem chciat ruszy¢ w droge swoim
rozbitym juz samochodem - dodaje. Mate-
usz zareagowat, wezwat policje i nie dopu-
scit, by tamten odjechat.

Podejrzany wtasciciel

Woprawne oko nie zmylito funkcjona-
riusza takze wtedy, kiedy w dniu wolnym
od stuzby wracat do domu. - Byta 22,
szedtem wtasnie do mojego samochodu
- opowiada. - Zaparkowatem go blisko
rynku w Wodzistawiu Slaskim, w poblizu
galerii handlowej. Spieszytem sie, bo byto
pdZno, a rano miatem stuzbe.

Kiedy Mateusz przechodzit niedale-
ko szeregu sklepéw, zobaczyt mezczy-
zne, ktory zamierzat wejs¢ do jednego
z nich. Ztapat pewnie za klamke i prébo-
wat otworzy¢ drzwi. Poza nimi dwoma

w poblizu nie byto nikogo. Starszy szere-
gowy najpierw pomyslat, ze to wtasciciel
tego sklepu, ale cos mu nie pasowato.
- Bo kiedy podszedtem blizej, ten mtody,
moze trzydziestoletni mezczyzna, juz mi
nie wygladat na wtasciciela sklepu z bizu-
teria. Byt niedbale ubrany i pod wptywem
alkoholu, poza tym dziwnie sie zachowy-
wat. Caty czas mnie obserwowat, a kiedy
przechodzitem tuz obok niego, powie-
dziat do mnie ,czes¢”. Obejrzatem sie po
chwili, a on dalej mi sie przygladat.

Funkcjonariusz dotart w koricu do swo-
jego samochodu i ruszyt z parkingu. Kiedy
przejezdzat obok sklepu z bizuteria, zoba-
czyt, ze mezczyznanadal prébuje otworzy¢
te same drzwi. - Bardzo sie $pieszytem do
domu, wiec tylko na chwile zwolnitem i po-
jechatem dalej - méwi st. szeregowy. - Nie
chciatem traci¢ ani minuty. Z auta od razu
zadzwonitem na policje. Przedstawitem
sie jako funkcjonariusz Stuzby Wieziennej
i powiedziatem o moich podejrzeniach.
PdézZniej sie dowiedziatem, ze prawie na-
tychmiast we wskazane przeze mnie miej-
sce dyzurny wystat patrol. Gdy policjanci
tam dotarli, szyba w drzwiach sklepu jubi-
lera byta wybita, aw srodku wéréd bizute-
rii buszowat mezczyzna. Zostat ztapany na
goracym uczynku.

Trafit na mnie
Nastepnego dnia Mateusz Panta
zostat wezwany na komisariat i ztozyt

zeznania. Niedtugo potem do jednost-
ki przyszedt mail z podziekowaniami
Policji za jego skuteczna interwencje.
W mediach spotecznosciowych, po-
przez strone internetowg sklepu z bi-
zuteria, jego wtasciciele dziekowali
tajemniczemu mezczyznie, ktéry za-
dzwonit na policje i zapobiegt kradzie-
zy. - Ztodziej wybrat najgorzej jak mogt.
Gdyby sie zabrat za inny sklep, obok
ktorego nie przechodzitem, pewnie by
mu sie udato cos ukras¢ - usmiecha sie
funkcjonariusz. - No, ale trafit na mnie.
Podejrzewam, ze to nie byt pierwszy
wyskok tego cztowieka. Jesli jest recy-
dywistga, to nie wykluczam, ze trafi do
wiezienia, w ktérym pracuje.

Mateusz po tym zdarzeniu otrzymat
od dyrektora jastrzebskiej jednostki dwa
dni urlopu nagrodowego. Mito mu, ze
zostat doceniony. Moéwi jednak, ze naj-
bardziej sie ucieszyt z informacji od poli-
cjantéw, ze ztapali ztodzieja na goragcym
uczynku. - Na szczescie dobrze ocenitem
sytuacje i sie nie pomylitem - wzdycha.
- Na stuzbie siedze przy monitorach i ob-
serwuje, co robig osadzeni, patrze na ich
rézne zachowania, wytapuje te dziwne
i nietypowe. Jak wida¢, takie obserwacje
mog3 sie przydac takze poza wieziennym
murem.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Grzegorz Bojda
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Sirkals Wyeana
Wiymianu Sprawicd lrecdc

SWWS przywraca pamiec o bohaterach

Fundacja Rozwoju SWWS, dziatajgca przy Szkole Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci, zainicjowata powstanie Izby
Muzealnej Stuzby Wieziennej. Muzeum ma ukazac historie wieziennictwa polskiego na przestrzeni XIX i XX wieku,
nawigzujac zarowno do jej chlubnej, jak i trudnej tradyciji.

Z tej okazjiinicjujemy ogdlnopolska akcje
zbierania pamiatek, wspomnien, $wia-
dectw heroizmu i dramatéw, jakich do-
$Swiadczali Polacy na przestrzeni dwoch
ostatnich wiekéw. Przyjeto, ze po raz
pierwszy kwestia organizacji wiezien-
nictwa polskiego zostata przedstawio-
na wkrotce po upadku Rzeczpospolitej
w Ksiestwie Warszawskim, a nastepnie
w Krélestwie Kongresowym. W 1807 r.
Julian Ursyn Niemcewicz po powrocie
ze Standéw Zjednoczonych przedstawit
projekt organizacji wieziennictwa opar-
tego na zasadach systemu celkowego.
Nastepnie w 1819 r. przedstawiony zo-
stat ,Projekt ogdlnego i szczegétowego
ulepszenia stanu i administracji wiezien
w Krélestwie Polskim” autorstwa Ksawe-
rego Potockiego. Warto réwniez wspo-
mnie¢ o reformach Fryderyka Skarbka,

4

Przywrocmy

Szczegodly akeji na stronie
www.swws.edu.pl

wspolnie pamiec o
zapomhnianych bohaterach!

ktérych trwatg pozostatoscig byto wie-
zienie przy ul. Dzielnej w Warszawie, czy
Zaktad Karny w Kaliszu. Uznawano je
éwczesnie za jedne z najnowoczesniej-
szych w Europie. Nastepnie przez lata
zabordéw Polacy byli niemal nieobecni
w systemie wymiaru sprawiedliwosci.
Dopiero w 1918 r. wraz z odzyskaniem
niepodlegtosci, narodzita sie takze
pierwsza formacja petnigca stuzbe w pol-
skich wiezieniach, czyli Straz Wiezienna
- usankcjonowana dekretem Naczelnika
Panstwa Jézefa Pitsudskiego z 8 lutego
1919 r. Jej bogata tradycja, szkolenie,
system penitencjarny oparty na pracy,
nauce, opiece duchowej, humanitarnym
wykonaniu kary, na trwate wpisaty sie
w historie Il Rzeczpospolitej. Funkcjona-
riusze przedwojennej Strazy Wiezien-
nej za swoj patriotyzm i oddang stuzbe

Fundacja Rozwoju SWWS, dziatajaca przy Szkole Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci,
zainicjowata powstanie Izby Muzealnej Stuzby Wieziennej.
Muzeum ma ukaza¢é historie wigziennictwa polskiego na przestrzeni XIX i XX wieku.

Ojczyznie, zaptacili w czasie Il wojny
Swiatowej najwyzszg cene. W okresie
stalinowskim i po 1956 r. Stuzba Wie-
zienna stata sie czescig komunistyczne-
go wymiaru sprawiedliwosci. Pierwotnie
formacja wiezienna podlegata Minister-
stwu Sprawiedliwosci, nastepnie Mini-
sterstwu Bezpieczenstwa Publicznego,
Ministerstwu Spraw Wewnetrznych,
aod 1956 r. do dnia dzisiejszego - z po-
wrotem Ministerstwu Sprawiedliwosci.
Izba Muzealna Stuzby Wieziennej zainte-
resowana jest przede wszystkim przed-
miotami codziennego uzytku, fotografia-
mi, pocztéwkami, dokumentami, listami
i pamietnikami, prasg, a takze elementa-
mi ubioru, umundurowania, uzbrojenia
i wyposazenia Stuzby Wieziennej oraz
zabytkowymi urzadzeniami oraz wyro-
bami rzemie$lniczymi i artystycznymi
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$wiadczacymi o historii polskiej kultury,
przemianach spotecznych i gospodar-
czych. Czekamy takze na pamiatki zwig-
zane z osobistymilosami darczyncéwiich
rodzin oraz $Swiadectwa wyjatkowych
czynéw funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej, ktorzy dziatali w czasach okupacji na-
zistowskiej i systemu komunistycznego:
fotografie, pocztéwki, dokumenty, listy,
Swiadectwa, pamietniki, rysunki, grypsy.

Szczegdlne znaczenie maja dla nas takze
przedmioty zwigzane z polska droga do
Niepodlegtosci - zaréwno tej w 1918 r.
jakiw 1989r.

Pamiatki wejda w sktad tworzacej sie ko-
lekcji. Czes¢ ofiarowanych przedmiotow
trafi réwniez na wystawe statg do Sali
Tradycji Stuzby Wieziennej mieszczacej
sie na terenie Kampusu Mundurowego
Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedli-
wosci w Kaliszu, a wszystkie inne dary
zostang nalezycie zabezpieczone z mysla
o badaczach przesztosci i przysztych wy-
stawach czasowych.

Na wystawie przyblizone zostang tak-
ze struktury resortu bezpieczenstwa
i szczegbtowe metody dziatania bezpieki,
od wtadz i urzedéw centralnych poprzez
oficeréw operacyjnych, Sledczych, se-
dziéw i prokuratoréw, az po Stuzbe Wie-
zienna.

Ekspozycja powstanie na terenie bytego
Zaktadu Karnego w Kaliszu, przy ulicy

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

tédzkiej, ktéry funkcjonowat w latach
1846-2015 - jednego z czterech najstar-
szych wieziern w Polsce, petnigcychterole
od poczatku swojego istnienia.

Kazde wspomnienie jest cenne, kazdy
eksponat jest wazny. Pamiatki mozna
przekazywa¢ w drodze darowizny lub
udostepnic¢ w czasowy depozyt, muzeum
moze takze wykonac ich kopie lub digita-
lizacje.

' Wiymiarn Sprawicd lecic

Inicjatorem powstania Izby Muzealnej
Stuzby Wieziennej jest generat dr Mar-
cin Strzelec - Rektor-Komendant Szkoty
Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci. Do
utworzenia Izby zostat powotany specjal-
ny zespot, ktéry opracowuje koncepcje
oraz plan dziatania tego miejsca.
Pomieszczenia Izby Muzealnej Stuzby
Wieziennej docelowo beda stuzyty szero-
ko rozumianym programom profilaktycz-
no-edukacyjnym, ktére sa realizowane
na podstawie podpisanych porozumien
wspolnie z przedstawicielami podmiotow
zewnetrznych, instytucji, organizacjii pla-
cowek edukacyjnych oraz oséb chcacych
poznac historie naszej stuzby.

W zwiazku z tym zwracamy sie z uprzej-
ma prosba o wsparcie naszej spotecznej

akcji - poprzez zamieszczenie informacji
o zbiérce pamiatek na Panstwa stronach
internetowych, mediach spotecznoscio-
wych, czy rozestaniu tej informacji do
Panstwa partnerdw i zaprzyjaznionych
instytucji.

Jestesmy przekonani, ze wspdlnie moze-
my stworzy¢ bogata kolekcje - prezentu-
jaca historie Stuzby Wieziennej na prze-
strzeni wiekéw.

Przekazanie lub udostepnianie swiadectw przesztosci jest mozliwe po wczesniejszym skontaktowaniu sie

i uméwieniu z pracownikami Izby Muzealnej Stuzby Wieziennej w Kaliszu - por. Andrzejem Gatdusiriskim
pod numerem +48 500 215 228 lub z koordynatorem akgji zbierania pamiatek - dr. Bartoszem Kutanem
pod numerem +48 692 249 759, a takze droga mailowa: promocja@swws.edu.pl

Zespot ds. promocji SWWS
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dobre praktyki

Wiezienne gazetki sa wazne. Rozwijajg kreatywnos¢ i ucza pracy zespotowej. Poza tym radza, bawia i ucza.
W aresztach sledczych i zaktadach karnych ukazuje sie ponad 60 tytutéw. Redaguja i wydaja je osadzeni.

Z duza pomoca funkcjonariuszy.

Przystanek w zyciu

A

Wyszto sponta-
nicznie. W 2018 r. Ewa Smo-
linska pomyslata, ze fajnie bytoby miec
w jednostce gazetke. Zebrata chetne do
zespotu redakcyjnego, wspdlnie wymy-
slity, o czym chcg pisac i zaczety dziataé.
Wszystko robity recznie. Jak to mowi wy-
chowawczyni - na piechote.

- Nie miatam nawet komputera, na kto-
rym mogtabym posktada¢ gazete - opo-
wiada. - Dziewczyny pisaty teksty, potem
je wycinaty. Naklejaty$my te ,wycinanki”
na czyste kartki, skanowatam je i z tak
przygotowana gazeta sztam na ksero.

W ten sposob powstato kilka pierw-
szych numeroéw. Dopiero po jakims cza-
sie zostat kupiony laptop razem z pro-
gramem do publikowania i sktadania
gazetki. Po roku wydawania miesieczni-
ka dziewczyny postanowity wzigc¢ udziat
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Podporucznik Ewa Smolinska o gazetce
»Przystanek Grochéw” moéwi, ze to jej dziecko.
| jeszcze, ze bardzo sie cieszy z wygranej
w ogdlnopolskim konkursie ,Szpalty za krata”.
Gdy dwa lata temu wydawany przez jej zesp6t
redakcyjny miesiecznik zajat drugie miejsce,
pomyslata: ,To co, teraz pierwsze?”. | tak sie
stato. - To dla nas ogromne wyréznienie
- méwi wychowawczyni do spraw k-o.

w ogoélnopolskim konkursie ,Szpalty za
kratg”. W 2019 r. nie wygraty, ale dostaty
podziekowania. A to znaczy, ze ich pra-
ca zostata zauwazona. Wiedziaty, ze ida
w dobrym kierunku i obiecaty sobie, ze za
rok stang na podium.

- Po udziale w konkursie dziewczyny
miaty jeden cel: wygra¢ - méwi wycho-
waweczyni. - A, ze sg ambitne i lubig to,
co robig, udato sie! W 2020 roku nasz
miesiecznik zajat drugie miejsce, a rok
pdzZniej pierwsze. Czutam, ze tak bedzie.
Krok po kroczku wszystkie uczyty$my sie,
jak wydawac gazete. Z numeru na numer
byta coraz lepsza.

Dobre teksty

Nad miesiecznikiem pracuja cztery re-
daktorki, ktére sg tez odpowiedzialne za
radiowezet. Poniewaz jest on obok pokoju

wychowawczyni, widza sie kazdego dnia
i codziennie co$ tworza i wymyslaja.

- Osadzone maja swoje pomysty,
ja doradzam, sprawdzam - méwi Ewa
Smolinska. - Mamy state rubryki, duzo
jest tekstdw o emocjach. Do miesieczni-
ka pisza kobiety i kobiety sg jego odbior-
cami. To wptywa na estetyke i zawartosc
pisma.

Redaktorki wiedzg, ze tak samo waz-
na jest szata graficzna, jak i tres¢. Dla-
tego pilnuja, zeby teksty historyczne
byty pisane ciekawie i zeby nie zabrakto
praktycznych porad podanych przystep-
nie i konkretnie. Unikaja lania wody,
niewazne czy piszg o urodzie, ttumacza
zawitosci prawne, czy namawiajg do pro-
wadzenia zdrowego trybu zycia. Stawia-
jatez narozwdj. Dlatego w miesieczniku
sg strony poswiecone nauce jezyka ob-
cego i ciekawostki zwigzane z jezykiem
ojczystym. Nie brakuje pieknych zdje¢
- to one przyciagajg uwage czytelnika.
S3 tez informacje o tym, co dzieje sie
w jednostce, kalendarz nietypowych
Swiat, recenzje ksigzek.

- Przez te kilka lat gazeta bardzo sie
zmienita - méwi wychowawczyni. - Ar-
tykuty s3 inne, bardziej dojrzate. My tez
wiemy, o czym chcemy pisac. Jest miejsce
na humor irozrywke, ale sg tez dobre lite-
racko teksty osadzonych z naszej jednost-
ki. Bo do miesiecznika moze pisac kazdy.
Jesli tekst jest interesujacy i wartoscio-
Wy, puszczamy go.



dobre praktyki

Swietnie dobrane oktadki

Duzo dostajg twdrczosci wtasnej.
Wiezniarki pisza o swoich przezyciach,
radzeniu sobie zizolacja, o tesknocie, uza-
leznieniach. Sporo jest tekstéw o mitosci.
S3 wiersze, opowiadania, przemyslenia.
Redaktorki czytaja wszystkie prace. Po-
tem przepisuja je do komputera, popra-
wiaja, a po nich catos¢ czyta jeszcze raz
wychowawczyni.

- Biore wydruki do domu i jak nauczy-
cielka w szkole, na czerwono zakreslam,
co zte, co sie nadaje, co trzeba wyrzucic¢
- ttumaczy Ewa Smolinska.

Po wybraniu i zaakceptowaniu tek-
stow trzeba wybraé zdjecia. To tez za-
danie dla wychowawczyni. Dostaje od
osadzonych liste i znajduje w internecie
potrzebneilustracje. Dopiero wtedy moz-
na sktada¢ gazete. Uktadaniem tekstow
na stronie zajmuja sie redaktorki. One
tez wybierajg oktadke. Ewa Smolinska
czasem podpowie, ale nigdy nie narzuca
swoich pomystéw. Méwi, ze to miesiecz-
nik osadzonych i, ze ona je tylko czasem
prowadzi za reke.

- Dla dziewczyn, ktore tworza zespét
redakcyjny, pisanie, redagowanie tek-
sOw i sktadanie gazety to praca twoércza,
oderwanie od wieziennej rzeczywistosci
i zdobywanie nowych kwalifikacji - mowi
wychowawczyni. - Robig cos$, co sprawia

im przyjemnos¢, rozwijaja
sie, a przy tym majg zajete
gtowy i wypetniony wolny
czas.

Wspdlne dzieto

Korzysci z tworzenia
gazety jest wiecej. Po
pierwsze jest naprawde
duze grono czytelniczek.
Wychowawczyni co mie-
sigc najpierw drukuje je-
den egzemplarz u siebie,
w radiowezZle, a potem
idzie na ksero i powiela go
piecdziesiat razy. Na kaz-
dym oddziale zastawia po
dziesie¢ sztuk. Pod koniec
miesigca osadzone dopy-
tuja o kolejny numer. Gdy
tylko pojawi sie, btyska-
wicznie znika.

- Spora grupa osadzo-
nych bierze tez udziat
w tworzeniu miesiecznika
- moéwi Ewa Smolinska.
- Publikujac na tamach,

CzUja sie czescig zespotu. Chca dzieli¢ sie
swojg tworczoscia, otwierajg sie. Totez je
zmienia.

Wsrod wiezniarek sg tez takie, kto-
re nie piszg, ale czytajg kazdy numer od
deski do deski. W gazecie znajdujg infor-
macje praktyczne, na przyktad o pomo-
cy postpenitencjarnej albo wzory pism,
o ktore prosity, ale jest tez cate mndstwo
ciekawych, dobrych tresci, ktére mozna
poréwnac do tych drukowanych w perio-
dykach wolnos$ciowych.

- Jesli ktos lubi czytac¢ gazety i szuka
informacji, nasz miesiecznik jest idealny
- méwi Ewa Smolinska. - Kazdy znajdzie
w nim cos$ dla siebie i na pewno dowie sie
czego$, czego jeszcze nie wiedziat. W jed-
nym ze wstepniakéw redaktorki napisa-
ty do czytelniczek i innych autorek: Jak
zwykle dziekujemy za Wasze teksty. Piszecie
nadal, bo ,Przystanek Grochéw” to przeciez
nasza wspélna platforma, na ktérej mozecie
dzieli¢ sie swoimi przemysleniami. | tak wta-
$nie jest. Ta gazeta to jest taki przystanek
w zyciu. Mozna go dobrze wykorzystac.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum jednostki

»Szpalty za kratg” to ogélnopolski konkurs organizowany przez Zaktad Kar-
ny w Rawiczu, w ktérym oceniane sg wiezienne gazetki. W ostatniej edycji wzie-
to w nim udziat 37 tytutéw. Por. Marek Pieta z Zaktadu Karnego w Rawiczu miat
okazje widzie¢ wszystkie. Méwi, ze kilkanascie od lat jest w $cistej czotéwece. Sa
dobre, wartosciowe, pieknie wydane. Niczego im nie brakuje. Odpowiedzialni za
ich powstawanie funkcjonariusze tez s ciekawi jak wygladaja miesieczniki, dwu-
miesieczniki czy kwartalniki w innych jednostkach penitencjarnych. Stad pomyst
na cykl, ktéry rozpoczynamy w tym numerze. Gazetki wiezienne tworza osadze-
ni, ale redakcji za kratami nie bytoby bez pasji i zaangazowania funkcjonariuszy.
Wszystkich, ktérzy chca sie pochwali¢ swoja praca, zapraszamy do kontaktu: fo-
rum@sw.gov.pl.

W kolejnych numerach przedstawimy ,Przystanek Krzywaniec”
wydawany przez Zaktad Karny w Krzywarcu i ,Doceléwke Braniewska”
z Zaktadu Karnego w Braniewie. Tytuty zdobyty drugie i trzecie miejsce w ostat-

nich ,Szpaltach za kratg”.
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- A potem wracatem do Bydgoszczy
i nastepnego dnia znéw w droge. Nie byto
wyijscia. Trzeba to byto jako$ pogodzic¢
- mowi st. szer. Leszek Holec, informatyk
z dziatu techniki i tacznosci Aresztu Sled-
czego w Bydgoszczy.

Wedtug niego jest to mozliwe. Trzeba
tylko tak roztozy¢ sity i zaangazowanie,
aby wystarczyto czasu na wszystko i by
mimo nattoku spraw czu¢ sie spetnio-
nym. Bo o to chodzi. O spetnienie, o ten
zar, wzniostos$¢, moc i zachwyt. Opera to
sg emocje. To jest wyzwanie, zeby two-
rzy¢, czarowac i uwodzi¢ widza. Na sce-
nie wybrzmiewaja wielkie namietnosci,
tragiczne mitosci, intrygi - prawdziwe
tylko wtedy, gdy wystep jest autentyczny.

- Do tego trzeba by¢ w roli. To znaczy
zanurzy¢ sie w tym, co sie robi, oddac
temu catym sobg - ttumaczy Leszek Ho-
lec. - Trzeba by¢ aktorem i $piewakiem.
Czasy tak zwanego kamiennego aktor-
stwa, gdzie wystarczyto stangc i zaspie-
wag, juz dawno sie skonczyty. Dzis mamy
teatr rezyserski i Spiewak operowy musi
dobrze $piewad, dobrze wygladac i byc
dobrym aktorem.

Fachowo méwi sie, ze trzeba sie upla-
styczni¢ aktorsko, czyli umie¢ kreowac
dang postac. Spiewa sie nie tylko gtosem.
Spiewa sie i gra catym ciatem. Poza tym
jest to zawdd, ktéry wymaga wielkiej
pokory. Trzeba zna¢ swoje mozliwosci,
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" Corobi spiewak,
ody nie splewa

W ubiegtym roku wszystkie dni urlopu wykorzystat na $piewanie w operze.
Poza tym jeden miesigc miat taki, ze po skoriczonej stuzbie wsiadat do samochodu
i jechat prawie 190 km na prébe. Z Bydgoszczy do Gdanska. Codziennie.

wiedzied, co zaspiewad, a czego nie. B
gtos nie jest z gumy, jest jak zywy orga
nizm. Zmienny, podatny na czynniki ze
wnetrzne. Trzeba o niego dbac, szanowac
nie naduzywac. Leszek Holec méwi, ze
w operze talent to pie¢, dziesie¢ procent
Od natury dostajemy tembr i barwe gto
su. Nad reszta sie pracuje. | na przestrzeni
lat gtos sie zmienia.

- Meskie gtosy ksztattujg sie w poz-
niejszym wieku - ttumaczy. - To nie jest
instrument, w ktorym naciskamy klawisz
i zaczyna grac. Potrzeba czasu, szlifo-
wania, pracy. Méj gtos zupetnie inaczej
brzmiat dziesie¢ lat temu, a za kolejne
dziesie¢ moze byc jeszcze inny - $piewak
dodaje, ze po to wtasnie sa studia. Maja
wydoby¢ potencjat. Po ich skoriczeniu na-
uka trwa dalej - na scenie.

Leszek Holec $piewa bas barytonem,
czyli gtosem nizszym od barytonu.

- Mozna powiedziec, ze to gtos silniej-
szy, o ciemniejszej barwie, duzej skali,
ktérym mozna Spiewac zaréwno partie
barytonowe, jak i niektore partie basowe
- ttumaczy.

Najpierw szkota, potem scena
Przygoda z muzyka zaczeta sie w dzie-
cinstwie w ogniskach muzycznych. Po-
tem byta orkiestra deta w Zespole Szkot
Elektronicznych w Bydgoszczy, gdzie grat
na saksofonie. W miedzyczasie rozpoczat



ludzie

Podczaszyc w ,Hrabinie” Moniuszki

nauke gry w szkole muzycznej drugiego
stopnia im. Artura Rubinsteina w Byd-
goszczy, tez na saksofonie altowym. Potem
ukonczyt studia pierwszego stopnia z kul-
turoznawstwa w Wyzszej Szkole Gospo-
darkiw Bydgoszczy i dwustopniowe studia
wokalne w Akademii Muzycznej w klasie
$piewu solowego prof. Leszka Skrli.

- Namoéwit mnie przyjaciel, z ktérym
$piewaliSmy w choérze meskim ,Hasto”

w Bydgoszczy - opowiada funkcjonariusz.
- Powiedziat, zebym sprébowat sit na eg-
zaminie wstepnym. To byt sprawdzian
predyspozycji gtosowych i aktorskich.
Dostatem sie. Byt 2008 rok.

Studia trwaty szes¢ lat. Przyszty Spie-
wak operowy uczyt sie technik wokal-
nych, ruchu scenicznego, zasad muzyki,
podstaw harmonii, nauki gry na fortepia-
nie. Obowigzkowym przedmiotem byto

aktorstwo. Opracowania sceniczne partii
operowych czy interpretacja literatury
wokalnej kreowaty jego dojrzatos¢ arty-
styczna. Pierwszy wystep solowy miat juz
na studiach, podczas przygotowywania
audycji.

- To byty pierwsze kroki na estradzie.
Jako studencidrugiego roku mieliSmy wy-
stepy, kazdy je przezywat, bo dla kazdego
z nas byta to nowos¢ - opowiada Leszek
Holec. - Debiut operowy miatem w ope-
rze ,Rigoletto” Giuseppe Verdiego, na po-
czatku jako Hrabia Ceprano na festiwalu
Bad Hersfelder Festspiele w Niemczech,
a nastepnie jako Marullo w tym samym
dziele w Operze Nova w Bydgoszczy.

Dzi$ ma za sobg niezliczong ilos¢ spek-
takli, wielkie widowiska, kameralne spo-
tkania, koncerty, owacje na stojgco i mné-
stwo muzycznych emocji. Razem z zona
nagrat tez ptyte ,Piesni bydgoskich kom-
pozytorow”. Jego artystycznym domem
przez lata byta Opera Nova w Bydgosz-
czy. Od pieciu lat wspétpracuje tez zinny-
mi operami i instytucjami kultury. Wyste-
powat na scenie Filharmonii Pomorskiej
w Bydgoszczy, Filharmonii Gorzowskiej
w Gorzowie Wielkopolskim, Die Glocke
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+~Wehikut Czasu” Bottigliero, jako Vitelon

Konzerthaus Bremen, Operze na zamku
w Szczecinie, Operze Wroctawskiej, na
state wspodtpracuje z Opera Battycka.

- Jestem tam, gdzie s3 zlecenia. Taka
jest specyfika tego zawodu, ktéry wy-
maga sporego poswiecenia, angazowa-
nia, dgzenia do celu, ale tez sit i Srodkow
- mowi i dodaje, ze instytucja, ktéra naj-
bardziej wptyneta na jego rozwdj, jest
opera w Gdansku. - WystgZitem tam
w wielu premierach. Sg wsrdod nich ,Na-
bucco” i ,Traviata” Verdiego, ,Olga” Antu-
nesa, ,Wehikut czasu” Bottigliero, ,Mada-
ma Butterfly” Pucciniego.

Treme, mimo duzego do$wiadczenia,
wciaz przezywa. Jest mniejsza niz kiedys,
ale jest. Ma na nia jeden sposéb: bardzo
dobre przygotowanie, maksymalne sku-
pienie i spokdj. Ta ostatnia cecha tez jest
ogromnie wazna w jego zawodzie. Po
pierwsze trzeba by¢ czujnym, po drugie
reagowac natychmiast.

- W spektaklu granym na zywo emo-
cje sg bardzo duze i trzeba patrzeé, co sie
dzieje i dostosowywac do kazdej sytuacji
- ttumaczy Leszek Holec.

Artystycznie i technicznie

Rok temu przez miesigc dzien w dzien
jezdzit na wybrzeze na préby. O inten-
sywnosci przygotowan decyduje, czy
jest to premiera czy wznowienie. Przy
24
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wznowieniach wystarczaja dwa, trzy dni.
Podobnie, jesli spektakl jest w repertu-
arze biezacym. Premiera to juz powazna
produkcja, przygotowanie wszystkiego
od podstaw. Wymaga zaangazowania
duzej liczby ludzi, nie tylko artystow, ale
rowniez zaplecza catego teatru opero-
wego.

- Przyjezdzamy z przygotowanym ma-
teriatem. Najpierw mamy préby muzycz-
ne, potemrezyserskie - opowiada Leszek
Holec. - W kolejnych etapach sa préby
z orkiestra, potem w kostiumach, a na ko-
niec generalne. Dopiero po tym wszyst-
kim przychodzi czas na set spektaklowy.

Teatr planuje premiere z wyprzedze-
niem. Najwazniejsze na poczatku jest
omowienie koncepcji z rezyserem i sce-
nografem. To dzieje sie na pierwszym
spotkaniu. A potem rusza organizacyjna
machina. W operach sg zatrudnieni nawet
szewcy, modysci, fryzjerzy, krawcy i kraw-
cowe, obstuga techniczna sceny. Trzeba
uszy¢ kostiumy, przygotowac rekwizyty,
zbudowac scenografie, ktéra czasem jest
tak wielka, ze potrzeba kilka ciezaréwek,
zeby jg przetransportowac i ogromu miej-
sca magazynowego, zeby jg pomiescié. Im
blizej finatu, tym wieksze emocje.

- Nie jest tatwo godzic¢ kwestie wokal-
ne z pracay etatowg czy stuzbg, ale mi sie
udaje - moéwi funkcjonariusz. - Na pewno

$piewam teraz znacznie mniej niz przed
wstapieniem do stuzby. Chociaz z drugiej
strony trudno okresli¢, czy gdybym miat
tylkowokalng droge zyciowa, bytoby tego
mniej czy wiecej.

Jest pewny jednego: nie chce rezygno-
wac ze $piewu. W ksztatcenie i rozwdéj
wtozyt wiele energii, sit i srodkéw. Poza
tym sprawia mu to wielka przyjemnos¢.
Z czasem jednak postanowit spetniaé
sie nie tylko jako $piewak. Dlatego pod-
jat decyzje, by réwnoczesnie z droga
artystyczna rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci techniczne. Skonczyt liceum elektro-
niczne, miat smykatke i pewne zdolnosci.
Wszedt nadroge IT i we wrzesniu 2020 .
zostat przyjety do Stuzby Wieziennejjako
informatyk.

- Dzi$ oprécz stuzby, Spiewu i rzeczy
artystycznych caty czas doszkalam sie
informatycznie, szlifuje swoje umiejetno-
sci w akademii sieciowej Cisco. Chce by¢
najlepszy, chociaz wiem, ze mam jeszcze
wiele do zrobienia. Ponadto jest to dzie-
dzina, ktodra, tak samo jak muzyka, wyma-
ga permanentnej nauki, pasji i zaangazo-
wania - méwi.

Anna Krawczynska

zdjecia Krzysztof Mystkowski/KFP/
arch. Opera Battycka, archiwum
bohatera
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Z nami

fot. Robert Robaszewski/Gazeta Wyborcza

Wszystko zaczyna sie
od pomystu

Z Konradem Lenkiewiczem, filmoznawca, krytykiem filmowym, przewodniczacym jury Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego ,Prison Movie”, o wyjatkowosci tego wydarzenia i o przepisie na dobry film rozmawia

Elzbieta Szlezak-Kawa.

Zbliza sie dziesigta edycja ,Prison Mo-
vie”, a pan od samego poczatku prze-
wodniczy festiwalowemu jury. Co Pana
sktonito do przyjecia tej roli?

- Moja przygoda z ,Prison Movie” trwa
od 2013 roku. Wtedy zgtosit sie do mnie
Wtodzimierz Kobus, éwczesny kapelan
wiezienny z pytaniem czy warto robic
w Olsztynie festiwal o tematyce wiezien-
nej. Przyszedt do mnie, bo cate zycie zaj-
muje sie filmem. Z wyksztatcenia jestem
krytykiem filmowym, filmoznawca, jako
dziennikarz paratem sie gtéwnie tema-
tyka kulturalng i filmowa, tworzytem

26 FORUM StUZBY WIEZIENNE)

LUTY 2022

filmowe kluby dyskusyjne, a od 1990
roku prowadze w Olsztynie kino studyj-
ne Awangarda 2. Przyznam, ze najpierw
stowa kapelana odebratem jako Zart, bo
kto miatby takie filmy robi¢? Ale kiedy
zobaczytem, jak jest emocjonalnie zaan-
gazowany w ten projekt i widzi rzeczywi-
stg potrzebe powstaniatakiego festiwalu,
zrozumiatem, ze nie zartuje. Dotad te-
matyke wiezienng podejmowaty przede
wszystkim filmy fabularne. Pomyslatem,
ze widz na takim festiwalu - ogladajac
filmy dokumentalne - bedzie mégt zoba-
czy¢, co jest za wieziennym murem. | taki

argument ostatecznie mnie przekonat.
A wtedy ustyszatem od pana Kobusa, ze
chce zrobié¢ festiwal miedzynarodowy.
Odpowiedziatem, ze skoro tak, to po-
trzebna jest odpowiednia nazwa. Zapro-
ponowatem ,Prison Movie”. Kapelan po-
wiedziat, ze musi uzyska¢ zgode swoich
zwierzchnikéw. Po jakims czasie wrdcit
do mnie i powiedziat, ze mamy zielone
Swiatto i mozemy robic pierwszg edycje
Miedzynarodowego Festiwalu Filmow
o tematyce wieziennej ,Prison Movie”
w Olsztynie. Wtedy tez zaproponowat,
zebym zostat przewodniczacym jury.



Z nami

Jak festiwal zmieniat sie przez lata?

- Przyznam, ze filmy, ktére naptywaty na
pierwsze edycje, byty dosy¢ niewdziecz-
ne i trudno sie je ogladato. Dominowaty
w nich tzw. gadajace gtowy, czyli ludzie,
ktérzy zazwyczaj w sposob statyczny
opowiadali swoje historie. Nie lubie tego,
zwtaszcza w dokumencie. Filmy byty
mato interesujgce wtasnie ze wzgledu
na powtarzajaca sie konwencje ,gada-
jacych gtow”. Okazato sie, ze to za mato
by postawié przed bohaterami kamere

|

byty juz na bardziej wyréwnanym pozio-
mie. Z czasem zaczeta tez wzrastaé ranga
festiwalu. Stat sie coraz bardziej doce-
niany i prestizowy. Na poczatku ,Prison
Movie” odbywat sie w skromnej sali olsz-
tynskiego urzedu wojewddzkiego, potem
przeniost sie do Filharmonii Olsztynskiej,
gdzie nagrody sa wreczane podczas gali
organizowanych z coraz wigkszym rozma-
chem. Same nagrody sa tez przyznawane
profesjonalnym rezyserom, dotad wre-
czylismy je np. Juliuszowi Machulskiemu

Inspeckt

iezicn: g‘ 4

W ubiegtym roku Konrad Lenkiewicz otrzymat medal ,Za zastugi w pracy penitencjarnej”

fot. archiwum OISW w Olsztynie

i oczekiwad, ze ich historia sama w sobie
wystarczy na dobry festiwalowy film.
Brakowato mi metafory, poezji, pewnych
uogélnien i pomystu. Najczesciej festiwa-
lowe filmy realizowali amatorzy i to byto
widad. Z czasem jednak zaczety naptywacé
na konkurs filmy realizowane przez zawo-
dowcdw, np. przez stacje telewizyjne, i te
produkcje z roku na rok stawaty sie co-
raz lepsze, krétsze, ciekawsze i tworzo-
ne z pomystem. Technika tez sie bardzo
rozwineta. Zaczeli nig dysponowac tak-
ze wychowawcy wiezienni i to dato sie
zauwazy¢ w lepszej jakosci nadsytanych
z jednostek filmow. Na ,,Prison Movie” za-
czety sie pojawiac produkcje zagraniczne:
z Finlandii, Czech, Kolumbii, Serbii, USA,
Izraela, Wielkiej Brytanii czy Wegier. Nie
tylko wzbogacaty festiwal, ale tez uzasad-
niaty jego miedzynarodowy charakter.

Razem z jury ocenit pan w juz sumie 157
festiwalowych filméw. Czym zagraniczne
réznia sie od rodzimych?

- R6znig sie tak naprawde tylko jedna
rzecza: profesjonalizmem. Wida¢, ze te
zagraniczne robili zawodowcy, ludzie
z doswiadczeniem i z dobrym sprzetem.
Ale musze przyzna¢, ze filmy z ostatnich
edycji bezwzgledu nato skad przyjechaty,

czy Radostawowi Piwowarskiemu, ktérzy
zrobili filmy o tematyce wieziennej.

Czy jest cos$, co pana w tych festiwalo-
wych filmach porusza albo razi?
- Polatach podchodze do nich z profesjo-
nalnym dystansem. Ale wciaz razg mnie
»gadajace gtowy”, bo jeszcze czasem sie
pojawiaja w festiwalowych propozycjach.
Przeszkadza mi tez dtugosc niektérych
filmow, bo jesli trwaja godzine, w pewnym
momencie bywa, Ze irytuja i mecza.
Zauwazam jednak, ze z roku na rok
jest takich produkcji coraz mniej. Razem
z konkursowym jury zaczynam dostrze-
gac w tej kwestii znaczna poprawe. Mu-
sze tez doda¢, ze organizatorzy ,Prison
Movie” bardzo duza role przywiazuja do
wyboru cztonkéw festiwalowego jury.
Stad w jego sktad wchodza ludzie z roz-
nych srodowisk: dziennikarze, pracow-
nicy uniwersyteccy, publicysci, aktorzy,
muzykolodzy czy nauczyciele. Dzieki
temu filmy sg oceniane wieloptaszczy-
znowo.

Co jest bezsprzecznym atutem ,Prison
Movie"?

- Jego wyjatkowosc, bo takiego festiwa-
lu o tematyce wieziennej nie ma w catej

Polsce, a moze nawet w Europie. Przed
nami juz dziesigta edycja, na ktoéra ser-
decznie zapraszamy.

Jaki pana zdaniem jest przepis na dobry
film? Co powinni wzia¢ pod uwage twor-
cy, ktérzy wezma udziat w kolejnych fe-
stiwalach?

- Najwazniejszy jest pomyst. Oryginalny
i ciekawy. A takze sposéb zaprezento-
wania go publicznosci. Czyms$ niezwykle
istotnym w filmie jest dla mnie metafora.
Wierzmy w widza. Nie traktujmy go jak
matota, ktéremu trzeba wszystko poka-
zac topatologicznie. Odnosmy sie do nie-
go jak do madrego, dojrzatego cztowieka,
ktoéry potrafi zrozumieé przenosnie. Nie
trzeba sie tez bac korzystac z réznorod-
nych form artystycznych. Podobnie jest
ze scenariuszem. Musi zawieraé na tyle
dobry pomyst i intryge, zeby zaintereso-
wacrezysera.

Cojeszcze jest wazne?

- Dla mnie jest wazne to, ze w wiezie-
niach siedzg rézni ludzie, ktorzy trafili
tam z rozmaitych powodoéw. Niekto-
rzy mieli po prostu zyciowego pecha.
Maja rézne wyksztatcenie, pochodza
z réznych srodowisk, ale wielu z nich
ma jakie$ pomysty, ambicje muzyczne,
plastyczne czy teatralne. Stwérzmy im
mozliwos¢, zeby mogli tym swoim pa-
sjom dac ujscie, a efekt zaprezentujmy
na ,Prison Movie”.

Tym bardziej, ze festiwalowe produkcje
nie muszg by¢ realizowane tylko w za-
ktadzie karnym czy areszcie $ledczym.
Tu chodzi o szeroko pojeta tematyke pe-
nitencjarna.

- Zgadza sie. Nie nalezy sie ograniczaé
tylko do pokazania zycia wieziennego, ale
tez wrazliwosci i pasji, artystycznego za-
ciecia. A te przeciez wychodza poza mury
jednostki penitencjarnej. Warto zrobi¢
film nie tyle o tych murach, o marzeniach,
nawet jesli sa tymi murami przyttoczone.

Czy przed festiwalem miat pan do czynie-
nia ze Stuzba Wiezienng?

- Nie, nigdy. Ale odkad pamietam, lubi-
tem filmy o tematyce wieziennej i zawsze
mnie interesowato, co jest za tym mu-
rem. A olsztynskie wiezienie znajduje sie
w centrum miasta, trudno go nie zauwa-
zy¢iprzejs¢ obok obojetnie. Z przyjemno-
$cig przyjatem wiec propozycje przewod-
niczenia festiwalowemu jury.
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nasze sprawy

12 pytan

Odpowiadaja szefowie

Menadzerowie sredniego szczebla odpowiadaja na pytania o to, co
jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami
zmierzyta sie ppor. Janina Brusito, kierownik dziatu terapeutycznego

i oddziatu terapeutycznego dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo w Zaktadzie

Karnym w Czarnem.

Praca kreci sie wokoét... realizacji co-
dziennych zadan w oddziale terapeutycz-
nym, rozméw ze skazanymi i funkcjona-
riuszami, pomagania im, rozwiazywania
biezacych probleméw, koordynowania
i planowania oddziatywan w oddziale.

Najwiecej czasu zajmuje mi... sporza-
dzanie biezacej dokumentacji, rozwiazy-
wanie problemodw.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... brakuje
funkcjonariuszy w dziale, wykonuje sie
obowiazki stuzbowe za innych.

Najwiekszy sukces...dobra atmosfera
wsrad funkcjonariuszy w dziale.

Zaktad Karny w Czarnem

28 FORUM StUZBY WIEZIENNE) | LUTY 2022

Porazka... brak czasu na spotkanie
Z przyjaciétmi.

A samodzielnosc... w oddziale terapeu-
tycznym jest réwnie wazna, jak umiejet-
nosc¢ pracy zespotowej.

Wspétpracuje codziennie z... zaan-
gazowanymi w wypetnianie obowigzkéw
stuzbowych cztonkami zespotu terapeu-
tycznego, funkcjonariuszami innych pio-
néw stuzb oraz pracownikami instytucji
zewnetrznych.

E Niemoc..., gdy nie da sie komus udzie-
li¢ pomocy, bo np. ten ktos nie potrafi jej
przyjac.
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Janina Brusito ma 45 lat. W Stuz-
bie Wieziennej od 2014 r. Zaczy-
nata jako mtodszy psycholog dziatu
penitencjarnego Zaktadu Karnego
w Czarnem. W zwiagzku matzenskim
od 25 lat, szczesliwa zona i matka
trojga dzieci. Lubi pomaga¢ innym.
Zainteresowania: psychoterapia
systemowa, traumatologia. W wol-
nym czasie lubi pracowaé w ogrodzie
i podrézowac z rodzing. Od wielu lat
$piewa w chorze.

ﬂ Moje mocne strony... zaangazowanie,
umiejetnosc rozwigzywania problemow,
doprowadzanie do konca rozpoczetych
zadan, kreatywnos¢.

Wada... drobiazgowos¢, czasami bywa
ucigzliwa.

Pochwata czy nagana...jednaidruga
powinna by¢ informacja zwrotna na te-
mat jakosci wykonanej przez nas pracy.
Lubie chwali¢ i nagradzag, ale konstruk-
tywna krytyka jest niezbedna, gdy robi-
my co$ zle. Dowiadujemy sie wéwczas,
co mozemy zrobi¢, zeby poprawic jakos¢
pracy.

Odpoczywam, kiedy... jestem z rodzi-
na, przyjaciétmi, Spie lub $piewam.

zebrata Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecie Stawomir Piprek



psycholog radzi

Zdrowa

relacja

Z jedzeniem

Wtasciwa relacja z jedzeniem jest wtedy, gdy nie wysuwa sie ono
na pierwszy plan naszego zycia, ale zajmuje sobie nalezne miejsce.
Powinnismy jes¢ po to, zeby zy¢, a nie - zy¢ po to, zeby jesc.

Nadmierne zaabsorbowanie jedze-
niem, odchudzaniem sie, gtodzeniem, czy
nawet zdrowym odzywianiem, jest naru-
szeniem naturalnej réwnowagi.

Czemu to stuzy?

Jedzenie petni w naszym Zyciu wiele
réznych funkcji, niezwigzanych z odzy-
wianiem. Jest to dla nas jaki$ rodzaj na-
grody, sposéb na poprawe nastroju, for-
ma wspdlnego spedzania czasu z innymi,
okazja do tworzenia bliskich wiezi, do
dbania o zdrowie, do rozwijania swoich
umiejetnosci, odkrywania nowych sma-
kow, takze poznawanie innych kultur. Nie
ma w tym nic ztego, o ile odzywianie sie
- jedzenie czy niejedzenie - nie staje sie
gtéwna wartoscia czy priorytetem nasze-
g0 zycia.

Mozna wskaza¢ kilka réznych sytu-
acji, w ktérych relacja z jedzeniem jest
zaburzona. Jednym z nich jest nadmierne
zaabsorbowanie zdrowym odzywianiem.
Chcac zdrowo sie odzywiac, mozemy po-
pas¢ w obsesyjna kontrole tego, co sami
spozywamy i tego, co dajemy wtasnym
dzieciom. Intencje s3 dobre, lecz prowa-
dza do pewnego usztywnienia, np. ciggte
liczenie kalorii, robienie zakupéw tylko
w okreslonych sklepach, kupowanie tyl-
ko naturalnych produktéw, unikanie je-
dzenia z przyjaciétmi, np. na miescie, ze
wzgledu na brak petnej kontroli nad tym,
co laduje na talerzu.

Innym wskaznikiem niezdrowych rela-
cji z jedzeniem jest traktowanie jedzenia
jako gtéwnego sposobu na radzenie sobie
z emocjami. Mozna jes¢ wtedy, gdy jest
sie smutnym, zestresowanym, zawsty-
dzonym lub wsciektym. Sporadyczne

,Zajadanie emocji” nie jest szkodliwe,
jednak nawyk jedzenia zamiast zajecia
sie swoimi emocjami i rozwigzywania
probleméw - to juz powazne zaburzenie.
Niezdrowo jest jes¢, zeby nie czu¢ bélu
psychicznego, ale takze, by zmniejszy¢
lek, uciszy¢ wyrzuty sumienia, wytado-
wac swoja ztos¢, zeby wypetni¢ jakas
pustke lub nude. Zamiast jedzenia po-
trzebne jest wowczas uswiadomienie so-
bie wtasnych emocji, dopuszczenie ich do
siebie i zajecie sie potrzebami, ktére stojg
za tymi emocjami.

Niepokojacym wskaznikiem zakt6-
cenia naszej relacji z jedzeniem s3 silne
emocje, ktére towarzysza nam po zje-
dzeniu - np. poczucie winy, braku wta-
snej wartosci, poczucie bycia grubym
lub brzydkim - gdy zjemy np. za duzo lub
niezdrowo. Dotyczy to takze poczucia
szczescia, poczucia wyzszosci, poczucia
ze jestem chudszy, bo czegos nie zjadtem
lub dtugo obytem sie bez jedzenia.

Co zatym stoi?

Za kazdym razem, gdy nasze poczucie
wartosci lub przekonanie o wygladzie,
atrakcyjnosci, masie ciata, chwieje sie
w zaleznosci od tego, ile i co zjemy w ciagu
dnia - powinnismy zwrdci¢ uwage na to,
co za tym stoi, jakie nasze potrzeby ukry-
waja sie za tym, ze chcemy kontrolowac
jedzenie. Nie powinno ono budzi¢ w nas
tak skrajnych emocji, nie powinno nami
kierowac i miotac. To jedzenie ma stuzy¢
nam, a nie my jemu.

Sygnatem alarmowym, wskazujacym
na jakies$ zaktécenie w zdrowym stosun-
ku do jedzenia, jest takze state przeby-
wanie na jakiej$ diecie; nieustanna walka

ze soba, w efekcie czego czesto chodzimy
gtodnii Zli. Jesli nawet uda nam sie schud-
na¢, to po jakims czasie znowu wracamy
do poprzedniej masy ciata i caty cykl za-
czyna sie od nowa. Jesli przez dtuzszy
czas usitujemy powstrzymac sie od je-
dzenia w ogéle, to w rezultacie zjadamy
go wiecej. Rekompensujemy sobie dtugo-
trwaty gtéd, bo tak dziata nasz organizm.
Jesli wprowadzamy jakies restrykcje
zywieniowe, chcac schudngé, wzmaga
sie w nas pozadanie tych rzeczy, ktérych
sobie zabroniliSmy jes¢. To nas bardzo
wyczerpuje. Trudno w tym wszystkim
znalez¢ jeszcze energie na to, by zajac
sie codziennymi sprawami, jesli gtéwnym
tematem naszych mysli jest powstrzymy-
wanie sie od jedzenia i frustracja z powo-
du zbyt duzej masy ciata.

Niezdrowy stosunek do jedzenia ma
tez swoje odzwierciedlenie w zaburze-
niach odzywiania sie, takich jak anorek-
sja i bulimia. Anoreksja - jest zaburze-
niem polegajagcym m.in. na uporczywym
unikaniu jedzenia mimo zagrozenia zycia
i zdrowia. Bulimia natomiast polega na
napadowym objadaniu sie, po ktérym
nastepuja czynnosci kompensacyjne, np.
prowokowanie wymiotow.

Kiedy czujemy sie niezdolni, by otrzy-
mac¢ od zycia to, czego potrzebujemy
- mozemy siegnac po jedzenie jako forme
rekompensaty. Takie podejscie rodzi jed-
nak liczne emocjonalne i behawioralne
problemy, wymaga uporzadkowania i za-
troszczenia sie o siebie.

Marta Komorowska

psycholog ZOZ Medycyny Pracy Stuzby
Wieziennej w Poznaniu

zdjecie w tle Fotolia
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Twarady jak
lronman

Odkad pokochat triathlon, bierze udziat w zawodach Ironman. Przed
jednym ze startéw w ciezkim stanie trafit na oddziat covidowy. Kiedy

tylko poczut sie lepiej, godzinami ¢wiczyt na szpitalnym korytarzu.

Starszy sierzant Michat Zajdel, oddziatowy z katowickiego aresztu, stat /
sie inspiracja dla wspoétpacjentéw i personelu medycznego. '

11 lat temu zatrudnit sie w Zaktadzie
Karnymw Zabrzu,aw 2018r., po likwida-
cji jednostki, trafit do Aresztu Sledczego
w Katowicach. Dzisiaj jest tam starszym
oddziatowym. Niejednokrotnie z sukce-
sem brat udziat w turniejach pitkarskich
czy zawodach biegowych organizowa-
nych przez Stuzbe Wiezienng. Maw sobie
sportowego ducha. Zanim zainteresowat
sie triathlonem, od najmtodszych lat grat
w pitke nozna. Systematycznie trenowat
przynajmniej 3-4 razy w tygodniu w klu-
bach Rudy Slaskiej: Grunwald Halemba,
Urania, Wawel Wirek, a takze w Gwarku
Ornontowice. Kiedy w 2014 r. leczyt ze-
rwane s$ciegna i wiezadta, zaczat czytac
w internecie o Ironmanie, czyli o dtugo-
dystansowych zawodach triathlonowych.
- To taki tréjbdj sitowy - wyjasnia Michat.
- 3,86 km ptywania, 180,2 km jazdy rowe-
rem i na koniec bieg 42,195 km czyli ma-
raton. A to wszystko z limitem czasu 15
czy 16 godzin. Najpierw westchnatem:
,0 Jezu!”, ale potem ta mysl, ze mogtbym
sie sprawdzi¢ w tak morderczej dyscypli-
nie, wciggneta mnie na dobre.

Wiecej wojny niz ptywania

Starszy sierzant mowi, ze triathlon
jest specyficzny i dlatego do tej dyscy-
pliny trzeba odpowiednio przystosowac
organizm. Stad wielogodzinne treningi.
Sam przeciez cate zycie biegat, ale prze-
waznie za pitka; jezdzit na rowerze, ale
nie wyczynowo; a ptywat wtedy, kiedy
akurat nadarzyta sie okazja. Do Ironma-
na to za mato. Zaczat wiec robi¢ dtuzsze
rozbiegania, wiecej jezdzi¢ na rowerze
i ptywaé. - Przekonatem sie, ze bieganie
po zejsciu z roweru, to co innego niz bie-
ganie samo w sobie - opowiada. - Kiedy
30
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sie dtugo i szybko jedzie na
rowerze, a potem z niego
schodzi i od razu zaczyna
biec, to nogi robia sie jak
banki. Puchna. Jest napraw-
de trudno. Narowerze trzeba
przyja¢ odpowiednia pozycje ciata,
przygotowac je, zeby potem w czasie
biegu plecy nie bolaty. W kazdym z triath-
lonowych etapow pracujg zupetnie inne
partie miesni. Dlatego nasze treningi sa

_ _.IM "
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Michat nie rzucit sie od razu na pet-
ny dystans lronmana. Zaczat od 1/8.
Wystartowat w 2016 r. w Pszczynie na
ptywackiej trasie dtugosci 475 metrow,
ktérg zawodnicy pokonywali w jeziorze
,po trojkacie”. - Niby niewiele, ale na tak
matej powierzchni musiato sie pomiescic¢
prawie 300 ludzi - wspomina funkcjo-
nariusz. - Wszyscy ptyneli najpierw do
jednej boi, ktéra musieli ominaé, potem
do nastepnej, a dalej w strone plazy. Zro-
bit sie taki tonacy Titanic. Kazdy walczyt
osiebie. Jednym spadaty okulary, inni wy-
cofywali sie na boki. Jeszcze inni ptyneli
zabka albo na plecach, zeby tylko dotrze¢
do brzegu.

Kiedy Michat byt juz na plazy, naj-
pierw sprawdzit, czy zyje. Nie wiedziat, co
sie z nim dzieje, bo jego btednik oszalat.
- Tam, w wodzie, wiecej byto wojny niz
ptywania - podsumowuje. Potem jednak
dat rade wsigs¢ na rower, a po 22,5 km
ruszyt w ponad pieciokilometrowy bieg.

Tlen zamiast triathlonu

Nastepne zawody, ktore Michat ukon-
czyt, to byta 1/4 Iromana w Rybniku:
950 m ptywania, 45 km jazdy na rowerze
i10,55 km biegu. W 2016 r. chciat w Gdyni
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pokonac¢ dystans 1/2 Iromana, ale nie
zdazyt sie zapisaé. - Dostownie w kilka
minut poszto 1500 pakietow startowych
i sie nie zatapatem - wspomina. - Ukon-
czytem ,potéwke” rok pdzniej, z czasem
5 godz. 51 min., aw 2018 r. zrobitem 1/4
Diablaka. To gérski rodzaj Ironmana - Zy-
wiec Beskid Extreme Triathlon. Trudniej-
szy, bo rozgrywany w przewyzszeniach.
Do mety dotartem po 3 godz. 23 min.
W nastepnym roku znowu zmierzytem
sie z ,potéwka” Ironmana, poprawiajac
zyciowke o prawie pét godziny.

Jednak Michat caty czas marzyt o po-
konaniu petnego dystansu lronmana.
Kiedy w 2020 r. udato mu sie zapisa¢ na
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liste startowa zawoddw organizowanych
w Bydgoszczy, zaczat ostre przygotowa-
nia. Miat szczeg6towo rozpisane indywi-
dualne treningi przez Roberta Karasia, ul-
tratriathlonowego mistrza $wiata. Cwiczyt
po kilkanascie godzin tygodniowo, do tego
jezdzit na rowerze po pie¢, sze$c¢ godzin
dziennie, ptywat. - Pokonywatem w Ka-
towicach trasy, ktérymi mieli niedtugo
przejezdzac kolarze startujgcy w Tour de
Pologne. Ten wyscig miat sie odby¢ na kilka
tygodni przed moim bydgoskim Ironma-
nem. Przygotowania szty bardzo dobrze
- wspomina starszy sierzant. - Do czasu.
Ktéregos dnia, po 70 km jazdy na ro-
werze, wrécit do domu z bélem gtowy.

Wkroétce dotaczyty goraczka i kaszel.
Michat byt pewien, Ze niedtugo ustapia.
Sporadycznie tapat infekcje i zwykle
rozprawiat sie z nimi w dwa, trzy dni.
Ale nie tym razem. Zostato kilka tygodni
do startu, a on, mimo, ze prébowat lek-
ko trenowaé, nie dawat rady. - W koncu
nie mogtem wzia¢ porzadnego oddechu,
bo miatem wrazenie, ze parza mnie ptu-
ca, jakby mi kto$ w nie wlewat wrzatek
- wspomina. - Kiedy juz nie mogtem
normalnie oddycha¢, ze stwierdzonym
koronawirusem trafitem do szpitala
na oddziat covidowy. Kilka dni wcze-
$niej mogtem goéry przenosié, a w szpi-
talu w stanie zagrozenia zycia od razu
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trafitem pod tlen. Pierwszych czterech
dni prawie nie pamietam.

Rowerek i gumy treningowe

Jak tylko Michat zaczat zdrowiec i prze-
stano mu podawac tlen, dotarto do niego,
Ze na wymarzonego lronmana na pewno
juz nie pojedzie. Byt wsciekty. Pocieszato
g0, Ze jego ptuca zaczety sie btyskawicznie
regenerowac. Lekarze byli zdziwieni, ze az
tak szybko. - W dwunastym dniu pobytu
w szpitalu myslatem, ze zwariuje - opo-
wiada. - Czutem sie zdrowy, a nie mogtem
wyjsé, nie mogtem wrdéci¢ do ¢éwiczen.
W koncu zapytatem, czy w szpitalu jest
oddziat rehabilitacyjny. Okazato sie, ze
jest, ale zpowodu covidu zostat zamkniety.

Poprosit, zeby mu co$ stamtad przy-
niesli. | ku jego radosci na oddziat covido-
wy trafit rower stacjonarny i gumy trenin-
gowe. Przez caty tydzien, jaki mu zostat
do wyjscia, na szpitalnym korytarzu Mi-
chat robit petny trening. Kiedy ogladat
w smartfonie Tour de France, to razem
z jadacymiw wyscigu kolarzami, krecit ki-
lometry przez trzy, a nawet cztery godzi-
ny bez przerwy. Potem zwykle rozciggat
sie uzywajac gum treningowych. Dla bez-
pieczenstwa caty czas miat na palcu pul-
soksymetr i sprawdzat saturacje. Zauwa-
zyt, ze jego treningom przygladaja sie inni
pacjenci. - W salach ciagle pikaty urza-
dzenia monitorujace. Ludzie mieli pro-
blemy z oddychaniem - méwi oddziatowy.
- Ale kiedy patrzyli na mnie, wierzyli, ze
bedzie dobrze, zarazali sie optymizmem.

Niektorzy, gdy tylko poczuli sie lepiej, tez
wskakiwali na rower. Choc¢by na trzy, czy
cztery minuty. Tak w ramach rehabilita-
cji. Jeden pielegniarz tez sie przygladat.
W koncu mi powiedziat, ze go zainspiro-
watem, Zze na wiosne kupi sobie rower
szosowy i tez bedzie jezdzit. Tym bardziej,
ze widziat, jak btyskawicznie po covidzie
zregenerowaty mi sie ptuca.

Apetyt na wiecej

Po prawie trzech tygodniach pobytu
w szpitalu Michat pojechat w goéry. Zrobit
tez dodatkowe badania, ktore potwier-
dzity, ze po koronawirusie nie ma $ladu.
Miesiac po wyjsciu ze szpitala wystarto-
wat w biegu goérskim Szczyrk-Wista nady-
stansie 28 km. Szybko doszedt do formy
sprzed choroby. Obiecat sobie, a nawet
oficjalnie napisat w mediach spoteczno-
$ciowych, ze za rok ukonczy catego Iron-
mana w Bydgoszczy, w ktérym nie dane
mu byto wystartowaé. - Pomyslatem, ze
jak publicznie zadeklaruje, nie bede miat
drogi odwrotu - $mieje sie. | dotrzymat
stowa. W ub. roku dotart na mete z cza-
sem 11 godz. 38 min. Nie ukrywa, zZe jest
z tego dumny. - Nie spieszytem sie, caty
czas pozostawatem w strefie komfortu
- méwi. - Teraz w planie mam petnego
Diablaka. Organizatorzy méwig, ze to
najtrudniejszy Ironman w Europie, tzw.
Ztoty Grall gérskich triathlonistow w Be-
skidzie Slaskim i Zywieckim.

Dlaczego? Start o 4 rano. Ptywa-
nie w 16-stopniowej wodzie (3,8 km).

Nachylenie 180-kilometrowej trasy ro-
werowejto 3200 m zdwukrotnym podjaz-
demnaKubalonkeiprzetecz Salmopolska,
zfiniszemw centrum Zywca. Stamtad bieg
(44 km) prosto na Babig Goére. Razem
5600 m przewyzszen. Limit czasowy
20 godzin. - Bedzie bolato - przewiduje
funkcjonariusz. Ma tez apetyt na Double
Ironmana: 7,6 km ptywania, 360 km jazdy
narowerze, 84 km biegu. - Zdrowie, czas
i finanse pokaza, co uda sie w tym roku
zrobi¢ - kofczy rozmowe.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia archiwum prywatne
bohatera
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niezbednik prawny

Prawo do skargi

Ustrojodawca, projektujac normy prawne regulujace wolnosci i prawa polityczne, przewidziat szereg
uprawnien przystugujacych wszystkim tym, ktérzy chcieliby aktywnie dziata¢ zaré6wno w interesie

indywidualnym, jak i spotecznym.

Wsrdd najwazniejszych uprawnien,
takich jak: prawo udziatu w wyborach
powszechnych (art. 62 Konstytucji), pra-
wo do uzyskania informacji o dziatalnosci
organow wtadzy publicznej (art. 61 Kon-
stytucji), czy wolnosé zgromadzen (art. 58
Konstytucji), ustawa zasadnicza zawiera
prawo do sktadania petycji, wnioskow
i skarg w interesie publicznym, wtasnym
lub innej osoby za jej zgoda do organow
wtadzy publicznej oraz do organizacjiiin-
stytucji spotecznych w zwiazku z wyko-
nywanymi przez nie zadaniami zleconymi
z zakresu administracji publicznej?.

Prawo to, cho¢ niejednokrotnie nad-
uzywane i problematyczne z punktu wi-
dzenia mozliwosci realizacji zadan przez
administracje jednostek penitencjarnych,
stanowi gwarancje konstytucyjna, stad
zasadnym jest przeanalizowanie jego za-
kresu.

Zakres podmiotowy

Konstytucja jasno przewiduje, ze pod-
miotem uprawnionym do wystepowania
z petycjami, skargami i wnioskami, jest
,kazdy”. Sformutowanie to nalezy odczy-
tywac z uwzglednieniem tresci art. 37,
zgodnie z ktérym z praw i wolnosci za-
pewnionych w Konstytucji RP korzysta
kazdy, ,kto znajduje sie pod wtadza Rze-
czypospolitej Polskiej”, zas wyjatki od tej
zasady odnoszace sie do cudzoziemcéw
moze okreslac¢ ustawa. Cho¢ zatem prawo
do skargi nalezy do kategorii praw poli-
tycznych, to jednak nie zostato zastrzezo-
ne wytacznie dla obywateli polskich. Nie
ma rowniez przeszkdd ku temu, by z pety-
cjami, skargami i wnioskami wystepowaty
osoby prawne lub jednostki organizacyj-
ne nieposiadajagce osobowosci prawnej,
atakze grupy oséb fizycznych?.

Oznacza to, ze przepisy prawa nie
moga dyskryminowac zadnej z grup spo-
tecznych i pozbawic ich prawa do skargi.
Kazdy wiec, niezaleznie od aktualnego
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statusu ekonomicznego, spotecznego
czy prawnego, ma prawo do skierowania
odpowiedniego wystapienia do organéw
wtadzy publicznej domagajac sie udzie-
lenia ochrony prawnej w indywidualnie
okreslonym stanie faktycznym.

Zakres przedmiotowy

Przez pojecie skargi w doktrynie rozu-
mie sie ,wystapienie jednostki lub grupy
oséb zawierajace krytyke zjawisk, ktérych
dotyczy”. Pojecie to, cho¢ nie ma swojej
definicji legalnej na gruncie Konstytucji
RP (a nalezy pamietac, ze pojecia konsty-
tucyjne maja charakter autonomiczny, co
oznacza, ze znaczenie poszczegélnych
terminow przyjete w ustawach nie moze
przesadzac o sposobie interpretacji prze-
pisdow konstytucyjnych?), zostato zdefi-
niowane w ustawie z 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego. Usta-
wodawca wskazat wowczas, ze przedmio-
tem skargi moze by¢ w szczegolnosci za-
niedbanie lub nienalezyte wykonywanie
zadan przez wtasciwe organy albo przez
ich pracownikdw, naruszenie praworzad-
nosci lub intereséw skarzacych, a takze
przewlekte lub biurokratyczne zatatwia-
nie spraw.

Naczelny Sad Administracyjny na
gruncie przywotanej ustawy uznat, ze
wystarczajace jest, aby osoba wnosza-
ca skarge wskazata jedynie przedmiot
swojego niezadowolenia i podmiot, kto-
rego dziatania - jej zdaniem btedne lub
nieprawidtowe - s3 powodem ztozenia
skargi®. Przedmiotem skargi moze by¢
zatem kazda negatywna ocena dziatalno-
$ci podmiotu powotanego do wykonywa-
nia zadan panstwa lub innego podmiotu,
np. organizacji spotecznej, ktéremu zleco-
no zadania z zakresu administracji publicz-
nej, oraz jego pracownikéw i funkcjona-
riuszy®. Skarga jest wiec nieograniczonym
srodkiem kontroli dziatalnosci aparatu
panstwowego, w tym jego zaniechan.

Prawo do skargi, cho¢
niejednokrotnie naduzywane
i problematyczne z punktu
widzenia mozliwosci realizacji
zadan przez administracje
jednostek penitencjarnych, stanowi
gwarancje konstytucyjng

Co istotne, skarga jako odformali-
zowany $rodek prawny nie musi wiec
spetnia¢ wymogéw srodkéw zaskarzenia
w postepowaniu administracyjnym czy
sadowoadministracyjnym. Wystarczaja-
cym jest, aby tres¢ skargi jednoznacznie
wskazywata na niezadowolenie osoby ja
wnoszacej, a takze, aby na podstawie jej
tresci mozna byto ustali¢ jej przedmiot
i adresata. Inne przepisy prawa moga
ustanawia¢ osobne wymogi co do wnie-
sienia skargi, co wyraznie zaznaczyt Try-
bunat Konstytucyjny w wyroku z 12 lipca
2016 r.’, gdzie podkreslono, ze wymogi
formalne dotyczace wniosku, skargi lub
prosby skazanego polegajace na uzasad-
nieniu zadan w stopniu umozliwiajagcym
ich rozpoznanie oraz niepostugiwaniu sie
w nich wyrazami lub zwrotami powszech-
nie uznawanymi za wulgarne lub obelzy-
we oraz gwara przestepcéw, jak rowniez
powigzane z tymi warunkami konsekwen-
cje prawne ich niespetnienia w postaci
moznosci pozostawienia wniosku, skargi
lub prosby bez rozpoznania, mieszczg sie

Art. 104 kkw zakazuje korzystania
przez skazanego z przystugujqcych
mu praw w sposob zaktécajqgcy
porzqdek ustalony w zaktadzie
karnym




nasze sprawy

w granicachwyznaczonychwart. 31 ust. 3
Konstytucji dla legalnego ograniczenia
prawa podmiotowego wynikajacego
z art. 63 Konstytucji.

Prawo do skargi a przepisy kkw
Kodeks karny wykonawczy zawiera
szereg norm wskazujacych na realiza-
cje konstytucyjnego prawa do skargi.
Jako szczegdlnie istotne wskazaé nalezy
art. 6 § 2 kkw (,Skazany moze sktadac
wnioski, skargi i prosby do organéow
wykonujacych orzeczenie”), art. 7 kkw
przewidujacy prawo do ztozenia skargi
na decyzje organéw postepowania wy-
konawczego z powodu jej niezgodno-
$ci z prawem, art. 33 kkw przewidujacy
mozliwos¢ badania skarg przez sedziego
penitencjarnego podczas realizowanych
wizytacji, czy art. 102 pkt 10 kkw usta-
nawiajacy prawo do sktadania wnioskéw,
skarg i présb organowi wtasciwemu do
ich rozpatrzenia oraz przedstawianiaich,
w nieobecnosci innych oséb, administra-
cji zaktadu karnego, kierownikom jedno-
stek organizacyjnych Stuzby Wieziennej,
sedziemu penitencjarnemu, prokurato-
rowi i Rzecznikowi Praw Obywatelskich.
Praktyka wskazuje, ze prawo do skta-
dania przez skazanych skarg jest przez
nich razaco naduzywane, co zaktéca pra-
widtowe funkcjonowanie zaktadéw kar-
nychiustalony w nich porzadeké W dok-
trynie wskazuje sie nawet, ze sktadanie
skarg do innych podmiotéw oraz skarg
oczywiscie bezzasadnych, majacych na
celu zaktécanie prawidtowego funkcjo-
nowania zaktadéw karnych, moze by¢
potraktowane jako podstawa pocia-
gniecia skazanego do odpowiedzialno-
$ci dyscyplinarnej za naruszenie zakazu
wynikajacego z ustawy albo z ustalo-
nego w zaktadzie karnym porzadku
(art. 142 § 1 kkw). Wyktadnia ta znajdu-
je oparcie rowniez w przepisie art. 104
KKW, ktéry zakazuje korzystania przez
skazanego z przystugujacych mu praw

Przepisy prawa nie mogq
dyskryminowac zadnej z grup
spotecznych i pozbawic ich prawa
do skargi

w sposob zaktdcajacy porzadek ustalony
w zaktadzie karnym?.

Poglad ten, jakkolwiek uzasadniony
okolicznosciami faktycznymi tj. duza licz-
ba skarg uznanych za bezzasadne przez
organy Stuzby Wieziennej, wydaje sie
by¢ jednak nie do pogodzenia z gwaran-
cjami konstytucyjnymi, stad zasadnym
jest zachowanie duzej ostroznosci w tym
zakresie. Czym innym jest bowiem wpro-
wadzenie wymagan formalnych co do
skutecznego wniesienia skargi (obowia-
zek uzasadnienia twierdzen, czy - znaj-
dujacy sie w fazie projektu - obowiazek
whniesienia skargi w terminie 7 dni od
dnia, w ktérym skazany dowiedziat sie
o zdarzeniu bedacym podstawg skargi),
czym innym natomiast jest wyciggniecie
konsekwencji dyscyplinarnych w przy-
padku uznania naduzycia prawa do skargi.
Kodeks postepowania administracyjnego
wyraznie przy tym wskazuje w art. 225,
ze nikt nie moze by¢ narazony na jaki-
kolwiek uszczerbek lub zarzut z powodu
ztozenia skargi lub wniosku albo z powo-
du dostarczenia materiatu do publikacji
o znamionach skargi lub wniosku, jezeli
dziatat w granicach prawem dozwolo-
nych. Obowigzek wykazania dziatania
poza granicami prawa bedzie w tym przy-
padku kazdorazowo spoczywat na orga-
nie postepowania wykonawczego.

Kacper Suwinski

Petnomocnik Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej ds. Ochrony Praw
Cztowieka i Réwnego Traktowania,
wiecej: https://sw.gov.pl/dzial/ochrona-
praw-czlowieka-i-rowne-traktowanie

art. 63 Konstytucji RP

wyr. TKz7.2.2001r., K27/00

post. NSA zdn. 04.04.2012r.,1 OSK 717/12
wyr. TKzdn. 12.07.2016 ., K 28/15

0 ® N U AW N e

wyr.NSAzdn.03.01.2013r.,1 OSK 1762/12

M. Safjan, L. Bosek (red.), Konstytucja RP. Tom I. Komentarz do art. 1-86, Warszawa 2016
B. Banaszak, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz. Wyd. 2, Warszawa 2012

por. M. Matek, Skargowy nokaut, passim; K. Bolimowski, Wyrazam sprzeciw, passim
S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz. Wyd. 7, Warszawa 2020

Kacper (6 lat), syn kpt. Pauliny Smyk
i st. sierz. Marcina Smyka, funkcjona-
riuszy Aresztu Sledczego w Hajnéwce
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 38161 Smyk Kacper
https://dzieciom.pl/podopieczni/38161

4 I
Julita Laskowska (10 lat), corka st. kpr.
Przemystawa Babinskiego, funkcjona-
riusza dziatu ochrony w Areszcie Sled-
czymw Bydgoszczy
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3”
KRS 0000037904
Cel szczeg6towy: 21008 Laskowska
Julita
https://dzieciom.pl/podopieczni/21008

Leon Korwel (2 lata), wnuczek mt. chor.
Katarzyny Baréw-Czekanskiej z Zakta-
du Karnego w Przytutach Starych
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 37443 Korwel Leon

N J
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Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci
zaprasza na Stacjonarne studia
| stopnia na kierunku

PENITENCIJARYSTYKA

Student SWWS na kierunku Penitencjarystyka
jest jednoczesnie funkcjonariuszem SW
w stuzbie kandydackie;j.

W czasie studidow student otrzymuje: Szkota Wyzsza
Wymiaru Sprawiedliwosci

T: +48 22 602 44 14
E: rekrutacja.studia@swws.edu.pl

B Zakwaterowanie w Kampusie Mundurowym w Kaliszu

B Umundurowanie

m Swiadczenie pieniezne w wysokosci dodatku za stopien
funkcjonariusza SW www.swws.edu.pl
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SWWS na Szczycie
Cyfrowym ONZ
IGF 2021

W dniach 6-10 grudnia 2021 r. w formie hybrydowej
odbyt sie Szczyt Cyfrowy ONZ - Internet Governance
Forum 2021, ktérego gospodarzem byta Polska. Tematy
miedzynarodowej konferencji ,Internet United” kon-
centrowaty sie na cyberbezpieczenstwie, zarzadzaniu
datami i cyfryzacji administracji panstwowej, taczac spo-
tecznosc¢ odpowiedzialng za ksztatt i funkcjonowanie In-
ternetu.

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci zorganizowa-
ta sesje naukowa ,Internet - safety and development of
children and young people - educational, social and legal
consequences”. Z ramienia SWWS gtos w dyskusji zabrali
dr Jakub Czarkowski - prof. SWWS, dr hab. Beata Maria
Nowak - prof. SWWS i dr hab. Maciej Tanas - prof. SWWS
i APS, ktory zwrécit uwage na niebezpieczenstwa zwigza-
ne z narastajaca lukg informacyjng w zakresie medialnej
dezinformacji i manipulacji oraz pilng potrzebe uwzgled-
nienia w akademickich programach ksztatcenia nauczy-
cieli kompetencji medialnych, informacyjnych i informa-
tycznych. Méwit o koniecznosci systemowych dziatan
przeciwko coraz powazniejszym zagrozeniom bezpieczen-
stwa dziecii mtodziezy, jakie stwarza rozwéj nowych tech-
nologii. Profesor sygnalizowat potrzebe wsparcia badan
pedagogicznych w tym zakresie programami NCBIR oraz
NCN. Zaapelowat takze o mozliwos¢ przeprowadzenia
powaznych badan w Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej nad
stanem faktycznym proceséw edukacyjnych i wychowaw-
czych podczas pandemii COVID-19, diagnozy skutkéw
osobistych i spotecznych, a takze eksperymentalnego
testowania metod dydaktycznych przydatnych w eduka-
cji zdalnej, zwtaszcza w przypadku dalszych, wirusowych
zagrozen systemu edukacji i bezpieczenstwa panstwa.

Sordeala Wy
‘-r|||| |.-.~II =

Dzieki doskonatemu, organizacyjnemu i merytorycznemu
przygotowaniu sesji, tegoroczny IGF odnidst sukces pomi-
mo niesprzyjajacych, pandemicznych warunkéw. W Ka-
towicach udato sie zgromadzi¢ ponad 2700 uczestnikow
na miejscu, a tacznie na konferencje zarejestrowato sie
10 371 osodb. Po zakonczeniu oficjalnej czesci IGF,
w dniach 10-12 grudnia odbyto sie IGF After Party dla
mtodych programistéw z catego $wiata.

Pomystodawcy i organizatorem sesji, ktora zgromadzi-
ta licznych przedstawicieli swiata akademickiego, byt
prof. Maciej Tanas. W sposéb zdalny catg dyskusje mode-
rowat prof. Janusz Tanas z Faculty of Law and Business,
Peter Faber Business School i Australian Catholic Univer-
sity. Wyniki UN IGF 2021 dostepne sg na oficjalnej stronie
wydarzenia https://www.intgovforum.org/en/content/igf-
-2021-outputs

Konferencja
naukowa

Po raz kolejny Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci
witacza sie w organizacje wydarzenia naukowego, tym
razem poswieconego problematyce spotecznej dziatal-
nosci narzecz wiezniéw i ich rodzin.

TARZAD AEAWHY ATOWABIVATENIA FERITENCIANNESD SFATRONAT
Tapraseajq b wriccis wdeials w haehiRURals

IV MIEDZYNAROD! _
KONFERENCII NAUROWE]

SPOLEGINA DZIAt M INOSENA

ALECZ WIEZNIOW | [CHRODENS

FOD PATRONATEM HONOGROWYM
WA ZIOBRY, MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI

ZBRIGH
|

21 lutego 2022 r.
NCJA W FORMIE HYBRYDOWE]

QIII:‘I erganitacy]ny kenlerencji :
ina Fidelus prof, ucz,

chal Staficzuk

A hucpei//pedagogike ukaw edu pl

Zespot ds. promocji SWWS
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stuzba dla innych

Podaruj szanse na zycie

stycznia, w Ogdlnopolskim
2 6 Dniu Transplantacji, w el-

blagskim areszcie rozpoczeta
sie akcja rejestracji potencjalnych dawcéw
szpiku pod hastem ,Dzien Dawcy Szpi-
ku”. Inicjatywa jest realizowana pod egida
Fundacji DKMS. Jej misja jest znalezienie
dawcy dla kazdego pacjenta na $wiecie,
ktoéry potrzebuje przeszczepienia komérek
macierzystych z krwi lub szpiku kostne-
go. W czasie rejestracji mt. chor. Zbigniew
Nisztuk, jako wolontariusz, rozdat funkcjo-
nariuszom i pracownikom elblaskiej jed-
nostki pakiety z instrukcja i wyposazeniem
niezbednym do rejestracji i samodzielnego
pobrania wymazu do badan genetycznych.

- Kazdy z nas moze zostac¢ darczynca zycia!
- zachecali organizatorzy akgji.
tekst i zdjecie Anna Downar

Dla bezdomnych zwierzat

azda pomoc jest dla nas na wage
Kz’rota - powiedzieli pracownicy
Przytuliska - Eko Pionki, dziekujac
za bezinteresowng pomoc funkcjonariu-
szom Zaktadu Karnego w Zytkowicach,
ktérzy przeprowadzili zbidrke karmy dla
zwierzat i przekazali ja do schroniska.
Dodatkowo podarowali koce na zimowe
dni i noce. - Jestesmy bardzo wdzieczni.
Bezdomne i porzucone psiaki zastuguja
na odrobine ciepta i dobrego jedzenia.
Oby jak najszybciej trafity do nowych do-
moéw i dobrych wtascicieli - méwili opie-
kunowie zwierzat.
tekst i zdjecie Pawet Wéjcik

Przyjaciele
dzieciom

rzyjaciele Dzieciom” - pod
Ptym hastem w zaktadzie Kar-
nym w Czarnem odbyta sie
zbiorka na rzecz oddziatu dzieciecego
szpitala w Szczecinku. Zorganizowat ja
mt. chor. Cezary Sierzputowski, ktéry od
lat inicjuje rozmaite akcje charytatywne.
Dzieki hojnosci funkcjonariuszy, szcze-
golnie tych, ktorzy szkola przewodnikow
i psy stuzbowe, a takze tych z dozoru
elektronicznego oraz zrzeszonych w ,So-
lidarnosci”, kupiono 26 wysokiej jakosci
kocow, 20 kompletow poscieli i 10 prze-
Scieradet. Do tego doszto jeszcze 10 elek-
tronicznych termometréw i 20 maseczek
dla dzieci. - Obdarowani, do serdecznych
podziekowan, dotozylinamtrzy piekne ry-
sunki od matych pacjentéw - méwi wzru-
szony pomystodawca akgji.
Robert Trembowelski
zdjecie archiwum Cezarego
Sierzputowskiego

Pomoc dla Jaska Adaska

Jeden jedyny na caty swiat! Tak méwia
genetycy prowadzacy badania trzylet-
niego Jasia z Koszalina. Chtopiec urodzit
sie jako trzecie dziecko, cigza przebiegata
prawidtowo i nic nie wskazywato na to,
ze chtopiec urodzi sie chory. Po wykona-
niu szeregu badan stwierdzono u niego
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rzadkie choroby genetyczne, bez nazwy.
Lekarze uprzedzili rodzicéw, ze nie wia-
domo, czy chtopiec bedzie chodzit, mowit,
rozwijat sie intelektualnie, chociaz stopien
uposledzenia oceniono na gteboki. Rodzi-
na walczy o Jasia kazdego dnia, a codzien-
na intensywna rehabilitacja sprawia, ze
z dnia na dzien widac postepy. Koszty sg
jednak ogromne. Funkcjonariusze i pra-
cownicy Oddziatu Zewnetrznego w Ko-
szalinie Aresztu Sledczego w Koszalinie
przytaczyli sie do akcji zbierania nakretek
na terenie Koszalina, aby pomdc chtopcu.
27 stycznia spotkali sie z mamga Jasia
i przekazali 15 workéw (okoto 150 kg)
petnych plastikowych nakretek.
Dagmara Wypych
zdjecia Pawet Szajner, archiwum

Postepy Jasia mozna $ledzi¢ tu: https://
www.facebook.com/jasiekadasiek/
1% zbiera dla Jasia Fundacja Dzieciom
,Zdazy¢ z Pomocgy”

KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 36814 Grunau Jan




stuzba dla innych

Dla ,Domu Marzen”

w Mochowie

d ponad 20 lat funkcjonariusze
O réznych formacji mundurowych

z Prudnika i regionu opolskie-
go wspieraja podopiecznych placéwek
opiekunczo-wychowawczych z Gtogéw-
ka. Tym razem pomoc trafita do ,Domu
Marzen” w Mochowie. Pomystodawcag

tej zbiorki pieniedzy byt emerytowany

dyrektor dawnego Aresztu Sledczego
w Prudniku pptk w st. spocz. Stanistaw
Isalski. W imieniu wszystkich darczyncéw
mjr Artur Pikuta, zastepca dyrektora wie-
zienia w Nysie, uroczyscie przekazat na
rece kierownik ,Domu Marzen” Jolancie
Jacher-Budzyn 2500 zt.

tekst i zdjecie Mateusz Mroczka

Zosia Zyzik (3,5 roku), dziewczynka
z najblizszej rodziny sierz. Marcina
Gtuszka, funkcjonariusza Zaktadu Kar-
nego nr 1 w Strzelcach Opolskich
Fundacja ISKIERKA

KRS 0000248546

Cel szczego6towy: Zofia Zyzik
https://fundacjaiskierka.pl/podopiecz-

ni/zofia-zyzik/
J

4 )

Grzegorz Mojsej (35 lat), byty funkcjo-
nariusz Zaktadu Karnego w Jastrzebiu-
-Zdroju

Fundacja Wspierania Profilaktyki,
Rehabilitacji i Oswiaty Niemozliwe
- Mozliwym

KRS 0000593809

Cel szczegotowy: Grzegorz Mojsej

NG J

Kalina Pikulska (6 lat), cérka ppor.
Marka Pikulskiego z Okregowego In-
spektoratu Stuzby Wieziennej w War-
szawie

Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegdtowy: Kalina Pikulska 623/P

Jakub Stefanczyk (35 lat), maz st. kpr.
Anny Stefanczyk, funkcjonariuszki
Aresztu Sledczego w Warszawie-Bia-
totece

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczegotowy: Stefanczyk, 12750
Wiecej informacji: https://www.funda-
cjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/jakub_
stefanczyk_12750

J

-

Karolina Rezmer (40 lat) , siostra st.
sierz. sztab. Michata Kotlewskiego,
funkcjonariusza Zaktadu Karnego nr 1
w Grudziadzu.

Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegétowy: Karolina Rezmer
430/R

N

Kubus$ (3 lata), syn szer. Anny Paw-
luczuk-Suchodoty i mt. chor. Michata
Suchodoty, funkcjonariuszy Aresztu
Sledczego w Hajnéwce

Fundacja Siepomaga

KRS 0000396361

Cel szczego6towy: 0068585 Kubus
https://www.siepomaga.pl/kubus

-

J
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nasze sprawy

Michat Bogucki (19 lat), niespokrew-
niony, ale wspierany przez wiezienni-
kéw z Dolnego Slaska

Fundacja ,Alivia”

KRS 0000358654

Cel szczegétowy: 111635 Michat Bo-
gucki
https://skarbonka.alivia.org.pl/michal-
-bogucki

J

4 )

Honorowi Krwiodawcy - funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej zaangazowa-
ni w akcje honorowego krwiodawstwa
w rejonie Malborka
KRS 0000225587
Cel szczegbétowy: Oddziat Rejonowy
PCK w Malborku

J

4 )

Adam Wojtas (59 lat), emerytowany
funkcjonariusz Zaktadu Karnego w Ja-
strzebiu-Zdroju

Fundacja Ztotowianka

KRS 0000308316

Cel szczegdtowy: Wojtas Adam W/188

N J
4 )

Wojtek (18 lat), syn mjr. Dariusza Kor-
naka, funkcjonariusza Aresztu Sledcze-
gow Wejherowie

Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ Swiat”
KRS: 0000355258

cel szczegétowy: Dla Wojtka Kornak
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-

Natalia (12 lat), corka sierz. sztab. Da-
wida Manii, funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Gdansku-Przerébce
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

cel szczegétowy: 13971 Mania Natalia
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/13971

J

~

4 I
Ola (6 lat), corka por. tukasza Wtodar-
czyka, funkcjonariusza Zaktadu Karne-
go Nr 1 we Wroctawiu
Fundacja ,Naratunek - dzieciom z cho-
robg nowotworowsg”

KRS 000086210
Cel szczegbétowy: Aleksandra Wiodar-

czyk
J

Rafat (5 lat), syn st.chor. Roberta Kopiczko, funkﬁ
cjonariusza Aresztu Sledczego w Suwatkach
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegdétowy: Rafat, Radostaw Kopiczko
-1488/K
https://www.fundacja-sloneczko.pl/frame/po-
kaz_opis.php?ida=1488/K

J

Maksymilian (21 lat), syn st. sierz.
Krzysztofa Mastalerza, funkcjonariu-
sza Aresztu Sledczego w Elblagu OZ
w Braniewie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 9332 Mastalerz
Maksymilian
https://dzieciom.pl/podopieczni/9332

BUNSHINE].

W oy e

Mateusz Fidler (14 lat), syn mjr. Jakuba
Fidlera, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w todzi

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Kolorowy
Swiat”

KRS 0000161880

Cel szczego6towy: #58 Mateusz Fidler
https://www.subkonto.org/profil/58-

~

-

Franciszek (8 lat), syn Patryka Lisew-
skiego, funkcjonariusza z ZK nr w Gru-
dziadzu
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocy”
KRS 0000037904
Cel szczegétowy: 28944 Lisewski
Franciszek
Wiecej informacji: https://dzieciom.pl/
podopieczni/28944

J

e T 5
Jakub Mroéz (4 lata), syn st. sierz. Woj-
ciechaMroza, funkcjonariusza Aresztu
Sledczego w Lublinie
Fundacja ,Serca dla Maluszka”

KRS 0000387207
Cel szczegotowy: 1391 Jakub Mréz
https://sercadlamaluszka.pl/nasi-pod-

-mateusz-fidler/

- J

opieczni/jakub-mroz
J

NG




nasze sprawy
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Filip Suchecki (4 lata), kuzyn st. chor.
Bozeny Kotosowskiej, funkcjonariusz-
ki Aresztu Sledczego w Warszawie-
-Stuzewcu

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym ,Kawatek Nieba”

KRS 0000382243

Cel szczegdtowy: 405 pomocdlaFilipa
Sucheckiego
https://www.kawalek-nieba.pl/filip-

-suchecki/

Szymon (12 lat), syn st. sierz. sztab.
Sebastiana Zotdaka, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w Malborku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 8652 Szymon Zot-
dak

https://dzieciom.pl/podopieczni/8652

Nikodem (10 lat), syn st. sierz. Karola
Myszki, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Gdansku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

cel szczegdtowy: 19055 Myszka Niko-
dem Emil

https://ratujmynikosia.pl/

J

- J

Paulina (8 lat), corka por. Sebastiana
Strzelaka, funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocgy”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 32016 Strzelak Pau-
lina
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/32016

Julek (16 lat), syn sierz. Pawta Gu-
czwinskiego, funkcjonariusza Aresztu
Sledczego w Dzierzoniowie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 7706 Guczwinski Ju-
liusz Edward
https://dzieciom.pl/podopieczni/7706

Franio (1,5 roku), syn chrzestny sierz.
Stawomira Stanisza, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w ltawie

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczegotowy: Stanisz, 14064
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Maja (12 lat), cérka mt. chor. w st.
spocz. Wojciecha Choromanskie-
go, emerytowanego funkcjonariusza
Aresztu Sledczego w Dzierzoniowie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 15760 Choroman-
ska Maja
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/15760

-

Ola (10 lat), bratanica kpt. Mariusza
Paczka, funkcjonariusza z OISW w todzi
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczego6towy: 20402 Paczek Alek-
sandra
https://dzieciom.pl/podopiecz-

ni/20402

J
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Krzys (5 lat), syn sierz. sztab. w st.
spocz. Przemystawa Saczuka, emery-
towanego funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie

Fundacja ,Krwinka”

KRS 0000 165702

Cel szczegotowy: Saczuk Krzysztof
https://www.krwinka.org/podopiecz-

ni/krzysztof-saczuk

Franek (7 lat), syn mjr. Grzegorza Gogo-
la, funkcjonariusza Aresztu Sledczego
w Biatymstoku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 31669 Gogol Franci-
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Wiezienie z lotu drona - Areszt Sledczy w Lublinie
zdjecie Emil Winiarczyk



