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Wiosna w Oddziale Zewnetrznym w Stonsku*
fot. ar€hiwum jednostki

Na dobry poczatek numeru mam trzy dobre wiadomosci. Pierwsza jest juz na oktad-
ce: szczepimy sie. Prawie trzy czwarte wieziennikow chce zaszczepic sie przeciwko
COVID-19, ktoéry gnebi nas juz drugi rok. Druga: wiosna juz tu jest - za naszymi okna-
mi i na naszych tamach. Wraz z nig wiosenne programy w wiezieniach. Trzecia dobra
wiadomos¢ powtarza sie co miesigc: pomagamy. Kazda jednostka penitencjarna an-
gazuje sie w dziatanie na rzecz potrzebujacych, wspiera lokalng spotecznosé, chroni
sSrodowisko.

Kwiecien to czas, kiedy pomdc moze kazdy, kto jeszcze nie ztozyt rocznego zeznania
podatkowego. Nasz malutki jeden procent naleznego podatku to wielkarzecz dlajednej
z0s0b, ktérych apele publikujemy nakilku stronach. To nasi - funkcjonariuszy i pracow-
nikéw wieziennictwa - bliscy: dzieci, matzonkowie, krewni. Nie jest tatwo skrécic ich
historie do numeru KRS organizacji, ktéra zbiera dla nich pienigdze. Kazdemu mozna
by poswieci¢ caty numer. Przejrzyjmy apele, wpiszmy we wtasciwe miejsce PIT-u po-
trzebne dane. Pamietajmy o podaniu celu szczegétowego. Nie zdrabniajmy imion, nie
dodawajmy zadnych stéw, zeby sie system nie pogubit. | nie zapomnijmy o wyrazeniu
zgody na wykorzystanie naszych danych.

W tymwydaniu kilka razy pojawia sie stowo duma. Dumni moga by¢ ci, ktérych praca
przynosi efekty. Ci, ktérzy opracowuja i realizuja programy, zmieniajace ludzi na lepsze.
Ci, ktorzy posieja w wiezieniu rzodkiewke i posadza paprotke. A juz taki pan Ryszard,
ktéry po odbyciu wyroku jest cenionym opiekunem oséb niepetnosprawnych, to powdd
do dumy wszystkich, ktérzy go na te droge poprowadzili. Oby takich powodéw byto
jak najwiecej.

Irena Fedorowicz
redaktor naczelny
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wydarzenia

Szczepienia rozpoczete

zczepienia stuzb mundurowych
S przeciw COVID-19 rozpoczety sie
uroczyscie 24 marca w szpitalu
tymczasowym na Stadionie Narodowym

w Warszawie. Wsrod szefow stuzb, kté-
rzy w tym uczestniczyli, byt gen. Andrzej

Gen. Andrzej Lenczuk, Warszawa,
24 marca

Lenczuk, zastepca Dyrektora Generalne-
go Stuzby Wieziennej. Wraz z nim prepa-
ratem firmy AstraZeneca zostali zaszcze-
pieni Komendant Gtéwny Policji gen.insp.
Jarostaw Szymczyk, Komendant Gtéwny
PSP nadbryg. Andrzej Bartkowiak, Ko-
mendant SOP mjr Pawet Olszewski i za-
stepca KG SG gen. bryg. SG Jacek Bajger.
Podczas inauguracji szczepionke przyjeto
réowniez 10 funkcjonariuszy liniowych, po
dwie osoby z kazdej formacji. Byli wsréd
nich ppor. Agnieszka Tracz i st. kpr. Ma-
teusz Bronk - funkcjonariusze warszaw-
skich jednostek: na Stuzewcu i Biatotece.
Stuzewcu i Biatotece.

Gen. Andrzej Lenczuk okreslit szcze-
pienie jako jedyny racjonalny sposéb
ograniczenia fali zakazen oraz metode
ochrony zdrowia wtasnego oraz wszyst-
kich, z ktérymi stykamy sie na co dzien.

29 marca MSWiA informowato, ze za-
szczepionych zostato ponad 16 tys. funk-
cjonariuszy stuzb mundurowych. Wsraéd
nich byto 978 oséb z naszej formacji.

W Stuzbie Wieziennej chetnych do
zaszczepienia sie przeciwko COVID-19
byto w marcu 20 750 oséb. Do kon-
ca marca szczepionke przyjeto 4387
sposréd nich, a zanim to wydanie trafi
do czytelnikéw, liczba ta z pewnoscia
wzros$nie.

red.
zdjecia Barttomiej Turbiarz,
tukasz Binienda

Ppor. Marcin Prudaczuk, Biata Podlaska,
26 marca

Ratowali zycie innych

ym, ktérzy ratowali zycie innych,
Tjest poswiecony Narodowy Dzien

Pamieci Polakéw ratujacych Zy-
déw pod okupacja niemiecka. Takze
w jednostkach penitencjarnych obcho-
dzono go 24 marca, w rocznice zbrodni
w Markowej.

Tam, we wsi na Podparpaciu, 77 lat
temu niemieccy zandarmi rozstrzelali
ciezarng Wiktorie i Jézefa Ulméw, ich
szescioro dzieci oraz o$Smiu ukrywanych
przez nich Zydéw. Za pomoc niesiona Zy-
dom grozita kara $mierci, mimo to wielu
Polakéw nie pozostato obojetnych na los
przesladowanych wspotobywatelii zrobi-
to, co w ich mocy, aby ocali¢ znajomych,
sasiadéw, a czasem przypadkowe osoby,
ktére w dramatycznych okolicznosciach
zwrdcity sie z prosba o ratunek. Taka po-
stawe reprezentowata rodzina Ulmow.

Cichych bohateréw, ktérych w cza-
sie wojny byto wiecej, upamietnia wy-
stawa prezentowana w Warszawie, na
ogrodzeniu przed siedzibg Minister-
stwa Sprawiedliwos$ci w Alejach Ujaz-
dowskich. Tworzg jg przede wszystkim
zdjecia konkretnych oséb, $wieckich
i duchownych, polskich rodzin, ktére
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ukrywaty Zydéw, pomagaty im w uciecz-
ce z gett, dostarczaty zywnos¢, pienia-
dze, lekarstwa, fatszywe dokumenty.
Dla ratowania drugiego cztowieka byty
gotowe potozy¢ na szali wtasne zycie
i Zycie swoich najblizszych.

Ofiara wzywa do szacunku

,Niechich ofiarabedzie wezwaniemdo
szacunku i okazywania mitosci kazdemu
cztowiekowi!” - gtosi napis na pomniku
poswieconym ofiarom zbrodni w Marko-
wej. Te stowa nigdy nie straca na aktual-
nosci, wyrazaja bowiem istote cztowie-
czenstwa i odnoszg sie do nas wszystkich.

KWIECIEN 2021

Moze ich przestanie zaowocuje réwniez
w ludziach znajdujacych sie na margine-
sie spotecznym, w osadzonych, ktérzy
w swoim zyciu czesciej okazywali okru-
cienstwo anizeli szacunek. Bedac w wie-
zieniu maja szanse na zmiane myslenia
i postepowania. Pomaga im w tym kadra
penitencjarna, ktéra dzieli sie z osobami
pozbawionymiwolnosci wiedza o tragicz-
nychwydarzeniach sprzed lat. Funkcjona-
riusze organizujg wystawy tematyczne,
prowadza pogadanki edukacyjne o tema-
tyce historyczne;j.

Na korytarzach wieziennych w Zakta-
dzie Karnym w Koronowie i podlegtym
mu Oddziale Zewnetrznym w Chojni-
cach w marcu zaprezentowano wystawe
udostepniong przez Instytut Pamieci Na-
rodowej, ktéra przedstawia wydarzenia
z Markowej. Opowiada réwniez o repre-
sjach Niemcéw wobec Polakéw ratuja-
cych Zydéw w czasie |l wojny $wiatowe;j.

Grupa skazanych z Zaktadu Karnego
w tupkowie wspdlnie z wychowawca
obejrzata transmisje z uroczystosci rocz-
nicowych, ktére odbyty sie na terenie
Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw
podczas Il wojny Swiatowej im. Rodziny
Ulméw w Markowej.

Aneta tupinska
zdjecie tukasz Grudniewski



z kraju

Kwiaty dla
bohaterek

Dniu Kobiet funkcjonariusze
Aresztu Sledczego w Warsza-
wie-Biatotece wreczyli kom-

batantkom, bohaterkom Powstania War-
szawskiego symboliczne bukiety kwiatow
i kartki wykonane przez osadzonychiosa-
dzone zjednostek penitencjarnych okregu
warszawskiego.

Od poczatku listopada ub.r. Stuzba
Wiezienna we wspbdtpracy ze Stowa-
rzyszeniem Odra - Niemen i domem
wsparcia dla Powstancéw Warszawskich
codziennie dostarcza kombatantom cie-
pte positki. W ten sposoéb funkcjonariu-
sze stuzb mundurowych w ramach akgji
#0ObiadyDlaBohateréw, wspdlnie wyra-
zaja wdziecznos¢, otaczaja opieka i po-
magaja tym, ktérzy narazali swoje zycie
walczac za nasz kraj.

tekst i zdjecia Edyta Kulesza

Pod znakiem swiat

dzie Karnym w Opolu Lubelskim

zakonczyt sie program resocjaliza-
cji, w ramach ktoérego osadzeni wykonali
ozdoby $wiagteczne. Zostaty one przeka-
zane na rece Barttomieja Bednarza, in-
struktora z Gminnego Osrodka Kultury,
Sportu i Rekreacji w Niedrzwicy Duzej.
Placéwka uczestniczy w zbidrce sSrodkow
na rehabilitacje nauczyciela ze Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Zatuczu. Pienigdze ze sprzedazy ko-
lorowych stroikéw - pisanek zasility ten
szczytny cel.

J eszcze przed Wielkanocg w Zakta-

*

Osadzone z Zaktadu Karnego nr 1
w Grudzigdzu wykonaty kartki Swigtecz-
ne, ktére trafity na licytacje. Dochdéd z niej
jest przeznaczony na leczenie grudziadz-
kiego nauczyciela, cierpigcego na biatacz-
ke. Skazane z Grudzigdza zostaty réwniez
zaangazowane do wykonania koszyczkéw
wielkanocnych, ktére, dzieki hojnosci
mieszkancéw miasta, wypetnity sie upo-
minkami dla dzieci zdomu dziecka.

Osadzeni z Zaktadu Karnego w Trzebi-
ni wsparli podopiecznych Fundacji Brata
Alberta w Radwanowicach w stworze-
niu ozdéb wielkanocnych. Ponad sto
drewnianych figurek zajagczkéw i pisanek
przekazano na rece kierownika schroni-
ska dla oséb niepetnosprawnych. Zaktad
Karny w Trzebini od wielu lat prowadzi
dziatania resocjalizacyjne we wspot-
pracy z radwanowicka fundacja. Przed
pandemia skazani byli kierowani tam
do zatrudnienia nieodptatnego; praco-
wali jako opiekunowie, wspétprowadzili

—

zajecia terapeutyczno-rehabilitacyjne
dla podopiecznych oraz wykonywali pra-
ce konserwatorsko-ogrodnicze. Teraz ta
aktywnos¢ zostata ograniczona. Dlatego
w okresie przedswiagtecznym uczest-
nicy programu readaptacji spotecznej
VINCi, majacego na celu aktywizacje ar-
tystyczng, przygotowali drewniane figur-
ki ozdéb wielkanocnych, ktére przekaza-
no narzecz warsztatow terapii zajeciowej
prowadzonych przez Fundacje.
Elzbieta Kaminska,
Magdalena Pytel, ESK
zdjecia Marcin Mikita,
Tomasz Starzykiewcz
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z kraju

Konkurs z inspiracja

,,Cierpigc w wigzieniu,

bede po stronie tych, najbardziej umeczonych.”
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OGOLNOPOLSKI KONKURS
dla osadzonych

w Warmawie

Szczegoly uczestnictwa na stronie

arszawski Uniwersytet Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego
i Stowarzyszenie Peniten-

cjarne Patronat organizuja ogdlnopolski
konkurs poswiecony pamieci Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Moga wzigé¢ w nim udziat osoby po-
zbawione wolnosci, przebywajace w za-
ktadach karnych i aresztach sledczych na
terenie catego kraju. Konkurs daje mozli-
wosc¢ twérczego wyrazania swoich prze-
myslen i odczué inspirowanych zyciem
i nauka Prymasa Tysiaclecia. Jego celem
jest takze wzbudzenie aktywnosci twor-
czej oraz rozwijanie zainteresowan lite-
rackich i patriotyczno-religijnych wsrod
osadzonych.

- Skazani poprzez udziat w konkursie
moga doskonali¢ umiejetnosci pisania
réznych form literackich i rozwijac zdol-
nosci plastyczne - méwia organizatorzy
przedsiewziecia. - Chcemy propagowac
pozytywne wzorce osobowe i spoteczne.

S3 dwie kategorie konkursu: ,Praca
plastyczna” i ,Praca literacka” W pierw-
szejuczestnicy wykonujg portret Prymasa.

4, | Wydziat Nauk Pedagogianych
I\ j Uniwersytel Kardynata Stefiana Wisoys bege

pedagogika.uksw.edu.pl/node/2358

Gléwni organizatorzy
dr hab. prof. ucz. Anna Fidelus
mgr Michat Stafczuk

tudentéw Pedagogiki Resocjalizacyine]
Wydziatu Nauk Pedagogicznych UKSW

Technika wykonania - dowolna: moze by¢
to rysunek, malarstwo, grafika itp. Do-
puszczalny minimalny format to A4, mak-
symalny - 100 cm na 70 cm. Kazdy uczest-
nik moze ztozy¢ jedna prace.

W kategorii ,Praca literacka” uczest-
nicy przesytaja wiersz badz forma pisana
proza na temat ,Zycia i dziatalnoéci Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego”. Dzieta
powinny by¢ napisane w jezyku polskim,
w maszynopisie lub czytelnym rekopisie.
Praca nie powinna przekracza¢ dwdch
znormalizowanych stron formatu A4.
Kazda strona musi by¢ oddzielnie podpi-
sana. Uczestnik moze ztozy¢ jedng prace.

Gtéwnymi organizatorami sa pracow-
nicy Wydziatu Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego: dr. hab. prof. ucz. Anna Fide-
lusi mgr Michat Stanczuk. Ich partnerami:
Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia Peniten-
cjarnego Patronat i Koto Naukowe Peda-
gogiki Resocjalizacyjnej WNP UKSW.

apj
zdjecie UKSW
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Zeby nie
tracili czasu

eden zabit za piwo, drugi zorganizo-
wat ,ustawke” po meczu i brat udziat

w bojce, trzeci bedac pod wptywem
alkoholu spowodowat wypadek ze skut-
kiem $miertelnym. Na przyktadzie takich
antybohateréw funkcjonariusze Aresztu
Sledczego w Gréjcu opowiadali uczniom
technikum Nowej Wsi, ze wiezienie to
stracony czas.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Nowej Wsi po raz ko-
lejny zorganizowato spotkanie uczniow
z funkcjonariuszami gréjeckiej jednostki.
Mtodzi ludzie obejrzeli film ,Wiezienie
- stracony czas”, ktory stanowi czes¢
programu profilaktyczno-edukacyjnego.
Jego gtéwnym celem jest ograniczenie
przestepczosci nieletnich poprzez wska-
zanie mtodym ludziom konsekwencji wy-
boréw zyciowych, ktére moga skonczy¢
sie ztamaniem prawaiwrezultacierealng
grozba dtugoletniego wiezienia.



Podczas projekcji uczniowie poznaja
trzy historie trzech bardzo mtodych bo-
haterow i trzy wyroki.

Czy taki byt plan?

Przyktad pierwszy: w pubie dwdch mto-
dych ludzi pije piwo. W pewnym chwili je-
den z nich przez pomytke siega po butelke
kolegi. To wyzwala zte emocje u wtasciciela
trunku. W barze udaje sie unikna¢ béjki, ale
nazewnatrz dochodzi do rozboju z uzyciem
noza i pobicia ze skutkiem $miertelnym. Za
niedopite piwo warte kilka ztotych sprawca
bedzie ptacit przez wiele lat izolacji. Ofiara
nie zyje. Krag poszkodowanych jest jed-
nak o wiele wiekszy: rodziny, przyjaciele
i dziewczyny obydwu chtopakéw. Wszyscy
zostaja napietnowani.

Przyktad drugi: kibole po meczu szy-
kowali sie na ,ustawke”. Doszto do béjki.
Prowodyr zostat tymczasowo areszto-
wany na trzy miesigce. W trakcie poste-
powania karnego wyszto na jaw, ze chto-
pak ma tez na swoim koncie inne czyny
przestepcze. Byt m.in. uczestnikiem bojki
opisanej w poprzedniej historii.

Trzeci antybohater usiadt za kierowni-
cg samochodu po wypiciu alkoholu i pod
wptywem $rodkéw odurzajgcych. Spo-
wodowat wypadek ze skutkiem $miertel-
nym. Przed nim kara dziesieciu lat pozba-
wienia wolnosci.

Wszyscy trzej mtodziency tra-
fili za kraty przez wtasng gtupote,

nieodpowiedzialnos$¢, brawure, lekkomysl-
nosc. Czy taki plan mieli na swoje zycie?

Przerwaw zyciorysie

W trakcie dwugodzinnego spotkania
duzo uwagi poswiecono narkotykomii al-
koholowi, temu, jak degraduja spotecznie,
wywotuja zaburzenia relacji, konsekwen-
cje zdrowotne, prawne, spoteczne. Funk-
cjonariusze pokazali uczniom wiezienie
jako najgorszy z mozliwych wybér zycio-
wy. Czas spedzony za kratami jest stra-
cony, to ,przerwa w zyciorysie”. To czas
ostabienia wiezi i relacji rodzinnych, brak
swobody i wolnosci, stan ciagtej depry-
wacji (te same, powtarzalne bodzce, brak
zrdznicowania, kolorytu, radosci zycia),
izolacja jako wszechobecna tesknota za
wolnoscig. Wnioski? W zyciu warto kie-
rowac sie rozwaga, podejmowac wtasci-
we decyzje i przewidywac konsekwencje

swojego postepowania. Bo wiezienie to
nie tylko stracony czas dla sprawcy prze-
stepstwa, ale i dla catego otoczenia.

Z uwagi na epidemie zajecia odbywaty
sie on-line. Ppor. Marek Pikulski, oprécz
tematyki programu przedstawit takze za-
daniarealizowane przez Stuzbe Wiezien-
na i omoéwit specyfike Aresztu Sledczego
w Grdjcu.

Program profilaktyczno-edukacyjny
“Wiezienie - stracony czas” powstat we
wspotpracy Okregowego Inspektoratu
Stuzby Wieziennej w Warszawie i Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji z siedziba
w Radomiu. Skierowany jest gtéwnie do
uczniéw szkdét ponadpodstawowych oraz
rodzicéw dzieci odbywajacych nauke na
kazdym etapie edukacyjnym.

oprac. Bartosz Muszynski
zdjecia Marek Pikulski,
Bartosz Muszynski

Poméz Pauli
w rehabilitacji

Paulina (7 lat), corka por. Sebastiana
Strzelaka, zastepcy kierownika dziatu
ochrony Zaktadu Karnego w Barczewie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy:

32016 Strzelak Paulina
https://dzieciom.pl/podopieczni/32016

- J

Franek (6 lat), syn mjr. Grzegorza Go-
golaz Zaktadu Karnego w Biatymstoku,
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy:

31669 Gogol Franciszek
https://www.siepomaga.pl/franek-gogol

- J

Rafat (4 lata), syn st. chor. Roberta Ko-
piczko, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Suwatkach

Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Stoneczko

KRS 0000186434

Cel szczegotowy:

1488/K Rafat Kopiczko
https://zrzutka.pl/egrzjm

FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | KWIECIEN 2021 7



Praca w pocie czota meczy, ale nic tez tak nie relaksuje, jak skopanie wtasnego kawatka ziemi.
Nawet jesli jest on za murami wiezienia i tylko umownie jest ,wtasny”.

Na pierwszych zajeciach stat na bacz-
nos¢. Na drugich kucnat i zaczat przesie-
wac ziemie przez palce. 14 lat nie dotyka-
tem ziemi, przyznat. Na trzecim spotkaniu
zaczat pracowac.

Od kilku miesiecy namawiata go, zeby
przyszedt. Nie byt tatwym osadzonym.
Drazliwy, wsciekty, ale i wycofany. Miat
sktonnosci do depresji. Unikat spaceroéw,
ale przez okno w celi podpatrywat, co ro-
big na zajeciach. Pochodzit ze wsi. Znat
sie na uprawianiu pomidoréw, ogérkow,
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sataty, rzodkiewki, marchewki. Mimo
présb, konsekwentnie odmawiat. Nie
garnat sie do pracy w ogrodzie.

- Trzy razy pan przyjdzie - prosita Mar-
ta Perkowska, psycholog w Zaktadzie Kar-
nymw Czerwonym Borze, ktéraw ramach
programu readaptacji osadzonych odby-
wajacych wieloletnie kary pozbawienia
wolnosci prowadzita zajeciaz ogrodotera-
pii. - Raz z ciekawosci, drugi raz z nudéw,
trzeci, bo ja pana o to prosze. | dopiero po
tych trzech prébach niech pan zdecyduije.

g
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Zgodzit sie wreszcie. Po pierwszych
zajeciach nie mozna byto wywniosko-
waé, czy podoba mu sie, bo nic nie méwit,
a w dodatku caty czas stat jak stup soli.
Dopiero na drugich, gdy dotknat ziemi,
cos$ W nim pekto. Przez 14 lat, tyle siedziat
juz w wiezieniu, zapomniat, jakie to uczu-
cie. Przesiewajac ziemie przez palce, pod-
jat decyzje, ze chce dotaczyc do ogrodni-
kéw. Gdy razem z nimi zaczat uprawiad
pie¢ aréw ziemi, okazato sie, ze jest pra-
cowity, perfekcyjny, i Ze praca w ogrodzie
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sprawia mu radosc. ,\Wyszedt z nory”. Za-
angazowat sie. Zmienit. To byt drugi sezon
programu Psycho-BHP, rok 2013.

- Pierwszy rok byt absolutnym ekspe-
rymentem. Wszyscy nam wrozyli, ze nic
z naszych upraw nie przyjmie sie - méwi
Marta Perkowska. - Ziemia zadna, wta-
Sciwie zwir, wokét tylko drzewa lesne.
Nie byto innych roslin, nie byto pszczét,
nawet much, w ogole owadéw. W pierw-
szym roku pomidory zapylaliSmy sami,
pedzelkiem.

Oproécz warzyw posadzili kwiaty,
z czasem pojawity sie krzewy i drzewka
owocowe. Czes¢ sadzonek i bylin kupili,
czes¢ ze swoich domowych ogrédkow
przynosili funkcjonariusze. Wiedze co,
gdzie i jak sadzi¢, Marta Perkowska czer-
patazinternetu i ze sklepu ogrodniczego.
Moéwi, ze poczatkowo uprawiali ogréodek
metoda préb i btedow. Sami dziwili sie, ze
jakos im to idzie i co$ na tej ziemi rosnie.
- Nikt z nas nie znat sie na ogrodnictwie
- méwi psycholog.

Bladzi emocjonalnie

Na samym poczatku program Psy-
cho-BHP adresowany byt do skazanych
ze sktonnosciami do autoagresji i za-
grozonych samobdjstwem. Poniewaz
wzbudzit ogromne zainteresowanie, juz
rok pézniej grupa zostata poszerzona

FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | KWIECIEN 2021 9



temat miesigca: wiosenne programy

o tych z najdtuzszymi wyrokami. Do dzi$
uczestniczyto w nim okoto 120 skaza-
nych, w tym 11 oséb odbywajacych kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci,
17 skazanych na 25 lat pozbawienia wol-
nosci i blisko 40 oséb odbywajacych kare
wyzsza niz 10 lat. W marcu 2021 r., z po-
czatkiem wiosny, ruszyta jego dziesiata
edycja. W piecioosobowej grupie sa nara-
zie osadzeni, ktorzy ztapali ogrodowego
bakcyla w poprzednich latach - trzej osa-
dzeni z dozywotnig karg i dwdch z wyro-
kiem 25 lat. W ciggu roku przez program
przewinie sie pewnie jeszcze kilkanascie
0s6b. Tak byto dotad. Teraz w zwigzku
z epidemia psycholog bierze do ogrodu
osadzonych z jednej celi.

- Zaczeli$my juz prace. Zdjelismy ostony
z roslin, usuneliSmy suche badyle, posprza-
tali$my - méwi Marta Perkowska. - Ustali-
lisSmy tez, co w tym roku chcemy posadzic.
Panowie marzg o burakach. Z botwinki
bed3 robic¢ suréwki, a mtode bulwy jes¢ na
surowo. Méwig, ze dawno nie jedli.

Skazani chetnie pracujg tworzac cos,
co sami zaplanujg i z czego mogg potem
korzystac. Zasada jest taka, ze wszystkie
plony s3 ich. Mogg je zabrac do celi, zjes¢,
czestowac wspotwiezniow, a gdy byty wi-
dzenia - odwiedzajacych. To jest wymier-
na korzys¢ programu. Ale s3 tez inne. Na
przyktad prestiz. Skazani traktujg program
jako co$ wyjatkowego, a w ich systemie
wartosci bycie wyjatkowym oznacza sza-
cunek. Zaczynaja lepiej mysle¢ o sobie,
bo zdobyli zaufanie i aprobate otoczenia.
Zaspokajajg wazna dla siebie potrzebe
akceptacji i sukcesu, a przy okazji moga
wyciszy¢ sie i wyzy¢ emocjonalnie.

10 FORUM SLUZBY WIEZIENNE)

- Skazani na kare pozbawienia wolno-
$ci w wymiarze wiekszym niz 15 lat cze-
sto czujg sie zepchnieci na margines. Sg
przy tym wsciekli, maja poczucie krzyw-
dy, patajg checig zemsty, ale ostatecz-
nie wiekszos¢ z nich dochodzi do chwili,
w ktorej czuja sie zatamani, opuszczeni
i osamotnieni - ttumaczy Marta Perkow-
ska. - W najlepszym wypadku sg w tak
zwanym odretwieniu, bladzi emocjonal-
nie, odcieci od swoich uczu¢. Obcowanie
z przyroda uzdrawia. Przekonalismy sie,
ze ogréd moze stuzy¢ terapii nie gorzej
niz gabinet psychologiczny.

W ogrodoterapii, czyli hortiterapii,
terapeuta jest przyroda, a lekarstwem
- ogrodnictwo. Pobudza wszystkie zmy-
sty, przywraca sity, daje pozytywny za-
strzyk energii. Poza tym ksztattuje cier-
pliwos$¢, uczy szacunku do pracy, jest tez
sposobem na nude.

Wrazliwi na innych

Czy w worku foliowym mozna uki-
si¢ ogoérki? Mozna! A trawa pampasowa
przyjmie sie w naszym klimacie? Tylko je-
$liwykona sie drenaz. A grzadki moga by¢
w ksztatcie tréjkatéw? Oczywiscie!

Osadzonych bawi planowanie, maja
potrzebe estetyki, ale nauczyli sie tez ze
sobg rozmawiac i wspdétpracowad. Za-
uwazaja, gdy kto$ ma gorszy czas i nie
chce brac¢ udziatu w zajeciach. | co waz-
ne, nie jest im to obojetne - zaraz prosza
o interwencje psychologa. Poza tym - je-
$li zdarzaja sie takie sytuacje - potrafig
ignorowac zaczepki dotaczajacych do
programu oséb. Méwia im tylko, gdzie
sg narzedzia i co trzeba zrobi¢. A potem
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dzielg sie zbiorami nawet z tym, ktéry nic
nie robi w ogrodzie.

- Efekt jest taki, ze nowa osoba wresz-
cie zaczyna funkcjonowac tak jak pozo-
stali - méwi Marta Perkowska i przyzna-
je, ze w tym programie najbardziej lubi
patrzec jak zmienia sie grupa, priorytety,
podejscie do zycia, ludzi, do czasu wolne-
go. - Skazani pamietaja, ze trzeba podlaé
ogréd kilka razy dziennie, czesto rezy-
gnuja z zajec na boisku, sami dopytuja
i przypominaja - dodaje psycholog.

Dzi$ pie¢ aréw miedzy dwoma pawi-
lonami to prawdziwa peretka. Dwa lata
temu przebudowali wszystko. Poniewaz
nie mieli najlepszej gleby, postanowili po-
mieszac ziemie z hydrozelem, dzieki ktére-
mu woda zatrzymuije sie na dtuzej, a traw-
nik nawet w najwieksze upaty jest zielony.
Sa kwiaty - sadzone pietrami w pierwszej,
reprezentacyjnej czesci ogroédka. Przy
wejsciu szpaler drzewek owocowych
- dwie jabtonie i dwie czeresnie oraz wy-
sokie stoneczniki. Dalej warzywa i owoce,
krzewy, na koricu bzy miniaturowe. Jest
tez zielnik, a w ostatnim sezonie absolut-
nym hitem byta boréwka amerykanska,
ktéra po trzech latach wreszcie obrodzita.
W catym sezonie z 21 krzakéw zebrali po-
nad pie¢ kilograméw owocéw.

W pierwotnej wersji program Psy-
cho-BHP opierat sie wytacznie na ogro-
doterapii i relaksacji, ale poniewaz osa-
dzeni chcieli, by byt kontynuowany poza
sezonem ogrodniczym, w 2014 r. po raz
pierwszy ruszyta zimowa edycja. Teraz,
gdy ogrdd $pi, osadzeni spotykaja sie na
zajeciach plastycznych z elementami ar-
teterapii czy zajeciach relaksacyjnych.
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Praktykuja tez uwaznos¢, dzieki ktorej
ucza sie regulowac emocje.

Wyciszeni i opanowani

Zaktad Karny w Czerwonym Borze to
nie jedyne miejsce, gdzie prowadzone sa
zajecia z ogrodoterapii. Kawatkiem wta-
snej ziemi ciesza sie tez osadzeni w Za-
ktadzie Karnym w Gradach-Woniecku.
Tam program o nazwie ,Melisa” realizo-
wany jest po raz trzeci. Impuls byt taki
sam: zacheci¢ do aktywnosci osadzonych
z dtugimiwyrokamiinauczycichradzenia
sobie zemocjami.

- Brak zajecia to najgorsze, co moze
sie zdarzy¢ - mowi Edyta Chilinska, psy-
cholog i wspétautorka programu. - Do
nas czesto trafiaja osadzeni pod koniec
odbywania kary. Praca w ogrodzie daje
poczucie celu, porzadkuje mysli, pomaga
im w rozwoju spotecznym i osobistym.

Tu, inaczej niz w Czerwonym Borze,
kazdy z czterech oddziatéw mieszkalnych
ma swoje poletko i swoje zbiory. W ubie-
gtym roku grupy byty tylko trzy, na czwar-
tg zabrakto chetnych, ktdérzy spetnialiby
warunki uczestnictwa w programie. A wa-
runki sa sztywne. Najwazniejsze dwa to
dtugoterminowy wyrok i obecnos$¢ w jed-
nostce przez caty czas trwania programu,
tak zeby po rozpoczeciu méc go zakon-
czy¢. Kazdego roku w role ogrodnikéw
wecielajg sie nowi osadzeni. Nie ma mozli-
wosci zosta¢ w programie nadruga edycje.

- Wsréd wychowawczyn mamy eks-
pertke, ktéra pilnuje wszystkiego, zna
sie na pracy w ogrodzie, wie kiedy nawo-
zi¢, podlewac i jak pielegnowac - opo-
wiada Edyta Chilinska. - | ona nad tym

wszystkim czuwa merytorycznie. Oprécz
niej w ogrdod zaangazowani sg tez inni wy-
chowawcy, bo ja sama nie databym rady.

Zbiory majg pokazne. W ubiegtym
roku byty pomidory, ogoérki, satata, szczy-
pior, koperek, rzodkiewki i oczywiscie
melisa. W sezonie osadzeni regularnie
podbierajg warzywa.

Wiekszych wpadek nie mieli, no, moze
pozajedna. - Raz, gdy storice mocno grza-
to, papryka sie spalita - przyznaje psycho-
log. - Tak, zdarzaja sie niewielkie straty,
ale przeciez kazda strata czegos uczy.

Oproécz uprawy warzyw skazani ucza
sie tez wyciszenia i opanowania na tre-
ningach relaksacyjnych, ktére sgwaznym
elementem programu. Przed pandemia
odbywaty sie one w sali ¢wiczen. Obecnie
z powodu obostrzen bierze w nich udziat
caty zaktad karny - nagrania emituje ra-
diowezet.

- Teraz, gdy w zaktadzie karnym wta-
$ciwie nie ma osadzonego, ktéry nie od-
czuwa frustracji, to bardzo wazne. Tre-
ningi zmieniane s3 co tydzien. | tak, mamy
trening autogenny Szultza, progresywny
Jacobsona, s3 tez podktady relaksacyjne
bez stéw - ttumaczy Edyta Chilinska.

W tym roku ,Melisa” jeszcze nie wy-
startowata. Czekajg na ,zimna Zoske”.
Dopiero w potowie maja zaczynaja siac.
- Wczesniej troche strach - méwi autor-
ka programu.

Prawdziwi ogrodnicy

- A ja ciagle stysze: Kiedy idziemy
kopac? Snieg juz nie sypie! Moze dzi$?
- $mieje sie kpt. Tomasz Nazwalski, wy-
chowawca w ozecie w Storisku.

Juz w potowie marca mieli wyjs¢, gdy
nagle okazato sie, ze najpierw sypnat
$nieg, a potem przyszedt deszcz. Zamiast
toczy¢ nieréwna walke z pogoda, posta-
nowili czekac. Niecierpliwig sie i tesknia.
Rok temu przywiezienny ogrédek okazat
sie dla nich wybawieniem. Gdy pandemia
zatrzymata prace, byt atrakcja i sposo-
bem na zagospodarowanie nadmiaru
wolnego czasu.

Czyj to byt pomyst? - Wspdlny - moéwi
wychowawca. - Przy pawilonie mieliSmy
trawnik, 80-90 metréw kwadratowych.
Osadzeni go przekopali i zaczeli$my siac.
Potem plony byty takie, ze wszyscy prze-
cieraliSmy oczy ze zdziwienia.

Pomidoréw zebrali w sumie okoto
100 kg - pieknych i dorodnych. Tomasz
Nazwalski méwi, ze byty tadniejsze niz
w jego ogrédku i wzbudzaty powszechna
zazdros¢. Ogoérkéw byto z 80 kg. W pro-
gramie miato uczestniczy¢ dziesieciu ska-
zanych, ale do ogrodu chodzili wszyscy,
czyli ponad 40 osadzonych z jednego pa-
wilonu. Kopali, grabili, plewili, siali, podle-
wali. A najlepsze jest to, ze nikt sie z nikim
nie ktécit. Dogadywali sie. Wspdlnie dbali
o swoj kawatek zieleni.

- Wczesniej wszyscy pracowali na ze-
wnatrz. Do zaktadu wracali jak do hotelu.
A tu nagle pandemia - opowiada wycho-
wawca. - Pierwsza mysl, jaka mi przyszta
do gtowy, to, ze oni tu oszaleja. Na szcze-
scie byt trawnik. Osadzeni stworzyli za
murami swéj wymarzony ogréd. | to byt
strzat w dziesiatke.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwa jednostek,
Piotr Kochanski
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Czego uczy ogrod

-
o~ ' %
s !

Wiedziata pani, ze wiezniowie w Polsce
uprawiaja ogrodki?

- Nie miatam pojecia, ze takie rzeczy
dzieja sie u nas. Na zajeciach opowiadam
studentom o najstynniejszych przywie-
ziennych ogrodach Rikers Island w No-
wym Jorku. Od 1986 roku prowadzony
jest tam w ramach programu resocjaliza-
cyjnego ogromny ogrdd terapeutyczny.
Badania pokazuja, ze osoby, ktére biora
udziat w projekcie ogrodniczym, maja niz-
szy wskaznik ponownych skazan. W USA
68 procent osdb opuszczajacych wiezienia
zostaje ponownie aresztowanych w ciggu
trzech lat, a sposréd osdb, ktére uczest-
niczyty w zajeciach ogrodoterapii, wraca
tylko 10 procent.

Czyli ogrody wptywaja na wiezniéw do-
brze.

- Tak. Daja wyciszenie, uporzadkowanie
mysli, dowartosciowanie. Sg poczatkiem
zmiany ich zycia.

Dlaczego?

- Na przyktad dlatego, ze dzieki nim czuja
sie dumni. Wreszcie robia cos fajnego. Po-
jawiajg sie w nich uczucia, ktérych nie zna-
li - satysfakcja, rado$¢. Wzrasta poczucie
wtasnej wartosci.

Dbanie o rosliny i ogréd zmienia czto-
wieka?

- Niedawno wyszta ksigzka brytyjskiej
psychiatry i psychoterapeuty Sue Stuart
Smith ,Kwitngcy umyst”, w ktorej pisze
o uzdrawiajgcej mocy natury. Angielski ty-
tut The Well-Gardened Mind jest lepszy, bo
wtasnie o to chodzi: o zadbany, dobrze ob-
sadzony, wypielegnowany umyst. Ogréd
daje mozliwos¢ odreagowania emocji, ale
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tez wycisza. Pracujac rekami, pielac, przy-
cinajac rosliny uwalnia sie gtowe do pracy
nad uczuciami i emocjami.

Czyli uprawiajac ogréd uprawia sie tez
SW0jg wewnetrzna przestrzen?

- Tak. Ogréd rozwija tez umiejetnosc tro-
ski i opieki. Uczy, ze jak sie czegos nie zro-
bi, nie bedzie efektéw: jesli nie wysiejemy
o okreslonej porze, nie bedziemy zbieraé
plonéw. To sg zasady, ktérych trzeba prze-
strzegac i wiezniowie dopiero podczas
zaje¢ z ogrodoterapii dowiaduja sie, ze
jakie$ zasady w ogdle obowigzuja. Poza
tym przyznaja, ze dzieki pracy w ogrodzie
pierwszy raz mieli o czym rozmawiaé ze
SWo0j3 zona, matka albo babka. Nagle po-
jawit sie wspdlny temat, a oni ucza sie pro-
wadzi¢ przyjemna rozmowe.

To zmienia relacje rodzinne.

- Praca ogrodnika zbliza. Powoduje tez,
ze ludzie stajg sie réwni, bardziej bezpo-
sredni. Przestaje miec¢ znaczenie pte¢, ko-
lor skory, wiek, intelekt, niesnaski. Ludzie,
ktérzy nie odzywali sie do siebie, zaczynaja
ze sobg rozmawiac, a w ogrodzie wspdlnie
pracowac. Nie ma dyskryminacji, bo ogrod
nie ocenia. Nie méwi, ze ktos jest lepszy,
a ktos gorszy. To powoduje, ze ludzie po-
trafig sie odnalez¢. Mam podobne do-
Swiadczenie z grupami terapeutycznymi,
ktére prowadze w szkotach specjalnych.
Nauczyciele przyznaja, ze uczniowie, kto-
rzy byli najstabsi w klasie, nagle zaczynaja
by¢ dostrzegani przez innych.

Jak dobrze prowadzic¢ hortiterapie?

- Wedtug zatozen terapeutycznych powin-
na sktadac sie z czterech komponentéw:
klienta, terapeuty, celu terapii i ogrodu.
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O terapii ogrodniczej, doskonatym sposobie na poprawe
samopoczucia fizycznego i psychicznego, rozmawiamy
zdr Bozena Szewczyk-Taranek z Katedry Roslin
Ozdobnych i Sztuki Ogrodowej Wydziatu Biotechnologii
i Ogrodnictwa Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Klient nie musi by¢ osobg chora. Moze nig
by¢ ktos, kto ma potrzeby spoteczne, tak
jak wiezniowie, ktorzy musza sie nauczy¢
zycia. Dla 0séb nieprzystosowanych spo-
tecznie przyroda staje sie Swietnym na-
uczycielem. Wymaga systematycznosci,
wiedzy, ale daje tez wolnos$¢ wyboru i po-
dejmowania decyzji. Bardzo wazne jest,
zeby wiedziec, po co sie to robi. Dlatego
trzeba miec¢ zdefiniowany cel - co chcemy
osiggnad. Bez celu dryfujemy i nasi klienci
czuja, ze nie do korica wiemy, co robimy.

Co moze by¢ celem?

- Dobra zabawa w ogrodnictwo, spotkanie
z ludZmi, nauka zyczliwosci. Oczywiscie
wazne s3 tez plony, ale w hortiterapii to
cel drugorzedny. Bo nawet jesli zatozy-
my, ze chcemy wyprodukowa¢ konkret-
ng ilos¢ marchewek, moze sie nie udac.
A wtedy pojawig sie frustracje, nerwy,
rozczarowanie - emocje w ogrodnictwie
zupetnie niepotrzebne. Poza tym podczas
ogrodoterapii moze zdarzyc sie wiele bte-
dow. Zawsze sie zdarzaja. Cos sie wysieje
za wcezesnie albo za pozno, przyjda przy-
mrozki, pojawia sie szkodniki. Takie jest
zycie ogrodnika i to tez uczy pogodzenia
sie z porazkami.

Uczy pokory.

- | cierpliwosci. Z roslinami jest tak, ze nic
nie dzieje sie od razu. Méwi sie, ze tak jak
nie mozna przyspieszy¢ rozwoju dziecka,
nie mozna przyspieszy¢ wzrostu roslin.
Trawa rosnie we wtasnym tempie. Mo-
zemy ja tylko bardziej lub mniej podlac.
Pracujac w ogrodzie wtaczamy sie w cykl
zycia przyrody, nastepujacych po sobie
pér roku, wzrastania i obumierania. Moz-
na w tym tempie natury odnalez¢ swoje,



z kraju

mozna sie do niego dostosowac, mozna
zwolnié. W ogrodzie nic nie dzieje sie gwat-
townie, wszystko jest umieszczone w cza-
sie. Systematyczna praca, powtarzalnosc
zajec i dopasowanie do cyklu wegetacji
roslin powoduje, ze cztowiek powraca do
natury.

Jak prowadzi¢ takie zajecia?

- Kazdy terapeuta ma swoje metody. Ja za-
wsze pamietam o skierowaniu sie do wne-
trza i pobudzeniu zmystéw na poczatku
zajec. To jest taka chwila, w ktérej uswia-
damiamy sobie, co widzimy, styszymy, czu-
jemy. Wazny jest tez trening wdziecznosci.
Dziekowaé mozemy na kazdym etapie: ze
udato sie cos wyhodowad, ze mamy stonce,
Swieze powietrze, jestesmy zdrowi, silni,
mozemy wyjs$¢ na zewnatrz.

Cotodaje?

- Wptywa na funkcjonowanie mézgu.
Impulsy nerwowe, ktére aktywujemy,
wzmachiaja sie. To tak jak w ogrodzie.
Jezeli wyrywamy chwasty i pielegnujemy
rosliny, to one bedg rosty. Jezeli nie plewi-
my naszych mysli, rosnie wszystko i jedno
zagtuszadrugie. Negatywne myslii emocje
rosna szybciej, dlatego trzeba je systema-
tycznie plewic.

Dlaniektorych moze to brzmiec jak bajanie.
- Jest coraz wiecej publikacji i badan na-
ukowych, ktére potwierdzajg pozytyw-
ne wtasciwosci ogrodoterapii, wtacznie
z wptywem na prace naszego moézgu. Na
przyktad w zdrowej glebie znajduje sie
bakteria Mycobacterium vaccae, ktéra
wptywa na produkcje serotoniny, czyli
hormonu szczescia. Z kolei za zapach zie-
mi zwany geosming odpowiadajg bakterie
z typu promieniowcow. Kto nie lubi tego
zapachu, zwtaszcza po deszczu?! Nasz nos
jest naniego bardzo czuty. Wywotuje przy-
jemne skojarzenia i pozytywne odczucia
w kazdym z nas, a zapach jak wiadomo ma
ogromne znaczenie w terapii.

W takim razie ogréd terapeutyczny wa-
rzywny czy kwiatowy?
- Ogréd musi by¢ przede wszystkim piek-
ny. | bardzo wazne s3 zbiory, plony. To
moga by¢ warzywa i owoce albo piekne
bukiety. Warto robi¢ dokumentacje foto-
graficzna, zapisywacd, ile czego obrodzito.
To jest konkret. Ogladanie efektow swojej
pracy wzbudza dume, a ta - o czym méwi-
tam na poczatku, zwieksza samoocene.
Anna Krawczynska
zdjecie archiwum rozméweczyni

Wspolna baza treningowa

tuzba Wiezienna i Panistwowa Straz
SPoiarna beda miaty wspdlng baze

treningowa. Z inicjatywy wicemi-
nistra sprawiedliwosci Michata Wosia
kompleks ¢wiczeniowo-szkoleniowy
powstanie przy Zaktadzie Karnym w Ja-
strzebiu-Zdroju.

Jastrzebska jednostka od wielu lat
wspoétpracuje z Komenda Miejska Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu-
-Zdroju. Wspétpraca jest realizowana
m.in. w zakresie szkolenia. Na terenie,
ktéry jest w trwatym zarzadzie wiezie-
nia, znajduje sie trenazer Stuzby Wie-
ziennej, tzw. gumowe miasteczko. Stuzy
funkcjonariuszom formacji do ¢wicze-
nia dziatan prowadzonych w ciasnych
pomieszczeniach. Wraz ze znajdujaca
sie obok strzelnica, teren jest tez wyko-
rzystywany do szkolen z zakresu zarza-
dzania kryzysowego miasta Jastrzebie-
-Zdréj. Cwicza tam réwniez policjanci
oraz grupy konwojowe slaskich jedno-
stek penitencjarnych.

To wtasnie obok istniejgcych juz obiek-
téw zostang ulokowane kolejne stanowi-
ska, ktére beda mogty stuzyc realizacji
szkolen i ¢wiczen z zakresu podstawo-
wego i specjalistycznego dziatania strazy
pozarnej, w tym z ratownictwa wysoko-
Sciowego i czynnosci poszukiwawczo-
-ratowniczych, szczegdlnie z wykorzy-
staniem pséw ratowniczych. Ma tu takze
powstac imitacja budynku mieszkalnego
(wraz z komora ogniow3), zaadaptowa-
na do nauki i doskonalenia zawodowego
strazakéw oraz innych stuzb ratowni-
czych i mundurowych.

Porozumienie o wspdlnej bazie tre-
ningowej 8 marca br. podpisali pptk
Wojciech Emerling, dyrektor Zaktadu

Karnego w Jastrzebiu-Zdroju i st. bryg.
Wojciech Piechaczek, komendant miejski
PSP w Jastrzebiu-Zdroju.

- Dzisiejsze porozumienie otwiera
nowe mozliwosci rozwoju i szkolenia
dla stuzb mundurowych - méwit Michat
Wos, wiceminister sprawiedliwosci i po-
set na Sejm. - Ciagte doskonalenie kwa-
lifikacji ma ogromne znaczenie podczas
akcji, wtedy liczy sie szybkie i skuteczne,
ale tez spokojne dziatanie ratownikow.

Podczas spotkania komendant Piecha-
czek zostat odznaczony przez wicemini-
stra Wosia srebrng odznaka ,Za zastugi
W pracy penitencjarnej”.

W wydarzeniu wzieli réwniez udziat
gen. Andrzej Lenczuk, zastepca dyrek-
tora generalnego Stuzby Wieziennej,
nadbryg. Jacek Kleszczewski, $laski ko-
mendant wojewddzki PSP, pptk tukasz
Gorny, dyrektor okregowy Stuzby Wie-
ziennej w Katowicach, Grzegorz Osdbka,
komendant Strazy Miejskiej, Zarzadza-
nia Kryzysowego i Spraw Obronnych
w Jastrzebiu-Zdroju oraz Piotr Szereda,
przewodniczacy Rady Miasta Jastrzebie-
-Zdrd;j.

tekst i zdjecia Justyna Siedlecka
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30 dni

Ryszarda

Dwa razy dobrowolnie poddat sie izolacji z niepetnosprawnymi

w podkrakowskich Radwanowicach. Z chorymi na COVID spedzit
30 dni. Dyrektor schroniska, Arkadiusz Tomasiak, kilkakrotnie
dziekowat za niego kierownictwu i kadrze Zaktadu Karnego

w Trzebini. Bo opiekun niepetnosprawnych to byty osadzony

z tej jednostki.

Kiedy w 2018 r. Ryszard trafit do za-
ktadu karnego, myslat, ze wszystko stra-
cit. Zona wniosta do sadu o rozwéd i wy-
meldowanie z miejsca pobytu, dzieci nie
chciaty z nim utrzymywac kontaktu. Swo-
ja aktywnosc¢ zawodowa zakonczyt wraz
z przejsciem na emeryture gornicza. Czut
sie osamotniony, bez perspektyw.

Chciatbym...za darmo

Pobyt w wiezieniu wywotat w nim
refleksje, by znalez¢ w zyciu jaki$ sens,
zrehabilitowac sie, wyréwnacé krzywdy,
ktére uczynit. Zgtosit sie zatem do za-
trudnienia i poprosit o skierowanie do
pracy nieodptatnej na rzecz kontrahenta
zewnetrznego.

- Ma pan pie¢ minut, by przekonaé
mnie, dlaczego mam pana wystac¢ do pra-
cy poza terenem zaktadu - powiedziata
do niego Aneta Sobczak, instruktor do
spraw zatrudnienia skazanych w trzebin-
skim zaktadzie karnym.

- Jestemsilny i zdrowy. Moge to wyko-
rzystac, by pomoéc stabszym. Chciatbym
co$ dobrego zrobi¢ - odpowiedziat po
chwili wahania. To wystarczyto, by Aneta
Sobczak sporzadzita wniosek do dyrekto-
ra o skierowanie go do pracy w Fundacji
Brata Alberta.

Przez dziesie¢ miesiecy wypracowat
w Radwanowicach 831 godzin, poznajac
placéwke, ludzi i samemu dajac sie po-
znac z jak najlepszej strony. W grudniu
2018r.,tuz przed korncem kary, zostat za-
kwalifikowany na kurs asystenta osoby
niepetnosprawnej w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj
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POWER, ktéry ukonczyt z wynikiem po-
zytywnym.

- Przed zwolnieniem z zaktadu zapro-
ponowatem Ryszardowi, ze jesli bedzie
wolny etat, a on zechce, zatrudnie go
- méwi Arkadiusz Tomasiak, dyrektor ra-
dwanowickiego schroniska. - Byt bardzo
zaangazowany, wychodzit czesto poza
zakres swoich obowigzkéw. Kazdy z tera-
peutdéw chciat mie¢ go w swoim zespole.

Wujek - to brzmi dumnie

Ryszard wyszedt na wolnos¢ w sylwe-
stra 2018 r. Poczatek byt trudny. Etatu
w Radwanowicach nie byto, a on nie-
pokoit sie, ze jesli nie podejmie jakiejs
dziatalnosci, nie znajdzie pracy, to nuda,
bezczynnosc i samotnos¢ moga zwiesc
go na droge, z ktoérej tak bardzo starat
sie zejs¢. Chciat pracowac w takim miej-
scu i wsréd takich ludzi, jakich poznat
w fundacji. Skoro tam nie byto miejsca,
aplikowat do pracy w placéwce opie-
kunczej w Wieckowicach. Pracowat tam
dwa miesiace, gdy odezwat sie do niego
dyrektor schroniska w Radwanowicach
i zaproponowat prace na zastepstwo,
w charakterze opiekuna oséb niepetno-
sprawnych. Poczatkowo Ryszard dzielit
swoéj czas pomiedzy dwie instytucje,
oddalone od siebie o kilka kilometrow.
By podota¢ obowigzkom, wynajat pokdj
w pobliskiej miejscowosci.

- Bardzo zalezato mi na tym, by Ry-
szard dotaczyt do naszego zespotu
- wspomina dyrektor Tomasiak. - Byt
niesamowicie zaangazowanym pracow-
nikiem. Swietnie odnalazt sie w pracy

KWIECIEN 2021

Mijr Arkadiusz Sujecki, zastepca
dyrektora Zaktadu Karnego w Trzebini:

- Opisany przypadek ukazuje sens
wspoétpracy z takimi instytucjami jak
Schronisko dla Oséb Niepetnospraw-
nych w podkrakowskich Radwanowicach.
Chyle czota przed kazdym, kto pracuje
z osobami wymagajacymi szczegdlne-
go podejscia i opieki, jak ma to miejsce
w przypadku podopiecznych schroniska.
Uwazam, ze kto sprawdzi sie w tej roli,
sprawdzi sie w kazdej. Przyktadem jest
bohater tej historii. Praca penitencjarna
z udziatem Fundacji im. Brata Alberta
wytyczyta sciezke, ktérg pan Ryszard
postanowit péjs¢. To, gdzie doszedt, na-
pawa nas dumga i daje ogromng satysfak-
cje. Budujaca jest Swiadomos¢, ze to, co
robimy na co dzien w naszej pracy, moze
przynies¢ tak pozytywne rezultaty. Na-
wet jesli tylko wskazali$my komus droge,
i to nietatwa.

opiekuna. A najwazniejsze, ze zaakcep-
towali go nasi podopieczni. Pokochali go
i mu szybko zaufali, co nie zdarza sie wo-
bec kazdego. Pamietam wzruszenie Ry-
szarda, gdy ustyszat po raz pierwszy, jak
podopieczni z jego grupy terapeutycznej
nazywaja go wujkiem. To najwyzszy do-
wod uznania ze strony niepetnospraw-
nych.

Solidarny z chorymi

Byty skazany coraz wiecej czasu spe-
dzat w fundacji. Po zakonczeniu swojego
dyzuru opiekunczego, podejmowat sie
zadan porzadkowych, konserwatorskich
czy ogrodniczych. Umowe na czas nie-
okreslony podpisat we wrzesniu 2020 r.
Kilka tygodni pdzniej podopiecznych
jednej z grup zaatakowat koronawirus.
Koniecznos¢ izolacji chorych, dodatkowe
obowiazki pielegnacyjne - kierownictwo
staneto przed trudnym zadaniem logi-
stycznym: jak utozy¢ prace opiekunow,



Z nami

k- oA
Schronisko dla Oséb Niepetnosprawnych
w Radwanowicach jest placowka
macierzysta Fundacji im. Brata Alberta
w Krakowie i dziata od wrzesnia 1989.
Jego celem jest opieka nad osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie, ktére
utracity swoich rodzicéw i opiekunéw.
Przyjmowane sg tam osoby, ktére
skonczyty 18 lat, s3 uposledzone
w stopniu umiarkowanym i znacznym, sg
sierotami spotecznymi lub naturalnymi,
nie maja zaburzen psychicznych.

by zapewni¢ bezpieczenstwo pacjentom
i kadrze. Wowczas Ryszard zapropono-
wat, ze on sam zajmie sie chorymi i prze-
bywajacymi na kwarantannie. Nalegat, by
pozwoli¢ mu zamknac sie na czternascie
dnizwymagajacymi opiekiiwsparcia. Ten
czas wspomina ze smutkiem. Patrzyt na
cierpienie ludzi, pielegnowat ichw choro-
bie, a zakazonych, z objawami z kazdym
dniem przybywato. Kryzys przyszedt, gdy
jeden z chorych zmart mu na rekach.

- Ryszard pracowat ponad sity - opo-
wiada dyrektor schroniska. - Byt wyczer-
pany, sam zachorowat. Miat goraczke,
stracit wech i smak. Nie zgadzat sie jed-
nak, by ktos go zastapit. Méwit, ze siedzac
w domu bedzie sie tylko martwit o tych,
ktérzy mieszkaja w schronisku, a na miej-
scu zawsze do czegos sie przyda. Wszy-
scy podziwiali$my go za determinacje,

odwage i poswiecenie. Przyréwnalismy
go nawet do naszego patrona Adama
Chmielowskiego - Brata Alberta, ktéry
porzucit swoje dobra, dotychczasowe
zycie i poswiecit sie opiece nad biedny-
mi i chorymi. - Arkadiusz Tomasiak nie
szczedzi stéw uznania dla swojego pra-
cownika.

Wirus odpuscit, podopieczni wyzdro-
wieli, zakonczyli izolacje i kwarantan-
ne, a ich opiekun wrocit do domu. Zycie
w Radwanowicach od paru miesiecy sta-
bilizowato sie, gdy przyszta kolejna fala
zakazen. Przetom stycznia i lutego tego
roku po raz drugi doswiadczyt podopiecz-
nych. Ryszard nawet nie pytat, niczego nie
proponowat: po prostu zostat z chorymi.
Uznat, Ze to oczywiste, bo skoro juz prze-
chorowat COVID-19,tojest odporny. Tym,
razem spedzit w izolacji szesnascie dni.
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Na dobrej drodze

Byty wiezien niechetnie stucha po-
chwat pod swoim adresem. W rozmowie
skupia sie raczej na tym, co sam zyskat,
a nie natym, co ofiarowat innym.

- Tutaj, w fundacji, znalaztem domii ro-
dzine. Kiedy pracowatem pod ziemig, nie
przypuszczatem, ze jest takie miejsce i ze
ja mégtbym sie w nim odnalezé. Te per-
spektywe i nadzieje zobaczytem dopiero
zza krat - méwi.

Pan Ryszard utozyt sobie zycie. Napra-
wit tez relacje ze swoimi dzie¢mi, dla kté-
rychwreszcie moze by¢ wzorem. Sg dum-
ne z tego, co ich ojciec robi dla innych.

Imie bohatera na jego prosbe zostato zmienione

Magdalena Pytel
zdjecia Tomasz Starzykiewicz
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‘W Opolu Lubelskim

W marcu zakonczyt sie program resocjalizacyjny ,Mentalizacja” zrealizowany on-line w Zaktadzie
Karnym w Opolu Lubelskim przy wspétpracy z Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Trwat miesiac i byt ukierunkowany na obnizenie agresji oraz przemocy wsréd osadzonych.

Propozycja padta ze strony
dr hab. Anny Zajenkowskiej z APS jeszcze
w listopadzie ub. roku. Wtedy tez wybra-
no 24 osadzonych do uczestnictwaw pro-
gramie. - Wspotpracujemy z jednostka
w Opolu Lubelskim od lat i chcemy te
wspotprace rozwijacé - wyjasnia profesor
Zajenkowska. - Maja panstwo w naszym
Srodowisku opinie pioniera w zakresie
resocjalizacji, a takze duza otwartos¢ na
nowatorskie podejécie do osadzonych.

Pierwsze takie doswiadczenie

Ze strony APS do programu zaan-
gazowano studentéw i doktorantéw.
W Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim
koordynowali go kpt. tukasz Pruch-
niak, kierownik dziatu penitencjarnego
i kpt. Tomasz Korczynski, st. psycholog.
Poniewaz program zaktadat oddziaty-
wania bazujace na treningu mentalizacji,
kapitan Korczynski nazwat go wtasnie
~Mentalizacja”.

Pani profesor wyjasnia, ze termin
ten oznacza typowo ludzka wyobraze-
niowg aktywnos$¢ umystowg umozli-
wiajaca spostrzeganie, uswiadamianie
sobie i interpretowanie wtasnych oraz
cudzych stanéw emocjonalnych oraz

intencjonalnosci dziatan. - Mentalizacja
petni fundamentalng role w codziennym
zyciu, bowiem umozliwia rozumienie zda-
rzen spotecznychitworzenie wiezizinny-
mi ludZmi - moéwi. - Zdolnosc ta poprawia
komfort zycia, moze decydowac o zdro-
wiu, a nawet fizycznym przetrwaniu, gdy
cztowiek bedzie umiat rozpoznac stany
psychiczne innego cztowieka. Dzieki roz-
winietej mentalizacji odczuwanie gniewu
moze by¢ mniej intensywne, a radzenie

Anna Zajenkowska
fot. archiwum prywatne

16 FORUM SEUZBY WIEZIENNE) | KWIECIEN 2021

sobie z nim tatwiejsze. W warunkach po-
bytu w zaktadzie karnym wydaje sie to
szczegllnie istotne.

Zakwalifikowani do udziatu w warsz-
tatach skazani przejawiali problemy
z agresja i przemoca, a mentalizacja mia-
ta ich nauczy¢ przygladania sie sobie,
swoim emocjom i ocenom, a takze stuzyé
zrozumieniu przez nich zdarzen spotecz-
nych i tworzeniu wiezi z innymi ludZzmi.
- Na poczatku mieli$my kilka pomystéw,

Tomasz Korczynski
fot. archiwum jednostki
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PRZYWIAZANIE |
MENTALIZACJA

Przywiazanie odnosi si¢ do
pozytywnej wiezi emocjonalnej z
drugg osobg

Typowe strategie przywigzania
w wieku dorostym zaleza od
wzorca przywigzania, ktéry

zostat ustalony w dziecifistwie.

K ATWIA

ROZWOJ ZDOLNO Typowe strategie przywigzania

MENTALIZA to bezpieczne | pozabezpi

AN BY Wzorce przywigzania, wzorce

przywigzania ambiwalentnego i
unikajacego.

jak zrealizowac¢ ten program - wyjasnia
kpt. Korczynski. - Zatozylismy, ze albo na
zajecia ze skazanymi przyjada do zakta-
du studenci i doktoranci, ktérzy juz zo-
stali zaszczepieni na koronawirusa albo
ozdrowiency. Zwyciezyta jednak najbez-
pieczniejsza trzecia opcja: warsztaty od-
byty sie on-line.

W jednostce w Opolu Lubelskim
taka forma realizacji programu resocja-
lizacyjnego byta nowoscia zaréwno dla
wieziennej kadry, jak i dla skazanych.
W ramach ,Mentalizacji” osadzeni zosta-
li podzieleni na grupy. W zaleznosci od
tego, czy znaleZli sie w grupie badawczej
czy kontrolnej, otrzymali rézne zadania.
Wypetniali przygotowane przez APS

kwestionariusze, uczestniczyli we wspél-
nych warsztatach i w indywidualnych ba-
daniach - przy pomocy laptopa.

- Resocjalizacja powinna opierac sie
na budowaniu dobrych relacji, powinna
dawaé mozliwos¢ doswiadczenia w ko-
rektywny sposéb bezpiecznej wiezi
- moéwi prof. Zajenkowska. - Warsztaty
mentalizacyjne majg na celu budowanie
umiejetnosci odczytywania emocji, in-
tencji innych ludzi, dzieki temu osadzeni
moga tworzy¢ bardziej satysfakcjonuja-
cerelacje zinnymi, takze po opuszczeniu
zaktadu.

Program mogt sie odby¢ dzieki zaan-
gazowaniu zatogi zaktadu karnego, szcze-
golnie dziatéw penitencjarnego, ochrony,
informatyki i tacznosci oraz Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego. - To wtasnie
tam odbywaty sie zajecia - podkresla
psycholog. - Informatycy udostepnili a-
cze internetowe i laptopa, a za doprowa-
dzanie i odprowadzanie osadzonych byli
odpowiedzialni funkcjonariusze dziatu
ochrony. Szkota wydawata nam sie naj-
bezpieczniejsza, bo jest caty czas monito-
rowana. W naszej jednostce mamy ponad
400 kamer, wiec bez obaw pozostawiali-
$my osadzonych, zeby samodzielnie ko-
rzystali z komunikatora.

Obiecujace prognozy

W zaktadzie przygladano sie tez ja-
kie sity i srodki trzeba zaangazowa,
zeby w taki wtasnie sposéb zrealizowad
miesieczny program resocjalizacyjny.
Mozliwe, ze beda nastepne. Kolejni osa-
dzeni zgtaszaja, ze chcieliby w takich

zajeciach uczestniczy¢. - Jesli skutki
programu beda zadowalajace i przyniosa
dobre efekty, to chcieliby$my prowadzi¢
te warsztaty dtugofalowo - zapewnia
kpt. Korczynski. - Gdyby odbywaty sie
cyklicznie, mozna by zbudowaé model
oddziatywan na osadzonych, sprawdzié¢
i poréwnac go na przestrzeni wielu lat.

Poki co, powstaje publikacja nauko-
wa z wnioskami obejmujacymi realizacje
»,Mentalizacji” w Opolu Lubelskim, kto-
ra ma by¢ przygotowana jeszcze w tym
roku. Jednak pani profesor juz dzisiaj ma
marzenie, aby pojawita sie przestrzen do
dalszego prowadzenia takich spotkan,
i zeby wieksza liczba osadzonych mogta
z nich skorzystac.

Kapitan Korczynski wspdlnie z kole-
gami z APS juz wysnuli pierwsze wnio-
ski. - Warsztaty opierajg sie na wgladzie
w siebie, na odczytywaniu emocji, ktére
sg wzbudzane przez pewne sytuacje
- mowi. - | wyszto, ze osadzeni, ktorzy
w nich uczestniczyli, na koniec zajec
o wiele dtuzej zastanawiali sie nad od-
powiedziami, niz ci, ktérzy w nich nie
uczestniczyli. Zapytatem, czy rzeczywi-
scie wypetniajac kwestionariusz kolejny
raz zastanawiali sie dtuzej nad odpowie-
dziami. Po chwili namystu potwierdzili.
Czyli pozyskali wiedze i umiejetnosci,
ktére pozwolity im na to, zeby w inter-
pretowaniu rzeczywistosci zaczeli sobie
zadawac pytania. A to dobrze prognozuje
na przysztosc.

Elzbieta Szlezak-Kawa
ilustracje pochodza z informatora APS
o programie ,Mentalizacja”

FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | KWIECIEN 2021 17



zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jada na stuzbe czy robig zakupy w sklepie i... ratuja
czyjes$ zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwia skromnie, ze zrobili tylko to,
co zrobic¢ nalezato. W cyklu ,,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw

Stuzby Wieziennej, ktérzy nie zostali obojetni i pospieszyli zpomoca.

Uratowat
rodzenstwo

Plutonowy Adrian Sawicki, wyjezdzajac po pracy
z tarnowskiej jednostki, nie przypuszczat, ze za chwile
przyjdzie mu ratowaé¢ mtodych ludzi z ptonacego auta.

Tamtej soboty za zgoda przetozonych
przyszedt do pracy wczesniej i przed cza-
sem ja skonczyt. Wsiadt do samochodu
i ruszyt do domu swoich rodzicéw droga
z Tarnowa do Krynicy.

- W miejscowosci Poreba Radlna za-
uwazytem w lusterku, ze spod pojazdu,
ktéry jechat za mng jako drugi, sypia sie
iskry - relacjonuje plutonowy. - W stuz-
bie nauczytem sie, zeby stale obserwo-
wac otoczenie, bo w wiezieniu trzeba
mie¢ oczy dookota gtowy, wiec wyrobi-
tem w sobie takg odruchowg uwaznosé.
Dzieki niej jadac zerkam tez czesto we
wsteczne lusterka.

Ptomienie na pie¢ metréw

Wtedy zauwazyt, ze spod auta wy-
dobywaja sie juz nie tylko iskry, ale tez
ptomienie. Od razu wcisnagt hamulec,
bezpiecznie zatrzymat auto, awybiegajac
wcisnat jeszcze automatyczne otwieranie
klapy bagaznika, by wyjac z niego gasnice.

- Kierowca samochodu jadacego bez-
posrednio za mng zwolnit i zaczat trabic,
wsciekty, ze sie zatrzymatem. Krzyczat
- wspomina Adrian Sawicki. - Moéwie do
niego, cztowieku, zobacz co tu sie dzieje,
samochdd za toba sie pali, trzeba ludzi ra-
towac. Aon mnie ominatijak gdyby nigdy
nic, pojechat dale;j.

Funkcjonariusz zaczat machac do pa-
sazeréw ptonacego auta. Zatrzymali sie,
ale nie wiedzieli, o co chodzi.

- Spod samochodu zaczat sie wylewac
ptyn chtodniczy. Dobrze, ze wczesniej
nie wyciekt ptyn hamulcowy, bo juz nie
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mogliby sie zatrzymac - wzdycha Adrian.
- Kiedy do nich dotarto, Ze to pozar, byli
w szoku. Od razu prébowatem ugasic pto-
mienie, ale byty zbyt duze i moja gasnica
nie dawata rady. Krzyknatem do kierow-
¢y, zeby zadzwonit pod numer 112. Po-
wiedziatem mu, gdzie sie doktadnie znaj-
dujemy, zeby stuzbom tatwiej byto do
nas trafi¢. Teraz mysle, ze gdyby wtedy
inni nadjezdzajacy kierowcy natychmiast
przybiegli ze swoimi gasnicami, moze
udatoby sie jeszcze cos ocalié.

Z bagaznika ptonacego auta udato sie
wyciggnaé tylko jedng walizke. Reszta
rzeczy, wtacznie z dokumentami wozu,
chwile pézniej poszta z dymem. Po obu
stronach drogi ustawit sie sznurek samo-
choddéw, ale nikt nie kwapit sie z pomoca.
Przygladali sie, niektérzy robili zdjecia,
krecili filmiki.

Pozar rzeczywiscie byt widowisko-
wy, bo samochdd miat instalacje gazowa
i ogien buchat na wysokos$¢ pieciu me-
trow. Wokét topit sie asfalt. Plutonowy
przeparkowat swoéj samochdd, ludzie
uratowani z pozaru odeszli na bezpiecz-
na odlegtos¢, wtedy w ptonacym aucie
wybucht zbiornik na benzyne.

Wracali domu

W niecate 10 minut od zgtoszenia na
miejsce przyjechali strazacy z PSP w Tar-
nowie i z pobliskiej OSP. Zajeli sie doga-
szaniem auta, a raczej juz dopalajacego
sie wraku. Jak sie okazato, samochodem
podrézowali mtodzi ludzie - rodzeristwo.
Brat pojechat po siostre na dworzec
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i wracali do rodzinnego domu. Nie mieli
daleko, ale gdyby nie btyskawiczne dzia-
tania podjete przez plutonowego Sawic-
kiego, ta wyprawa mogta sie zakonczyc¢
tragicznie.

Kilka dni po zdarzeniu do funkcjona-
riusza przyszedt dyrektor tarnowskiego
wiezienia z wiadomoscia, ze minister
Michat Wos zainteresowat sie tg sprawa,
bedzie w poblizu i wreczy Adrianowi Sa-
wickiemu odznake Semper Paratus.

- Myslatem, ze to zart, ale dyrektor
powiedziat, Ze w takich sprawach nie ma
zartow - wspomina funkcjonariusz.

Wyrdznienie otrzymat w marcu br.
- Przyznaje, ze to zdarzenie na drodze
byto dla mnie sytuacjg niecodzienng,
ale nie uwazam sie za bohatera - moéwi
plutonowy. - Widzac zagrozenie, kaz-
dy powinien zareagowad, a nie uciekac
z miejsca wypadku, czy udawad, ze nic
nie widzi.

Adrian Sawicki pracuje w Stuzbie
Wieziennej od 2014 r. Najpierw w dzia-
le ochrony, a obecnie w dziale ewidencji,
gdzie jest starszym referentem. Zajmuje
sie przyjmowaniem oséb doprowadza-
nych do odbycia kary i ich zwalnianiem
w dniu zakonczenia pobytu w zaktadzie
karnym. Jest przekonany, ze to dzieki
doswiadczeniom wyniesionym ze stuzby
potrafi zachowac zimna krew w réznych
niespodziewanych sytuacjach.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Robert Gasiorek/www.tarnow.
naszemiasto.pl
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Na metadonie

Sa zwykli, normalni. Troche ospali i mato kreatywni. Nie stwarzajg
wiecej probleméw niz inni skazani. Biorg metadon w réznych dawkach,
niektérzy 5 ml, inni 140 ml - o tym decyduje lekarz. W Zaktadzie Karnym
w Siedlcach powstat dla nich program ,Nie zazywam-zycie wygrywam”.

Nie kwalifikuja sie na terapie specjali-
styczngw wieziennym oddziale dla skaza-
nych uzaleznionych od $rodkéw odurza-
jacych lub substancji psychotropowych.
Przebywaja w oddziale zwyktym, ale nie
sg zostawieni sami sobie. Warsztat ,Nie
zazywam - zycie wygrywam” uswiada-
mia im szkodliwos$¢ zazywania srodkow
odurzajacych. - To kropla w morzu ich
potrzeb - méwi psycholog Joanna Skaruz.

Program powstat, aby poméc tym lu-
dziom. - Przyjmujemy osoby objete le-
czeniem sybstutycyjnym w narkomanii,
czyli zazywajace metadon. Zostalismy
do tego wytypowani i przyjezdzajg do
nas osadzeni z catego okregu - méwi wy-
chowawczyni szer. Monika Grabowska.
- Mamy juz kilka cel dla metadonowcow,
w sumie 26 oséb.

Burza mézgéw
WieZniowie na metadonie sg pod opie-
ka Moniki Grabowskiej. W ubiegtym roku
byli w grupie szer. Magdy Baniak.
Dziewczyny pracuja z nimi na co dzien.
Znaja ich charaktery, problemy, potrze-
by. Wymyslity dla nich cos, co poszerza

[
Psycholog Joanna Skaruz

20 FORUM SEUZBY WIEZIENNE)

Swiadomos¢. Uzaleznienie jest zte - usty-
szeli, zapewne nie po raz pierwszy, ska-
zani. - Oprdécz indywidualnych rozmoéw
psychologicznych i wychowawczych,
chciaty$my zaproponowac im co$ wiecej
i zwiekszac ich wiedze - stwierdza psy-
cholog.

Robity to we trzy: Monika, Magda oraz
psycholog Joanna Skaruz.

Najpierw byta burza mézgéw. - Ukta-
datysmy i pisatysmy program. Musiaty-
$my poznac specjalistyczna literature,
aby moc fachowo podej$¢ do problemu.
Oczywiscie w dobie COVID-19 spotyka-
tysmy sie tez on-line, aby ustalaé szczego-
ty - opowiadaja.

Potem Joanna niespodziewanie miata
kwarantanne i funkcjonariuszki zdecy-
dowaty sie same poprowadzi¢ pierwsza
edycje programu: od 8 do 10 lutego. Teraz
szykuja kolejng, juz we trzy. Grupa czeka
ze zniecierpliwieniem na te zajecia.

Oni nam zaufali

Prowadzace zajecia przedstawiaja sie
i ustalaja zasady panujace w grupie. Na-
stepnie zazywajacy metadon wiezniowie
podpisuja kontrakt. Program trwa trzy dni.
Pierwszy to teoria i ¢wiczenia integracyj-
ne. Kolejne - warsztaty poszerzajace $wia-
domos¢ szkodliwosci zazywania sSrodkéw
odurzajacych oraz wzbudzenie motywacji
do zmiany i odnalezienie w sobie mocy.

- Chcemy, aby kiedy$ zdecydowali
sie schodzi¢ z dawek metadonowych, to
wazny krok do wolnosci od uzaleznienia
- mowi psycholog. - Niektérym sie udaje,
wtedy moga jechac na specjalistyczna te-
rapie do osrodka dla oséb uzaleznionych.

Na zajecia przyszli po porannym wy-
piciu metadonu. Usiedli w kregu. To co$
zupetnie nowego. Zadaja pytania, row-
niez samym sobie. - Obawiatam sie, ze
beda nieobecni, obojetni - przyznaje
Magda, ktéra w stuzbie jest od niespet-
na roku. - Przezytam wielkie zaskocze-
nie! Skazani otworzyli sie i opowiadali
o sobie rzeczy, ktérych nie spodziewa-
tam sie ustyszec. Osobiste, z gtebi serca.
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Szacuje sie, ze na swiecie jeden na
trzech osadzonych jest uzalezniony
od opiatéw, a przewazajaca liczba
0s6b przebywajacych w jednostkach
penitencjarnych doswiadczyta spo-
radycznych kontaktéw ze srodkami
odurzajacymi. W niektoérych krajach
problem ten dotyczy nawet trzech
czwartych populacji osadzonych.
W ciaggu ostatnich dziesieciu lat na
terenie Unii Europejskiej nastapito
znaczne upowszechnienie leczenia
substytucyjnego. Najczestsza jego
forma jest kuracja metadonowa.
Metadon jest srodkiem stosowanym
od dziesiecioleci w terapii uzalez-
nien od heroiny i innych opiatéw.
W niektérych krajach jest podawana
nieco pézniej wdrozona buprenor-
fina. Oba leki maja udowodniony
wptyw na znaczne obnizenie ryzyka
zakazen HIV, dzieki zmniejszeniu
stosowania opiatéw, ograniczeniu
iniekcyjnego podawania Srodkéw
psychoaktywnych i wspdélnego uzy-
wania sprzetu do iniekcji. Oddziatuja
one takze na poprawe zdrowia i na
podniesienie poziomu jakosci zycia
0s06b uzaleznionych od opiatéw. Ba-
dania pokazujg, ze podczas kuracji
metadonowej, czesciej niz w proce-
sie detoksykacji, udaje sie utrzymac
pacjentéw w leczeniu.

Leczenie metadonem rozpoczeto
w latach 60. XX wieku w USA. Sro-
dek ten z powodzeniem zastepowat
heroine - miat dtuzszy okres dziata-
nia (od 24 do 36 godzin, w przypadku
heroiny to 6-12 godzin), nie wywoty-
wat tak silnych stanéw euforycznych
i mozna byto zazywaé go w takich
samych dawkach przez dtuzszy czas
(brak rozwoju tolerancji). W Pol-
sce pierwszg terapie substytucyjng
z uzyciem metadonu przeprowa-
dzit Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawiew 1992r. Dzis podobne
programy prowadzi ok. 20 placéwek
medycznych, m.in. we Wroctawiu,
Krakowie, Lublinie, todzi, Poznaniu,
Chorzowie.

1 lipca 2015 r. wdrozono leczenie
substytucyjne do wszystkich zakta-
doéw karnych i aresztéw sledczych
w Polsce. Powinno by¢ ono postrze-
gane jako jeden z elementéw catosci
oferty terapii oséb stosujacych srod-
ki odurzajace, ktora otwiera pacjen-
tom drzwi do dalszych opcji terapeu-
tycznych.
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Oni nam zaufali. Poznatysmy ich lepiej,
to bardzo nam pomoze w pracy wycho-
wawczej na co dzien.

Dwie wersje siebie

Cwiczenia dotykaja problemu uzalez-
nienia. Czy narkoman moze by¢ dobrym
cztowiekiem? Funkcjonariuszkiobjasniaja,
jak to jest, kiedy cztowiek wpada w putap-
ke natogu. Czesto ma dwie wersje swojego
»ja~ Jedna pojawia sie, gdy jest pod wpty-
wem $rodkéw psychoaktywnych. Druga
- kiedy jest trzezwy. Pod wptywem nar-
kotykdédw ma poczucie mocy, sprawnosci,
atrakcyjnosci, bywa bardziej pewny siebie.
W rzeczywistosci jednak sytuacjawyglada
inaczej, co dostrzegaja osoby z otoczenia.
Gdy srodki psychoaktywne przestaja dzia-
ta¢, osoba zaczyna odczuwac zagubienie,
zaktopotanie, ma wyrzuty sumienia. Cze-
sto pojawia sie wstyd, niedowierzanie za-
istniatej sytuacji.

Skazani stuchajac wyktadu i wykonu-
jac ¢wiczenia utozsamiaja sie z mysla, ze
sprawa dotyczy kazdego z nich. Dostaja
kartki i dtugopisy. Maja napisa¢, w jaki
sposob postrzegali siebie, co o sobie my-
sleli w obu sytuacjach: gdy byli pod wpty-
wem substancji psychoaktywnych i kiedy
byli trzezwi.

Skutki uzaleznien

Prowadzace prosza osadzonych, aby
wyobrazili sobie szczesliwego cztowieka.
To mezczyzna w wieku ok. 40 lat. Kazdy
z uczestnikdéw zastanawia sie, jak ma na
imie, kim jest, gdzie pracuje, mieszka? Po
chwili, po zapisaniu swoich odpowiedzi,
wychowawczynie opowiadaja historie
tego cztowieka.

- Powiemy wam, co spotkato tego
mezczyzne - zaczynaja. - Pewnego dnia
zaspat do pracy i wsiadt do samochodu.
Spieszyt sie, wiec jechat szybko. W pew-
nej chwili wypadt z zakretu. Nic ztego
nie stato sie jego bliskim, ale sam zapadt
w Spigczke.

- Pomyslcie - zwraca sie Monika do
osadzonych - jak zmienito sie jego zycie
kiedy przebywa w $piagczce pie¢ lat, a jak
po pietnastu latach. Chodzi o postawe
zony, przyjacioét, hobby, prace...

Padaja odpowiedzi typu: zona go po-
czatkowo wspiera, ale péZniej go opusz-
cza, przyjaciele zapominaja, pies zdycha,
itd. Uczestnicy wskazujg na rozpad zy-
cia tego cztowieka. Zapisujg skrzetnie
wszystkie odpowiedzi.

- Wyobrazmy sobie teraz, ze mija
25 lat i ten cztowiek wybudza sie ze

$pigczki - kontynuuje druga wychowaw-
czyni. - Jak myslicie, jak sie czuje?

- Samotny, opuszczony, zty, bezradny,
ma poczucie zmarnowanego czasu - Wy-
mieniaja skazani. Magda zapisuje ich od-
powiedzi na drugiej czesci tablicy.

- Postgpitam z panami troche nie-
tadnie. Troche was oktamatam - wtraca
druga prowadzaca zajecia. - To znaczy
wszystko sie zgadza... bo ten cztowiek
naprawde istniat. Ale nie miat wypadku
samochodowego, lecz uzaleznit sie od
srodkéw odurzajacych! Prosze zobacz-
cie, jak zmienia sie zycie osoby uzalez-
nionej!

Skazani widza, ze skutki zazywania
narkotykéw kryja sie w odpowiedziach
dotyczacych okresu, kiedy mezczyzna
przebywat w Spigczce. Zapisane na tabli-
cy uczucia osoby wybudzonej ze $pigczki
- to uczucia oséb dtugo pozostajacych
w natogu. Cwiczenie wzbudza w nich mo-
tywacje do pracy nad soba, nad wtasnym
uzaleznieniem.

AD KARNY
EDLCACH

sita napedowa wszelkiego zycia. - Nie
mozna naprawic $wiata, ale mozna zmie-
ni¢ wiele. Zacznijmy od siebie - méwi do
skazanych Monika. - Na tych zajeciach
bedziemy rozmawia¢ o metamorfozie
zwigzanej z uzaleznieniem. Zastanowimy
sie, co zrobié, aby trzezwiec i radzi¢ sobie
z natogiem.

Kontynuuje Magda: - W zyciu kaz-
dego cztowieka nieustannie zachodza
mniejsze i wieksze zmiany, czasem nie-
zauwazalne. Jedne s3 z naszej inicjaty-
wy, inne spadaja na nas nieoczekiwanie
i niszcza ustalony porzadek. Nie zawsze
ich pragniemy. Czasem zmiana wiaze sie
z gtebokim kryzysem. Jednak réwniez ja
mozna obrdcié na swojg korzysc. Prawie
zawsze doswiadczenie czego$ nowego
otwiera przed nami nieznang przestrzen.
Moze stac sie zrédtem energii i zadowo-
lenia z zycia. Nawet wtedy, gdy punktem
wyijscia jest bolesna lekcja.

Skazani ustalajg osobisty plan dla sie-
bie i spisuja go na kartkach, zeby lepiej

Szer. Monika Grabowska prowadzi zajecia dla skazanych leczonych substytucyjnie

Prowadzace podkreslaja, ze zazywa-
nie srodkéw odurzajacych wywotuje nie
tylko straty spoteczne, ale réwniez zdro-
wotne, a czesto tez ktopoty z prawem.
- Na kazdym etapie uzaleznienia zmiana
jest mozliwa, niezaleznie od doswiadcza-
nych konsekwencji - zaznacza dobitnie
Monika. - Podobnie jak 6w cztowiek wy-
budzit sie ze $pigczki po latach, tak osoba
uzalezniona moze wybudzi¢ sie z uzalez-
nienia.

Zmiana zaczyna sie od kroku

Grecki filozof Heraklit powiedziat:
Wszystko przemija, précz zmiany. Twier-
dzit, ze bez zmiany nie ma rozwoju, to

go pamietad. Szukajg dobrych powodéw,
ktore sktaniajg ich do wprowadzenia
zmiany w swoim zyciu.

- Postaw sobie za cel osiggniecie zmia-
ny! - ttumaczy uzaleznionym mezczy-
znom jedna z funkcjonariuszek. - Moze
by¢ ona zwigzana z rolg meza, ojca w ro-
dzinie, praca, lub innym wymiarem zycia
spotecznego. Moze by¢ to tez praca nad
cecha charakteru, lub praca nad istnie-
jacymi trudnosciami. Zastanow sie, kto
moze udzieli¢ ci wsparcia. Moze ktos
z rodziny, znajomy? A moze wiezienny
terapeuta?

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum jednostki
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pasje

Specjalista
od czarnych

charakterow

Wystepuje na scenie, choc to go stresuje. Gra w musicalach, cho¢ nie lubi
tanczy¢. Kiedys ustyszat, Ze role ztych postaci najlepiej wychodza dobrym
ludziom. Moze dlatego tak swietnie je odgrywa. Spektakle z udziatem
Krzysztofa Burego, konwojenta z Zaktadu Karnego w Cieszynie, coraz
liczniej oklaskuja tez funkcjonariusze z jego jednostki.

Odskocznie od pracy znajduje nie tyl-
ko w teatrze, ale takze w MMA, dyscypli-
nie taczacej techniki pochodzace z réz-
nych sportow i sztuk walki. Od siedmiu lat
trenuje w klubie Octagon Team Cieszyn.
Razem z jednym z dowddcéw w swoim
zaktadzie prowadzi nieformalna grupe,
w ktorej funkcjonariusze ¢wicza przydat-
ne techniki i podnosza sprawnos¢ fizycz-
na. Regularnie uczestniczy w szkoleniach
Polskiego Zwiazku Instruktoréw Stuzb
Mundurowych.

Epizod z dyrektorem

Starszy sierzant sztabowy zamito-
wanie do filméw miat od dziecka, za-
wsze lubit kogo$ odgrywac czy naslado-
wac. Przed laty znajomi zaprosili go do
szkdtki musicalowej, w ktérej wystepo-
waty ich dzieci. Najpierw one przygar-
niaty do udziatu w przedstawieniach
rodzicéw, a potem oni swoich przyja-
ciét. | tak Krzysztof zaczat przychodzié
do Szkoty Tarica PeDeBe prowadzonej
przez lzabele Tymich, gdzie warsztaty
aktorskie odbywaja sie pod okiem ak-
torki Katarzyny Bonev. - To wtasnie ona
zobaczyta we mnie potencjat i po pie-
ciominutowych epizodach, ktére gra-
tem w pierwszych spektaklach, zaczeta
mnie przygotowywac do odtwarzania
na scenie gtownych rél - wspomina
funkcjonariusz.

Doskonale pamieta swéj debiut na
deskach teatru im. Adama Mickiewicza
w Cieszynie. Zagrat matg rolke ztego
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Dzina w musicalu ,Czarodziejska lampa”.
- W pracy nikogo nie pytatem, czy moge
wystgpi¢ w tym przedstawieniu. To byt
przeciez tylko epizod. Okazato sie jednak,
ze w spektaklu brato tez udziat dziecko
z rodziny dyrektora mojego zaktadu,
a on siedziat na widowni. Tymczasem ja
wyskoczytem na scene z czarnej ptach-
ty, w oparach dymu, ,wytatuowany” jak
Marcin Rézalski, zawodnik MMA. Gtowe
i rece o széstej rano zona malowata mi
markerami. Dyrektor mnie oczywiscie
rozpoznat. Bytem zmieszany, kiedy po
spektaklu podszedt i powiedziat, Ze sie
mnie tutaj nie spodziewat. Od tamtej
pory nie opuszcza zadnego przedstawie-
nia. Z uwagi na dziecko, a nie na moje gra-
nie - $mieje sie Krzysztof.

Spektakl dla zaktadu

W ciagu ostatnich szesciu lat wcielit
sie jeszcze w ordynatora oddziatu psy-
chiatrycznego, w musicalu ,Szach Mat 27,
zone wodza plemienia we ,Wszedzie do-
brze, ale w jaskini najlepiej”, Gruba Rybe
(bossa mafii) w ,Trafites do ztej dzielnicy”,
biznesmena alkoholika w przedstawieniu
Wesotych Swiat”, wspotwtasciciela fa-
bryki zabawek w ,Drewnolandii” i meza/
ojca uzaleznionego od portali randko-
wych w musicalu ,Gtowa do gory”.

- Fabute tworzy lzabela Tymich
- wyjasnia Krzysztof. - £3czy i miesza
filmy z bajkami, z ktérych czesciowo
zapozycza teksty. Czesto dotykajg waz-
nych spotecznie problemdw, takich jak
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uzaleznienie od narkotykdéw, od alkoho-
lu czy social mediéw. To ona pisze sce-
nariusze, przygotowuje uktady tanecz-
ne, natomiast gry aktorskiej uczy nas
Katarzyna Bonev. Od niej ustyszatem,
ze role ztej postaci najlepiej odegra do-
bry cztowiek. | najczesciej obsadza mnie
wtasnie w rolach czarnych charakteréw.
Trzy lata temu wcielitem sie w biznesme-
na alkoholika, takiego gnoja, ktéry pije
i zaniedbuje rodzine. Wzorowatem sie
na postaci Janusza Gajosa z filmu ,Z6tty
szalik”. Podobno zagratem bardzo prze-
konujaco, z mocnym przekazem, ze alko-
hol potrafi zniszczy¢ wszystko.

Ten spektakl ogladato wielu kolegéw
Krzysztofa z jednostki. | oczywiscie dy-
rektor. Kilka tygodni pdzniej w zakta-
dowej swietlicy odbyto sie szkolenie, na



pasje

ktérym dyrektor podsumowat miniony
rok. - Powiedziat wtedy, Ze cieszy sie, ze
ma w swoich szeregach taki talent i do-
brze, ze nie wybratem drogi aktorskiej,
bo dzieki temu stuzba nie stracita dobre-
go funkcjonariusza - wspomina starszy
sierzant. - | wszyscy zaczeli klaskaé. To
byto dla mnie bardzo budujace, wzruszy-
tem sie do tez.

Po pierwszych wystepach koledzy
z pracy mowili, ze chca przyjs¢ i go zoba-
czy¢. - Najpierw zorganizowatem bile-
ty dla dwodch czy trzech z nich, a potem
dla 30. Coraz wiecej oséb zaczeto przy-
chodzi¢ na przedstawienia razem z rodzi-
nami. Raz w teatrze zrobito sie ogromne

zamieszanie z powodu tych biletéw. Kie-
dy rezyserka sie dowiedziata, ze to jaich
az tyle potrzebuje, powiedziata: to moze
od razu zorganizujemy spektakl tylko dla
zaktadu karnego - $mieje sie funkcjona-
riusz.

Konwojent - aktor przyznaje, ze ko-
ledzy ze stuzby podpytujg go o wystepy,
niektorzy nawet byli zainteresowani wy-
stepem na scenie. Jeden zaznaczyt, ze na
poczatek w roli drzewa. Inny pytat, jak to
robi, ze sie na scenie w ogdle nie stresuje.
- Aja sie bardzo stresuje! Zwtaszcza jak
mam ,wykuty” tekst i musze go powie-
dzie¢ przed publicznoscig - zapewnia
aktor. - No, ale kiedy potem ustysze: za-
rabiscie zagrates, to przyznam, ze jest mi
bardzo mito.

Tak miato by¢

Krzysztof Bury jest w Stuzbie Wie-
ziennej od 15 lat, ale w mundurze od
16, bo zaczynat od stuzby w wojskowym
desancie. 11 lat przepracowat w cieszyn-
skiej jednostce jako oddziatowy, a od lu-
tego jezdzi w konwoju. Nowe obowiazki,
pandemia, treningi MMA i rodzina, ktéra
jest dla niego priorytetem sprawity, ze
postanowit zawiesi¢ przygotowania do
najblizszego spektaklu. - Na 3-4 miesiace
przed wystepem préby sa raz w tygodniu,
potem dwa razy w tygodniu, a na tydzien
przed premierg mamy je codziennie - wy-
licza. - Wracam do domu, dzieci juz $pia,
a zona ze wszystkim jest sama. Mimo
to na pewno wrdce do grania, nie tylko
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dlatego, Ze to moje hobby, ale dlatego, ze
zona i dzieci naciskajg, bo razem swietnie
sie czujemy w teatrze. Ja wprawdzie nie
lubie tanczy¢, cho¢ gram w musicalach,
jednak tancze kiedy rola tego wymaga.
Tak byto, gdy gratem Grubg Rybe czyli
szefa rekindw. Na szczescie tanczytem
do muzyki heavy metalowej, a te akurat
lubie.

Czasem mu zal, ze nie wybrat dro-
gi aktorskiej. Ale to sa tylko przelotne
chwile. Uwaza, ze wszystko w jego zy-
ciu miato sie potoczy¢ wtasnie tak, jak
sie potoczyto i naprawde nie ma cze-
go zatowaé. - Mogtem kiedy$ zostaé
w wojsku, w desancie - méwi. - Ale
moja mama byta bardzo chora i chcia-
tem wréci¢ do Cieszyna, by¢ przy niej,
pomagac na miejscu i tu znalezé pra-
ce. Ztozytem aplikacje do Policji, ale
najblizsze przyjecia miaty by¢ za piec
miesiecy, a ja nie mogtem tyle czekac.
Wybratem wiec Stuzbe Wiezienng, bo
odpowiedz, ze mnie przyjma do pracy,
przyszta w ciggu dwéch tygodni.

Funkcjonariusz podkresla, ze dzieki
pracy w wiezieniu poznat przyszta zone.
- Osiem lat temu przyjechata z Dabrowy
Gorniczej prowadzi¢ w naszym zaktadzie
karnym kurs ogrodnika - wspomina. - Od
razu miedzy nami zaiskrzyto. Poszlismy
na kawe, a dzisiaj mamy dwdjke wspania-
tych dzieci.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia archiwum Szkoty Taiica PeDeBe
i Krzysztofa Burego, Tomasz Gtasek

KWIECIEN 2021 23



z kraju

Pites, nie jedz

marca to Ogdlnopolski Dzien Trzezwosci - kolejna
2 9 okazjado podjeciadziatan, ktére maja na celuwzbu-
dzenie wsrdéd osadzonych poczucia odpowiedzial-
nosci za dotychczasowe zycie, a takze motywowanie ich do zycia
w trzezwosci. Jednym z kluczowych programow resocjalizacyj-
nych prowadzonym cyklicznie w Oddziale Zewnetrznym w Strze-
lewie jest program psychokorekcyjny dla kierowcéw odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci za jazde w stanie nietrzezwosci
,Pites, nie jedZ”. Prowadzacy program ktada nacisk na uswiado-
mienie osadzonym, jak niebezpieczne i szkodliwe spotecznie,
zaréwno dla nich, jak i ich bliskich jest prowadzenie pojazdu pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych.
Wobec osadzonych, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie
od alkoholu, jednak z uwagi na nieodlegty termin konca kary
oraz brak mozliwosci przyjecia do oddziatu terapeutycznego,
prowadzone s3a oddziatywania psychologiczne poza oddziatem
w ramach tzw. krétkiej interwencji. Na kazde oddziatywania
skazany uzalezniony musi wyrazi¢ zgode. Badania wykazuja, ze

przeprowadzenie krétkiej interwencji wobec osadzonych przy-

nosi wieksze efekty niz brak jakiejkolwiek interwencji i czesto
jest tak skuteczne, jak dtuzsze leczenie.

Michat Engelgardt, Joanna Szadziul

zdjecie archiwum

Mobilne wsparcie
dla gminy

unkcjonariusze z wadowickiego wiezienia przekazali sa-
F mochaéd stuzbowy na rzecz gminy Wadowice.

Volkswagen Crafter byt uzytkowany przez Zaktad
Karny w Wadowicach od 2016 r. i stuzyt do transportowa-
nia osadzonych do innych jednostek na terenie catego kraju.
Z uwagi na jego przebieg - ponad 250 tys. kilometréw - i ko-
niecznosc¢ realizowania czesto bardzo odlegtych konwojow,
wadowickie wiezienie otrzymato od Ministerstwa Sprawie-
dliwosci nowy pojazd konwojowy. Mogto wiec tym uzywanym
kogo$ obdarowaé. Tym bardziej, ze volkswagen nadal jest
w dobrym stanie i z powodzeniem postuzy jako logistyczne
wsparcie ktérej$ z gminnych instytucji. Burmistrz Wadowic
Bartosz Kalinski goraco podziekowat wieziennikom za okaza-
na pomoc.

tekst i zdjecie Tomasz Bak
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Tu lecza gruzlice

Zaktadzie Karnym w Potulicach istnieje jeden

Wz dwaoch wieziennych oddziatéw leczenia gruzlicy

w Polsce. Powstat w latach 60. ub. wieku. Obecnie

pracuje tu 7 pielegniarek, 4 lekarzy, 2 wychowawcéw i psycho-

log oraz funkcjonariusze dziatu ochrony. Oddziat dysponuje
52 miejscami dla skazanych.

Skazani obejmowani sg ogdlna profilaktyka choréb ptuc.
Kazdy osadzony przyjety do zaktadu karnego lub aresztu sled-
czego w ciagu dwoch tygodni ma wykonany rentgen ptuc w wa-
runkach izolacji wieziennej, co ma na celu wykluczenie m.in.
gruzlicy. Jezeli w RTG pojawia sie zmiany mogace odpowiadaé
gruzlicy albo jesli pacjent ma objawy charakterystyczne dla tej
choroby, wykonywane s3 badania plwociny. Osoby, u ktérych
zdiagnozowano gruzlice, trafiaja do Potulic albo do Aresztu
Sledczego w Gdanisku, gdzie oddziat ma dla nich 26 miejsc. Do
Potulic trafiajg osadzeni z 2/3 terytorium Polski, gtéwnie z potu-
dniaicentralnej czesci kraju. Leczenie trwa od 6 do 12 miesiecy,
w zaleznosci od stanu chorego i jego reakcji na otrzymywane
leki. Standardy leczenia w warunkach zaktadu karnego sa takie
same jak w warunkach wolnosciowych.

Justyna Sejdowska
zdjecie archiwum



TNO-4030TR  ©

Inteligentna
analiza na obrazie
termowizyjnym

XNP-9300RW

Kamera PTZ PLUS 4K
30-krotny zoom optyczny

PTZ PLUS zapewnia
niezwykta wydajnosé dzieki
nowym obiektywom
zmiennoogniskowym 4K 30x
i funkcji stabilizacji DIS
z wbudowanym zyrosensorem.
Inteligentna analiza obrazu
oraz automatyczne $ledzenie
obiektow osoba / pojazd.

TNV-8010C

Kamera narozna
5MP H.265

Idealna dla policji, wiezien
i instytucji zdrowia
psychicznego w zapobieganiu
samookaleczeniom wiezniow
i pacjentow w izolowanych
pomieszczeniach. Obudowa
doskonale zabezpieczona
przed aktami wandalizmu
i prébami demontazu.

et o
SYSTEMY TELEWIZJI PRZEMYSLOWEJ

ROZWIAZANIA DLA
StUZBY WIEZIENNE)

TNO-4030TR

Radiometryczna kamera
termowizyjna VGA

Inteligentna analiza na
obrazie termowizyjnym:
detekcja kierunku ruchu,

pojawienia sie / znikniecia,
wejscia / wyjscia,
podejrzanego zachowania,
sabotazu, wirtualna linia,

ECGERNESLEE]

dzwieku, detekcja uderzen.

PNM-9002V0

Wieloprzetwornikowa
kamera 2MP / 5MP x 4

Monitorowanie 360 °
z 4 modutami wymiennych
obiektywow. Kamera pozwala
uzytkownikom na swobodna
wymiane modutéw obiektywow
od 2 MP do 5 MP zgodnie
z indywidualnymi wymaganiami
w réznych srodowiskach
instalacyjnych.

0
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stuzba dla innych

Lublindla
Oliwiera

azda pomocsie liczy - zgodnie z tg
Kzasada funkcjonariusze jednostek
organizacyjnych Okregowego In-
spektoratu Stuzby Wieziennej w Lublinie
angazuja osoby pozbawione wolnosci
do wykonywania prac na rzecz potrze-
bujacych. 12 marca obrazy, rzezby, kufry
z papierowej wikliny oraz inne przedmio-
ty wykonane przez osadzonych w ramach
programéw readaptacji zostaty przekaza-
ne na potrzeby leczeniarocznego Oliwiera

Kloca, ktéry urodzit sie zwadami konczyn.
Pierwsza z dziesieciu koniecznych opera-
cji to koszt 400 tys. zt, ktére staraja sie
zebrac rodzice malucha. Funkcjonariusze
przekazali na ten cel takze kilkanascie
workow nakretek oraz wytwory reko-
dzietaz ogélnopolskiego konkursu ,Nowe
zycie starych przedmiotéw”, zorganizowa-
nego w Chetmie w 2020 r. Catkowity do-
chdéd ze sprzedazy zostanie przekazany na
rzecz Oliwiera.

tekst i zdjecia tukasz Bielak

Trzebinia
dla miasta

ielopoziomowe, kilkupokojo-
we owadzie hotele wypetnig
wiosng trzebinska przestrzen

miejska. To kolejny projekt lokalnego ma-
gistratu majacy na celu czynna ochrone
przyrody, realizowany wspdlnie ze Stuz-
ba Wiezienna.

Urzad Miasta w Trzebini przekazat
do Zaktadu Karnego w Trzebini mate-
riaty niezbedne do wykonania przez
osadzonych kilkudziesieciu schronisk dla
owaddw zapylajacych. Powstaty z nich
22 drewniane budowle, podzielone na
»,apartamenty” wypetnione szyszkami,
wiklina, stoma, grubszymi gatazkami,
zdrewniatymi todygami, nawierconymi
gateziami. Hotele zapewnia schronienie
réznym gatunkom owadoéw i umozliwia
im budowanie gniazd oraz hibernacje.

To kolejny, po budkach legowych dla
jerzykéw, projekt ekologiczny ,Trzebinia
po stronie natury” podejmowany w ra-
mach porozumienia Zaktadu Karnego
i Urzedu Miasta. Wspodtpraca obejmuje
zadania, ktérych realizacja ma na celu
zapobieganie przestepczosci i przeciw-
dziatanie powrotowi do przestepstwa.

SLUZBA
WIEZIENNA

Skazani realizujg program resocjaliza-

cyjny ,Pobudka”. Dziatanie na rzecz $ro-

dowiska i lokalnej spotecznosci to jedne
z jego licznych elementow.

Magdalena Pytel

zdjecia Tomasz Starzykiewicz

Cieszyn dla lasow

adlesnictwo Ustron po raz ko-
N lejny otrzymato kilkadziesiat
budek legowych i karmnikéw dla
ptakéw. Wykonali je osadzeni, przebywa-
jacy w Zaktadzie Karnym w Cieszynie.
Zima to najtrudniejszy okres dla
ptakéw, ktére, wyczerpane jej tru-
dami, zaczynaja przystepowac do le-
gow. W zurbanizowanym otoczeniu
coraz trudniej im znalez¢ bezpieczne,
ustronne miejsce na zatozenie gniazda.

Funkcjonariusze z Zaktadu Karnego
w Cieszynie, majac na uwadze resocja-
lizacje podopiecznychidobro przyrody,
od wrzesnia 2020 r. prowadza program
readaptacyjny ,Ekologia - ksztattowa-
nie empatii poprzez pomoc dzikim zwie-
rzetom”. Osadzeni nie tylko nabywaja
wiedze o ochronie przyrody, ale czynnie
W niej uczestnicza.
Michat Szymaniak
zdjecie Stawomir Sydorak
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nasze sprawy

4 I
o Maksymilian (20 lat), syn st. sierz.

Krzysztofa Mastalerza, funkcjonariu-
o sza Aresztu Sledczego w Elblagu OZ
w Braniewie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegbtowy:

9332 Maksymilian Mastalerz
https://dzieciom.pl/podopieczni/9332

é —

Leon Korwel (1 rok), wnuczek mt. chor.
Katarzyny Baréw-Czekanskiej z Zakta-
du Karnego w Przytutach Starych
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 37443 Korwel Leon

Szymon (11 lat), syn st. sierz. sztab.
Sebastiana Zotdaka, funkcjonariusza

-

Zaktadu Karnego w Malborku bZ)Zi _|' ’ ‘
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” ‘ : ‘?_'{ ‘Jim
KRS 0000037904 “Aa .
Cel szczegétowy: .
8652 Szymon Zotdak
https://dzieciom.pl/podopieczni/8652 Aleksandra Paczek (9 lat), bratanica

/ kpt. Mariusza Paczka z OISW w todzi

Fundacja Dzieciom ,Zd3zy¢ z Pomocg”

KRS 0000037904 Kacper (5 lat), syn kpt. Pauliny Smyk
Cel szczegdtowy: 20402 Paczek i st. sierz. Marcina Smyka, funkcjona-
Aleksandra riuszy Aresztu Sledczego w Hajnéwce
https://dzieciom.pl/podopieczni/ Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
20402 KRS 0000037904

/ Cel szczegotowy: 38161 Smyk Kacper
https://dzieciom.pl/podopieczni/38161

Michat (11 lat), syn st. sierz. sztab Pio- Maja (8 lat), corka mjr. Tomasza Rybic- Kubus Suchodota (2 lata), syn mt. chor.
tra Surowca, funkcjonariusza Aresztu kiego, funkcjonariusza Aresztu Sled- Michata Suchodoty i szer. Anny Paw-
Sledczego w Elblagu OZ w Braniewie czego w Warszawie-Stuzewcu, luczuk-Suchodoty, funkcjonariuszy
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” Fundacja Ztotowianka Aresztu Sledczego w Hajnéwce

KRS 0000037904 KRS 000308316 Fundacja Siepomaga

Cel szczegétowy: Cel szczeg6towy: Maja Rybicka R/52 KRS 0000396361

32402 Michat Surowiec https://www.facebook. Cel szczegotowy: 0068585 Kubus
https://dzieciom.pl/podopieczni/ com/1523499034433533/post- https://www.siepomaga.pl/kubus
32402 $/2648217045295054/?sfnsn=mo
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nasze sprawy

12 pytan

Odpowiadaja szefowie

Menadzerowie sredniego szczebla odpowiadaja na pytania o to, co
jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami
zmierzyt sie mjr Tomasz Musiat, kierownik dziatu penitencjarnego

w Areszcie Sledczym w Mystowicach.

Praca kreci sie wokét... spraw bieza-
cych, ktére nie zawsze mozna zaplano-
waé, czy tez przewidzied.

Najwiecej czasu zajmuje mi... szeroko
rozumiana sprawozdawczosé, dokumen-
towanie podejmowanych dziatan, zapo-
znawanie sie z dokumentacja.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... sku-
muluje sie kilka spraw, a kazda z nich jest
réwnie istotna.

Najwiekszy sukces... praca z zespo-
tem ludzi, ktorzy sg swiadomi odpo-
wiedzialnoséci, jaka na nich spoczywa,

Areszt Sledczy w Mystowicach

a jednoczesnie potrafig tworzy¢ dobra,
przyjazna atmosfere.

Porazka... uswiadamia, ze w naszym
fachu nie ma ,mistrzow swiata”, motywu-
je do dziatania, uczy pokory.

E Samodzielnos¢... jest nieodzowna,
gdy pracuje sie w tak specyficznym $ro-
dowisku, w ktérym kazdy dzien niesie
nowe wyzwania wymagajace wieloptasz-
czyznowych dziatan.

Wspétpracuje codziennie z... ludzmi,
ktérzy sa profesjonalistami.
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Tomasz Musiat, 51 lat, od 2009 r.
kierownik dziatu penitencjarnego,
w Stuzbie Wieziennej od 23 lat. Pra-
ce zaczynat jako mtodszy wycho-
wawca, taczac zadania wychowawcy
tzw. liniowego z zadaniami wycho-
wawcy do spraw kulturalno-oswia-
towych. Absolwent filologii polskiej
na Uniwersytecie Slaskim w Kato-
wicach. Od kilku lat wspoétpracuje
z Wydziatem Nauk Spotecznych US
jako prowadzacy przedmiot ,System
wieziennictwa w Polsce i na swiecie”
na kierunku ,Bezpieczenstwo naro-
dowe i miedzynarodowe”. W czasie
wolnym chetnie siega po klasyke li-
teratury oraz polskiej kinematografii.

E Niemoc... jest mi raczej obca. Uwa-
zam, ze nie ma sytuacji bez wyjscia, na-
lezy tylko dtuzej szukac rozwiazania, nie
zawsze standardowego.

ﬂ Moje mocne strony... z racji tego, ze
cata moja wieloletnia stuzba przebiegata
w dziale penitencjarnym, trudno mnie za-
skoczyc¢ sprawami, ktére wiazg sie z jego
funkcjonowaniem oraz specyfika.

Wada... mysle, ze to raczej pytanie do
0s6b, ktére mnie znaja, z ktérymi wspot-
pracuje.

Pochwata czy nagana... najczesciej
pochwata, spokojna, rzeczowa rozmowa,
cho¢ zdarzaja sie sytuacje, kiedy trzeba
jasno przedstawic¢ swoje stanowisko, co
nie zawsze musi sie podobac.

Odpoczywam, kiedy... mam poczucie,

Ze niczego nie zostawitem na pozniej.
zebrata Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum jednostki



psycholog radzi

Przewodnik
po emocjach

Co taczy ludzkosc? Emocje. Wszyscy ludzie na swiecie doswiadczaja takich samych. Na podstawie wyrazu
twarzy i postawy ciata jesteSmy w stanie okreslic, jakiego rodzaju emocji doswiadcza osoba, na ktéra patrzymy.
Smutek, ztos¢ czy radosc - widoczne s3g identycznie na twarzach ludzi z réznych kontynentoéw.

Poczatkowo wyrézniono szes¢ emocji
tzw. podstawowych, ktérych ekspresja
mimiczna jest uniwersalna kulturowo. Sg
to: zadowolenie, zaskoczenie, ztosé, smu-
tek, strach i wstret. Kazda z tych emocji
angazuje inng kombinacje miesni mimicz-
nych twarzy. Z czasem katalog emocji
podstawowych rozszerzono. Istnieja tak-
ze emocje ztozone, ktére sa kombinacja
emocji podstawowych, a ich klasyfikacja
wynika z tego, ze mozemy odczuwac jed-
noczesnie kilka emocji tacznie, np. rado-
sne zaskoczenie czy gniewne zaskoczenie.

Nie tylko tygrys

Emocje to stany psychiczne, ktoére
sktadaja sie z trzech elementoéw: fizjolo-
gicznego, poznawczego i behawioralne-
go. Innymi stowy - angazuja nasze ciato,
mysli i zachowanie. Zadna z emocji nie
rozgrywa sie tylko w myslach ani tylko
w ciele. Jesli doswiadczam jakiejs emo-
cji, odzwierciedla sie ona w moim ciele
(czuje np. pobudzenie, goraco, napiecie,
bicie serca), w moim umysle (pojawiaja
sie mysli - np. co sie teraz stanie? Jestem
beznadziejny) i w moim zachowaniu (np.
krzycze, wycofuje sie).

Emocje aktywuja sie pod wptywem
jakiegos bodzca - mysli, sytuacji, dozna-
nia, wspomnienia. Mozemy zdawac so-
bie sprawe co wywotato nasze uczucie,
ale mozemy byc¢ tez zaskoczeni wtasnag
reakcja i zupetnie nie wiedzie¢, dlacze-
go dana sytuacja spowodowata w nas
takie, a nie inne emocje. W tym drugim
wypadku - nasz stan emocjonalny zostat
wzbudzony bez aktywacji kory mézgo-
wej - czyli bez udziatu naszej Swiadomo-
$ci. Jest to szybka droga przekazywania
informacji, ktéra angazuje nizszy poziom

strukturalny naszego mézgu (uktad lim-
biczny). Istotg tej reakcji na bodziec jest
szybkos¢. Liczy sie szybka reakcja or-
ganizmu, co w kontekscie ewolucji jest
mechanizmem przystosowawczym, kto-
ry pozwala unikna¢ niebezpieczenstwa,
by przetrwat gatunek. Lepiej zareago-
wac szybko i nadmiarowo niz za pézno.
W konfrontacji z tygrysem - pomylic sie
mozna tylko raz. Gdy przygladamy sie
swoim reakcjom, warto uwzglednié ten
biologiczny mechanizm dziatania na-
szych emocji.

Ani dobre, ani zte

Charakterystyczne dla emocji jest to,
ze wartosciujemy je w odczuwaniu - jako
przyjemne badzZ nieprzyjemne, dazymy
do ich odczuwania lub chcemy ich unikac.
Panikujemy, gdy przychodz3 (czy to nor-
malne, Ze wciaz sie boje?), chcemy sie ich
pozby¢ (mam juz dos$é poczucia winy) lub
cierpimy, gdy nie przychodza (dlaczego
nie odczuwam radosci?).

Bardziej psychologiczne ujecie emocji
wskazywatoby na to, ze sg one rodzajem
informacji i pokazuja nam, ktére nasze
potrzeby sa zaspokojone, a ktére nie. Je-
Slirealizuja sie nasze dazenia czy wartosci
- odczuwamy przyjemne emocje: spokdj,
komfort, bezpieczenstwo. Jesli brakuje
nam czegos$ w zyciu, ogarnia nas frustra-
cja - odczuwamy emocje nieprzyjemne:
ztos$¢, smutek, wstyd, lek.

Emocji nie mozna wartosciowa¢ mo-
ralnie - jako dobrych czy ztych. Przycho-
dza one czesto niezaleznie od naszej woli.
Nie chce sie ztosci¢ - ale to nie pomaga mi
uchroni¢sie przed odczuwaniem ztosci. Nie
dasie zaplanowac sobie: dzisiaj nie bede od-
czuwac smutku lub nie bede sie bac.
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Nasze emocje nie moga podlegac war-
tosciowaniu moralnemu, ale zachowanie
juz tak. Dla oceny nas samych wieksze
znaczenie ma nie to, co czuje, ale to co
robie w danej sytuacji lub pod wptywem
tego uczucia. Moge odczuwac zto$¢ na
swoje dziecko i to jest w porzadku, ale
gdy dam mu klapsa lub je ponize - mam
powdd do wstydu.

W radzeniu sobie z emocjami waz-
ne aby umiec je rozpoznac i wyrazic¢ bez
szkody dlasiebieiinnych. Problemem jest
wypieranie i unikanie emocji, usitowanie
zaprzeczania im. Nie mozna wyprzec sie
czegos, co i tak w nas jest. Im silniej ucie-
kamy przed odczuwaniem danej emocji,
tym gwattowniej moze ona do nas powro-
ci¢. Emocje domagaja sie naszej Swiado-
mej uwagi i moga nam pokazywac czego
brakuje nam w zyciu. Moga by¢ wskazéw-
ka, na co zwrdci¢ uwage, w jakim kierun-
ku péjs¢. Pomocne jest uswiadamianie
sobie, ze emocje s3 jak fala - przychodza
i odchodza. Nie trwaja dtugo, a my jeste-
smy przystosowani zeby ich doswiadczag,
zeby je unies¢. W przeciwienstwie do na-
stroju emocje moga trwac nawet kilka se-
kund. Nastréj trwa przez dtuzej, na przy-
ktad kilka dni, ma okreslone emocjonalne
zabarwienie (np. przygnebienie, radosc),
lecz nie jest tak intensywny w odczuwa-
niu jak emocje.

Emocje moga byc¢ przyczyna trudno-
$ci gdy nie umiemy ich wyrazac lub gdy
ujawniamy je w destrukcyjny sposéb. Nie
mozemy ich bagatelizowac ani sie w nich
zatraca¢. Wymagaja rownowagi.

Marta Komorowska

psycholog ZOZ Medycyny Pracy Stuzby
Wieziennej w Poznaniu

zdjecie w tle Piotr Kochanski
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nasze sprawy

Michat Rézycki (11 lat), syn mjr Kry-
stiana Rozyckiego z Aresztu Sledczego
w Piotrkowie Trybunalskim, cierpi na
padaczke lekoodporng - zespét Westa
Fundacja Dzieciom,Zdazy¢ z Pomoca”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 16119 Rozycki
Q/Iicha’r Piotrkéw Trybunalski

J
\

(Mateusz (13 lat), syn mjr. Jakuba Fidle-
ra, st. wychowawcy w Areszcie Sled-
czymw todzi
Fundacja Pomocy Dzieciom ,Kolorowy
Swiat”

KRS 0000161880
Cel szczegoétowy: # 58 Mateusz Fidler

NI J

Kubus$ Mréz (2,5 roku), syn funkcjo-
nariusza dziatu ochrony Wojciecha
Mroza z Aresztu Sledczego w Lubli-
nie, cierpi na spastycznosé¢ konczyn
dolnych spowodowang dzieciecym
porazeniem mdzgowym.
Fundacja ,Serca dla Maluszka”
KRS 0000387207

KCeI szczeg6towy: 1391 Jakub Mréz j

Anna Smereczynska (44 lat), sio-
stra por. Tomasza Smereczynskiego
z Aresztu Sledczego w Opolu, cierpina
okotoporodowe porazenie mdzgowe,
epilepsje oraz choroby towarzyszace
KRS 0000270809

Cel szczegbtowy:

Smereczynska, 14006
\

J

Julita Laskowska (8 lat), corka st. kp.\
Przemystawa Babinskiego, funkcjona-
riusza dziatu ochrony w Areszcie Sled-
czym w Bydgoszczy

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczego6towy: 21008 Laskowska
Julita
https://dzieciom.pl/podopieczni/21008

\

Helenka Szczutkowska (7 lat), wnucz-
ka $.p. Krzysztofa Janusza, emeryto-
wanego funkcjonariusza Zaktadu Kar-
nego w Bydgoszczy-Fordonie, walczy
z ostra biataczkg limfoblastyczng

KRS 0000382243

Cel szczegdtowy: 2804 pomoc

dla Helenki Szczutkowskiej
https://www.kawalek-nieba.pl/helen-

Kka-szczutkowska/ j

Kordian Lewandowski (4 lata), syn
sierz. sztab. Piotra Lewandowskiego
z Zaktadu Karnego nr 1 w Strzelcach
Opolskich, kilka miesiecy temu zacho-
rowat na chtoniaka Hodkina

Fundacja Iskierka

KRS 0000248546

Cel szczegbtowy:

Kordian Lewandowski

HERWINKA

2

Jestem Maja 't mam dwa latka.
iiagnaroevann w mnde geirg Blatacrks limfobdastyorng.
" Prede mng dlugie lectenie i rehabilitacjn
Jegli choesz mi pomd,

przekaz 1% podatku.

Maja Jaworska (2 lata), siostrzenica
por. Grzegorza Jaworskiego, specja-
listy dziatu ochrony w Zaktadzie Kar-
nym w Hrubieszowie, cierpi na ostra
biataczke limfoblastyczng
Fundacja ,Krwinka”
KRS 0000165702

QZeI szczegotowy: Jaworska Maja

J

(

Wojtek (17 lat), syn mjr. Dariusza Kor-
naka, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Wejherowie
Stowarzyszenie , Zrozumie¢ Swiat”
KRS: 0000355258
Cel szczegbtowy: Dla Wojtka Kornak
https://zrozumiecswiat.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/
category/Nonprofit-Organization/
Stowarzyszenie-Zrozumie%C4%87-

t%CS%9Awiat-247671079014947/ j
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4 )

Wojtus (2,5 roku), syn Katarzyny Mor-
gaty, psychologa w Zaktadzie Karnym
w Jastrzebiu-Zdroju, urodzit sie z ciez-
ka wada osrodkowego uktadu nerwo-
wego, ma chore serce i niedowtad
czterokonczynowy

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegbtowy:

38527 Morgata Wojciech
J
Nikodem (9 lat), syn st. sierz. Karola Jakub (13 lat), syn sierz. szt. Kamila
Myszki, funkcjonariusza Aresztu Sled- Kleina, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Gdansku czego w Starogardzie Gdanskim

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegbtowy:

19055 Myszka Nikodem Emil
https://ratujmynikosia.pl/

Fundacja ,Polsat”
KRS: 0000135921
Cel szczegétowy: Klein Jakub 2543
https://subkonta.fundacjapolsat.pl/
profile/8a310cf3

)

J

/Dawid (22 lat), syn kpt. Krystyny No-
wak, funkcjonariuszki Zaktadu Kar-
nego w Wotowie, cierpi na mézgowe
porazenie dzieciece, a takze wiele

Honorowi Krwiodawcy - funkcjona-
riusze z Zaktadu Karnego w Malborku
dziatajacy na rzecz Polskiego Czerwo-
nego Krzyza

przewlektych choréb KRS 0000225587
Fundacja ,Potrafie Poméc” Ola (10 lat), corka st. szer. Marty Dzie- Cel szczegétowy: Oddziat Rejonowy
KRS 0000303590 gielowskiej, funkcjonariuszki Aresztu PCK w Malborku
Cel szczegbtowy: Sledczego w Gdarisku /
240234 Dawid Nowak Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
\ / sprawnym ,Stoneczko”
! | ] KRS 0000186434
Cel szczegétowy:
Aleksandra Zglenicka 68/z

https://www.fundacja-sloneczko.pl/
frame/pokaz_opis.php?ida=68/Z

Marcelina (5 lat), cérka siostrzenicy
mjr. Lukasza Stachowicza, funkcjona-
riusza Aresztu Sledczego w Gdarsku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 30146 Skalska
Marcelina
https://dzieciom.pl/podopieczni/30146

Oliwia (10 lat), corkasierz. sztab. Anny
Brodowskiej, funkcjonariuszki Aresztu
Sledczego w Gdarnisku i st. chor. Arka-

diusza Brodowskiego, funkcjonariusza
Natalia (10 lat), cérka sierz. sztab. Da- Arkadiusz (6 lat), syn plut. Daniela Zaktadu Karnego w Malborku
wida Manii, funkcjonariusza Zaktadu Urbanskiego, funkcjonariusza Zaktadu Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”
Karnego w Gdansku-Przerébce Karnego nr 2w Grudziadzu KRS 0000037904
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” Fundacja Serce Dziecka Cel szczegétowy:
KRS 0000037904 KRS 0000266644 12542 Brodowska Oliwia
Cel szczegdtowy: 13971 Mania Natalia Cel szczegotowy: https://dzieciom.pl/podopieczni/

\https://dzieciom.pl/podopieczni/ 13971/ \ZC 8191 Arkadiusz Urbanski Y, \12542 Y,
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- Kazdy z nas prowadzi jeden program, tylko tyle mozna wcisna¢ miedzy
nasze aktywnosci - méwi terapeuta z oddziatu terapeutycznego dla oséb
uzaleznionych od substancji psychotropowych. Opowiada o programie

~Kwieciste kraty”.

Plut. Pawet Hofman pracuje w Zakta-
dzie Karnymw Brzegu w oddziale terapeu-
tycznym dla osadzonych uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych. Idac koryta-
rzem mija sie szpaler paprotek w donicz-
kach, ktére wiszg na poreczach w oddzia-
le. To praca skazanych. - Panie terapeuto,
kiedy beda kwiaty? - pytaja go wieZniowie.
To nowi, przyjezdni z tzw. transportu. Juz
wiedza, ze w Brzegu pielegnuje sie rézne-
go rodzaju roslinnosé. | chca sie zapisac.
W gabinecie terapeuty tez jest zielono.
Podobnie w salach terapeutycznych. Win-
nych oddziatach nie ma tylu kwiatow.

Pawet, pracujac z uzaleznionymi,
udziela im wsparcia, wystuchuje i poma-
ga zagospodarowac czas. Caty zespoét
terapeutyczny stara sie wydoby¢ pacjen-
téw z tego ,bagna”, jakim jest przymus

zazywania substancji zmieniajacych swia-
domosc.

W ,Kwiecistych kratach” Pawet stara
sie uwolni¢ pacjentéw od stresu. Stres, sa-
motnosc pokolorowac barwami - jak tadnie
to nazywa. Ich ogréd miesci sie w donicz-
kach w oddziale zamknietym na drugim
pietrze pawilonu. Jeszcze wiele dni spe-
dza za kratami.

Do wolnosci dochodzi sie powoli, cza-
sami cate zycie. Zdarza sie, ze te droge
rozpoczyna sie w wiezieniu. To proces.
W terapii brak checi jest gorszy niz brak
umiejetnosci. Skazani wyrazili juz zgode
na oddziatywania terapeutyczne, teraz
nabywaja umiejetnosci. Przed nimi dale-
ka droga.

- Trafiajgdo nasrézne osoby - opowia-
da Pawet. - Niekiedy mocno zaburzone
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Cele programu readaptacyjnego

~Kwieciste kraty”

e Wzmacnianie poczucia kontroli
nad wtasnym zachowaniem w sy-
tuacji trudne;j.

e Nabycie umiejetnosci konstruk-
tywnego reagowania.

e Wybieranie nowego sposobu po-
stepowania.

e Poprawa zdrowia psychicznego
wynikajaca z nauczenia sie kon-
struktywnego zachowania.

e Nabycie wiedzy dotyczacej kon-
struktywnych sposobéw radzenia
sobie z napieciem.

o Zwiekszenie umiejetnosci wspot-
pracy.

psychicznie, na bardzo duzych dawkach
lekéw psychotropowych. Niektérzy sa
uzaleznieni zaréwno od substancji, jak
i destrukcyjnych zachowan, od alkoholu,
hazardu. Nie radza sobie z uczuciami czy
Z agresja.

Oddziat dysponuje 56 miejscami. Te-
rapia narkotykowa trwa pét roku. Potem
przyjezdzaja nastepni. Jedna, czasem
dwie osoby zostaja na terapii pogtebio-
nej. Jeden ze skazanych przebywat w od-
dziale Pawta prawie dwa lata. - Byt moc-
no zaangazowany w swéj proces leczenia
i w opinii zespotu terapeutycznego do-
brze rokowat - ttumaczy funkcjonariusz.
- W zwiazku z tym przedtuzyt kontrakt
terapeutyczny. Méj program jest dodat-
kiem, urozmaiceniem, wtasciwa terapia
to sesje indywidualne z terapeutami, roz-
nego rodzaju zajecia grupowe: warsztaty,
treningi, grupy terapeutyczne, spotkania
Anonimowych Narkomandw, zadania
i duzo pracy nad swoim mysleniem, wy-
obrazeniami, motywacja, destrukcyjnymi
zachowaniami.

Sojusz terapeutyczny

Terapeuta organizuje wtasnie nowa
grupe. Zainteresowanie programem jest
ogromne. Czasem trzeba poczekaé na
swoja kolej. Na spotkaniu organizacyj-
nym Pawet przedstawia zatozenia, robi
mini wyktad. - A potem dziatamy - méwi.
- Zawigzujemy swego rodzaju sojusz te-
rapeutyczny w programie readaptacji.

Co robig na spotkaniach ,Kwieci-
stych krat”? Sadza kwiaty w doniczkach,
rozmnazaja je, podlewaja, wykonuja
drewniane donice, skrzynie do przecho-
wywania ziemi i narzedzi ogrodniczych.
Wszystko - wewnatrz budynku. Kiedys



dobre praktyki

zbudowali specjalne ramy, w ktére za-
szczepili mech i zawiesili jako obrazy na
$cianie. Teraz go zraszaja, aby zyt i roz-
wijat sie. To trudne zadanie. - Nikt nie
moéwit, ze bedzie tatwo - usmiecha sie
terapeuta.

To juz kolejna edycja programu, waz-
ne, by odbywat sie cyklicznie. Skazani
poznaja nowe metody radzenia sobie ze
smutkiem, stresem, napieciem, gniewem,
ztoscia. ~-Wykorzystujemy kontakt z ro-
$linnoscia, a takze przebywanie w bar-
dziej ,zielonej” atmosferze. Stuchamy
relaksacyjnej muzyki, robimy wizualiza-
cje zwigzane z przyroda. A rosliny w do-
nicach wymagaja opieki kolejnych uczest-
nikéw - moéwi terapeuta.

Spotykaja sie raz, dwarazy w tygodniu
na kilka godzin w salkach terapeutycz-
nych. Sg rowniez wyktady, ¢wiczenia od-
dechowe i warsztaty z praktyki mindful-
ness, ktore skazani bardzo lubia. Sadzili
tez warzywa, ale nie wszystko sie udaje.
- Dziatamy metoda préb i btedéw - pod-
kresla Pawet.

Plut. Pawet Hofman jest w stuzbie pra-
wie dziewie¢ lat. Bedac w procesie cer-
tyfikacji na specjaliste terapii uzaleznien
podlega superwizji, co pomaga mu utrzy-
mac réwnowage psychiczna. - Tyle ztego,
co sie przyjeto, trzeba z siebie wyrzucié¢
- ttumaczy. - Wystuchujemy wielu trud-
nych historii i to wszystko co w cztowieku
siedzi. Kazdy odreagowuije jak potrafi. Dla-
tego raz w tygodniu réwniez nasz zespot
terapeutyczny omawia biezace trudnosci
na spotkaniach w ramach kolezenskiej su-
perwizji. To bardzo pomocne.

Siadaja razem i stuchaja siebie nawza-
jem. Zauwazajg rzeczy, ktérych wczesniej
nie dostrzegli. - Inne spojrzenie ktéregos
z nas burzy plan utozony w gtowie - za-
znacza Pawet. - To pozwala traktowac
pacjentéw indywidualnie i nie ulegac
schematom. Potrzebujemy pokory w po-
dejsciu do pacjenta.

Co daja kwiaty w donicach

Skazani bardzo angazuja sie w prace
z roslinami. Poswiecaja sie, troszcza. Do
programu Pawet wybiera tych, ktérzy
tego potrzebujg w ramach treningu ra-
dzenia sobie z emocjami i zainteresowa-
nych tg tematyka.

W oddziale terapeutycznym skazani
maja czesto problemy z koncentracja,
z przyswajaniem informacji, z rozumie-
niem polecen. Sg bardzo ,uwieziennie-
ni”, uzaleznieni, maja wieloletnie wyroki,
grypsuja. Zwykle musza by¢ ,po ktorejs

Antidotum na stres

Plut. Pawet Hofman, terapeuta od-
dziatu terapeutycznego dla skazanych
uzaleznionych od substancji psychotro-
powych w Zaktadzie Karnym w Brzegu:

- Program ,Kwieciste kraty” tagodzi
objawy stresu w warunkach izolacji pe-
nitencjarnej, gdzie jest on szczegdlnie
odczuwalny. Pobyt w wiezieniu wigze
sie z brakiem realizacji potrzeb: samore-
alizacji, poczucia wtasnej wartosci, bez-
pieczenstwa, mitosci, seksu, kontaktow
Z innymi ludzmi.

Ograniczony kontakt z rodzina, po-
gtebiony jeszcze w czasie pandemii oraz
brak swobody w decydowaniu o sobie
stwarzaja sytuacje zagrozenia i leku.
Normalne w wiezieniu przeszukiwania
cel, kontrole osobiste oraz problemy wy-
nikajace z przymusowego zgromadzenia
ludzi na matej powierzchni powoduja
nieporozumienia i konflikty, ktére bywaja
niebezpieczne.

Stres w wiezieniu zwigzany jest tez
z ograniczeniem bodZcoéw naptywajacych
z naturalnego Srodowiska i przestrzeni
zyciowej, zawezonej do kilku metrow
kwadratowych oraz ograniczeniem bez-
posrednich kontaktéw wytacznie do tych
0sob, ktére przebywaja w izolacji.

Stresujgce réwniez jest opuszczenie
zaktadu karnego. Wiaze sie z obawami.
A po powrocie do spoteczenstwa wcigz
nie jest lekko. Byli wieZniowie mierza sie
z barierami psychologicznymi i spotecz-
nymi. Skarzg sie na nieufnos¢ i wrogosc
innych. Maja poczucie nizszosci, innosci,
nie tylko z powodu pobytéw w zaktadach

stronie”, reaguja buntem, bierna agresja.
- Naszym celem jest wyciszac, tonowac,
poprowadzi¢ ku lepszemu. Aby w przy-
sztosci potrafili podjac jeszcze jedna proé-
be - méwi Pawet. - Bo czesto sg bierni.
Przesypiaja dzien i nie mysla. Zaspokaja-
ja jednie najprostsze, codzienne potrze-
by. Zyja bez refleksji nad swoim zyciem
i bez wgladu w siebie. Wykonywanie prac
ogrodniczych daje im mozliwos¢ skupie-
nia sie na dziataniu.

Uzaleznieni wiezniowie maja trudno-
$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu re-
lacji, podejmowaniu decyzji, planowaniu,
wyrazaniu opinii i emocji, zatatwianiu
spraw urzedowych, petnieniu rél spotecz-
nych... Dtugo mozna wymieniaé. - De-
ficyty te wynikaja z réznych zaburzen,
a takze wychowania w patologicznych
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karnych (czesto wskazuja na to tatuaze),
ale réwniez deficytéw umiejetnosci. Dla
nas wazne jest, aby nauczyli sie radzic so-
bie w chwilach trudnych, dzieki np. meto-
dom mindfulnessu, technikom oddechu,
a takze hodujac kwiatek w doniczce.

Osoby uzaleznione maja ponadprze-
cietne trudnosci w radzeniu sobie z emo-
cjami. Dziataja wedtug schematu, aby
szybko osiggnac ulge. Stres do tej pory
roztadowywaty poprzez substancje psy-
choaktywne. Praca przy roslinach daje im
namiastke kontaktu ze srodowiskiem na-
turalnym, przyroda. Wptywa korzystnie
na samopoczucie. Wycisza, uspokaja. Po-
przez zmiane myslenia i przezywania osa-
dzeni buduja alternatywne umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ktére poniosa kiedys na wolnosc.

Pandemia, ktérej doswiadczamy od
roku, sprzyja powstaniu uzaleznien. Po-
gtebia izolacje, stres, zagubienie. Nie tyl-
ko wiezniéw, ale kazdego z nas. Musimy
uczyc sie siebie od nowa. Szukaé nowych
perspektyw dla siebie. Wiezniowie uza-
leznieni od narkotykow dostaja te szanse.
Oby z niej skorzystali.

srodowiskach, domach dziecka, zakta-
dach wychowawczych czy poprawczych
- ttumaczy terapeuta. - Réwniez z wie-
loletniego naduzywania alkoholu, narko-
tykéw oraz z powodu dtugoletniejizolacji
wieziennej, ksztattujgcej postawe wy-
uczonej bezradnosci.

W zaktadzie karnym dorosli ludzie
latami funkcjonuja w warunkach niepo-
zostawiajacych im marginesu swobody
podejmowania prostych zyciowych de-
cyzji i brania za nie odpowiedzialnosci.
Préba stworzenia czegos$ samodzielnie
- w tym wypadku zaprojektowania ka-
watka ogrodu w doniczce, tworzy poczu-
cie sprawczosci. To daje moc i wiare, ze
mozna jeszcze o siebie zawalczy¢.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum jednostki
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/ misja w lraku

Gdy zapytali jg, dokad chce jecha¢: do jakiegos$ kraju europejskiego czy do Iraku, nie miata watpliwosci.
Woybrata Irak. Wiedziata, ze tam nie bedzie sie nudzié. Stacjonujagc w Rumunii, Estonii czy na totwie robitaby to
samo, co na co dzien w Areszcie Sledczym we Wroctawiu. A ona potrzebowata wyzwan.

- Bedzie trudniej - méwita sobie. - Ale
tam tez bede bardziej potrzebna.

Po dziesieciu latach stuzby jako psy-
cholog czuta, ze teraz albo nigdy. Zawo-
dowo osiagneta wszystko, co w tamtym
czasie byto w jej zasiegu i czuta, ze na
gwatt potrzebuje zmiany. Takiej drastycz-
nej, zeby mogta sie sprawdzi¢, przezyc
co$ waznego, poznac sama siebie. Zacze-
ta szuka¢ informacji na temat wyjazdéw
zagranicznych z ramienia Dowddztwa
Operacyjnego Rodzajéw Sit Zbrojnych.
Znalazta oferty pracy dla psychologow
w ramach Polskiego Kontyngentu Woj-
skowego. Dotyczyty réznych rejonow
Swiata. Wystata zgtoszenie.

- Na rozmowie kwalifikacyjnej zapy-
tali mnie, dlaczego akurat teraz decyduje
sie na wyjazd na misje. Powiedziatam, ze
to najlepszy moment w moim zyciu zawo-
dowym, bo mam odpowiedni bagaz do-
Swiadczen, kompetencje i wiedze - opo-
wiada por. Kamila Ziobrowska. - A przy
tym jestem mtoda, sprawna i zdrowa.

Gdy zadzwonili do niej z DO RSZ, aku-
rat byta na wakacjach we Wtoszech. Usty-
szata ,Irak” i zamarta z wrazenia. Odtad
nie byta w stanie myslec¢ o niczym innym.

Onai 250 zotnierzy
Bardzo szybko i bez problemu uzgod-
nita z dyrekcja Aresztu Sledczego we

Wroctawiu kwestie urlopu bezptatnego.
W miedzyczasie spotykata sie z przy-
jaciotmi i wszystkimi bliskimi osobami,
zeby pogadacd, wysciskac sie i dostac
kopa na szczescie. A 14 wrzes$nia 2019 .
juz siedziata w samolocie i leciata w nie-
znane. Wiedziata, ze Zotnierze sg w bazie
od trzech tygodni. Nie znata tam nikogo.
Leciata sama. Strach mieszat sie z ekscy-
tacja. Byta pierwszym psychologiem Stuz-
by Wieziennej, ktory zostat zatrudniony
w DO RSZ i skierowany do pracy w PKW
jako konsultant dowddcy ds. psychopro-
filaktyki. Pod opiekg miata mie¢ 250 Zot-
nierzy przebywajacychwréznych bazach.
To wigzato sie z przemieszczaniem. Tylko
w ten sposéb mogta zapewnié wszystkim
potrzebujagcym pomoc psychologiczna,
stuzyc¢ rada czy stawiac diagnozy.

- Z mediow wiedziatam, ze PKW
IRAK realizuje dziatalno$¢ mandatowa
w ramach Sit Globalnej Koalicji przeciw-
ko tzw. Panstwu Islamskiemu, a do jego
gtéwnych zadan nalezg szkolenie oraz
doradzanie irackim i jordanskim sitom
specjalnym w zwalczaniu tzw. Panstwa
Islamskiego oraz wzmocnienie bezpie-
czenstwa i stabilizacji sytuacji w regio-
nie w perspektywie dtugoterminowej
- mowi Kamila Ziobrowska. - Poza tym
nasi zotnierze mieli doradzac i szkoli¢ Ira-
kijczykdw w naprawach i obstugiwaniu
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proradzieckiego sprzetu wojskowego.
Moja praca miata by¢ nielimitowana cza-
sowo.

Bo jej sie chce

Wyladowata w Kuwejcie, w bazie zaj-
mujacej sie zabezpieczaniem lotniczym.
Dopiero kilka dni pdzniej zostata prze-
transportowana do swojej podstawo-
wej bazy, czyli do At-Tadzi potozonej na
poétnoc od Bagdadu. Poznata dowddce
i od razu zaczeta prace. Nie byto tatwo.
Zwtaszcza, ze na poczatku szef nie pa-
trzyt na nig przychylnie. Po wczesniej-
szych doswiadczeniach byt przekonany,
ze psycholog na misji to zto konieczne.

- A mnie zalezato, zeby pracowacd
- opowiadafunkcjonariuszka. - Znalaztam
przepis méwiacy o tym, ze w nowej jedno-
stce kazdy zotnierz musi zgtosic sie do psy-
chologa. Bytam stanowcza, powiedziatam,
ze czekam i nie bede sie przypominac.

Zadziatato. Zotnierze zaczeli przycho-
dzi¢ do niej na wywiad, a poniewaz oka-
zata sie fajna, normalna i godna zaufania
osoba, jeden zachecat drugiego. Szybko
tez udato jej sie przekonac do siebie do-
wodce. Kilka razy pokazata mu, ze sie
nie ugnie, nie zmieni zdania. Po czasie
przyznawat jej racje. | wiedziat, ze moze
na niej polegaé. Ktéregos razu, gdy w jed-
nej z sekcji byta konfliktowa sytuacja,
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poprosit, zeby co$ zrobita, ale bez jego
oficjalnego polecenia. Chciat wiedzie¢,
czy da sie skorygowac zachowania zot-
nierzy, czy nie s zagrozeniem dla kon-
tyngentu. Innym razem to ona poprosita
o mozliwos¢ lotu do bazy w Kuwejcie,
zeby porozmawiac z osobga, ktéra miata
opinie konfliktowej. Chciata poméc roz-

wigzac problem. Wtedy jeszcze dowddca
dziwit sie, Ze jej sie chce.

- Bo widzisz, rzadko na misjach jest
psycholog, ktéremu chce sie pracowac
- powiedziata jej na samym poczatku
kolezanka ttumaczka, z ktérg mieszkata
w jednym baraku. A ona wiele widziata.
To bytajej 18. misja.

Ogrom pracy

Kamila Ziobrowska najbardziej dumna
jest z tego, ze tak szybko weszta w grupe.
Chtopaki momentalnie ja zaakceptowali,
bo zobaczyli, ze jest z nimi i potrafi realnie

poméc. Ich najwiekszymi problemami
byty roztaka z rodzing, obawy dotyczace
bezpieczenstwa, stres zwigzany z nie-
przewidywalnoscig zadan. W kazdej chwi-
li mogto zdarzy¢ sie dostownie wszystko.
Czesto byta jednoczesnie uczestnikiem
zdarzeniinterwentem - podczas atakow
na baze razem z zotnierzami biegta cho-
wac sie do schrondéw i udzielata wsparcia.
- Byty noce, Ze takich alarmow mielismy
kilka - opowiada.

Ale nie to byto dla niej najgorsze. Duzo
bardziej obcigzata $wiadomos¢, ze nie za-
wsze moze pomoc wszystkim, zwtaszcza,
ze zotnierze rozrzuceni byli w pieciu réz-
nych bazach. | nie chodzito o odlegtos¢,
ale o to, ze do zdarzen dochodzito w tym
samym czasie w réznych miejscach.

- Takich sytuacji byto mnéstwo.
Poleciatam do Kuwejtu na interwen-
cje, a w tym czasie u nas w bazie jeden
z zotnierzy amerykanskich popetnit
samobdjstwo. Albo inny przyktad: jed-
na z naszych baz zostata doszczetnie
zniszczona i mnie tam potrzebowano,
a z uwagi na ostrzat bazy, w ktorej prze-
bywatam, lot nie byt mozliwy - opowia-
da Kamila Ziobrowska.

Trudne byty tez warunki klimatyczne.

- 70 stopni Celsjusza w storcu spowal-
nia psychomotoryczng sprawnosc. Duzo
0s6b odwodnito sie nie pilnujac ilosci
spozywanej wody. Odwodnienie powo-
dowato rozdraznienie i wzrost agresyw-
nosci. Musiatam ocenia¢, czy to cechy
osobowosci, czy warunki atmosferyczne
i odwodnienie - dodaje funkcjonariuszka.

Najtrudniej byto w trzecim i czwartym
miesigcu pobytu. Po pierwsze dlatego, ze
to najbardziej kryzysowe miesigce kazdej
misji - wtedy dochodzi do najwiekszej
liczby spie¢, zaczynaja sie frustracje. Po
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drugie - w tym czasie wypadaty $wieta
Bozego Narodzenia, a z poczatkiem roku
podczas ataku na lotnisku w Bagdadzie
zostat zabity iranski generat Kasem Su-
lejmani.

- Nasza sytuacja pogorszyta sie wte-
dy znaczaco, a ja miatam ogrom pracy
- méwi psycholog.

Najwiekszy atut

Dzis, przeszto rok od powrotu do kra-
ju, wcigz mysli o ludziach, ktérych po-
znata na misji. Jest przekonana, ze gdyby
jeszcze raz miata podjac¢ decyzje, czy je-
chac do Iraku, zdecydowataby tak samo.
Nawigzata tam kilka przyjazni, zdobyta
ogromne doswiadczenie, sprawdzita sie.

- Byto ciezej niz przypuszczatami cie-
zej byto tez wroci¢ do polskiej rzeczywi-
stosci - mowi. - Duzym wsparciem byli
dla mnie moi bliscy, a takze przyjaciele
z pracy. Dzieki superwizjom kolezenskim
szybko wracatam do réwnowagi po ciez-
kich przezyciach.

Ale nie tylko ona cos$ dostata. Jej do-
Swiadczenie zainspirowato innych. Gdy
byta w Iraku kolega po fachu, Tomasz
Kilarski z Zaktadu Karnego w Koziegto-
wach, wyjechat na misje do Libanu, a ko-
lezanka z Olsztyna najpierw do Estonii,
a potem do Libanu. Z kolei do Iraku poje-
chata psycholog z koszalinskiej jednostki.

- Nasz profesjonalizm, przygotowanie
i doswiadczenie sg doceniane - moéwi Ka-
mila Ziobrowska. - Dowddcy operacyjni
chwalg nas za umiejetno$¢ podejmowa-
nia decyzji, szybkos¢ i szukanie réznych
rozwigzan. Naszym atutem jest tez, ze
nie boimy sie trudnych sytuacji. W naszej
stuzbie mamy je na co dzien.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum bohaterki
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Nie tylko

trener

Jako nastolatek myslat, ze fajnie by byto
zostac wuefista w wiezieniu; teraz méwi

z usmiechem, ze z marzeniami trzeba

uwazad, bo jeszcze sie spetnia. Chorazy
Pawet Pierczynski, wychowawca ds. sportu

w Zaktadzie Karnym w Itawie, kiedy$

zawodnik, dzi$ jako trener wioslarstwa

z sukcesem szkoli mtode talenty. Wielokrotnie
nagradzany i doceniany za dziatalnosc¢
sportowa, otrzymat m.in. tytut trenera roku

przyznany przez woéjta gminy ltawa.

Tuz przed pandemia zaczat organizo-
wac dla dzieci funkcjonariuszy niedrogie
wyjazdy na obozy sportowe. Wczesniej
zaktywizowat przyzaktadowe Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Petni
funkcje prezesa Warminsko-Mazurskie-
go Okregowego Zwiazku Towarzystw
Wioslarskich i sekretarza w sekcji pro-
motoréw zdrowia przy Polskim Towarzy-
stwie Penitencjarnym.

Od zawodnika do trenera

Do klubu Wir Itawa, gdzie dzisiaj jest
gtéwnym trenerem, przyszedt jako czter-
nastolatek. Wczesniej probowat zeglar-
stwa sportowego i gry w koszykéwke. Ale
kiedy wygrat miedzyszkolne zawody na
ergometrach, stwierdzit, ze wioslarstwo
to dyscyplina dla niego. Z czasem zaczety
przychodzi¢ sukcesy. W 2003 r. zakwali-
fikowat sie do miedzynarodowych Regat
Nadziei Olimpijskich rozgrywanych na
Wegrzech.

- Wtedy po raz pierwszy pojechatem
na obdéz kadrowy - wspomina. - Bytem
wéwczas reprezentantem Polski junioréw
mtodszych. Razem z kolegami wygralismy
te regaty, ptynac w czwoérce podwajnej.

W tym samym roku byt trzeci podczas
wioslarskich mistrzostw Polski.

- Potem byty zgrupowania, konsulta-
cje, regaty, aw 2005 r. powotano mnie do
kadry i wystartowatem w Niemczech na
mistrzostwach $wiata junioréw.

Pawet pamieta, ze w potfinale ra-
zem z kolegami dali z siebie wszystko.
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- Z wysitku stracitem przytomnos¢é.
Obudzitem sie w namiocie medycznym
i pierwsze, o co zapytatem, to ktére miej-
sce zajelismy. Okazato sie, ze czwarte,
a ostatecznie 6sme, co i tak byto powo-
dem do zadowolenia. Rok pdzniej zosta-
tem mistrzem Polski junioréw, a ze ptyna-
tem w jedynce, byto to duze osiagniecie.

W czasie studiow na Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie byt
juz w wio$larskiej mtodziezowej kadrze
Polski i ok. 250 dni w roku spedzat na
obozach i zgrupowaniach sportowych.
Wtedy jednym z wiekszych jego sukce-
sOw byto trzecie miejsce w Akademic-
kich Mistrzostwach Europy w Zagrzebiu,
ktére wywalczyt wspédlnie z klubowym
kolega. - W 2009 r. zakonczytem kariere
zawodnicza - méwi. - Wkrétce zdoby-
tem pierwsze doswiadczenia trenerskie.
Prowadzitem sekcje ergometréow ze stu-
dentami warszawskiej Akademii Leona
Kozminskiego.

Ratunek dla klubu

Skonczyt AWF, zrobit specjalizacje
z zarzadzania sportem, dostat w Warsza-
wie prace w marketingu, ale postanowit
wréci¢ do ltawy. Znalazt zatrudnienie
w tutejszym Zaktadzie Karnym i w stuz-
bie jest juz osiem lat. Smieje sie, ze jako
nastolatek myslat, ze fajnie by byto zosta¢
wuefistg w wiezieniu i wtasciwie nim jest.
- Zmarzeniami trzeba uwaza¢, bo jeszcze
sie spetnia. W moim przypadku tak sie
stato.
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Do pracy w itawskiej jednostce szedt
z przekonaniem, ze bedzie rozwijat wio-
$larska pasje i dziatat w organizacjach
pozarzadowych. W tym czasie pisat pra-
ce doktorska, a w Wyzszej Szkole Policji
w Szczytnie miat zajecia ze studentami.
Pod koniec 2013 r. zaproponowano mu
prowadzenie matej grupy wioslarskiej
w klubie Wir lfawa. - Podszedtem do tego
dosc sceptycznie, bo bytem juz w stuzbie
i wiedziatem, ze nie bede miat czasu by¢
petnoetatowym szkoleniowcem - wspo-
mina. - Mimo to sprébowatem i z czasem
statem sie trenerem petng geba.

Pracowat w Wirze z mtodymi zawodni-
kami. Kiedy jednak dwoje treneréw ode-
szto z klubu na emeryture, zostat w nim
jedynym szkoleniowcem. Wiedziat, ze sam
nie da rady zaopiekowac sie wszystkimi
wioslarzami, a byto ich wtedy 45. - Nie
mogtem jednak dopusci¢ do zamkniecia
obiektu - przekonuje. - Klub dziatat juz
ponad 20 lat. To w nim zaczynatem swo-
ja przygode z wioslarstwem. Poza tym
w 2010r. powstata piekna, nowa baza nad
Jeziorakiem. To najdtuzsze jezioro w Pol-
sce z wyspa $rédladowa, za ktdérg mamy
dwukilometrowy tor wioslarski. Uwazam,
ze tu sa najlepsze w kraju warunki do tre-
nowaniawioslarstwa. Mamy tor regatowy,
ajezioro jest rynnowe, nie ma wiec na nim
duzych fal, co zapewnia komfort dla mito-
$nikéw tej dyscypliny - wyjasnia.

Pawet szukat sposobu na uratowanie
klubu, prowadzit rozmowy z wtadza-
mi miasta, z rodzicami podopiecznych
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i w koncu udato sie znalez¢ srodki, zeby
zatrudni¢ drugiego trenera, ktory jest tez
szkutnikiem. Chorazy zapewnia, ze Wir
Itawa dostat nowe zycie, stat sie miejscem
spotkan i od 2015 r. dziata petng para.
- Teraz mamy w nim juz trzech treneréw.
| choc¢ ostatnio z powodu pandemii ¢wi-
czy mniej zawodnikoéw, to wiem, ze sie po
niej pozbieramy - zapewnia.

Sportowe talenty

Dtugo by opowiada¢ o klubowych pe-
retkach, czyli mtodych utalentowanych
zawodnikach. Pawet wymienia Damiana
Jozefowicza, ktérego prowadzit od 2014
do 2019 r. - Walczy teraz o kwalifikacje
olimpijska - wyjasnia. - Moja podopiecz-
N3 jest jego siostra Paulina. W ubiegtym
roku zostata mistrzynig Polski junio-
row na jedynce, a potem, juz w katego-
rii senioréw, wygrata na Litwie Regaty
o Bursztynowe Wiosta. Zakwalifikowata
sie do Regat Nadziei Olimpijskich roz-
grywanych na Wegrzech i prosze sobie
wyobrazi¢, ze pojechatem tam z nia jako
trener kadry narodowe;j. Kiedy$ sam tam
walczytem, a teraz moja podopieczna
- rozpromienia sie.

Zaangazowanie Pawta Pierczynskiego
w dziatalno$¢ sportowg jest doceniane
przez lokalne wtadze. Wéjt gminy ltawa
wreczyt mu tytut Trenera Roku 2019,
a burmistrz Itawy statuetke za trener-
skie osiggniecia w roku 2020. - To mite
- méwi skromnie - ale uwazam, ze do-
bry trener to wiecej niz nauczyciel, ktory
tylko rozpisuje plan ¢wiczen. To bardziej
ktos, kto potrafi wtasciwie ukierunkowac
mtodego zawodnika, tak, by wiedziat, ze

L LR
:

W Zyciu zawsze ma alternatywe. Patrze
w wiezieniu na mtodych ludzi; oby nigdy
zaden z moich podopiecznych tam nie
wyladowat. Dziatam, bo wiem, Zze sport
niejedno dziecko nauczyt charakteru
i pomdgt poradzi¢ sobie w dalszym zyciu.

Reaktywowat TKKF

Kiedy Pawet wstgpit do stuzby, zo-
rientowat sie, ze przy zaktadzie karnym
istnieje Towarzystwo Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej, ale byto troche zapomniane
i planowano je zamknac. - Szkoda mi byto.
Pomyslatem, ze warto je reaktywowac
- przyznaje. - Namoéwitem dyrektora, zeby
zostat prezesem, zebrat sie zarzad, ludzie,
ktérym nie byto wszystko jedno i TKKF
dziata do dzisiaj. Zrzesza ok. 160 funk-
cjonariuszy. Wspieramy naszych zakta-
dowych sportowcéw, druzyny pitkarskie,
siatkarskie, strzeleckie. Podejmujemy réz-
ne inicjatywy: sa kregle dla pracownikoéw,
darmowe lodowisko takze dla ich rodzin,
zaktadowe zawody ptywackie.

W 2019 r. Pawet Pierczynski zastana-
wiat sie, jak zorganizowac niedrogi obdz

sportowy dla dzieci funkcjonariuszy itaw-
skiej jednostki. Pomyslat, ze przeciez czesto
jako trener klubowy wyjezdza na zgrupo-
waniaisam moze przygotowac takiwyjazd.
- Mam niezbedne uprawnienia, moge byc¢
opiekunem obozu i uczy¢ dzieci jazdy na
nartach, wiec zwigzane z tym koszty i pro-
wizje od razu odpadajg - wylicza. - W kilku
osrodkach dowiedziatem sie, jakie sg ceny
pobytu, zrobitem symulacje, poprositem
tez kolege, zeby mnie wspomogt jako tre-
ner, zapytatem dyrektora, czy da zielone
Swiatto i udato sie - podsumowuije.

Zebrat 20 dzieci funkcjonariuszy i pra-
cownikéw wiezienia i jeszcze na poczat-
ku ub. roku pojechali do Zakopanego na
obdz sportowy. Méwi, ze byt o potowe
tanszy od poréwnywalnego wyjazdu ko-
mercyjnego. - Byli juz chetni i byty plany
na zorganizowanie obozu letniego, ale
pandemia je pokrzyzowata. - Jak tylko
sie skonczy, nadrobimy.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia archiwum Pawta
Pierczynskiego, Magdalena Socha
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niezbednik prawny

Prawa os6b -
Z niepetnosprawnosciami

Majac na wzgledzie przypadajacg w tym roku 15. rocznice przyjecia przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, a wiec dokumentu o fundamentalnym
znaczeniu dla realizacji praw oso6b z niepetnosprawnosciami, przypomnienia wymagaja zobowigzania organéw

panstwowych w tym zakresie.

Od stycznia 2011 r. konwencja obo-
wigzuje na terenie Unii Europejskiej
i stanowi czes¢ jej porzadku prawnego.
Uregulowania przewidziane przez Kon-
wencje ratyfikowanga przez Rzeczpospo-
lita Polska 6 wrzesnia 2012 r. staty sie
czesScig prawa krajowego. Oznacza to,
Ze W procesie stosowania prawa przez
poszczegolne organy krajowe i wynika-
jace z tego ewentualne zagrozenia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, kazdy
pokrzywdzony takimi dziataniami ma
prawo do powotania sie wprost na zapisy
konwencji i tym samym do dochodzenia
roszczen w oparciu wytacznie o przepisy
rangi miedzynarodowe;j.

Zakaz dyskryminacji

Kazdy z krajow - stron konwencji zo-
bowiazat sie do uznawania dyskryminacji
ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ za po-
gwatcenie godnosci i wartosci cztowieka
oraz przyznania, ze osoby niepetnospraw-
ne, szczegolnie kobiety i dziewczeta, sa
narazone na wieloraka lub wzmocniong
dyskryminacje. W swietle zapiséw kon-
wencji za osoby niepetnosprawne uznaje
sie osoby, ktére maja dtugotrwale naru-
szong sprawnos¢ fizyczna, umystowa,
intelektualng lub w zakresie zmystéw,
co moze utrudnia¢ im petny i skuteczny
udziat w zyciu spotecznym na réwni z in-
nymi osobami (art. 1 konwencji).

Tres¢ konwencji, oprécz szeregu szcze-
gotowych rozwigzan zwigzanych m.in.
Z monitorowaniem stanu przestrzegania
praw oséb z niepetnosprawnosciami, prze-
widuje normy bezwzglednie zakazujace
jakiegokolwiek réznicowania, wyklucza-
nia lub ograniczania ze wzgledu na niepet-
nosprawnosé, ktérego celem lub skutkiem
jest naruszenie lub zniweczenie uznania,
korzystania z lub wykonywania wszelkich
praw cztowieka i podstawowych wol-
nosci w dziedzinie polityki, gospodarki,
spotecznej, kulturalnej, obywatelskiej lub
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w jakiejkolwiek innej, na zasadzie réwno-
$ci zinnymi osobami.

Obowiazki organéw

W tym celu na organy krajowe natozono
obowigzek tworzenia warunkéw korzysta-
nia z praw na zasadzie rownosci z innymi
osobami i wdrazania rozwigzan specjalnie
adresowanych do oséb niepetnospraw-
nych, odpowiednio do rodzaju zagadnienia.

WSsréd najwazniejszych postanowien
konwencja zawiera gwarancje udziatu
0sOb z niepetnosprawnosciami w zyciu
politycznym, publicznym i spotecznym,
dostepu do srodowiska fizycznego, srod-
kéw transportu, informacji i komunikacji,
innych urzadzen i ustug powszechnie za-
pewnianych. Gwarantuje im prawo do sa-
modzielnego zycia, do edukacji na wszyst-
kich poziomach oraz prawo do pracy
w otwartym, integracyjnym i dostepnym
srodowisku pracy, wprowadzanie racjo-
nalnych usprawnien w miejscu pracy.

Majac na wzgledzie przepisy prawa,
a takze szereg wystapien o charakterze
generalnym organizacji monitorujacych
stan przestrzegania praw cztowieka, Stuz-
ba Wiezienna doktada wszelkich staran,
aby osoby z niepetnosprawnosciami oto-
czone byty wtasciwg opieka i wsparciem,
a takze aby srodowisko, w ktérym zmu-
szone s3 funkcjonowad, byto mozliwie jak
najbardziej dostosowane do ich potrzeb.

Dziatania Stuzby Wieziennej

Pomimo barier architektonicznych
w jednostkach penitencjarnych funkcjo-
nuja wyodrebnione cele dla oséb nie-
petnosprawnych, w tym poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich. Przy okazji
modernizacji jednostek penitencjarnych
pomieszczenia szpitali, ambulatoridow iizb
chorych, s3 dostosowywane do potrzeb
o0sbéb z niepetnosprawnosciami, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedli-
wosci w sprawie szczegétowych wymagan,
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jakim powinny odpowiada¢ pomieszcze-
nia i urzadzenia podmiotu leczniczego dla
0s6b pozbawionych wolnosci oraz pozo-
statych przepiséw w tym zakresie.

W jednostkach organizacyjnych wie-
ziennictwa sukcesywnie likwidowane s3
bariery architektoniczne w istniejacych
obiektach, jak i na terenach im przylegtych.
Przez ostatnich dziesiec¢ lat wiele jednostek
penitencjarnych wyposazono w instala-
cje dzwigu osobowego, zmodernizowano
wezty sanitarne i stanowiska prysznicowe
w celu dostosowania ich do potrzeb tej ka-
tegorii osdb, wykonano szereg pochylnidla
0s6b poruszajacych sie na wézkach inwa-
lidzkich, przystosowano do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami sale rekreacyjne.
Osadzeni z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi obejmowani sg petnym katalogiem od-
dziatywan penitencjarnych.

Konwencja w polskim systemie prawa
Opisane powyzej dziatania wpisuja sie
w zobowigzanie panstw stron konwen-
cji do przyjecia wszelkich odpowiednich
srodkéw ustawodawczych, administra-
cyjnych i innych w celu jej wdrozenia.
W $wietle m.in. obowigzku prowadzenia
dziatan informacyjnych dotyczacych praw
0s6b z niepetnosprawnosciami zasadnym
jest podkreslanie szczegdlnej roli organéw
panstwa w celu zapewnienia im odpo-
wiednich warunkdw zyciowych. Zobowia-
zanie to jest szczegdlnie istotne z uwagi
na miejsce przywotanych norm w polskim
systemie prawa. Nalezy bowiem przypo-
mnie¢, ze ratyfikowana umowa miedzy-
narodowa po jej ogtoszeniu w Dzienniku
Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, stano-
wi czes$¢ krajowego porzadku prawnego
i jest bezposrednio stosowana. Coistotne,
umowa miedzynarodowa ratyfikowana za
uprzednia zgoda wyrazona w ustawie ma
pierwszenstwo przed ustawa, jezeli usta-
wy tej nie da sie pogodzi¢ zumowa.
Kacper Suwinski
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historia

Jak nas widza,

czy

wystepowanie

Funkcjonariusze Strazy Wieziennej w Il RP, niezaleznie od posiadanego
stopnia stuzbowego, mieli obowigzek wystepowania w mundurze, wedle
scisle okreslonych przepisami zasad. Obowigzek ten dotyczyt godzin pracy
(stuzby), jak réwniez czasu pozastuzbowego (prywatnego).

Z tego ostatniego obowiazku funkcjo-
nariusza mogt zwolni¢ jedynie Dyrektor
Departamentu Karnego Ministerstwa
Sprawiedliwosci - Gtowny Inspektor
Strazy Wieziennej na podstawie jedno-
razowej imiennej zgody. Zainteresowany
funkcjonariusz zwracat sie z raportem,
ktéry zawierat stosowne uzasadnienie,
i — jesli zostato ono uwzglednione, byt
zwolniony z wystepowania w mundurze
W czasie prywatnym.

Wszyscy nizsi funkcjonariusze Strazy
Wieziennej podczas wykonywania obo-
wigzkéw stuzbowych, w jednostce lub
poza nig, nosili pasek czapki (podpinke)
zapiety pod broda.

Funkcjonariusze petniacy stuzbe dy-
zurnego (inspekcyjnego) wystepowali
W przepisowym umundurowaniu, w pasie,
z bronig krotka palng w pochwie (futerale)
u prawego boku i paskiem czapki (podpin-
ka) zapietym pod broda. Przed wykona-
niem czynnosci inspekcyjnych warsztatow

i oddziatéw w porze dziennej (pomiedzy
apelem porannym a apelem wieczornym)
bron palna musiata by¢ zdawana do zbro-
jowni jednostki, deponowana.

Savoir vivre

Funkcjonariusze oddawali sobie wza-
jemnie honory przez salutowanie, ktére
miato odbywac sie w sposéb staranny
i poprawny w postawie zasadniczej.

Wyzszy funkcjonariusz witat sie z niz-
szym funkcjonariuszem (np. z oddziatem,
grupg funkcjonariuszy) niezaleznie od
okolicznosci stowami ,dzien dobry pa-
nie (np.) przodowniku”. Witany (witani)
odpowiadali ,dzien dobry panie (np.)
komisarzu, inspektorze, naczelniku”.
Pozegnanie odbywato sie tak samo jak
powitanie, stowami ,do widzenia pa-
nie ..."”. Powitanie (pozegnanie) odbywa-
to sie w postawie zasadniczej, ,na bacz-
nos¢”. Zasady te obejmowaty wszystkich
funkcjonariuszy réwniez w stosunku do

3 maja 1933 r. w Warszawie; defiluje oddziat Strazy Wieziennej
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Zbiér Systematyczny
ROZKAZOW
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wtadz przetozonych i nadzorujacych
niezwigzanych ze Strazg Wiezienng
(np. prokuratorzy, sedziowie).

Odbierajacy telefon funkcjonariusz
zgtaszat sie wymieniajac kolejno: nazwe
wiezienia, swoje nazwisko, stopien i sta-
nowisko stuzbowe. Np.: ,Wiezienie Karne
w Mokotowie, Radecki, podkomisarz, po-
mocnik naczelnika wiezienia”.

Odznaczenia i odznaki

Odznaczenia i medale noszono po le-
wej stronie kurtki mundurowej na tzw.
belce. To rodzaj niespotykanej obecnie
agrafki, na jedno, dwa lub trzy odznacze-
nia. Przypinano ja do munduru w ten spo-
sob, ze wstazka odznaczenia lub medalu
byta przewleczona przez belke, a odzna-
czenie lub medal pokrywato klape gérnej
lewej kieszeni. Byt to wyrdb jubilerski.

Odznaki szkolne (1924 r.) i jubile-
uszowe (piecio- i dziesieciolecia wie-
ziennictwa) noszono w osi symetrii

Nadkomisarz Stanistaw Sledziewski,
naczelnik Wiezienia Karnego w Wisniczu;
widoczne odznaczenia i odznaki



historia

Gdy w lutym 1934 r. zmart Michat Lorentowicz, urzedujacy Dyrektor Departamentu
Karnego, trumne niosto szesciu wyzszych funkcjonariuszy Strazy Wieziennej

w stopniach nadkomisarzy i inspektoréw w asyscie sze$ciu wyzszych funkcjonariuszy
w stopniach aspirantéw - wszyscy przy szablach i z bronia

gornej lewej kieszeni ponizej jej klapy.
Odznaki szkolne ustanowione w latach
1935-1936 noszono w osi symetrii gor-
nej prawej kieszeni ponizej jej klapy. Pod
pojeciem ,odznak szkolnych” rozumie-
my odznaki kadry wyktadowczej, szkol-
nej i odznaki absolwenckie.

Panstwowe odznaki sprawnosciowe
(np. sportowa lub strzelecka) noszone

Oficer Strazy Wieziennej w czasie
prywatnym

byty powyzej klapy gérnej prawej kie-
szeni. Odznaki te (réowniez ich miniatur-
ki) noszono réwniez na paskach pomoc-
niczych, tzw. koalicyjkach.

Wielu funkcjonariuszy, bytych woj-
skowych, nosito swoje odznaki putkowe.
Ich miejscem zwykle byta gérna lewa kie-
szen, ponizej klapy.

Uroczystosci

Kazdorazowe wystepowanie jakiejkol-
wiek wielkosci oddziatow zwartych Strazy
Wieziennej na zewnatrz wymagato zgody
Dyrektora Departamentu Karnego Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci - Gtéwnego
Inspektora Strazy Wieziennej.

W uroczystosciach panstwowych
w Warszawie mégt wystepowac oddziat
Strazy Wieziennej w sile kompanii. Od-
dziaty te wystawiane byty przez komen-
danta Centralnej Szkoty Strazy Wiezien-
nej. W uroczystosciach panstwowych
poza Warszawg oddziat Strazy Wiezien-
nej wystepowat w sile plutonu.

W uroczystosciach pogrzebowych
zmartego w stuzbie wyzszego funkcjo-
nariusza Strazy Wieziennej w Warszawie
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Sktad kompanii

e dowddca kompanii w stopniu wyz-
szego funkcjonariusza przy szabli
i rewolwerze (pistolecie) w futerale;

e trzech dowddcéw  plutonéw
w stopniu wyzszego funkcjonariu-
sza przy szabli i rewolwerze (pisto-
lecie) w futerale;

e trzech zastepcow dowddcow plu-
tonéw w stopniu przodownika przy
szabli i rewolwerze (pistolecie)
w futerale;

e 81 szeregowych w stopniu nizsze-
go funkcjonariusza, kazdy z karabi-
nem, tadownica i bagnetem u pasa;

e dodatkowo, w uroczystosciach po-
grzebowych, szesciu szeregowych
w stopniu nizszego funkcjonariu-
sza przy katafalku.

Sktad plutonu

e dowddca plutonu w stopniu przo-
downika przy szabli i rewolwerze
(pistolecie) w futerale;

e 28 szeregowych w stopniu nizsze-
go funkcjonariusza, kazdy z karabi-
nem, tadownica i bagnetem u pasa;

e dodatkowo, w uroczystosciach
pogrzebowych, czterech szerego-
wych w stopniu nizszego funkcjo-
nariusza przy katafalku.

moégt wystepowac oddziat Strazy Wie-
ziennej wraz z orkiestra, jako asysta ho-
norowa, w sile kompanii. W pogrzebie
nizszego funkcjonariusza wystepowat
oddziat Strazy Wieziennej w sile plutonu.
Oddziaty te wystawiane byty przez ko-
mendanta Centralnej Szkoty Strazy Wie-
ziennej. Asysta honorowa (oddziat wraz
z orkiestrg) towarzyszyta konduktowi
pogrzebowemu do kosciota sw. Floriana
na Pradze, gdy pogrzeb miat odby¢ sie na
cmentarzu na Brédnie lub do samego gro-
bu, gdy pogrzeb miat odby¢ sie na cmen-
tarzu na Powazkach.

W uroczystosciach pogrzebowych
poza Warszawg (w oryginale uzyto sto-
wa ,prowincja”) asysta honorowa byta
skromniejsza. Formacja wystawiata od-
dziat w sile plutonu lub pétplutonu z za-
strzezeniem, ze stan osobowy i bezpie-
czenstwo jednostki na to pozwalaja.

Wtodzimierz Orlikowski

zdjecia Narodowe Archiwum Cyfrowe,
zbiory prywatne Jacka Moczulskiego,
Pawta Mitury i Wiodzimierza
Orlikowskiego
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nasze sprawy

Na pomoc!

Kiedy w maju 2019 r. ustyszeli
diagnoze: nowotwor ztosliwy,
Ania miata niespetna 29 lat.

Jej maz, Pawet Lawrenc,
wychowawca dziatu
penitencjarnego w Areszcie
Sledczym w Olsztynie, poruszyt
niebo i ziemie, by jg ratowac.

Rozlegta operacja, radio- i chemiotera-
pia - ponad rok zyli nadzieja. W wrze$niu
2020r. okazato sie, ze nowotwor zaatako-
wat ponownie, tym razem uktad moczowy
i jelitowy. Kolejne radykalne leczenie:
operacje, stomie, zywienie pozajelitowe,
znowu chemia, w dodatku przerwana
zachorowaniem Ani na Covid-19. Pawet
zobaczyt ja ostatnio po kilku tygodniach
i nie mdgt jej nawet przytuli¢. Uczono go
tylko obstugi skomplikowanej aparatury
podtaczonej do ciata zony, zeby poradzit
sobie w domu.

W tej trudnej sytuacji procz sity i hartu
ducha Ania i Pawet Lawrencowie potrze-
buja pieniedzy. Leki, materiaty opatrunko-
we i stomijne, specjalne t6zko - to ogrom-
ne dla nich koszty.

Wiadomos$¢ o chorobie poruszyta
wiele serc. Wsréd funkcjonariuszy i pra-
cownikéw Aresztu Sledczego w Olszty-
nie przeprowadzono zbiérke pieniedzy
dla Zzony funkcjonariusza. Apel o pomoc
trafit do wszystkich jednostek okre-
gu, zostat opublikowany na portalach
spotecznosciowych zarzadéw gtéwne-
go i okregowego NSZZ FiPW oraz na
stronie internetowej zwigzku. 22 marca
2021 r. uruchomiona zostata publiczna
licytacja na portalu spoteczno$ciowym
,Pomoc dla Ani Lawrenc z Olsztyna”.
- JesteSmy jednag wielka rodzing: zna-
jomi i przyjaciele, koledzy i kolezanki
z pracy, podwérka - méwig organizato-
rzy. - Wystawiamy na sprzedaz rzeczy
i ustugi, zeby poméc Pawtowi walczy¢
0 zycie zony.

Anna Lawrenc w lipcu skonczy 32 lata.
W marcu wazyta 34 kilogramy.

red.
zdjecia archiwum rodzinne

Kazda, najmniejsza wptata, moze pomoc.
Konto udostepnit Zarzad Terenowy
NSZZ Funkcjonariuszy i Pracownikéw

Wieziennictwa w Olsztynie

5510203541 00005102 00908129
z dopiskiem ,wsparcie dla Ani i Pawta”
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Wiezienie z lotu drona - Zaktad Karny nr 1 w todzi
zdjecie Damian Walczak



