psycholog radzi

Wszyscy
obdarowse

-
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Wdziecznos¢ to uczucie, ktore wiaze sie z radoscia z otrzymania jakiego$
daru. Zmienia perspektywe: patrze na siebie nie jak na kogos, komu
czegos brakuje, ale na osobe, ktora jest obficie obdarowana.

Dzieki wdziecznosci koncentrujemy sie
na dobru, jakie otrzymujemy kazdego
dnia. Moga to by¢ catkiem zwyczajne
rzeczy - takie, nad ktérymi wcale nie
zastanawiamy sie na co dzien i nie przy-
wigzujemy do nich wagi: ciepty wiatr,
usmiech dziecka, czyjes zyczliwe stowo,
Swiadomos¢, ze mam gdzie mieszkac,
mite wspomnienie, dobra kanapka, swo-
bodny oddech.

Uczmy sie jej

Wdziecznos$¢ mozna rozwijac i pielegno-
wac. Mozna ja potraktowac jako pewne-
go rodzaju umiejetnos¢, ktora pozwala
nam dostrzegac dobre rzeczy w codzien-
nym zyciu i odczuwaé radosc¢ z ich po-
wodu. Rozwijajac postawe wdziecznosci
zmniejszamy swoje niezadowolenie z po-
wodu réznych brakéw i niepowodzen.
Wdziecznos¢ jest tez antidotum na za-
zdros¢. Czujac sie obdarowanym i szcze-
sliwym z powodu tego, co mam - nie an-
gazuje sie w myslenie o tym, jak inni maja
dobrze. Unikam w ten sposéb rozwijania
w sobie sktonnosci do narzekania i nieza-
dowolenia.

Badania wskazuja, ze wdziecznos¢ pro-
wadzi do zwiekszania osobistego do-
brostanu - poprawia nastréj, zwieksza
satysfakcje z zycia i pomaga budowac
wytrwatosé. Wzmacnia takze naszg psy-
chiczna odpornos¢, pomaga radzi¢ sobie
w stresujacych sytuacjach i szybko po-
prawia nastrdj. Praktykowanie wdziecz-
nosci tagodzi dolegliwosci zdrowotne,
obniza cisnienie krwi, pozytywnie wpty-
wa na uktfad krwionosny, tagodzi stany
depresyjne. Dzieki wdziecznosci rodzi sie
zyczliwos¢ wobec innych, wzrasta moty-
wacja do pomagania i zaufanie do ludzi.
Wdzieczno$¢ mozna rozwija¢ w sposob
Swiadomy - koncentrujac sie na dobrych

rzeczach, ktérych doswiadczamy. Juz
samo przypominanie sobie o pojedyn-
czym zdarzeniu, budzacym wdziecznosc,
skutkuje chwilowym podniesieniem na-
stroju, wzrostem poczucia sensu zycia
czy zaufaniado ludzi. Regularne wracanie
pamiecig do pozytywnych zdarzen w cia-
gu dnia przektada sie na znaczna popra-
we samopoczucia i powoduje, ze bardziej
optymistycznie patrzymy w przysztosc.
Majac swiadomosc, ze kazdego dnia do-
Swiadczamy dobrych rzeczy, nabieramy
przekonania, ze w dalszym zyciu beda
nam sie przytrafiaty dobre rzeczy, ocze-
kujemy dobra, cieszymy sie na nie.

Patrzmy i cieszmy sie

Wdziecznos$¢ rodzi sie wiec z odpowied-
niego sposobu patrzenia - dostrzegania
tego, co jest naszym codziennym do-
Swiadczeniem, a czego moglibysmy prze-
ciez nie mie¢. Buduje sie ja poprzez zwra-
canie uwagi na detale, zatrzymanie sie
przy nich i pozwolenie sobie na to, by sie
nimi ucieszy¢. Odczuwanie wdziecznosci
za drobne sprawy pozwala nam unieza-
lezni¢ sie od zewnetrznych warunkow
pozornie dajacych szczescie. Wszyscy
wiemy, ze dobra materialne, pienigdze
czy sukces cieszg tylko przez chwile i nie
zaspokoja nas w petni. Jezeli potrafie
kazdego dnia dostrzec cos$, za co moge
by¢ wdzieczny, moje poczucie szczescia
nie bedzie zalezato od warunkéw ze-
wnetrznych - np. humoru oséb w moim
otoczeniu czy od zyciowych niepowo-
dzen, ale raczej od mojego osobistego
nastawienia do zycia.

Wdziecznos$¢ pomaga zyc¢ tu i teraz, cie-
szyc sie tym, co mam i czego w tej chwili
doswiadczam. Dzieki temu nie uzalez-
niam sie od mysli, ze bede szczesliwy
dopiero, gdy cos osiagne, kupie lub gdy

FORUM StUZBY WIEZIENNE)

estesmy

kto$ zacznie mnie inaczej traktowac.
Jesli umiem dostrzec i ucieszyc sie z rze-
czy zwyczajnych, to prawdopodobnie
moja radosc z jakiegos$ duzego osiagnie-
cia bedzie gtebsza i trwalsza niz wtedy,
gdy oczekuje radosci tylko ze spekta-
kularnych zmian. Jesli umiem sie ucie-
szy¢ ze swojej codziennosci i by¢ za nig
wdzieczny, to w wyznaczaniu sobie ce-
6w na przysztos¢, realizacji marzen czy
pragnien, bede bardziej swobodny, nie
tak zdeterminowany - bo to nie od ich
bezwzglednego osiagniecia zalezy moje
poczucie spetnienia. Nie mysle: ,bede
szczesliwy, jesli...”, ale: ,jestem juz szcze-
sliwy, bo dostrzegam...”.

Wdzieczno$¢ wprowadza tez réwno-
wage w relacje z bliskimi. Jesli potrafie
u partnera dostrzec cos, za co jestem
wdzieczny i ucieszy¢ sie, bedzie mi ta-
twiej wybaczy¢ mu jakie$ zachowanie
i cierpliwie je znosi¢. Wdziecznos¢ daje
petniejszy obraz mojej relacji z dru-
gim cztowiekiem, pozwala uwolni¢ sie
od poczucia niezadowolenia i narzeka-
nia, rozbudza na nowo uczucia radosci
i mitosci.

W praktyce postawe wdziecznosci moz-
narozwija¢ wplatajacjaw swoj codzienny
rytuat - np. rano przed wstaniem z t6zka
lub wieczorem, przy ktadzeniu sie spac.
Moge swiadomie kierowac¢ uwage narze-
czy, za ktére jestem wdzieczny takze
wtedy, gdy pojawia sie we mnie zazdros¢,
zawis¢ albo poczucie nudy, beznadziejno-
sci, przygnebienia czy zranienia w relacji.
Za negatywne doswiadczenia takze mo-
zemy i powinnismy by¢ wdzieczni, bo one
nas najwiecej ucza.

Marta Komorowska

psycholog ZOZ Medycyny Pracy Stuzby
Wieziennej w Poznaniu

Korzystatam z:

Rick Hanson ,Szczesliwy moézg”
Przeglad Psychologiczny 59/2016

zdjecie w tle Piotr Kochanski
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Krew i nadzieja
dla Pawta

Kilkadziesiat litrow krwi pomorscy wieziennicy oddali w czasie
akcji zorganizowanych z myslg o ppor. Pawle Kubackim, kierowniku
dziatu ochrony w Zaktadzie Karnym w Sztumie. W bazie przybyto tez

potencjalnych dawcoéw szpiku.

Po raz kolejny funkcjonariusze i pracow-
nicy naszej formacji nie zawiedli, angazu-
jac sie w pomoc koledze, ktory znalazt sie
w potrzebie.

Najlepszy na swiecie

- Pawet od dtuzszego czasu borykat sie
z ostrym zapaleniem gardta, z tego tez
powodu trafit do szpitala, a tam po serii
badan wykryto u niego ostra biataczke
szpikowg - mowi Natalia Kniaz-Kubac-
ka, zona funkcjonariusza. ,Kto zna Paw-
ta ten wie, Ze to $Swietny facet - zawsze
usmiechniety, szczery, pogodny, pomoc-
ny... Dla mnie najlepszy na $wiecie maz
i ojciec naszych synéw. Dlatego bardzo

Akcja
zbidrki krwi

KREW
dla PAWLA

INFORMACJA

Uprzejmie informujemy, e istnieje mozliwosc
udziatu w akcji na terenie catego kraju. Krew mozna
oddawac we wszystkich Regionalnych Oddziatach
Krwiodawstwa i Krwioclecznictwa oraz ich oddziatach
terenowych !!!

PAMIETAJCIE 1!
W trakcie rejestracji podajcie:
PAWEL KUBACKI-UCK Gdansk

Poméimy naszemu
choremu koledze,
nie badZmy obojetni

Stuzymy pomoca - mamy to we krwi

Klub HDK PCK

prey Zakladzie Karnym w Sztumie

NSZZFiPW

Zarzad Terenowy Srtum
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wszystkich zachecam do oddania krwi,
nie tylko dla Pawta, ale i dla innych
potrzebujacych” - napisata na portalu
spotecznosciowym. Z géry podziekowata
wszystkim za kazda krople krwi. Zaape-
lowata tez o rejestrowanie sie w ban-
ku potencjalnych dawcow  szpiku.
- To zwieksza szanse na zdrowie i zycie
0s6b z chorobami uktadu krwiotwércze-
go - mowi. - Daje nadzieje.

Jeden krwiobus to mato

W akcje pomocowa zaangazowat sie Za-
rzad Okregowy NSZZ FiPW w Gdansku,
Zarzad Terenowy NSZZ FiPW w Sztumie,
Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK
przy Zaktadzie Karnym w Sztumie, a takze
funkcjonariusze z gdanskiej i sztumskiej
jednostki. Na poczatku czerwca zorgani-
zowali dwie zbidrki krwi i wystosowali apel
do funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej w catym kraju. W krwiobu-
sie - mobilnym punkcie krwiodawstwa

- zaparkowanym przed Aresztem Sled-
czym w Gdansku jednego dnia oddano
11,7 litréw krwi, a drugiego dnia w Sztumie
zebrano 12, 6 |. Zainteresowanie byto tak
duze, ze czesc¢ funkcjonariuszy i os6b im to-
warzyszacych pojechata do Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Gdansku oraz jego oddziatéw Te-
renowych w Kwidzynie, Tczewie i Elblagu,
zeby z Pawtem i innymi potrzebujacymi
podzieli¢ sie czastka siebie. Nastepne akcje
odbyty sie 17 i 25 czerwca. Pierwsza po-
nownie w Sztumie, gdzie tym razem przyje-
chaty dwa krwiobusy, a druga w Malborku.
W bazie dawcow szpiku zarejestrowaty sie
kolejne osoby. Akcja ciagle trwa. ESK
zdjecia archiwum Natalii
Kniaz-Kubackiej i Stawomira Lipskiego
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Wychowawca
od komiksow

W ,Forum Penitencjarnym” w latach 2013-2015 prezentowalismy prace
funkcjonariuszy na poszczegolnych stanowiskach stuzbowych w Stuzbie
Wieziennej. W cyklu reportazy ,,A u nas to” pisaliSmy o bramowym,
zbrojmistrzu, pielegniarce, kadrowcu, informatyku itd. Po latach
wracamy do naszych bohateréow. Co u nich stychac, czy awansowali?
Tym razem odwiedzamy kpt. Stawomira Rafalskiego z Suwatk (,Historia
kreska rysowana”, FP nr 7/16, str. 24-27). Czy nadal jest wychowawca
ds. kulturalno-oswiatowych i tworzy z wiezniami komiksy?

Stawek nie zajmuje sie juz kreska, cho¢
ksigzkami nadal. - Mam bzika na ich
punkcie - méwi. To cztowiek od biblio-
teki i radiowezta. U niego czyta sie Pil-
cha, Stasiuka, literature z wyzszej potki.
Osmy rok jest wychowawca ds. kultural-
no-oéwiatowych w Areszcie Sledczym
w Suwatkach. Prowadzi kétko historycz-
ne i dyskusyjny klub ksigzki dla wiez-
niéw. Co u niego stychaé¢? W wiezieniu
nie ma juz rysownika od komikséw i nie
powstat zaden nowy od lat. Jednak te
trzy, ktére zostaty stworzone pod jego
opieka w latach 2014-2016 - sg natopie.
Jeden robi nawet kariere. Kto by przy-
puszczat, ze beda go czyta¢ uczniowie
w catej Polsce?

Dla przypomnienia...
Pare lat temu Stawek wpadt na pomyst
tworzenia rysunkowych historii. Jako
wychowawca dobrze znat swoich pod-
opiecznych, m.in. Adama Parczynskiego,
ktéry za kratami odkryt talent malarski.
To on zilustrowat komiks o Obtawie Au-
gustowskiej (wiecej na str. 40), napisa-
ny przez Stawomira Rafalskiego, ktéry
wkrétce trafi do polskich szkét.

W 2014 r., za komiks ,Grudzien 70", wy-
chowawca odebrat pierwszy dyplom:
za zaangazowanie i oryginalnos¢. - Zo-
staliSmy wtedy zauwazeni, bo byliSmy
z wiezienia, a konkurs przeznaczony
byt dla ucznidw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Stawomir Rafalski na festiwalu organizowanym przez IPN w 2015.
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- opowiada kapitan. Zachecony tym, na-
pisat scenariusz komiksu na temat Obta-
wy Augustowskiej. - Robitem to z mysla
o konkursie. Miatem jeden zamyst: aby
trafi¢ z ta historiag do mtodego czytelnika
- wspomina autor.

Kolejny rok przynidst ,Zebrane zycia.
1945 - Obtawa Augustowska”. Komiks
ten zajat | miejsce w Ogolnopolskim Kon-
kursie Komikséw Wieziennych Walhalla
2015 w Opolu Lubelskim i dostat spe-
cjalne wyrdznienie na Festiwalu Gier
i Komikséw Historycznych w Centrum
Edukacyjnym IPN im. Janusza Kurtyki
w Warszawie.

Z celi do szkot

Komiks poswiecony Obtawie Augu-
stowskiej jest wspélnym dzietem wy-
chowawcy i osadzonego. Dzi$ ta historia
Zyje juz wtasnym zyciem. ,S3 w naszej
historii postacii wydarzenia, ktére przez
wiele lat oczekiwaty, by opowiedzieé
swoja historie...” - napisat we wstepie
Dariusz Piontkowski, szef resortu edu-
kacji. - Doczekalismy sie - ttumaczy
ks. Stanistaw Wysocki, prezes Zwiagzku
Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej
1945. To dzieki niemu wkrotce do szkot
trafi komiks z aresztu. - Ta sprawa sza-
lenie lezy mi na sercu, chce aby poznana
byta prawda o Obtawie Augustowskiej.
W lipcu 1945 roku zostat aresztowa-
ny moj ojciec, zotnierz Armii Krajowej,
i siostry: 22-letnia Kazimiera i 17-letnia
Aniela, ktéra byta taczniczkg w obwo-
dzie suwalskim. W 2016 r. poznatem
obecnego dyrektora aresztu w Suwat-
kach kpt. Michata Chroscielewskiego,

.fot,.Agata Pilarska-Jakubczak
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ktéry opowiedziat mi o komiksie. Spodo-
bat mi sie, to wspoétczesny przekaz wie-
dzy historyczne;j.

Zeby sprawa Obtawy Augustowskiej
nabrata wymiaru edukacyjnego, prezes
zwigzku zdecydowat sie na jego wyda-
nie. Podpisat porozumienie o wspotpracy
z aresztem i poprosit ministra edukacji
o pomoc w publikacji. Spotkat sie tez z au-
torami komiksu. - Bedzie wielkg pomoca
dla ucznidéw i dla nauczycieli, bo Obtawa
Augustowska jest w podstawie progra-
mowej szkét - ocenia ks. Wysocki.

Kpt. Rafalski takze cieszy sie, ze komiks
trafi do dzieci i mtodziezy. - Na sfinanso-
wanie jego wydania zdecydowato sie Sto-
warzyszenie Weterandw Armii Polskiej
w Ameryce, okreg Il w Nowym Jorku, kté-
rego prezesem jest Antoni Chroscielewski
(zbieznos¢ nazwisk przypadkowa), Sybirak
pochodzacy z Augustowa, ktory w Armii
Andresa walczyt pod Monte Casino i juz
do Polski nie wrécit - méwi ks. Wysocki.
- Do polskich szkoét trafi 50 tysiecy egzem-
plarzy komiksu. Po dwa do kazdej placéwki,
catos¢ wazy 8 ton! Ksiazki czekajg w dru-
karni na wysytke.

. 4/} v ! 2
Komiks ,Sladami Rysia - Historia Mariana Piekarskiego”,
scenariusz Stawomir Rafalski, rysunki Adam Parczynski,
2016 . Losy zotnierza Armii Krajowej Mariana Piekarskiego,
zamordowanego w celi Smierci w Biatymstoku
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Naoczny swiadek

W lipcu 1945 r. ks. Stanistaw Wysocki miat
7 lat. Tak pamieta tamte wydarzenia:
W mojej ojcowiznie stacjonowali Zotnierze
Armii Krajowej, m.in. porucznik Mieczystaw
Ostrowski, pseudonim ,Kropidto”, komen-
dant obwodu suwalskiego oraz jego Zona.
Byt 27 lipca 1945 roku. Pigtek. Piekna sto-
neczna pogoda. Dzieri chylit sie ku zachodo-
wi. Zotnierze z komendantem mieli odprawe
w pokoju naszego domu. Méj brat Romek
zauwazyt jadgcy samochdéd. Miat wtedy
15 lat, byt bardzo sprytny, wpadt do pokoju
i krzyczat: ,Ruskie jadqg!”. Ostrzegt nas. Wije-
chali samochodem na podwarko. Nie byto
ich duzo, czterech, pieciu enkawudzistow.
Nie wiedzieli, ze tutaj ma zgrupowanie AK,
gdyby znali prawde, zrobiliby nam kociot.
Weszli na podwarko, jeden z nich zapytat
taty po rosyjsku: - Gdzie jest droga do Zywej
Wody? - Juz tutaj sie koriczy, nie ma drogi da-
lej - odpowiedziat im. - Ty bandyto! - krzyk-
neli. Jeden chwycit Romka za kotnierz, rzucit
nim o ziemie i po nim skakat, zbit go niesa-
mowicie. Wprowadzono nas do mieszkania,
do kuchni, i ustawiono pod sciang. ByliSmy
przestraszeni, ptakalismy. - Uspokoic sie

- tato prébowat opanowac sytuacje. Mama
tez. Powiedziata: - Bede przygotowywata ko-
lacje dla dzieci. Usiadta na niskim stoteczku
i zaczeta obierac ziemniaki. Wszedt do kuch-
ni mtody cztowiek, btekitna koszula, ciemne
spodnie. - Dobry wieczor paristwu - powie-
dziat. Zdziwito mnie, bo witalismy sie: ,Niech
bedzie pochwalony Jezus Chrystus”. | zwrdcit
sie do siostry: - A co ty robitas na ulicy Gata-
ja w Suwatkach!? | wszystko stato sie jasne...
Z kartki wyczytat nazwiska: ojca, siostr i na-
rzeczonego jednej z nich. Kazat im wychodzic¢
Z kuchni. Samochéd podstawili. Z szopy wy-
niesli ekwipunek AK: stacje nadawczg, radio,
bron i rézne dokumenty. Pozostali Zotnierze
byli w ukryciu. | nastgpito pozegnanie. Nie sqg-
dzitem, zZe to koniec wszystkiego. Widziatem
bezradnos¢ taty, prébowatem mu pomoc.
- Tatusiu, ja z tobg tez péjde - chciatem go
bronic. - Ty zostan i pilnuj - to jego ostatnie
zdanie. Dla mnie - testament.

Pierwsze publikacje

Komiks o Obtawie Augustowskiej od po-
czatku budzit ciekawos¢, podobat sie i byt
chwalony. Po roku od powstania zostat
wydany w tysigcu egzemplarzach z okazji

ﬁBhANH ' f. I.
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Komiks ,,Zebrane zycia. 1945 - Obtawa Augustowska”,
scenariusz Stawomir Rafalski, rysunki Adam Parczynski,
2015 r. Akcja rozgrywa sie w lipcu 1945 r. na terenie Puszczy

Augustowskiej i jej okolic
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71.rocznicy Obtawy Augustowskiej. For-
ma roznita sie od oryginatu z 2015 r. Wy-
dawca uzupetnit komiks o wtasne usta-
lenia dotyczace tematu Obtawy. Karty
komiksu wykorzystano takze w albumie
wydanym przez Zwigzek Pamieci Ofiar
Obtawy Augustowskiej 1945.

Autor komiksu, nasz bohater, przyznaje,
ze najwazniejsza, ostatnia karta tej histo-
rii, jeszcze nie powstata: to scena przed-
stawiajaca odkrycie grobéw ofiar Obtawy.
Pozostate dwa komiksy stworzone
za kratami nie doczekaty sie publikacji.
Zwtaszcza na jednym, ,Sladami Rysia”,
zalezy wychowawcy. W 2016 r. zostat
nawet wyrdzniony przez IPN. - Jest bar-
dzo dobry jakosciowo. Lezy w szufladzie
i czeka na swoj czas. Zostat stworzony
dla mtodziezy, a na razie zaden wydawca
sie nim nie zainteresowat - mowi Stawek.
Ma nadzieje, ze wkrétce sie to zmieni.
Na pewno warto.

Rysownik Adam Parczynski, autor ob-
razkéw do Obtawy, trzy miesigce temu
wyszedt na wolnosé. Jedenascie lat spe-
dzit za kratami. - Catymi dniami rysowat
w celi. Miat spotkania autorskie w naszej
wieziennej bibliotece i zrobit piekne ilu-
stracje do ksigzki o Workucie - wspomi-
na wychowawca.

Swiat artystyczny jest jednak zamkniety
i bardzo hermetyczny. Czy zdolny amator,
w dodatku po kryminale, przebije sie w tym
$rodowisku, korzystajac z wolnosci? Pu-
blikacja z wtasnym nazwiskiem moze mu
w tym pomac. Dostat cos na lepszy start.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum

23 1944 ROKI WOSSKA

WYCOFALY SIE  SUWALK DO

PODCZAS 11 WOINY SWIATOWE.J, NA PODSTAWIE PAKTU RIBEENTROP -
MOLOTOW POWIATY SUWALSKI | AUGUSTOWSKI ZOSTALY PODZIELONE
MIEDZY OKUPANTOW. NA TYCH TERENACH POWSTALY KONSPIRACYJNE
ORGANIZACJE NIEPODLEGEOSCIOWE.

22 CZERWCA 1941 ROKU Il RZESIA NIEMIECKA ZAXTAKOWALA TSRS,
CALA PUSICZA INALAZLA SIE POD OKUPACJA NIEMIECKA,
CO PRIYSPIESZYLO POLACZENIE SIE ORGANIZACH KONSPIRACYINYCH.

NA PRIELOMIE LISTOPADA | GRUDNIA 1943 ROKU POLACY DOZNALI
KOLEJNEJ KLESKI POLITYCINEJ. W CZASIE KONFERENCJI PRZYWODCOW
PANSTW KOALICJI ANTYHITLEROWSKIEJ: STALINA, ROOSEVELTA |
CHURCHILLA W TEHERANIE PODZIELONO EUROPE NA STREFY WPEYWOW,
POZOSTAWIAJAC WOLNA REKE STALINOWI W POLSCE.

POLITYCZNE | WOJSKOWE DECYZJE PODJETE W TEHERANIE
PRIESADZILY DEFINITYWNIE 0 LOSIE POLSKI, KTORA 0D TEGO
MOMENTU PRZEZ WIELE LAT BEDZIE CALKOWICIE TALEZNA
0D WSCHODNIEGO SASIADA, W NOCY T 3 KA 4 STYCZNIA 1944 ROKU
ARMIA CIERWONA PRZEKROCZYTA WSCHODNIY GRANICE POLSKL...
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ze Swiata

Co wirus zmienit
W wiezieniach

Pandemia wptyneta na funkcjonowanie jednostek penitencjarnych na catym
swiecie. Duza liczba oséb i koniecznos¢ utrzymania odpowiedniego rezimu
sanitarnego to wyzwanie dla wszystkich wieziennikéw.

W celu zmniejszenia ryzyka zakazenia
w miejscach detencji w Polsce catkowi-
cie ograniczono odwiedziny wiezniow
we wszystkich jednostkach. Takie roz-
wigzanie przyjeto tez w Holandii. W Bel-
gii natomiast na poczatku ograniczo-
no wizyty do jednego odwiedzajacego
na jednego wieznia, by pdzniej catkowi-
cie zakaza¢ widzen. Podobnie w Austra-
lii i Kanadzie. W Niemczech i Czechach
odroczono wykonanie kary pozbawie-
nia wolnosci, a w Hiszpanii postawiono
na areszt domowy. Jakie jeszcze szcze-
gblne dziatania podjety inne panstwa?
O tym bedziemy informowac w kolejnych
wydaniach Forum.

Iran

Trzeciego marcairanskie wtadze zezwoli-
ty na czasowe opuszczanie miejsc deten-
cji przez najpierw blisko 54 tys. wiezniow,
pdzniej putap ten podniesiono do 85 tys.,
a moéwi sie nawet o 100 tys. uwolnionych.
Mogli oni opusci¢ wiezienia po otrzyma-
niu negatywnego wyniku na koronawiru-
sa oraz po wptaceniu kaucji. Iranskie wie-
zienia sa w stanie przyjac¢ okoto 150 tys.
wieznidw, a wedtug danych przedstawio-
nych przez Reuters osadzonych jest pra-
wie 189 tys. (stan na styczen 2020r.).
Zwolnienie nie dotyczyto wieznidw, kto-
rzy otrzymali kary powyzej 5 lat pozba-
wienia wolnosci ani wieznidw skazanych
za dziatania antyrzadowe. Wolnosci nie
odzyskali takze skazani za przestepstwa
zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
czyli m.in. obcokrajowcy - gtéwnie ci po-
siadajacy podwdjne obywatelstwa oraz
o0soby powigzane z zachodnimi rzagdami.
Arabska Al Jazeera pod koniec marca in-
formowata o protestach i zamieszkach
w wiezieniu w potudniowym Iranie. Nie-
spetna miesigc po rozpoczeciu zwalniania
pierwszych wiezniéw osadzeni niszczyli
kamery i inne urzadzenia w czesci dla
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niebezpiecznych. Na poczatku kwietnia
Amnesty International donosita o ko-
lejnych protestach w co najmniej o$Smiu
iranskich zaktadach karnych. W niekto-
rych z nich funkcjonariusze uzywali broni
oraz gazu tzawiacego, by uspokoi¢ pro-
testujacych. Okoto 35 wieznidéw zgine-
to, a setki zostato rannych. Wiezniowie
protestuja z powodu braku opieki i $rod-
kow bezpieczenstwa. Zaréwno Amnesty
International, jak i Rada Praw Cztowieka
Organizacji Narodéw Zjednoczonych
w bezposrednim apelu do wtadz iranskich
podnosity, ze zgodnie z prawem miedzy-
narodowym osadzonym nalezy sie dostep
do podstawowych srodkéw higieny oso-
bistej, wtasciwego wyzywienia oraz réw-
ny dostep do opieki medycznej, a obawy
przed zakazeniem sg uzasadnione.

Turcja

Rzad turecki przyjat podobne rozwia-
zanie. Na mocy aktu przyjetego przez
parlament 14 kwietnia, Turcja zezwolita
na wypuszczenie z wiezien blisko 90 tys.
osadzonych. Nowelizacja przepiséw
karnych przygotowana przez rzadzaca
Partie Sprawiedliwosci i Rozwoju (AK)
pozwolita, by osoby najbardziej narazo-
ne na zakazenie, czyli osoby powyzej 65.
roku zycia, kobiety z dzie¢cmi w wieku
do 6 lat oraz chorzy, ktérzy wymagaja
opieki, mogty odbywac¢ kare pozbawie-
nia wolnosci w domu. Kary na zasadach
aresztu domowego moga odbywac takze
nieletni skazani i matki noworodkdéw, od-
bywajace wyroki do lat trzech wiezienia.
Niektérzy skazani na kary powyzej 10
lat pozbawienia wolnosci, ktorych na-
gradzano za dobre sprawowanie i moga
liczy¢ na warunkowe przedterminowe
zwolnienie, zostali przeniesieni do zakta-
du o lzejszym rygorze.

Zwolnieniu nie podlegali przestepcy sek-
sualni, skazani za przestepstwa zwigzane

z narkotykami, za zabdjstwo pierwszego
stopnia, za przemoc wobec kobiet ani tez
skazani za przestepstwa o charakterze
terrorystycznym.

Wprowadzone zmiany byty krytykowane
przez turecka opozycje, ale takze m.in.
przez Amnesty International. Przyczynag
byta nie tylko polityka. Zdarzaty sie tra-
giczne skutki zwolnienia z zaktadu kar-
nego. Skazany za usitowanie zabdjstwa
zony, ktdérego objeta nowelizacja, zaraz
po wyjsciu pobit ze skutkiem $miertel-
nym swoja 9-letnia cérke. Wzbudzi-
to to fale krytyki i oburzenia, gtéwnie
ze strony dziataczy na rzecz praw czto-
wieka oraz organizacji feministycznych.

Ukraina

Ukrainskie wtadze 11 marca ogtosity
ogolnokrajowa kwarantanne, ktoérej wa-
runki takze wptynety na jednostki peni-
tencjarne. Zakazano wizyt, a zaréwno
pracownicy, jak i osadzeni, mieli by¢ co-
dziennie poddawani pomiarom tempera-
tury. Przesytki przyjmowano wytacznie
od osdb, ktore nosity maski i rekawiczki.
Listy i paczki po dezynfekcji byty podda-
wane 24-godzinnej kwarantannie. Cele
mieszkalne oraz stotéwki miaty by¢ de-
zynfekowane co trzy godziny.
Codziennie zycie za murami takze sie
zmienito. Wiezniowie mogli przebywac
i spedzac czas np. w Swietlicy wytacznie
z osadzonymi ze swoich cel. Ukrainskie
ministerstwo sprawiedliwosci zakazato
transportowania skazanych do innych
jednostek - z wytaczeniem transportu
medycznego w nagtych przypadkach.

Kolonia karna na Ukrainie
fot. OpenDemocracy/Rzecznik Praw
Obywatelskich Ukrainy
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Posiedzenia sadéw z udziatem osadzo-
nego odbywaty sie zdalnie - przy pomocy
wideokonferencji. Wszystkie osoby, kto-
re maja zacza¢ odbywanie kary pozba-
wienia wolnosci, sg poddawane pomia-
rom temperatury oraz na trzy tygodnie
umieszczane w specjalnie przygotowa-
nych do tego jednostkach izolacyjnych.
Wedtug serwisu OpenDemocracy, po-
wotujacego sie na rzagdowe dane, wsréd
53 tys. ukrainskich osadzonych 507 pod-
dano testom laboratoryjnym na obec-
nos¢ wirusa SARS-CoV-2, z ktérych 21
miato wynik pozytywny. 16 oséb to funk-
cjonariusze jednostek penitencjarnych.
27 kwietnia ukrainski parlament rozpo-
czat prace nad ustawa amnestyjna, ktéra
wedtug szefa resortu sprawiedliwosci
mogtaby obja¢ nawet 3 tys. skazanych:
tych z powaznymi problemami zdrowot-
nymi, starszych, niepetnosprawnych,
a takze osadzonych, ktérzy maja nielet-
nie dzieci. Od 7 maja, kiedy parlamen-
tarna komisja do spraw praw cztowieka
przyjeta projekt, temat zwolnienia wiez-
niéw ucicht.

Witochy

Epidemia we Wtoszech zdaje sie stabnac
i uspokaja¢, jednak wiosna to wtasnie
to panstwo byto dtugo najbardziej do-
tknietym przez koronawirusa europej-
skim krajem. W zwiagzku z rosnaca liczba
zakazen SARS-CoV-2 i zgondéw z powo-
du zachorowania na COVID-19, wtadze
wtoskie 8 marca zdecydowaty sie za-
mknac wiezienia dla odwiedzajacych.

Ze wzgledu na wstrzymanie widzen
oraz przeludnienie w zaktadach karnych

wtoscy wieZzniowie zaczeli protestowad.
Zamieszki wybuchty w kilkudziesieciu
jednostkach w catym kraju. W Modenie,
ktéra byta jednym z pierwszych centrow
koronawirusa na Ptw. Apeninskim, uda-
remniono probe ucieczki, a szesciu skaza-
nych zmarto w wyniku przedawkowania
narkotykéw, ktére wykradli z oddziatu
dla uzaleznionych. Bunt zostat sttumiony,
ale zniszczenia sa tak duze, ze wszystkich
osadzonych przeniesiono do innych jed-
nostek. W Mediolanie doszto na ataku
na straznikéw, w Pavii - do podpalenia
kilku blokéw, a z jednostek w miastach
Foggia i w Rebibbia zbiegto kilkudziesie-
ciu wiezniow.
WHosi, podobnie jak wtadze Turcji i Iranu,
zwalniali swoich wieznidéw, wsrdod nich
cztonkéw mafii. ,La Repubblica” na po-
czatku maja informowata o tym, ze 376
z nich odbywa kare w warunkach aresztu
domowego. Whnioskowat o nig takze Ga-
etano Riina, brat stynnego Totto. 87-letni
boss z Corleone, po kilku zawatach, z ro-
zedma ptuc i jedna nerka, kare odbywa
w wiezieniu w Turynie, gdzie stwierdzo-
no 60 przypadkéw zakazenia koronawi-
rusem.
Decyzje o zwolnieniu mafioséw beda
ponownie analizowane, bo okazato sie,
ze w aresztach domowych bossowie roz-
krecali w najlepsze swoje przestepcze
interesy. Prasa donosita takze o tym, ze
w ubogich rejonach potudniowych to oni
koordynowali pomoc w zakresie zapew-
niania bezpieczenstwa epidemicznego.
Agnieszka Porebska

Protestujacy wiezniowie we Wtoszech, fot. Twitter.com

Cho¢ kazde z panstw w zakresie po-
lityki penitencjarnej w dobie pan-
demii radzi sobie inaczej, niektére
decyzje s jednakowe w réznych
czesciach globu. Dr Olga Zeveleva,
socjolog prowadzaca badania przy
Uniwersytecie Helsinskim, wskaza-
ta, Ze jest piec rozwiazan, ktére po-
wielane s w wielu krajach:

1. Wprowadza sie ograniczenia lub
zakazy odwiedzin osadzonych.

2. Zwalnia sie (czasowo lub na state)
osadzonych spetniajacych odpo-
wiednie kryteria.

3. Stosuje sie areszt domowy lub
- tak jak w Polsce - zwieksza sie
zakres stosowania systemu dozoru
elektronicznego w stosunku do nie-
ktoérych skazanych.

4. Odracza sie rozpoczecie kary po-
zbawienia wolnosci.

5. Osadzonych kieruje sie do pra-
cy przy szyciu maseczek, ubran
ochronnych oraz przy wytwarzaniu
ptynu dezynfekujacego.

Wedtug Prison Insider, ustréj pan-
stwa nie ma znaczenia przy wprowa-
dzaniu poszczegdélnych rozwigzan.
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Terapia w Goleniowie

Zaktad Karny w Goleniowie jest
jednym z siedmiu polskich wiezien,
w ktoérych prowadzona jest
terapia sprawcow przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej

lub obyczajnosci. Odbywa sie ona
w oddziatach terapeutycznych dla
skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo.

- Nasz program terapeutyczny byt wie-
lokrotnie modyfikowany i stale jest udo-
skonalany, opiera sie na modelu poznaw-
czo-behawioralnym - moéwi kpt. Olga
Kurek, kierownik oddziatu. - Rozwijamy
i wzmacniamy wszystkie pozytywne
cechy przestepcy. Bazujemy na sile we-
wnetrznej pacjenta i jego determina-
cji do stawania sie lepszym. Podejscie
to wywodzi sie z nurtu ,pozytywnej
psychologii”. Czerpiemy z wzorcéw m.in.
z Kanady, Szwecji i Norwegii. Uwazamy,
ze cztowiek posiada dostatecznie silne -
regulatory wewnetrzne, ktére pozwala-
ja mu skutecznie osiaggac kolejne etapy
dojrzatosci, a zarazem unikac i przezwy-
cieza¢ traumatyczne incydenty, w jakie
obfituje zycie.

W potowie maja w goleniowskim wiezie-
niu przebywato 91 osadzonych za tzw.
przestepstwa seksualne (art. od 197
do 203 k.k.) - 84 skazanych i 7 tymcza-
sowo aresztowanych. 54 sposrdd skaza-
nych odbywato kare w oddziale terapeu-
tycznym.

- Z ta grupa prowadzimy wtasciwg, spe-
cjalistyczng terapie. Ale w programach
resocjalizacyjnychizajeciach uczestnicza
rowniez skazani ze zwyktych oddziatéw
- wyjasnia zastepca dyrektora jednostki
pptk Edyta Gulbinowicz.

Jednym z takich programoéw jest ,Plan
dobrego zycia”, ktérego autorka jest psy-
cholog ppor. Katarzyna Pojawa. - Chce-
my nauczyc¢ skazanych zaspokajania pod-
stawowych potrzeb w sposdb skuteczny
i akceptowany - ttumaczy. - Po to, aby
w przysztosci prowadzili dobre zycie. Ten  Kpt. Olga Kurek

\
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Ppor. Katarzyna Pojawa

program jest dobrowolny - zaznacza.

Obecnie prowadza go dwa zespoty psy-
chologdéw i wychowawcéw, wsrod nich
pptk Edyta Gulbinowicz. - Zmodyfiko-
watam go, poszerzajac grupe docelo-
wa. Moga w nim uczestniczy¢ nie tylko
skazani za przestepstwa tzw. seksualne
z oddziatu zwyktego, ale takze inni wiez-
niowie zainteresowani swoim rozwojem

A kiedy wyjda

W Polsce

P6t roku przez koricem kary dyrektor
wiezienia moze wystapi¢ o Srodki za-
bezpieczajace w trybie art. 199b k.k.w.
Moze to by¢ np. elektroniczna kontrola
miejsca pobytu bytego wieznia, czym
zajmuje sie Policja, albo obowigzkowa
terapia na wolnosci. - Ale sg to wolni
ludzie, nie pozostaja pod dozorem ku-
ratora -zaznaczaja specjalisci. W Za-
ktadzie Karnym w Goleniowie w 2019 r.
i 2020 r. z takim wnioskiem dyrektor
wystapit 46 razy (w tym w oddziale te-
rapeutycznym - 36). Korzysta réwniez
z wnioskow w trybie ustawy o poste-
powaniu wobec osdb z zaburzeniami
psychicznymi stwarzajacych zagrozenie
zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej

osobistym - wyjasnia. - W trzech edy-
cjach wzieto udziat 17 skazanych, w tym
13 sprawcow przestepstw seksualnych.

* dane statystyczne przyg. A. Zientar-
ska, BIS CZSW

APJ
zdjecia Agata Pilarska-Jakubczak,
archiwum jednostki

na wolnosc...

innych oséb z 2013 r. Od poczatku ubie-
gtego roku do dzi$ dyrektor skierowat
13 takich wnioskéw.

W USA

Amerykanie stosuja trzystopniowy system
rokowan powrotnosci do przestepstwa:
maty, sredni i wysoki stopien zagrozenia.
Przy matym, kiedy osadzony wraca do ro-
dzinnych stron, informowany jest o tym
burmistrz i szeryf w miescie. Przy srednim
- takze dyrektorzy wszystkich szkét oraz
liderzy grup religijnych. W trzecim przy-
padku informujg o tym fakcie spoteczen-
stwo, liczy sie dobro potencjalnych ofiar.
Dziata tu zasada: nabroites cztowieku
to cie sprawdzam, ponosisz konsekwen-
cje swoich czynéw. W zintegrowanych
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Na Swiecie 95 proc. przestepcéw seksu-
alnych to mezczyzni, trzy procent - chca-
ce dogodzi¢ swoim partnerom kobiety,
a pozostate dwa - kobiety z dewiacjami.
W polskich wiezieniach przebywa 3 656
sprawcow przestepstw seksualnych z art.
197-204 k.k. (3010 skazanych i 654 tym-
czasowo aresztowanych) - dane* z 24
czerwca br. Skazanych z zaburzeniami
preferencji seksualnych jest 391 (dane
z 30 marca br.) - zostali oni skierowani
na terapie do oddziatéw terapeutycz-
nych dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposle-
dzonych umystowo. W Polsce jest siedem
tego typu placéwek.

fot. Piotr Kochanski

amerykanskich spotecznosciach tatwo
mozna wprowadzi¢ bytego przestepce
seksualnego w triade opiekuncza: prawno-
-porzadkowsa (policjant, kurator), psycho-
logiczng (terapeuta) i spoteczng (pracow-
nik pomocy spotecznej).

W Kanadzie

,Koto wsparcia i godnosci” to skutecz-
ny model opieki postpenitencjarnej
nad przestepcyg seksualnym wypraco-
wany w Kanadzie. System narodzit sie
we wspodlnotach religijnych w 1994 r.
i stanowi wzmocnienie triady opiekun-
czej. Opiera sie na wsparciu wspélnoty,
ktorej obecnos¢ eliminuje zte zachowa-
nie. Wykorzystuje nie psychologéw, lecz
ludzi dobrej woli, ktérzy opiekuja sie
przestepca seksualnym po wyjsciu z za-
ktadu karnego. Ten catkowicie dzis$ Swiec-
ki model rozwija sie takze na sSwiecie,
m.in. na Litwie.
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Co nowego przynosi wspétczesna
penitencjarystyka w kwestii trakto-
wania przestepcow seksualnych?

- Pierwszy i najbardziej podstawowy
trend dotyczy tego, ze wiezienia stajg sie
coraz bardziej wyspecjalizowane. Dawna
formuta, ze wszyscy przestepcy trafiajg
do jednego wora, nalezy do przesztosci.
Dzi$ sg indywidualnie traktowani. Inna fi-
lozofie postepowania stosujemy do prze-
biegtych i konsekwentnych w swym
dziataniu mafioséw, czy ,kreatywnych”
ksiegowych, ainng do impulsywnych prze-
stepcoéw, do ktorych nalezg przestepcy
seksualni. Sg to inni ludzie i inaczej po-
winni by¢ traktowani. Wyspecjalizowane
wiezienia sg jednak drogie. Zapewne jest
to jedna z przyczyn, dla ktérych wyspecja-
lizowanych jednostek penitencjarnych dla
przestepcéw seksualnych w Polsce nie ma.

Wiezienia wyspecjalizowane, czyli
jakie?

- Moéwi o tym drugi ogdlny nurt w peni-
tencjarystyce, ktéry czerpie z psycholo-
gii srodowiskowej. Chodzi o to, aby jak
najbardziej zblizy¢ srodowisko wiezien-
ne do $wiata, do ktérego skazany wréci.
W amerykanskich wielkich wiezieniach
kiedy$ obowigzkowo uprawiano kuku-
rydze. | to sie nie sprawdzito. Skazany
po wyjsciu na wolnos¢ nie bedzie jej hodo-
wat, wréci do metropolii i swoich starych
przestepczych nawykéw. Teraz celem jest
upodobnienie otoczenia wieznia do tego
zamurem.

Jak to uzyskac¢?

- Do tego potrzebni s3 stali, niezmienia-
jacy sie czesto, oficerowie wiezienni, za-
przyjaznieni z wiezniami. Nie umunduro-
wani, a ubrani w odziez sportowa. Wedtug
zasady: ,Kto z kim przestaje, takim sie sta-
je”. Byty skazany nie bedzie nosit munduru,
ale bedzie sie nosit na sportowo - taki jest
wspotczesny trend i tak powinni ubieraé
sie wychowawcy wiezienni. Z ludZzmi po-
dobnymi do siebie szybciej nawigzujemy
kontakty i szybciej przejmujemy od nich
postawy.

Co ponadto?

- Straznik ochrony zgodnie z najnowszym
trendem nie jest obwieszony kluczami,
lecz ma przy pasku jedynie dyskretna
karte dostepu. W oknach sg szyby pan-
cerne, a nie kraty. W takim wiezieniu
wykorzystuje sie wspdtczesne techniki,
aby upodobni¢ do normalnosci zaréw-
no cele, jak i dalsze otoczenie skazanych.
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Kluczem jest
specjalizacja

Z prof. dr. hab. Kazimierzem Pospiszylem, kierownikiem Katedry
Psychologii w WyzZszej Szkole Menadzerskiej w Warszawie, o trendach
we wspotczesnej penitencjarystyce i terapii przestepcéw seksualnych,
rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak.

Przysposabia sie ich do przysztego funk-
cjonowania w spoteczenstwie poprzez
nauke prostych czynnosci, jak organizacja
otoczenia, biezace naprawy, podstawowe
zasady budownictwa itp. Te umiejetnosci
pomoga im we witasciwym funkcjono-
waniu w spoteczenstwie, nie méwiac juz
o wiasciwosciach psycholeczniczych ta-
kich prostych czynnosci!

A terapia przestepcoéw seksualnych?

- Resocjalizacja przestepcow seksual-
nych jest bez poréwnania trudniejsza
niz wszystkie inne rodzaje oddziatywan
psychokorekcyjnych. Wynika to miedzy
innymi z faktu niezwykle silnego wzmoc-
nienia wadliwego i karygodnego sposo-
bu realizacji popedu seksualnego przez
najsilniejsze doznanie, jakie odczuwa or-
ganizm, a mianowicie poprzez przezycie
orgazmu. Dawniej, przy braku badan psy-
chologicznych, intuicyjnie starano sie pro-
blem ten rozwigzac¢ odpowiednio surowy-
mi karami. Obcinanie rak ztodziejom nie

zapobiegato jednak powrotowi do prze-
stepstwa! W przypadku wypaczonych
i przestepczych postaci realizacji popedu
seksualnego mamy do czynienia z jeszcze
innym ,zywiotem” - z psychika kogos, kto
od zarania swych ekscytacji seksualnych
podniecat sie tylko dzieckiem i o dziecku,
jako obiekcie seksualnym marzy i fanta-
zjuje, lub od zawsze seks kojarzy mu sie
zagresja. Z tym musi sie zmierzy¢ ktos, kto
stara sie resocjalizowac i terapeutyzowac
przestepcow i dewiantéw seksualnych.

Ale cztowiek nauczyt sie walczyé
z ogniem, woda, susza...
- Teraz walczymy z pandemia, staramy
sie walczy¢ z wirusem. Wymyslamy coraz
to nowsze metody. Wyspecjalizowane
wiezienia dla przestepcéw seksualnych
tez maja coraz to nowsze metody. Ale zy-
cie ma swoje prawa, takze to wiezienne.
Przestepcy seksualni w duzych niespecja-
listycznych zaktadach karnych schodzg
w tym srodowisku na samo dno. To jest
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kolejna przyczyna, dla ktérej powinno sie
tworzy¢ wyspecjalizowane wiezienia dla
przestepcow seksualnych.

A chemicznakastracja?

- To staroswiecki termin z lat 30. minio-
nego stulecia. W latach 70. jeszcze stoso-
wano manipulacje na hormonach. Ale dzi$
sg lepsze techniki medyczne, na przyktad
wychwyt zwrotny serotoniny, a nie po-
zbawianie mezczyzn testosteronu. Mniej
testosteronu to mniej inwencji tworczej,
sity zyciowej, szybsze zapadanie na nowo-
twory, mniejsza ochrona immunologiczna
organizmu przed chorobami.

To jak z nimi postepowacé?

- W zachodnich krajach rozwinietych ra-
czej nie spotykamy wielkich wiezien, ktére
prowadza resocjalizacje w jednym duchu.
Psychologowie, troche jak filozofowie, wy-
znaja rézne teorie, i na tym buduja terapie.
Tworza, tak jak to dzieje sie w klinikach,
specyfiki miejsc i na swéj sposob ekspery-
mentuja. Przyktadowe sposoby bardzo do-
brych, czyli skutecznych rozwigzan, niekto-
rym osrodkom przynoszg stawe i uznanie.

Jakie to sposoby?

-S3 trzy gtéwne filozofie leczenia prze-
stepcow czy dewiantéw seksualnych.
Pierwsza metoda oparta jest na samore-
gulacji. Cwiczy sie nawyki samoregulujace,
aby pacjent wyksztatcit inne i nie brat pod
uwage np. podniecania sie dzieckiem. Do-
brze funkcjonuje to w amerykanskich wie-
zieniach pod nazwa ,SOS dla przestepcy”.
To koto ratunkowe dla przestepcéw sek-
sualnych. Program jest dwuletni, skazani
pracuja w grupie 7-14 osobowej, trenujac
mechanizmy samoregulujace. Kazdy indy-
widualnie musi przejs$¢ przez serie technik,
zobaczy¢ swéj wewnetrzny mechanizm,
jak wyzwala sie w nim podniecenie, za-
uwazyc fale uczuc i nauczyc sie zatrzymac.
Analizuje sie wszystko, drobiazgi, szcze-
gbty. To jak z jedzeniem. Kazdy lubi jes¢,
prawda? Dopoki nie tyjemy, nie ma pro-
blemu. Ale kiedy przybieramy na wadze,
szukamy porady u dietetyka. A lekarz pyta:
,CO jesz?”. Tak samo jest z seksem. Jesli cos
jest nie w porzadku, bierzemy to pod kon-
trole. A dopdki panujesz nad popedami
i umyst stanowi tame nad ztym zachowa-
niem - nie musimy tego robic.

Uczucia tez wykorzystujemy w tej
terapii?

- Poczucie winy i wstyd - s3 to dwie hamul-
cowe, pierwotne ludzkie emocje. Lepsze

efekty daje rozwiniecie poczucia winy,
bo wiaze sie to z odkupieniem win. Wzbu-
dzanie wstydu i mowienie: ,tak sie nie robi”
prowadzi do izolacji, ucieczki od spoteczen-
stwa, zaszczucia, uwazania siebie za ztego.
Kazdy psycholog musi to wzig¢ pod uwage,
Ze na wstydzie nie mozna za wiele zbudo-
wad, zalezy to od psychiki pacjenta. Dzisiaj
najlepsze rezultaty przynosza zajecia gru-
powe, w czasie ktorych terapeuta zyskuje
szersze mozliwosci oceny zjawisk.

Dewiacje seksualne wspétczesnie
uwazane sg za uzaleznienia.

-Tak, to kolejna wazna rzecz. Dewiacje sek-
sualne to przejaw uzaleznienia, i jako takie
nie sa w medycznym tego stowa znaczeniu
wyleczalne”, moga by¢ tylko ,zaleczone’.
Oznacza to miedzy innymi, ze kazdy taki
osobnik powinien by¢ pod specjalnym, nie
tylko wtasnym, nadzorem do korca swej
ziemskiej wedrowki.

Druga filozofia leczenia?

- Oparta jest na sile wewnetrznej. Uznaje
sie, ze nie ma ludzi do konca ztych. Trzeba
oceni¢ to, co jest dobrego w cztowieku,
i to nalezy rozwinaé. Podejscie to zaini-
cjowat Kanadyjczyk, William L. Marshall
za sprawa pewnego ksiegowego, ktérego
profil psychologiczny okresli¢ miat na zle-
cenie sadu. Cztowiek ten, poza sktonnoscia
do uwodzenia chtopcéw, byt zaréwno bar-
dzo dobrym pracownikiem, dzieki ktéremu
funkcjonowata wcale duza i dobrze pro-
sperujaca firma, dobrym sasiadem i spo-
tecznikiem. Jednym stowem poza tg przy-
padtoscig nie wykazywat powazniejszych
zaburzen. Przypadek ten nasunat wspo-
mnianemu psychologowi bardzo wazny
i - jak sie okazuje - skuteczny pomyst
skupienia sie na rozwoju tego, co w danym
cztowieku dobre. Nazwat to strength base
approach, czyli ,podejscie oparte na sile
wewnetrznej”. Jak sie okazuje, ten sposéb
podejécia daje bardzo dobre rezultaty,
ktorych miarg bywa blisko 40-procentowa
skutecznosé.

| trzecie podejscie...

- Wyptywa z teorii przywigzania. Ta teo-
ria méwi o waznej roli, jaka petni bliskos¢:
podswiadomie nasladujemy kogos, kto
otwiera nam serce! O sile oddziatywania
tego podejscia najlepiej $wiadczy jego
geneza. Na poczatku lat 90. ubiegtego
wieku w niewielkim miescie Hamilton
w Kanadzie zawrzato, poniewaz niewiele
ponad dwudziestoletni Charlie, odsiadu-
jacy juz kilka wyrokéw za molestowanie

dzieci, powrdéci¢ miat do tego miasteczka
po zakonczeniu kolejnego wyroku. Spra-
wa wydawata sie beznadziejna, poniewaz
Charlie od poczatku swego zycia zain-
teresowania seksualne kierowat tylko
do dzieci. W jego powrdt do normalnosci
watpit nawet opiekujacy sie nim psycho-
log. Nic tedy dziwnego, ze przeciw temu
powrotowi wszyscy protestowali. Spér
rozstrzygnat cieszacy sie duzym spotecz-
nym mirem ksiadz katolicki, Harry Noight,
ktéry wraz z grupa wiernych zobowigzat
sie sprawowac opieke nad powracajagcym
do spoteczenstwa mtodziencem. Jak sie
okazato, pomimo uptywu lat Charlie nie
popetniat nowych przestepstw, stajac sie
wartosciowym pod kazdym wzgledem
cztonkiem spotecznosci. Sukces ten zain-
spirowat powstanie bardzo popularnego
nastepnie ruchu opieki nad powracaja-
cymi do spoteczenstwa bytymi przestep-
cami seksualnymi znanego pod skréotem
COSA od angielskiej nazwy Circle of Su-
port and Accountability, czyli ,,Kota Pomo-
cy i Odpowiedzialnosci”. Dtugo by mozna
moéwi¢ o sukcesach tego ruchu spotecz-
nego, najwazniejsze wydaje mi sie to, ze
pierwotnie wolontariusze tego ruchu nie
rekrutowali sie wcale sposréd profesjona-
listéw, byli po prostu zwyktymi ludzmi kie-
rujacymi sie otwartoscia serca i zdrowym
rozsadkiem.

Ktoéra z tych teorii jest najskuteczniej-
sza?
- Zalezy dla kogo. Na wstepie naszej roz-
mowy mowitem, ze istota nowoczesnej
resocjalizacji i terapii polega na jej specja-
lizacji. Niezaleznie od tego istniejg w tym
zakresie pewne generalia, co do ktérych
mozna miec niekiedy z punku widzenia
metodologii oddziatywan terapeutycz-
nych zastrzezenia, jednakowoz trudno
zaprzeczy¢ potrzebie ich przestrzegania.
Mam tu na mysli zakaz zblizania sie do fak-
tycznych i potencjalnych ofiar. Ale zada-
niem prawdziwej terapii jest pozbawienie
budzacej wyobraznie wadliwej podniety
(w tym przypadku seksualnej) jej sity od-
dziatywania - nazywa sie to z angielska
,desensytyzacja”. Tego procesu nie da sie
skutecznie przeprowadzié, ani - tym bar-
dziej - sprawdzic¢ bez konfrontacji z osoba,
osobami, czy sytuacjami, ktére powodo-
waty owo niepozadane zachowanie. Ten
trudny do jednoznacznego rozstrzygniecia
dylemat $wiadczy takze dobitnie o tym, jak
skomplikowana jest resocjalizacja prze-
stepcéw, o ktdérych méwimy!

zdjecie archiwum rozméwcy
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Tylko dla dobra

Z Czestawem Tuta, przewodniczacym Zarzadu Gtéwnego Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikéw
Wieziennictwa, o 30-leciu i trudnym czasie pandemii rozmawia Anna

Krawczynska.
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Zacznijmy od ostatnich wydarzen.
Jakie dziatania zwigzek podjat
W czasie pandemii?

-Juz 17 marca wystosowatem pismo
do naszych cztonkéw, do wiadomosci
Dyrektora Generalnego SW i dyrekto-
row jednostek, zeby zainteresowali sie
sytuacja kadry - czy sq maseczki, $rodki
dezynfekcyjne, kombinezony. Apelowa-
tem o pomoc w sytuacjach, gdyby ktoérys
z funkcjonariuszy przebywat w kwaran-
tannie, Zzeby sie zainteresowac, dowiez¢
zakupy, leki.

Pomagaliscie tez jednostkom i in-
stytucjom na zewnatrz.

- Inicjatorem byta ltawa. Tam zwigzkow-
cy kupili ozonatory i przekazali do jed-
nostek, a potem 160 profesjonalnych
kombinezondw dla szpitali. Ich tropem
szli inni. W Ostrowie zaczeli szy¢ ma-
seczki, to byta prawdziwa wytwodrnia.
Maszyny przynosity do jednostek na-
wet osoby spoza stuzby, osadzeni szyli,
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zarzad gtéwny kupit 16 bel materiatu,
kazda po 250 metréw. Do tego gumki.
Wszystko trafito do jednostek, gdzie
trwato wielkie szycie.

Zakupy byty robione ze sktadko-
wych pieniedzy?

- Wszystko ze sktadkowych. Na przy-
ktad w Poznaniu koledzy kupili ozonato-
ry dla jednostek w catym okregu. Areszt
Sledczy w Lublinie zostat wyposazony
w parownice. Maski szty do bratnich
stuzb, do przedszkoli, ztobkow, domow
pomocy spotecznej. W sumie z naszych
materiatéw powstato 70 tysiecy mase-
czek, ale w okregach zwigzkowcy kupo-
wali tez te profesjonalne, wiec mozna
powiedzieé, ze nasz zwigzek zapewnit
ponad 100 tysiecy sztuk. Nie korzysta-
liSmy z zadnych pieniedzy budzetowych.
Wiaczalismy sie tez w akcje krwiodaw-
stwa, tu szczegdlnie wyrdzniaty sie
Gdansk i Olsztyn. |, co wazne, zostaliSmy
pozytywnie odebrani. Taki byt cel: poka-
zaé, ze angazujemy sie lokalnie, jestesmy
i pomagamy tam, gdzie stuzymy i pracu-
jemy. Jestem dumny z kolezanek i kole-
gow, ze zotwartym sercemrealizowali te
moja prosbe.

Zaangazowanie byto i jest ogromne.
- Pandemia obalita mit, ze NSZZ FiPW
jest roszczeniowy i nie daje nic od siebie.
Oczywiscie my musimy byc¢ roszczenio-
wi, ale w miare przyzwoitosci i tylko dla
dobra funkcjonariuszy i pracownikéw
formacji. Taka jest rola i zadanie zwiaz-
kéw zawodowych: dopominac sie o ludzi,
dbac o warunki petnienia stuzby i pilno-
waé, by byty realizowane praworzadnie,
humanitarnie, z poszanowaniem drugie-
go cztowieka i jego godnosci. To ciezki
kawatek chleba. Jest sporo interwen-
cji, mnostwo dokumentéw, odpowia-
damy na pytania, pomagamy ludziom

w trudnych zyciowych sytuacjach, dopo-
sazamy jednostki, organizujemy szkole-
nia, bronimy jesli trzeba i zadamy.

lle oséb zrzesza zwigzek?

- 30 procent czynnych funkcjonariuszy
i pracownikéw, takze mtodych. Kwestia
jest taka, zeby pokazaé, co ten zwigzek
zrobit i robi. Bo ma przeciez trzydziesto-
letnia tradycje.

Z waznych rzeczy, co sie udato osia-
gnacé?

- Ponad 40 naszych poprawek wpro-
wadzono podczas nowelizacji ustawy
o Stuzbie Wieziennej w 2010 roku. Nikt
juz nie pamieta, ze kiedy$ z kapralem
chodzito sie cztery lata. Dzi$ podoficer
po dwodch latach moze dostac kolejny
stopien stuzbowy. Kapitan chodzit pie¢
lat, a teraz cztery. Wynegocjowali$my
tez wystuge lat i podwyzki dla funkcjo-
nariuszy i pracownikow. Ale najwiek-
szy sukces po 30 latach to osiagniecia
w dialogu na linii ministerstwo, sejm,
dyrektor generalny, dyrektorzy okrego-
wi i jednostki penitencjarne. Nie ma ni-
czego lepszego niz dialog. Nawet jesli sie
posprzeczamy jednego dnia, spotkamy
sie nastepnego i co$ dobrego z tych roz-
mow wyniknie. Siadamy do stotu, mowi-
my, uzgadniamy.

A jakby nie byto zwigzkéw zawodo-
wych?...

- Gdy stysze takie opinie, pytam:
LA najakiej podstawie bedziesz miat pra-
wo zabrac gtos? Czy przetozony zawsze
wystucha?”. Jestesmy od tego, zeby pil-
nowac pracodawcy, wymagac, zabiegac.
Zadamy, ale tez doradzamy. Cele zwiaz-
ku i kierownictwa powinny by¢ tozsame.

Czyli gracie do tej samej bramki?

- Wszystkim nam zalezy, zeby byta do-
bra atmosfera, ale tez bezpieczne wy-
konywanie zadan stuzbowych, zrozu-
mienie, brak probleméw. Jako dziatacz
zwigzkowy chciatbym dozy¢ dnia, kie-
dy nasz zwiazek bedzie przez znaczna
cze$¢ kolezanek, kolegéw i przetozo-
nych postrzegany jako ten, ktéry czyni
dobro, jest rozsadny i wymagajacy.

We wrzesniu bedziecie obchodzi¢
jubileusz 30-lecia.
- Byty plany. Niestety z powodu pande-
mii trzeba wszystko przetozyé. Bedzie-
my $wietowac za rok.
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Wierze

W ZWI13ZK]

Z chor. Andrzejem Kotodziejskim, przewodniczacym NSZZ Solidarnos¢
Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzby Wieziennej Okregu
Katowickiego o poczatkach dziatania, pierwszych sukcesach

i planach na przysztos¢ rozmawia Anna Krawczynska.

Czy pandemia wptyneta na nowo
powstaty zwigzek?

- Mozna powiedzie¢, ze pokrzyzowata
nam szyki, bo organizacja rozrastata sie
szybko, a z wybuchem pandemii nastgpi-
to spowolnienie i wyhamowanie. Ale i tak
istniejemy juz w 10 okregach i dziatamy
w 50 jednostkach.

lle oséb zrzeszacie?

- Prawie tysigc czynnych funkcjonariu-
szy. Przy 1200 cztonkach bedziemy mogli
wybra¢ wtadze statutowe i organizowac
strukture w catej Polsce. Powstanie Kra-
jowa Sekcja Wieziennictwa Solidarnosci,
ktora bedzie sktadata sie z miedzyzaktado-
wych i zaktadowych organizacji. Najpierw
jednak musi nas by¢ grubo ponad tysiac.

Nowa rzeczywistos¢ zwigzkowa
mamy od pazdziernika 2019 roku.
Byt pan jednym z pierwszych dzia-
taczy.

- Warto podkresli¢, ze pluralizm zainicjo-
wali wieziennicy. Najpierw bytem tylko
ja, potem dotaczyli inni. To wielkie osia-
gniecie, ze pluralizm zwiazkowy wszedt
w zycie. Przez 30 lat w takich formacjach
jak nasza mogta by¢ tylko jedna organiza-
cja, co z czasem prowadzito do monopo-
lu. Pluralizm dat funkcjonariuszom wy-
bér: moga sie zrzeszac gdzie chca.

Dziatacie osiem miesiecy. Co udato
sie osiggnac?

- Z pragmatycznych sukceséw wymienie
podwyzke. Ta zrealizowana w tym roku
realizuje propozycje naszego zwigzku.
Chcielismy, zeby byty docenione stanowi-
ska w jednostkach podstawowych, gdzie
funkcjonariusze pracuja z osadzonymi.
To oddziatowi, starsi oddziatowi, dowod-
cy - zeby za ich pracg w bezposrednim

kontakcie z osadzonymi poszty wieksze
pienigdze.

Chcieliscie réznicowaé podwyzki
w zaleznosci od stanowiska?

- Tak. Zmobilizowalismy sie, a strona stuz-
bowa zaprosita nas do stotu, zeby rozma-
wiaé. PoliczyliSmy podwyzke dla kazdego
stanowiska z doktadnoscig do siedem-
dziesieciu paru groszy dla 27 tysiecy lu-
dzi. Méwiono nam potem, ze pierwszy raz
sie zdarzyto, zeby zwigzkowcy przyszli
z gotowcem podwyzek. Do tego pomystu
przychylit sie resort i pan generat i to jest
duzy sukces. Ludzie sg zadowoleni.

Jakie sg plany na przysztosc¢?

- Chcemy rozmawia¢ w ministerstwie
miedzy innymi o dodatku motywacyjnym
i 0 ochronie prawnej funkcjonariuszy. Je-
ste$my za podniesieniem dolnej granicy
kary za napas¢ na funkcjonariusza. | taki
wniosek bedziemy do ministra sktadac.
Trzeba zastanowi¢ sie nad problemem
zarzadzania wiekiem, spowodowad,
zeby funkcjonariusze chcieli pozostawac
w stuzbie i nie odchodzili po 20 latach. Za-
lezy nam, zeby stworzy¢ zwigzek zawo-
dowy ludzi czynnych, ktdrzy pracuja dla
wieziennikéw. Mamy nadzieje stworzyc¢
nowa jakos¢ i pokazaé, ze pomimo tru-
du obowigzkéw petnionych na co dzien
w jednostkach, jestesmy w stanie udzwi-
gnac ciezar prowadzenia tej dziatalnosci
spoteczno-zawodowej, ktéra jest bardzo
potrzebna. Funkcjonariusze nie maja
w stuzbie innego oreza niz zwigzek za-
wodowy. W pojedynke nie mozemy nic
zrobié. Zwigzek to nasza sita.

Wierzy pan w te site?
- Ja osobiscie bardzo wierze w zwiaz-
ki, bo w pracy spedzamy prawie potowe

zycia. Branze, w ktorych dziatajg zwiazki
zawodowe, majg uposazenie na wyzszym
poziomie, lepsze warunki w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, lepsze
rozwigzania prawne. Zwiazki zawodo-
we to podstawowe narzedzie, zeby mie¢
wptyw na sprawy ustawodawcze. Moze-
my opiniowac akty prawne, ktore nas do-
tycza, broni¢ intereséw funkcjonariuszy,
aco zatym idzie - catej stuzby. Bo forma-
cja bez funkcjonariuszy nie istnieje.

Kto zasilit wasze szeregi?

- S3 ludzie, ktdrzy nigdy nie byli w zwigz-
kach zawodowych, a teraz sie zapisuja,
bo widza potencjat. Czes$¢ zniecheconych
praca w starym zwigzku chce sie u nas re-
alizowac. Sa tez tacy starzy zwigzkowcy jak
ja. Ciesze sie, ze mtodzi ludzie sie zapisuja,
bo my kiedys$ odejdziemy, a ten zwigzek
zostanie dla nich jako narzedzie do roz-
wigzywania problemow, ktore na co dzien
rodza sie w stuzbie. Bo jesli 27 tysiecy
funkcjonariuszy pilnuje prawie 75 tysiecy
osadzonych, to jest to juz 100 tysiecy ludzi
i ogrom probleméw jest niewyobrazalny.
Na kazdym poziomie. Dlatego dobrze mie¢
partnera spotecznego, zeby razem usigs¢,
porozmawiac i wypracowac najlepsza kon-
cepcje wyjscia z trudnej sytuacji.

Jakie rozwigzania proponowaliscie
w czasie pandemii?

- Juz w marcu, na poczatku, postulowali-
$my ograniczenie widzen dla osadzonych
i wstrzymanie pracy zewnetrznej. Potem
propagowalismy akcje oddawania krwi,
bo w mediach pojawiaty sie komunikaty,
ze jej brakuje. KupiliSmy tez maseczki
wielokrotnego uzytku dla funkcjonariu-
szy i pomagalismy schroniskom dla zwie-
rzat. To nasze gtéwne dziatania w zwiaz-
ku z SARS-CoV-2.
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pasja sportowa

Miej w gtowie
dobremysii

W ciggu ostatnich osmiu lat przebiegt ponad 20 tys. km. Ztozyty sie

na nie imprezy biegowe, kilkadziesiat pétmaratonéw, 15 maratonéw,
siedem ultramaratondéw i godziny codziennych treningéw. - Nie

ma lepszego czasu na przegadanie ze soba réznych spraw, niz w czasie
dtugiego biegania - przekonuje mjr Marcin Zygmunt, specjalista dziatu
ewidencji w Zaktadzie Karnym nr 2 w Grudzigdzu. Odkad skonczyt
psychologie sportu na Uniwersytecie Gdanskim, wspiera tez mentalnie
mtodych zawodnikéw z zuzlowego klubu GKM Grudziadz.

Lubi mie¢ wszystko dobrze zaplano-
wane i pouktadane. Kiedy po kilkuna-
stu latach pracy w wiezieniu dotarto
do niego, ze w stuzbie nie spedzi cate-
go zycia, zaczat studia podyplomowe
z psychologii sportu. Obronit sie praca
pt. ,Wykorzystanie dialogu wewnetrz-
nego w biegach dtugodystansowych
jako sposoéb radzenia sobie z emocja-
mi. Studium przypadku”. Opisat wta-
sny przypadek. W skrécie: ewolucje
cztowieka, ktory z fotela przenidst sie
na $ciezki biegowe, co byto poczat-
kiem systemowej zmiany cato$ciowego
podejscia do zycia. W tej zmianie nie-
oceniony stat sie dialog wewnetrzny
i zatozenie Marka Aureliusza: ,Nasze
zycie jest takim, jakim uczynity je na-
sze mysli”.
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Dobre traktowanie

Skonczyt Wydziat Prawa i Administra-
cji na uniwersytecie w Toruniu, a potem
w ciggu 15 lat stuzby w grudziadzkiej
»,dwadjce” pracowat w réznych dziatach
i na rozmaitych stanowiskach. Zaczy-
nat jako mtodszy wychowawca dziatu
penitencjarnego, pozniej trafit do kadr,
nastepnie do ewidencji i do dziatu kwa-
termistrzowskiego, by znowu wrécic¢
do kadr i ewidencji. - To, czego doswiad-
czytem na tej mojej stuzbowej drodze,
ma swoje dobre strony - przyznaje
mjr Zygmunt. - Daje mi mozliwos$¢ doce-
nienia pracy funkcjonariuszy innych dzia-
tow. Poza tym zdobytem niematg wiedze
na temat stuzby w zaktadzie karnym.
Od czasu do czasu stysze na ulicy od by-
tych osadzonych: ,Dzien dobry panie

wychowawco!”. | uwazam, Ze to mite.

Marcin Zygmunt jest zdania, ze jesli trak-
tujemy drugiego cztowieka z szacunkiem,
to dane mu dobro zawsze wraca. Nieza-
leznie od tego kim jest ten, kogo traktuje-
my dobrze. Bo cztowiek, to cztowiek.

Dziewiec¢ lat temu zauwazyt, ze sam
siebie nie traktuje zbyt dobrze. - Prze-
statem sie miesci¢ w lustrze - wspomi-
na. - W lutym 2011 r. wazytem 110 kg
i postanowitem, Ze najwyzsza pora
to zmieni¢ zeby zrzuci¢ wage, zmie-
nitem diete i zaczatem biegac. Nigdy
mi do gtowy nie przyszto, ze z tej decyzji
narodzi sie we mnie mitosc¢ i pasja do bie-
gania. Co wiecej, gdyby mi wtedy ktos
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powiedziat, ze przebiegne maraton, po-
myslatbym, ze jest stukniety!

tzy na mecie

Major pamieta, jak pierwszy raz poszedt
pobiegad. Przestraszyt sie, bo juz po 200-
300 metrach nie moégt ztapa¢ oddechu.
Nie poddat sie jednak i systematycznie,
codziennie albo co drugi dzien, uprawiat
marszobiegi dookota swojego osiedla.
Po 3-4 tygodniach przebiegt ciagiem trzy
kilometry. Poczut ogromnga satysfakcje,
tym wiekszg, ze na wadze ubywato ki-
lograméw. Pét roku poznej przekroczyt
mete pilskiego pdétmaratonu. - Ztapatem
bakcyla i byto po mnie - usmiecha sie.
- Apetyt na bieganie rost, ale przytrafita
sie kontuzja - wspomina. - Zaczatem te
moja przygode zbyt chaotycznie, zabra-
kto tez wiedzy. Bo, zeby méc sie dtugo ba-
wi¢ tym sportem, trzeba to robi¢ madrze.
Teraz juz wiem.

W 2012 roku Marcin Zygmunt ukon-
czyt w Poznaniu swoj pierwszy maraton.
Krélewski dystans 42 km 195 m pokonat
w czasie 4 godz. 8 min. i namecie poptakat
sie ze szczescia. Od tamtej pory te liczby
stale poprawia. Jego ,zyciéwka” wynosi 3
godz. 31 min.i31s.- Wiem, ze to nie jest
jakis wielki wynik, ale ciggle wytyczam
sobie mate cele i konsekwentnie je re-
alizuje. Przede wszystkim jednak chce
z tej aktywnosci czerpac jak najwieksza
rados¢. | to sie udaje! W mojej rodzinie
wszystko teraz kreci sie wokdt biegow.
Razem jezdzimy na zawody i uprawiamy
tzw. turystyke rodzinna. Zona, ktéra tez
biega, mocno mnie wspiera, a dzieci nie
wyobrazaja sobie, zeby tata codziennie
rano nie wyszedt na trening.

Sposob na zrzucenie wagi odkryt przed
Marcinem wielka przyjemnosc z biega-
nia. Wkrotce tez major sie przekonat, ze
maraton to dla niego za mato. W 2013 r.
obejrzat reportaz z kultowego ultrama-
ratonu - Biegu Rzeznika i postanowit,
ze go przebiegnie. 80 km morderczej
trasy, wiodacej czerwonym szlakiem
z Komanczy do Ustrzyk Dolnych, z prze-
wyzszeniami po 3 tys. metrow, stato sie
kolejnym wyzwaniem. Bieg Rzeznika
odbywa sie parami, a zawodnicy maja
16 godzin na dotarcie do mety. Start
o trzeciej w nocy. Wystartowat, poko-
nat caty dystans i moéwi, ze to nie byta
Lbutka z mastem”, ale 14 godzin ciezkiej
walki. Do dzisiaj powtorzyt to juz trzy
razy. - Juz po pierwszym zakochatem sie
w ultramaratonach - zdradza. - W sumie
przebiegtem ich siedem. Przygotowania

do nich to wielogodzinne treningi. Nieraz
kupowatem bilet na pociag iwyjezdza-
tem np. 50 km od domu, zeby potem wro-
ci¢ do niego biegnac.

Wewnetrzny dialog

Od kilku lat major trenuje biegi razem
z zuzlowcem Krzysztofem Buczkowskim.
- ZaprzyjazniliSmy sie i czesto rozmawia-
liSmy o tym, co sie dzieje w gtowie spor-
towca podczas biegania. Wtedy urodzita
sie mysl, zeby zgtebi¢ temat. | tu pojawit
sie pomyst na studia podyplomowe z psy-
chologii sportu.

Rok temu Marcin Zygmunt obronit pra-
ce o dialogu wewnetrznym w czasie
biegéw dtugodystansowych. Zrobit stu-
dium przypadku na wtasnym przykta-
dzie. Jeszcze w trakcie studiow zgtosit
sie do grudziadzkiego klubu zuzlowego
(GKM Grudziadz, ktérego kibicem jest
od dziecka) i zadeklarowat, ze nieodptat-
nie chciatby pracowa¢ z najmtodszymi
zuzlowcami, motywowac ich i wspierac
mentalnie, zeby umieli wydoby¢ z siebie
caty potencjat.

- Dostatem zgode i juz drugi sezon
wspotpracuje ze szkétka zuzlowa, a tak-
ze indywidualnie z niektérymi zawod-
nikami. Szczegdlnie dla tych mtodszych
nie byto bez znaczenia, ze pojawitem sie
wséréd nich jako sportowiec ze sporym
bagazem doswiadczen. Kiedy chtopcy

- ol

Za meta XIV Biegu RzeZnikaw 2017.

dowiedzieli sie, ile kilometréw przebie-
gam, byli pod ogromnym wrazeniem.
| to juz na poczatku pozwolito mi ich za-
ciekawié. Ztapalismy dobry kontakt.
Funkcjonariusz wzmacnia w mtodych
zuzlowcach przekonanie, ze to gtéwnie
od nich zalezy, do czego w zyciu dojda.
Razem z zespotem trenerskim moty-
wuje ich do ciezkiej pracy, koncentra-
cji, cierpliwosci, konsekwencji, do bycia
tu i teraz oraz do pozytywnego dialogu
wewnetrznego. Te cechy majg im w przy-
sztosci zapewnic profity nie tylko w zyciu
sportowym. - Staram sie im uzmystowic,
ze cztowiek aby zachowaé réwnowage,
musi sta¢ na dwéch nogach - ttumaczy.
- Jedna to sport, a druga to zycie okoto-
sportowe. Musza wiec dbac np. o to, zeby
sie dobrze uczy¢, bo wtedy do treningéw
podejda ze spokojna gtowa.

Jednym z ulubionych motywatoroéw, kto-
re Marcin zaszczepia w mtodych, a tak-
ze w sobie jest: ,Nigdy nie przegrywam.
Albo wygrywam, albo sie ucze”. - Bo trze-
ba mie¢ poczucie, ze zawsze sie czego$
uczymy - przekonuje. - Mnie pokazaty
to biegi. Pokonujac trudnosci dobrze jest
prowadzi¢ ze sobg taki pozytywny, przy-
jazny dialog wewnetrzny. On pomaga wy-
nies¢ cos dobrego z kazdej sytuacji.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia archiwum bohatera

X
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historia

btawa Augustowska

Od wydarzen okreslanych mianem Obtawy Augustowskiej mija w tym
roku 75 lat. Wynikiem sowieckiej operacji wojskowej przeprowadzonej
na terenie pétnocno-wschodniej Polski w lipcu 1945 r. byta najwieksza
zbrodnia popetniona na Polakach po Il wojnie swiatowej. Co najmniej
600 Polakow zostato zamordowanych w nieznanym do dzis$ miejscu,

a sprawcy pozostali bezkarni. Ponad cztery dekady, pomimo wysitkow
rodzin os6b uwazanych za zaginione, o zbrodni tej nie wiedzieliSmy
prawie nic, nie mozna tez byto o niej mowic. Od 1987 r., dzieki wysitkom
Obywatelskiego Komitetu Poszukiwan Mieszkancéw Suwalszczyzny
Zaginionych w Lipcu 1945 roku, rodzin zamordowanych, historykéw
polskich (przy ogromnym udziale Instytutu Pamieci Narodowej) oraz
niezaleznych badaczy z Rosji - znamy juz mechanizm tego mordu,
nazwiska mocodawcoéw oraz sprawcow. Nadal jednak mozemy tylko
snu¢ przypuszczenia dotyczace przyczyn, przebiegu, doktadnej liczby
ofiar oraz tego, co najwazniejsze - gdzie pochowano pomordowanych.

Hipotez, co do przyczyn Obtawy Augu-
stowskiej, jest kilka. Wséréd wymienia-
nych przez historykdéw najwazniejsze,
najbardziej prawdopodobne i zarazem
niewykluczajace sie wzajemnie, sg dwie.

Przyczyny sowieckiej operacji
Pierwsza hipoteza gtosi, ze Sowietom
najprawdopodobniej chodzito o zlikwido-
wanie polskiego podziemia niepodlegto-
$ciowego - bardzo silnego na pétnocnych
terenach wojewddztwa biatostockiego.
Powiaty suwalski i augustowski po opusz-
czeniu przez frontowe wojska Armii
Czerwonej w styczniu 1945 r. zostaty
praktycznie opanowane przez podzie-
mie niepodlegtosciowe. W powiecie su-
walskim do konca maja 1945 r. rozbito
17 z 18 posterunkéw MO. Spoteczenstwo
na ogét wrogo traktowato funkcjonariu-
szy nowego porzadku i chetnie wspierato
nieztomnych Zotnierzy. Komunistyczny
rzad w Warszawie nie miat wystarczaja-
cych sit, by spacyfikowac niepostuszny
mu teren, przez ktéry przebiegata wazna
dla Sowietéw droga przerzutu majatku
zrabowanego w okupowanych Prusach
Wschodnich. Tutaj dochodzimy do dru-
giej waznej hipotezy.

Zaktada ona, ze obtawa miata zwigzek
z ochrong waznych, przebiegajacych
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nieopodal tras, ktérymi transportowano
do ZSRR zrabowane mienie i pedzono
stada bydta. Kolumny ze zdobycznymi
tadunkami stawaty sie obiektem ata-
kow polskiej partyzantki. Potwierdzaja
to meldunki, ktére Jézefowi Stalinowi
sktadat w tym czasie tawrientij Beria.
Rosyjski badacz Nikita Pietrow sugeru-
je, ze - oprécz wzmozonej aktywnosci
podziemia - przyczyna sowieckiej opera-
cji mogto by¢ zabezpieczenie przejazdu
Jozefa Stalina na konferencje w Poczda-
mie. Podjeto wéwczas bezprecedensowe
Srodki ostroznosci: na terytorium Pol-
ski kazdy kilometr toréow byt strzezony
przez osmiu, dziesieciu zotnierzy Wojsk
Wewnetrznych NKWD.

Kto decydowat, jak byto

Jak wynika z pisma Gtéwnej Prokuratury
Wojskowej Federacji Rosyjskiej, polece-
nie przeprowadzenia operacji zaplano-
wanej przez Sztab Generalny Sit Zbroj-
nych ZSRR wydat dowddca naczelny,
czyli Stalin. Rozkaz za$ wydat sowiecki
ludowy komisarz spraw wewnetrznych
tawrientij Beria. Dzieki Nikicie Pietro-
wowi, rosyjskiemu historykowi ze Sto-
warzyszenia ,Memoriat’, znamy nazwi-
sko oficera, ktéry zaplanowat likwidacje
aresztowanych w obtawie. Byt to gen.

Wiktor Abakumow, naczelnik Gtéwnego
Zarzadu Kontrwywiadu ,Smiersz”. Or-
ganizatorami mordu byli zas: gen. major
Iwan Gorgonow, zastepca szefa Wy-
dziatu | Gtéwnego Zarzadu ,Smiersza”
oraz gen. porucznik Pawet Zielenin, szef
Zarzadu Kontrwywiadu 3 Frontu Biato-
ruskiego, o ktérych Wiktor Abakumow
w szyfrogramie pisanym do Berii pisat:
to dobrzy i doswiadczeni czekisci i to za-
danie wykonaja.

Obtawa Augustowska zostata prze-
prowadzona sitami 50 Armii 3 Frontu
Biatoruskiego oraz 62 Dywizji Wojsk
Wewnetrznych NKWD. W operacji brali
udziat réwniez funkcjonariusze lokalnych
struktur polskiego komunistycznego
aparatu bezpieczenstwa i milicji oraz ich
tajni wspoétpracownicy. Zaangazowane
zostaty takze dwie kompanie 1. Praskie-
go Putku Piechoty WP. Jednak polskie
wtadze komunistyczne nie byty nawet
informowane o przebiegu i celu akgji.
Miedzy 12 a 19 lipca 1945 r. oddziaty so-
wieckie przeprowadzity szereg lokalnych
operacji, podczas ktoérych zatrzymywano
zaréwno podejrzanych o kontakty z par-
tyzantka niepodlegtosciowa, jak réwniez
osoby zupetnie przypadkowe, przeby-
wajace jedynie poza swoim miejscem
zamieszkania. Sposoby i okolicznosci
aresztowania byty rézne - w domach,
na drogach, w pracy, na polach, niekiedy
otaczano cate wsie. W Jaziewie zwo-
tano wiejskie zebranie, a nastepnie za-
trzymano wszystkich jego uczestnikow.
Kilkudziesieciu partyzantéw dostato sie
w rece NKWD po bitwie nad jeziorem
Brozane, trzech lub czterech zgineto
w trakcie walki. Ofiarami obtawy nie byli
jednak wytacznie cztonkowie podziemia
niepodlegtosciowego, pacyfikowano cate
wsie, nie oszczedzano kobiet, starcow
i mtodziezy. Zatrzymanych wywozono
w rézne miejsca i poddawano brutalne-
mu $ledztwu, prébujac wyciagnac od nich
nazwiska ukrywajacych sie ,bandytéw”.
Wojskowa czes$¢ obtawy zakonczyta sie
19 lipca, jednak zatrzymania i przestuchi-
wania trwaty jeszcze przez kilka tygodni.
21 lipca 1945 r. Abakumow w szyfrogra-
mie do Berii informowat, ze podczas ob-
tawy zatrzymano 7049 osdéb, z ktérych
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po przestuchaniu i doktadnej rewizji (tzw.
filtracji) 5115 zostato wypuszczonych.
Dtuzej znecano sie nad pozostata grupa,
liczacg 1934 zatrzymanych. Areszto-
wanych, uznanych za obywateli sowiec-
kiej Litwy, przekazano organom NKWD
LSRS.

Ostatecznie, jak donosit Abakumow, 592
Polakéw zaklasyfikowano jako bandy-
toéw przeznaczonych do likwidacji. Nie
jest to petna liczba ofiar, gdyz zatrzyma-

Ty

kilkaset debowych krzyzy

nia trwaty jeszcze po dacie wystanego
szyfrogramu, a cze$¢ oséb wowczas za-
trzymanych nigdy nie wrdcita do swoich
rodzin. Wsrod ofiar, znanych z imienia
i nazwiska, byto 27 kobiet (w tym jedna
ciezarna) i 15 oséb niepetnoletnich. Ba-
zujac na obecnym stanie wiedzy, wiek-
szos¢ historykow okresla liczbe ofiar jako
,okoto 600 oséb”, ktére nigdy nie wrdcity
do domu.

Mozliwe, ze miejsce stracenia i wiecz-
nego spoczynku tych oséb znajduje sie
w poblizu granicy, po stronie biatoruskiej.
Pewne jest, ze zamordowano ich przy ak-
ceptacji najwyzszych sowieckich wtadz
politycznych. Strona polska od wielu lat
prowadzi starania o ustalenie losow 0séb
zaginionych. Jak dotad - bezskutecznie.
Rosja, w posiadaniu ktérej sa materiaty
kluczowe dla wyjasnienia sprawy, od kil-
kunastu lat konsekwentnie odmawia
udzielenia pomocy prawne;j.

W poszukiwaniu prawdy

Tragiczny los okoto 600 zaginionych ofiar
Obtawy Augustowskiej z lipca 1945 r.
to najwieksza masowa zbrodnia, po-
petniona na cywilach w Europie miedzy

Giby: dzieki pracy osadzonych i funkcjonariuszy suwalskiej jednostki na wzgérzu staneto

zakonczeniem |l wojny $wiatowej a wojna
w bytej Jugostawii w latach 90. ubiegtego
wieku. Wiele rodzin stracito bliskich. Ni-
gdy nie otrzymali od nich Zadnej informa-
cji, listu, nikt z zatrzymanych nie wrécit.

Nikomu w 1945 roku ani w latach na-
stepnych nie przychodzito do gtowy, ze
wszystkich zatrzymanych zgtadzono. Ich
poszukiwania rozpoczety sie tuz po obta-
wie. Rodziny szty ich tropem, od miejsca
zatrzymania do obozéw filtracyjnych.

Slad sie jednak urywat. Bliscy tych, kté-
rzy nie wrocili, szukali jakichkolwiek in-
formacji. Ale zadna z pytanych instytu-
cji nie byta im w stanie pomdc. Wtadze
lokalne, ktére takze staraty sie czegos
dowiedzie¢, trafiaty na mur milczenia.
Nawet interwencje u samego Bolestawa
Bieruta czy Wtadystawa Gomutki byty
bezskuteczne. Przez kolejne lata pamiec
o sowieckiej zbrodni stawata sie tajemni-
ca rodzinng, szerzej nieznana. Z czasem
Obtawa Augustowska zostata tematem
zakazanym - przez kilkadziesiat lat nie
mozna byto o niej moéwi¢ ani pisac. Prze-
tom nastapit 28 czerwca 1987 r., gdy
Stefan Myszczynski (w obtawie stracit
trzech braci i ojczyma) odkryt w lesie
w poblizu Gib szczatki ludzkie, o kto-
rych myslano, ze s to groby ofiar obta-
wy. Pospiesznie wykonana ekshumacja
wykazata, ze zostali tam pochowani zot-
nierze niemieccy. Niemniej nadziei ro-
dzin na znalezienie bliskich nie udato sie
wtadzom sttumié. Dawni dziatacze ,Soli-
darnosci” powotali Obywatelski Komitet
Poszukiwan Mieszkancow Suwalszczy-
zny Zaginionych w Lipcu 1945 r., ktéry
zajat sie tworzeniem listy zaginionych
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i wyjasnianiem okolicznosci tej zbrodni.
Mimo szykan ze strony wtadz komuni-
stycznych, komitet wykonat ogromna
prace. Jego cztonkowie odwiedzili sto
kilkadziesigt miejscowosci, przeprowa-
dzili tysigce rozmow, sporzadzili kilka-
set kwestionariuszy oséb zaginionych,
zebrali dokumentacje w postaci réznych
pism, zaswiadczen i fotografii. Dokonan
komitetu nie sposdb przecenid.

Jednym ze Swiadectw ogromu pracy, jaka
wykonat komitet, jest ksigzka Alicji Ma-
ciejowskiej ,Przerwane Zyciorysy - Ob-
tawa Augustowska, lipiec 1945”, w ktorej
udato sie zebrac¢ swiadectwa najblizszych
oséb zaginionych. Dzisiaj, ze wzgledu
na uptyw czasu i Smierc wielu swiadkow,
nie datoby sie tego dokonac¢. Dziatalnos¢
komitetu byta wspierana m.in. przez Je-
rzego Giedroycia, prezydenta Ryszarda
Kaczorowskiego, Zofie i Zbigniewa Ro-
maszewskich. Juz w latach 90. materiaty
zgromadzone przez komitet zostaty wta-
czone do akt $ledztwa, ktére rozpoczeta
Prokuratura Wojewddzka w Suwatkach,
potem prowadzita Okregowa Komisja
Badania Zbrodni Hitlerowskich, a dzi$
kontynuuje Instytut Pamieci Narodowe;j.
Prokuratorom i naukowcom udato sie
zgromadzi¢ pokazny zbiér materiatéw
i dokumentéw, ale najwazniejsze pytanie
- jak zginety i gdzie zostaty pochowane
ofiary - pozostaje bez odpowiedzi.

Na strazy pamieci
Dzis wiedza o Obtawie Augustowskiej
jest wieksza, dzieki zaangazowaniu ro-
dzin ofiar, historykéw, stowarzyszen
i ludzi dobrej woli. Upowszechnia ja
Zwigzek Pamieci Ofiar Obtawy Augu-
stowskiej 1945 roku, ktoérego prezesem
jest ks. pratat Stanistaw Wysocki (jego
wspomnienie na str. 28 - red.). Sg publi-
kacje, wystawy, rekonstrukcje. Powstato
kilka filméw, piosenka, strona interneto-
wa. Suwalski areszt od kilku lat wtacza
sie w organizowanie uroczystosci upa-
mietniajacych Obtawe i w prace nad po-
mnikami ,Straznikéw Pamieci” w Suwat-
kach i w Augustowie. Opiekuje sie takze
symboliczng nekropolig w Gibach.
Sejm RP, ustawa z 9 lipca 2015 r., ustano-
wit 12 lipca Dniem Pamieci Ofiar Obtawy
Augustowskiej z lipca 1945 roku.
Stawomir Rafalski
opracowano na podstawie dostepnych
zrodet i publikacji IPN
wiecej o autorze nas. 27-29
zdjecie dzieki uprzejmosci Urzedu
Gminy w Gibach
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nasze sprawy

Najlepszy
Sierzant Klawis

22 czerwca zakonczyt sie konkurs ,,Funkcjonariusz Stuzby Wieziennej
widziany oczami dziecka” zorganizowany przez Zarzad Okregowy
NSZZ FiPW w Bydgoszczy, Zarzady Terenowe NSZZ FiPW jednostek
okregu bydgoskiego pod honorowym patronatem dyrektora OISW

w Bydgoszczy. Zwyciezyta praca piecioletniego Adama Wolnego

- gad Sierzant Klawis.

Na konkurs ogtoszony w lutym br. wpty-
nety 22 prace dzieci funkcjonariuszy
bydgoskich jednostek. Ich zadaniem byto
zaprojektowanie maskotki Stuzby Wie-
ziennej i nadanie jej imienia.

Komisja konkursowa przy wyborze zwy-
ciezcy brata pod uwage walory artystycz-
ne oraz pomystowos¢, ktorg zaprezento-
wali autorzy projektow.

Podstawowym zamystem akcji byto zna-
lezienie wzoru maskotki, ktory bedzie
ksztattowat pozytywny wizerunek funk-
cjonariusza Stuzby Wieziennej.

Pod koniec kwietnia piecioosobowe jury
po burzliwych naradach wybrato wzér,
na podstawie ktérego zostanie stwo-
rzona maskotka okregu bydgoskiego.
Pluszowym funkcjonariuszem Stuzby
Wieziennej widzianym oczami dziecka
zostat przyjazny gad, Sierzant Klawis,
zaprojektowany przez Adama Wolnego.

Za nadestane prace wyrdzniono takze:
Lene Pryczek, Julie Mazanowskg, Marty-
ne Zidtkowska i Alicje Wyborska.

tekst i zdjecie Monika Karska

Olimpiada w Potulicach

XV juz konkurs plastyczny dla dzieci wieziennikéw zostat zakonczony w Zaktadzie
Karnym w Potulicach. Jego hasto brzmiato: ,Moje zycie to moja olimpiada - Tokio
2021" Laureatéw i wyrdznionych byto az 26! Szczegoty tutaj: http://kurier-nakielski.
pl/potulice-konkurs-plastyczny-w-cieniu-koronawirusa-rozstrzygniety/
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tekst i zdjecia Jarostaw Nurkiewicz
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PocaTY...

Cytaty zza kraty

Wychowawca wypisuje whniosek 0 wymierzenie
skazanemu kary dyscyplinarnej:

z tego kwita,

S: - Panie, nie pisz mi pan tera
runkowe!

bo mam miec komisje owa

W: - Jak nie teraz, to kiedy niby mam wypisac?

S: - Obiecuije, ze pO komisji tez popetnie przekroczenie
regulaminu i specjalnie dam sie panu przytapac!

FORUM StUZBY WIEZIENNEJ | LIPIEC 2020 43



12-13 wrzesnia 2020 r., godzina 19:00 - Katy Wroctawskie

Na trasie dtugosci ok. 42 km uczestnicy bedg musieli wykaza¢ sie rozlicznymi
talentami i umiejetnosciami, ktore zostang poddane probie na ukrytych
punktach kontrolnych. Piekne okolicznosci przyrody, duch zdrowej, sportowej
rywalizacji, wspotdziatanie i wzajemne wsparcie ze strony cztonkéw druzyny
sprawi, ze "RYS" bedzie jednym z najbardziej zapadajacych w pamiec
wydarzen. Zwyciezcami imprezy beda wszyscy, ktorzy odwaig sie wzigé w niej
udziat - nikt nie pozostanie przegranym. Maraton odbedzie sie w godzinach
nocnych na rozlegtym terenie wokot Kagtow Wroctawskich.

WWwWw.rys-nocnymaraton.pl



