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W sercach
| pamieci

22 lutego 2022 r. porucznik Bogumita Bieniek-Pasierb
petnita stuzbe jako starszy psycholog w Zaktadzie Karnym

w Rzeszowie. Tam dosiegta jg Smier¢ z reki tymczasowo
aresztowanego, ktéremu udzielata porady.

26 lutego 2022 r. $p. Bogumita Bieniek-Pasierb spoczeta na cmentarzu parafialnym
w Sokotowie Matopolskim, a w ostatnig droge wyruszyta z Sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Swiata - Opiekunki Ludzkich Drég, po uroczystej mszy $wietej koncelebro-
wanej przez pieciu ksiezy. Prezydent Andrzej Duda odznaczyt ja posmiertnie Ztotym
Krzyzem Zastugi, a Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro awansowat do stopnia
majora i nadat jej ztota odznake , Za zastugi w pracy penitencjarnej”.

Pochowano jg z honorami. Zegnali ja bliscy, przyjaciele i funkcjonariusze. W konduk-
cie szli minister i wiceministrowie sprawiedliwosci, Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej wraz z zastepcami, oficerowie Stuzby Wieziennej i Policji. - W imieniu wszyst-
kich funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej przekazuje najszczersze wyrazy
wspotczucia - mowit gen. Jacek Kitlinski. - Szczegélne stowa kieruje do meza i synow.
Major Bogumita byta ciepta, wrazliwa i dobra osoba. Zawsze niosta pomoc tym, ktérzy
jej potrzebowali. Zgineta na stuzbie. Zgineta na posterunku. Bogusiu. Zawsze bedziemy
Cie mieli w sercach i pamieci.

Major Bogumite na cmentarzu zegna-
ty pochylone sztandary, a w catym kraju
funkcjonariusze naszej i innych formacji,
ktérzy oddali jej hotd przed jednostka-
mi salutujac i wiaczajac sygnaty swietlne
stuzbowych samochoddéw na trzy minuty.
Kompania Reprezentacyjna Stuzby Wie-
ziennej oddata salwe honorowa, sygnalista
policyjnej orkiestry odegrat ,Spij kolego”.

Maz i dwaj synowie $p. mjr Bogumi-
ty Bieniek-Pasierb wrdcili do domu z jej
czapka i z flaga panstwowa, ktérg okryta
byta trumna zony i mamy.

fot. archiwum Stuzby Wieziennej

Bogusia byta wszystkim: Zyciem, radosciqg, dobrocig,
energig, mitoscig. Byta zakochana w swoich chtopakach:
mezu Pawle i dwdch synach. Lubita ludzi, lubita sie Smiac.
W jednostce lubili jqg wszyscy. Brakuje stéw, ktére w petni
oddatyby, kim Ona byta... Kim jest, bo Zyje w naszych
wspomnieniach. Dopdki bedzie w naszej pamieci, bedzie
Zyta.

Bogusia... Nasza przyjaciotka, kolezanka, funkcjonariuszka.

Kolezanki i koledzy z Zaktadu Karnego w Rzeszowie
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fot. Daniel Bazylewicz

Pomoc rodzinie $p. mjr Bogumity Bieniek-Pasierb mozna przekazywac na konto zwigzkowe

5086421184 2018 0037 6378 0003
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l'ymauitapHa gonomora lMexnerenyiapHoi Cnyxbmu gna Ykpaiun

Pomoc humanitarna Stuzby Wieziennej dla Ukrainy

MINISTERSTWD
SPRAWIEDE IWOSCH

—

LITFFEY
WLy

Hrubieszow

Od 24 lutego br., kiedy na Ukraine
spadty pierwsze rosyjskie bomby, do
pomocy zmobilizowata sie cata Polska.
W zbidrki daréw i pieniedzy, oddawanie
krwi, organizowanie transportu i dachu
nad gtowa wtaczyli sie tez funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej. Pomagaja
w czasie stuzby, po stuzbie, catymi jed-
nostkami, rodzinami, spotecznosciami
i miejscowosciami.

W Zaktadzie Karnym nr 1 Grudzigdzu
zorganizowali sie w kilka godzin i z wta-
snych srodkow kupili leki i produkty me-
dyczne, ktére za posrednictwem Polskiej
Akcji Humanitarnej ruszyty do Ukrainy.
W Zaktadzie Karnym w Hrubieszowie

pomagali transportowac¢ uchodzcow
z przejs¢ granicznych do przygotowa-
nych na terenie Kampusu SWWS miejsc
noclegowych. Czes$¢ funkcjonariuszy zde-
cydowata, Ze pojedzie na granice udziela¢
pomocy medycznej, wielu przyjeto pod
swoje dachy ukrainskie rodziny. Zaktad
Karny w Wotowie w porozumieniu z opol-
skim OISW oraz Urzedem Wojewddzkim
w Opolu uzyczyt 25 zestawdw tézek pie-
trowych. 40 t6zek trafito tez do Urzedu
Gminy w Krasnymstawie i Nadles$nictwa
Sobibér. To tylko niektére przyktady.
Wszystkich nie sposdb wymienid.
Jednostki penitencjarne decyduja sie
na delegowanie swoich psychologéw do

osrodkéw interwencji kryzysowej. | wsze-
dzie, w catej Polsce, mundurowi pomagaja
w roztadowywaniu i sortowaniu darow.
Fundacja na Rzecz Pomocy Funkcjona-
riuszom SW ,Andrzej” udostepnita konto
bankowe do zbiérki pieniedzy dla ukrain-
skich wieziennikéw (58 2490 0005 0000
45305774 4011 ,Pomagamy ukraifiskim
wieziennikom”). Na pomoc ukraifskim
kolegom skoszarowanym we Lwowie
w CZSW zebrano 26 380 zt, a w OISW
w Rzeszowie ponad 14 tys. zt.
Ciag dalszy pomocy z pewnoscia na-
stapi, o czym bedziemy informowac.
AK
zdjecia archiwa jednostek
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Narodowy Dzien Pamieci
~Zotnierzy Wykletych”

Tegoroczne obchody Narodowego
Dnia Pamieci , Zotnierzy Wykletych”
rozpoczety sie juz 25 lutego, gdy na
dziedzincu Ministerstwa Sprawiedliwosci
odbyt sie wernisaz wystawy ,Ocal naszego
Tatusia! Listy dzieci Zotnierzy Wykletych
do Bolestawa Bieruta” z udziatem potom-
koéw ofiar stalinizmu. 26 lutego w Raciborzu
odstonieto pomnik im poswiecony. 1 marca
odbyty sie uroczystosci na terenie bytego
wiezienia mokotowskiego, gdzie obecnie
miesci sie Muzeum Zotnierzy Wykletych
i Wiezniow Politycznych PRL.

- Naszym obowiazkiem jest pamie¢
o wszystkich, ktorzy poswiecili zycie
w obronie niepodlegtosci i suwerennosci
Polski. Mam nadzieje, ze wystawa, kté-
ra Panstwu prezentujemy, przynajmniej

S
=

!
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Wystawa w Ministerstwie Sprawiedliwosci

|
[
AN 230 SOERE SPARNT, 21 CZEUA 0 SuIESE ‘

CHINEN WALADSE
INEkERtE 7S e |

Pomnik przed Zaktadem Karnym w Raciborzu

w skromnym stopniu wypetnia ten obo-
wigzek - méwit wiceminister sprawie-
dliwosci Marcin Romanowski podczas
otwarcia wystawy przygotowanej we
wspotpracy z Archiwum Akt Nowych
i Instytutem Pamieci Narodowej. Jej ty-
tut: ,Ocal naszego Tatusia!” zaczerpnieto
z jednego z eksponowanych listdw napi-
sanych przez dzieci Zotnierzy Wykletych
do Bolestawa Bieruta.

Pomnik odstoniety 27 lutego na
skwerze przed Zaktadem Karnym w Ra-
ciborzu przywotuje skojarzenia z niewo-
I3 (szescian ze stelli tworzacych szkielet
celi, metalowe wiezienne drzwi z wizje-
rem), ze $miercig (nagrobna ptyta z in-
skrypcjg i czerwonym Swietlistym kotem
- ryngrafem) oraz ze zmartwychwsta-
niem (Scieta okragta ptyta ze szczeling
w ksztatcie krzyza, przez ktora do ,celi”

TADEUSZ PLESHIAK [1812-1848)
S

LI, ALY SR RN ER 41T

FAFITEN ROSSAA POLSIE LT,
INIMERZARME KRUWEL

LIST JURKA CHMIELA

PAOAELEINIR WOSKA

POLSKIEGD, IFICER ARMM

KRAIOUES | WILNOSE |
| NEZRRTSLDSE" PE. 2"

MY | NASZA MAMUSIA NEE MAMY
; WKOGO KTOBY” NAM POt

Wystawe w Ministerstwie Sprawiedliwosci odstonieto 25 lutego br.
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od wschodu wpada s$wiatto). Monument
poswiecony jest pamieci Zotnierzy Wy-
kletych zamordowanych, i represjono-
wanych w raciborskim wiezieniu w la-
tach 1946-1956.

1 marca 2022 r. w dawnym wiezieniu
na warszawskim Mokotowie, obecnej
siedzibie Muzeum Zotnierzy Wykletych
i Wiezniéw Politycznych PRL, odbyty sie
uroczystosci z udziatem przedstawicieli
wtadz panstwowych. Pod tablicg po-
Swiecong pamieci tukasza Cieplinskiego
i1V Zarzadu Zrzeszenia Wolnos¢ i Nieza-
wistos$¢ hotd oddali marszatek Sejmu RP
Elzbieta Witek, Minister Sprawiedliwosci,
Prokurator Generalny Zbigniew Ziobro,
mtodociany byty wiezien polityczny z Ja-
worzna Jerzy Pruszynski oraz Dyrektor
Generalny Stuzby Wieziennej gen. Jacek
Kitlinski wraz z zastepcami: gen. Andrze-
jem Lenczukiem i ptk. Krzysztofem Ste-
fanowskim. Po ztozeniu przez delegacje
wiencéw pod Sciang Smierci wybrzmiato
,Spij kolego” w wykonaniu st. kpr. Wojcie-
cha Zimy z Zaktadu Karnego w Sztumie,
trebacza Kompanii Reprezentacyjnej
Stuzby Wiezienne;j.

Z okazji Dnia Pamieci na terenie mo-
kotowskiego muzeum odbyt sie spektakl
,Ocalony przez poezje - Jerzy Kozarzew-
ski wiersze”, dzien otwarty, pokaz filméw
Aliny Czerniakowskiej oraz msza swieta
w intencji zotnierzy podziemia antykomu-
nistycznego, polegtych i pomordowanych
w latach 1944-1963.

Kim byli

1 marca 1951 r. w mokotowskim
wiezieniu strzatami w tyt gtowy zosta-
li zamordowani przywoddcy |V Zarzadu
Gtéwnego Zrzeszenia ,Wolnosc¢ i Nieza-
wistos$¢” - kukasz Cieplinski i szesciu jego
towarzyszy walki, z ktérymi tworzyt kie-
rownictwo tzw. drugiej konspiracji. Miej-
sce jego pochéwku pozostaje nieznane.
Symbolicznym jest ,taczka”, czyli miejsce
przy murze Cmentarza Wojskowego na
Powazkach w Warszawie.

3lutego 2011r.Sejm RP uchwalit usta-
we, w ktérej preambule czytamy: Bohate-
rom antykomunistycznego podziemia, ktérzy
w obronie niepodlegtego bytu Panstwa Pol-
skiego, walczqgc o prawo do samostanowienia
i urzeczywistnienie dgzen demokratycznych
spoteczeristwa polskiego, z broniq w reku, jak
iw inny sposéb, przeciwstawili sie sowieckiej
agresji i narzuconemu sitq rezimowi komuni-
stycznemu - stanowi sie, co nastepuje: dzien
1 marca ustanawia sie Narodowym Dniem
Pamieci , Zotnierzy Wykletych”.

Zbigniew Ziobro wraz z zastepcami

s P -

Hotd Zotnierzom Wykletym oddat Minister Sprawiedliwosci Prokurator Generalny

Kierownictwo formacji z wienicem od Stuzby Wieziennej

Termin ,Zotnierze Wykleci” po raz
pierwszy zostat uzyty w 1993 r., w tytule
wystawy na Uniwersytecie Warszawskim.
Jego autorem byt Leszek Zebrowski. Licz-
be cztonkéw wszystkich organizacjii grup
konspiracyjnych powojennego podziemia

FORUM StUZBY WIEZIENNE)

niepodlegtosciowego i antykomunistycz-
nego szacuje sie na 120-180 tysiecy.

Aneta tupinska
zdjecia Piotr Kochaniski, Daniel

Bazylewicz, Michat Grodner
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temat miesigca: zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jadg na stuzbe czy robig zakupy w sklepie... i ratuja
czyjes zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwia skromnie, ze zrobili tylko to,
co zrobic nalezato. W cyklu ,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej, ktorzy nie pozostali obojetni i pospieszyli zpomoca.

Dekada

Z Semper Paratus

Od dziesieciu lat, kazdego roku, nadawane sa odznaki Semper Paratus (tac. zawsze gotowy). Od tamtej pory
to szczegblne wyrdznienie otrzymato ponad 230 funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej. 8 lutego,
podczas swieta formacji, do tego grona dotaczyto kolejne 13 oséb. O kilku z nich juz pisaliSmy na tamach
»~Forum”, teraz przedstawiamy kolejne.

Odznake Semper Paratus ustanowio-
no zarzadzeniem Dyrektora Generalne-
go Stuzby Wieziennej z 17 pazdziernika
2012 r. Jest to wyrdznienie funkcjona-
riusza lub pracownika Stuzby Wiezien-
nej, ktéry wykazat sie odwaga czy me-
stwem w celu ratowania zycia i zdrowia
ludzkiego, a takze za zastugi w realizacji
zadan formacji. Nadaje ja Dyrektor Ge-
neralny Stuzby Wieziennej z wtasnej
inicjatywy lub na wniosek kierownika
jednostki organizacyjnej SW. W lutym
odznaki otrzymali: kpr. Dagmara Pantol,
st. chor. Piotr Zurawinski, st. kpr. tu-
kasz Koczara, sierz. tukasz Porecki,
sierz. Adam Popiotek, chor. Marek Wnu-
kiewicz, st. sierz. tukasz Gasperowicz,
Paulina tysy, st. sierz. sztab. Wojciech
Kotodziej, szer. Alicja Skwark, mjr Mi-
chat Chroscielewski, ppor. Marek Pikul-
ski i sierz. Tomasz Wasiluk.

Atak nozowniczki

Sierz. tukasz Porecki, funkcjonariusz
dziatu ochrony obiektéw Aresztu Sled-
czego w Warszawie-Stuzewcu petnit
stuzbe w holu przy gtéwnym wyjsciu
z budynku Prokuratury Krajowej. To byta
jego ostatnia dniéwka przed urlopem.
- O 16.15 pracownicy zaczeli wychodzi¢
do domu, a 0 16.17 jeden z nich wbiegt
z powrotem do budynku i powiedziat, ze
na zewnatrz jakas kobieta biega z nozem

8 FORUM StUZBY WIEZIENNE)

i wtasnie zaatakowata jedna z pracow-
nic prokuratury - wspomina sierzant.
- Natychmiast ruszytem we wskazane
miejsce. Bytem przygotowany na uzycie
srodkéw przymusu bezposredniego.

tukasz miat przy mundurze gaz, kaj-
danki i bron. Sto metréw od wejscia do
budynku zobaczyt ttum ludzi i mtoda
kobiete, ktora lezata na ziemi przytrzy-
mywana przez kilku swiadkéw zdarzenia.
- Krzyczata: ,Nie daruje ci tego! Zabije
cie! Co z tego, ze pojde siedziec?!” - opo-
wiada. - Podbiegajac spostrzegtem, ze
w zasiegu jej rak lezy ponad 30-centyme-
trowy zielony n6z kuchenny. Kobieta sie
wyrywata. Zatozytem jej najpierw chwyt
obezwtadniajacy, a potem kajdanki. Po
chwili dotaczyt kolega ze stuzby i razem
przytrzymywaliSmy jg az do przyjazdu
policji.

I
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Kobieta, pod wptywem alkoholu
i srodkéw odurzajacych, ranita nozem
pracownice prokuratury, prawdopodob-
nie przypadkowa ofiare. W czasie, gdy
tukasz zajmowat sie agresorka, poszko-
dowang opatrywali inni funkcjonariusze
w budynku prokuratury, gdzie sie schro-
nita. - Dobrze, ze ten atak nie skutkowat
powazniejszymi obrazeniami - konczy
sierzant.

Pomoc dla przechodnia

Paulina tysy, na co dzien kierownik
Ambulatorium z Izbg Chorych w Za-
ktadzie Karnym w Barczewie, razem ze
swoim partnerem st. sierz. sztabowym
tukaszem Lubeckim, funkcjonariuszem
Oddziatu Zamiejscowego w Kikitach,
byli tuz przed treningiem aikido. Wy-
szli z sali po wode do pobliskiego sklepu
i wtedy zauwazyli, ze obok przejscia dla
pieszych w olsztynskiej dzielnicy Jaroty
ktos lezy na chodniku. Pobiegli tam i zo-
baczyli przejeta dziewczyne, ktéra zda-
zytautozyc poszkodowanego mezczyzne
w pozycji bocznej bezpiecznej i podtozy-
ta mu kurtke pod gtowe. Okazato sie, ze
byta swiadkiem wypadku i jako pierwsza
pospieszyta z pomoca. - Powiedziata
nam, Ze zrobita, co mogta, i ze mezczyzna
zostat trafiony w gtowe stupem sygnali-
zacyjnym - opowiada Paulina. - Czekat
na zielone swiatto przed przejsciem dla
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pieszych, a wtedy w poblizu jeden samo-
chod wymusit pierwszenstwo i zostat
uderzony przez auto jadace prawidtowo.
Sita zderzenia byta tak duza, ze obrdcita
jeden z samochodoéw, ktéry z impetem
wpadt na stup sygnalizacyjny wyrywajac
go z chodnika. Ten spadt na pieszego.

Cate zdarzenie widziat z okna swojego
bloku policjant. Ztapat za torbe medyczna
i zaraz przybiegt na miejsce. Nad poszko-
dowanym, ktéry miat duza, krwawigca
rane ttuczono-miazdzona gtowy, ztama-
nareke z przemieszczeniem i bol w klatce
piersiowej, pojawito sie troje ludzi, ktérzy
doskonale wiedzieli, co robi¢. - Dzieki
torbie medycznej mogli$my profesjonal-
nie zabezpieczy¢ mezczyzne - przyzna-
je kierowniczka. - tukasz jest po kursie
kwalifikowanej pierwszej pomocy, poli-
cjant to pasjonat ratownictwa, aja jestem
magistrem pielegniarstwa o specjalnosci
chirurgicznej. Wspaniale nam sie w troéj-
ke wspotpracowato przy zaopatrywaniu
poszkodowanego. Kiedy przyjechat ze-
sp6t ratownictwa medycznego, zatoga
przeniosta go tylko na noszach do karetki
i przetransportowata do szpitala. W tym
catym nieszczesciu miat sporo szczescia.

Po tym zdarzeniu Paulina z tuka-
szem spdznieni wrécili na trening aikido.
- Miatam wprawdzie spodnie we krwi,
ale przede wszystkim ogromng satysfak-
cje z dobrze udzielonej pomocy - mowi
pielegniarka. - Dziatali$my przy poszko-
dowanym we tréjke, ale odznake Semper
Paratus przyznano tylko mnie. Partner mi
pogratulowat i powiedziat, Zze powinnam
by¢ dumna, bo takie wyrdznienie, tow na-
szej stuzbie rzadkos¢.

Ratunek dla kierowcy

Kpr. Dagmara Pantol i szer. Marta
Brzozowska, funkcjonariuszki Zespotu
Terenowego Systemu Dozoru Elektro-
nicznego w Areszcie Sledczym w Swid-
nicy przemierzaja w czasie jednej stuzby
po kilkaset kilometréow. Wtedy jechaty
z Jeleniej Géry w strone Kamiennej Gory.
Wczesnym popotudniem zatrzymaty
sie na stacji paliw, ktéra stoi w szcze-
rym polu jedynie w towarzystwie sklepu
i budki z kebabem. - Na stacji byt duzy
ruch - opowiadaja. - Ludzie robili zaku-
py w sklepie, tankowali paliwo, korzystali
z oferty gastronomicznej. Na stacje wjez-
dzata moze 80-osobowa grupa motocy-
klistéw ubranych w jednakowe kamizelki.
Troche jak w amerykanskim filmie.

Funkcjonariuszki ustyszaty przebijaja-
ce sie przez ryk silnikow krzyki. Od razu

pobiegty sprawdzi¢, co sie dzieje. Wpadty
pomiedzy czterech rzucajacych wulga-
ryzmami motocyklistow, ktérzy bili kie-
rowce samochodu, jakby byt ich workiem
treningowym. Dzwoniac na numer 112
prébowaty jednoczesnie roztadowac na-
pieta sytuacje. - Nie myslatysmy wtedy,
ze kolejne motocykle wjezdzaja na stacje
i otaczajg nas kordonem. SkupitysSmy sie
natym, zeby przestali bi¢ tego cztowieka.
Zaczety$my do nich méwi¢ bardzo spo-
kojnie, tak po matczynemu: ,panowie,
przestancie, juz sie stato, dalej tak robic¢
nie ma sensu”. Nastagpita konsternacja.
Bo Zaden z nich sie nie spodziewat dwdch
kobiet w czarnych mundurach z logo SW,
ktére wejdg miedzy nich. W sam srodek
akcji. Byli zaskoczeni. Staneli jak wryci,
nie wiedzieli,co majg zrobi¢. | stali tak bez
stowa dobry kwadrans.

A dziewczyny, w ryku silnikéw i pod
przenikliwymi spojrzeniami chyba
wszystkich, ktérzy byli wtedy na stacji,
relacjonowaty dyspozytorowi numeru
alarmowego, co sie dzieje. | ze przydatoby
sie wsparcie. Dyktowaty numery rejestra-
cyjne motocykli, ktérych nikt nie zasta-
niat i rozmawiaty z pobitym mezczyzna.
- Wszyscy staliSmy przy jego samocho-
dzie w bezposredniej bliskosci catej mo-
tocyklowej grupy - méwi Dagmara. - Je-
den z jej cztonkéw od samego poczatku
nagrywat kamera cate zajscie - uzupetnia
Marta. - W pewnej chwili zobaczytysmy,
jak do motocyklisty znajdujacego sie
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z drugiej strony samochodu poszkodo-
wanego z krzykiem podbiega drobna
kobieta i tapie go za rece. ,Ty ztodzieju!
Oddawaj, co ukradtes! Wszystko widzia-
tam!”, wrzeszczata na cate gardto. Zorien-
towatysmy sie wtedy, ze ten cztowiek
zakradt sie z drugiej strony auta i wyjat
z niego dwa telefony komoérkowe. Kiedy
zaczat sie z nimi wycofywad, zauwazyta
to przejezdzajaca obok kobieta. Zareago-
wata natychmiast. Jako jedyna, cho¢ na
stacji byto mndstwo ludzi. W rezultacie
zdemaskowany ztodziej rzucit w Marte
tymi telefonami i odszedt. Zaraz oddata
je kierowcy auta.

Ten z kolei opowiedziat, ze zostat wy-
ciaggniety z samochodu i zaatakowany, bo
zwrécit uwage motocyklistom, zeby mu
nie zajezdzali drogi, miat pierwszenstwo
przejazdu. Bardzo dziekowat za ratunek,
zapytat jak sie moze odwdzieczy¢ swo-
im wybawicielkom. One odpowiedziaty
zgodnie, ze jesli zobaczy podobng sytu-
acje, to po prostu ma zareagowac. - Lu-
dzie za duzo analizuja: ,To nie moja spra-
wa, zaraz mi sie co$ stanie, potem bede
miat problemy”. | w efekcie nie robig nic
- podsumowauja dziewczyny.

Na pie¢ minut przed przyjazdem
radiowozu cata grupa motocyklistow,
jakby na komende, odjechata ze staciji,
omijajac funkcjonariuszki dostownie na
centymetry. Kiedy zdaty relacje policjan-
tom z tego, co widziaty, pojechaty dalej
wypetniac¢ zadania stuzbowe. Wczesniej
jednak poinformowaty swojego kierow-
nika, dlaczego przedtuzyta im sie prze-
rwa. Martwit sie o nie. Funkcjonariuszki
podkreslaja, ze dziataty pod wptywem
impulsu. Ale nie wyobrazaja sobie, zeby
w tej sytuacji sta¢ obojetnie. Zostaty
wyréznione odznaky Semper Paratus.
I, choé nie czuja sie bohaterkami, Dagma-
rauwaza, ze prawdziwymi bohaterami sg
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, kto-
rzy na co dzien petnia swoja stuzbe. - Na
naszych barkach cigzy niezwykta odpo-
wiedzialno$¢ za zycie i zdrowie innych
- podkresla. - Apeluje o jednos¢ funk-
cjonariuszy bez wzgledu na dziat i obo-
wigzki, jakie wykonujemy. Wszystkie sg
wazne. Dbajmy o siebie, o nasze relacje,
szanujmy sie nawzajem i wspierajmy.
Cieszmy sie tym, co mamy. Dziekuje, ze
jestescie.

Elzbieta Szlezak-Kawa

zdjecia Justyna Oleszkiewicz,
Andrzej Tankielun,

archiwum tukasza Poreckiego
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rozmowa miesigca

Co nas sktania

do (nie

pomagania

Ze st. szeregowa Monika Kowalska, psycholog w oddziale dla skazanych
recydywistow penitencjarnych w Zaktadzie Karnym w Kaminsku,

rozmawia Elzbieta Szlezak-Kawa.

Dlaczego w sytuacjach trudnych i niespo-
dziewanych jedni ludzie spiesza innym
Z pomoca, a drudzy nie?

- Moim zdaniem pierwszym i najwazniej-
szym impulsem do dziatania, do ruszenia
Z pomoca, jest to, ze cztowiek, ktoéry po-
maga, sam tez chciatby w trudnej sytuacji
otrzymac pomoc. Natomiast niektérzy nie
spiesza naratunek, bo boja sie konsekwen-
cji, np. tego, ze podczas udzielania pomocy
moga skrzywdzi¢ poszkodowanego albo
nie maja w sobie odpornosci psychicznej,
czy po prostu gotowosci. Czasem wystar-
czyim, ze stojgzbokui patrza, jak ktos inny
pomaga.

Dlaczego nie podejmuja cho¢by najprost-
szych czynnosci, takich jak wybranie nu-
meru alarmowego 112 i powiadomienie
o zdarzeniu stuzb ratowniczych?

- By¢ moze taki cztowiek sie boi. Moze nie
wie, jak sie zachowac w niespodziewanej
sytuacji, ktérej byt Swiadkiem. Moze mysli,
ze ktos inny pomoze lepiej, fachowo. Moz-
liwe tez, ze nie czuje potrzeby pomocy in-
nym, bo sam nigdy nie znalazt sie w trudnej
sytuacjiinie wie, jak bardzo jest potrzebne
drugiemu cztowiekowi, zeby ktokolwiek
zareagowat i pospieszyt na ratunek. Moze
tez nigdy sam takiego wsparcia nie otrzy-
mat i nie sadzi, zeby musiat reagowac. Po-
woddw moze by¢ naprawde wiele.

Co w takim razie mozna robi¢, Zeby pod-
nie$¢ swiadomos¢ ludzi, jak przeciwdzia-
tac¢ znieczulicy?

- Po pierwsze edukacja. Prezentowanie
konkretnych przyktadéw. Zaréwno dzia-
tan pozytywnych, godnych nasladowania
w trudnych zdarzeniach, jak i tych tragicz-
nych sytuacji, ktére udowadniaja, ze za-
wsze nalezy co$ zrobié. Pokazywanie, ze
reagowanie ma sens, bo mozna uratowac
ludzkie zycie albo zdrowie. No i oczywiscie
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szkolenia, np. te z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Bo jesli cztowiek ma
umiejetnosci i jakas wiedze oraz praktyke,
to jest pewniejszy co do swoich reakcji. Ma
tez wyzszg samoocene, a to w réznych lo-
sowych sytuacjach bardzo pomaga.

Czyli czasem nie dziatamy, bo po prostu nie
wierzymy we wtasne sity i umiejetnosci?

- Tak. A jesli mamy poczucie, ze mozemy
w czymkolwiek pomac, cos zrobié, to juz
duzo. Bo albo mamy w sobie odczucie bez-
silnosci, albo decyzyjnosci. W reagowaniu
bardzo pomaga empatia. Umiejetnos¢
przedstawienia sobie tego, ze w takich
dramatycznych okolicznosciach moze sie
znalez¢ kto$ z naszych bliskich.

Jakie moga by¢ konsekwencje braku re-
akcji? Co, kiedy przejdziemy obojetnie
obok kogos, komu mogliSmy pospieszy¢
na ratunek?

- Poza konsekwencjami prawnymi za nie-
udzielenie pomocy, moga cztowiekiem
targa¢ wyrzuty sumienia, dobija¢ mysli,
ze przeciez mégt cos zrobic, a nie zrobit
i ktos stracit zycie. Moze sie jednak zda-
rzy¢, ze kiedy ktos raz nie zareaguje, wy-
ciggnie z tego wnioski i nastepnym razem
podejmie dziatanie. To pierwsze zdarzenie
bedzie impulsem do zmiany postawy. Bo
albo pojdzie w pielegnowanie poczucia
winy spowodowanego zaniechaniem reak-
cji, albo przetozy to na co$ pozytywnego,
prospotecznego.

Jedni pomagaja, bo cztowiek w potrzebie
wyzwalaw nich naturalny odruch, impuls,
inni wierza, ze pomagajac pomnazaja do-
bro, ktore zawsze wraca.

- Mamy wiele przyktadéw na to, ze
w trudnych zdarzeniach natychmiast
reaguja nasi funkcjonariusze. Ta praca
przygotowuje nas do dziatania w kazdej
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zdjecie Btazej Jodko

niespodziewanej sytuacji. Nasza odpor-
nos$¢ psychiczna jest badana juz przy
przyjeciu do stuzby. Jestesmy nie tylko
szkoleni z pierwszej pomocy czy samo-
obrony, ale w pracy mamy do czynienia
z réznymi zdarzeniami, np. samookale-
czeniami osadzonych, na ktére musimy
reagowac. Funkcjonariusze sg wtasciwie
caty czas w gotowosci i w mobilizacji, bo
na stuzbie zawsze moze sie co$ niespo-
dziewanego wydarzy¢. Stad uwaznosé,
ktéra przenosi sie poza mury wiezienia.
Kiedy cos sie dzieje, dziatamy.

A jak reagowa¢, kiedy sytuacja jest na
tyle ryzykowna, ze wigze sie z zagroze-
niem dla niosacego pomoc?

- Zasada jest taka, ze aby méc skutecz-
nie pomagac, musimy przede wszystkim
zadbac o wtasne bezpieczenstwo. Nam,
funkcjonariuszom, wpaja sie na réznych
kursach i szkoleniach, ze musimy najpierw
zabezpieczy¢ siebie. Zadzwonié po pomoc
albo o nig poprosi¢. Wazne, zeby nie reago-
wac samemu. Ale w wyjatkowo trudnych
sytuacjach czesto dziatamy od razu, nie
myslac, jak bardzo ryzykujemy. Kiedy sie
uda, przychodzi satysfakcja i radosc, ze sie
pomogto drugiemu cztowiekowi. Podsu-
mowujac: najwazniejsze w kwestii poma-
gania jest doswiadczenie i poczucie kom-
petencji. Takze empatia, zrozumienie, ze ja
lub moj bliski moze sie tez w takiej sytuacji
znalez¢é. Wazna jest réwniez odpornosc
psychiczna. Nasi funkcjonariusze reaguja,
bo mogli sie z podobnymi sytuacjami juz
zmierzyc¢izadziataliw odpowiedni sposdb.
Prawdopodobnie dostali tez informacje, ze
postapili wtasciwie, co ich podbudowato
i dato poczucie wartosci oraz kompetencji.
Najwazniejsze, zeby nie czu¢ bezsilnosci,
a mie¢ przekonanie, ze dam rade i zadzia-
taé. Alejesli sytuacjajest ryzykowna, to nie
rzucac sie na oslep, tylko zadzwoni¢ po po-
moc. To czasem wystarczy, zeby uratowac
ludzkie zycie.



nasze sprawy

Agata Kuberska (7 lat) nie jest spo-
krewnionaz zadnym przedstawicielem
naszej formacji, ale leczenie jej nowo-
tworu moézgu wspierajg wieziennicy
z Aresztu Sledczego w Czestochowie.
Fundacja ,Zobacz mnie”

KRS 0000795364

Cel szczegotowy: Agata Kuberska
Wiecej informacji https://zobaczmnie.
org/agata-kuberska/
https://www.siepomaga.pl/waleczna-
-agatka

Franciszek (5 lat) i Antoni (4 lata),
synowie sierz. Tomasza Staszczyszy-
na, funkcjonariusza Zaktadu Karnego
w Kluczborku

Fundacja ,Serca dla Maluszka”

KRS 0000387207

Cel szczegoétowy: 1867 Franciszek
i Antoni Staszczyszyn

Wiecej informacji https://serca-
dlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/
franciszek-i-antoni-staszczszy-
b?fbclid=IwAR1ek27ZM_Lk9o0-
UuQWH2FUdIsuE14Ju3jjOdCu3qo-
Uk1421FC7MS2jSYbzI )

4 )

Martyna Majcher (18 lat), cérka
st. sierz. w stanie spoczynku Zbigniewa
Maijchera, emeryta z Zaktadu Karnego
w Zamosciu

Fundacja Dzieciom - Wspdlnota ,Zda-
zy¢ z pomocy”

KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 17323 Majcher Mar-
tyna

Wiecej informacji https://dzieciom.pl/
podopieczni/17323

- J

Jakub (14 lat), syn sierz. szt. Kamila
Kleina, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Starogardzie Gdanskim
Fundacja ,Polsat”

KRS: 0000135921

Cel szczegétowy: Klein Jakub 2543
https://subkonta.fundacjapolsat.pl/

profile/8a310cf3

J

4 )

Aleksander Markiewicz (5 lat), ku-
zyn funkcjonariusza Zaktadu Karnego
w Hrubieszowie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 35978 Markiewicz
Aleksander Gorzéw Wielkopolski

4 I
Maja (3,5 roku), cérka Pauliny Rozyc-
kiej i Macieja Sekul # funkcjonariuszy
Oddziatu Zewnetrznego w Koszalinie
Aresztu Sledczego w Koszalinie
Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 38141 Sekul Maja

4 )

Michat Rézycki (11 lat), syn mjr Kry-
stiana Rozyckiego z Aresztu Sledczego
w Piotrkowie Trybunalskim, cierpi na
padaczke lekoodporna- zespot Westa
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 16119 Rozycki

Michat Piotrkéw Trybunalski

Oliwia (11 lat), corkasierz. sztab. Anny
Brodowskiej, funkcjonariuszki Aresztu
Sledczego w Gdansku i st. chor. Arka-
diusza Brodowskiego, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w Malborku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegoétowy: 12542 Brodowska
Oliwia

wiecej informacji
https://dzieciom.pl/podopieczni/
12542

- J
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Biata laska ma ponad sto lat
Historia biatej laski, jako symbolu oséb niewido-
mych, zaczyna sie w 1921 r. James Biggs, mtody
brytyjski fotograf, w wyniku nieszczesliwego
wypadku stracit wzrok. Zatamat sie. Szczesliwie
dla siebie pewnego dnia spotkat ociemniate-
go weterana wojennego, ktéry mu powiedziat:
»Staraj sie kultywowaé samodzielno$é. Wychodz
sam z domu jak najczesciej”. James postuchat
rad Zotnierza. Zaczat wychodzi¢ z domu z laska,
lecz stwierdzit, ze nie zapewnia ona dostatecz-
nego bezpieczenstwa, a nawet zagraza innym.
Pomalowat jg wiec na biato, aby byta widoczna,
zwtaszcza w czasie ponurej angielskiej pogody.
Pomyst okazat sie skuteczny i inni niewidomi ko-
ledzy zaczeli czyni¢ to samo.

Jednak dopiero w latach 50. i 60. ub. wieku
w Stanach Zjednoczonych powstat wielki ruch
narzecz popularyzacji probleméw oséb z uszko-
dzonym wzrokiem. Opracowano teorie orienta-
cji przestrzennej, techniki poruszania sie, a na-
stepnie ruszyty pierwsze kursy dla instruktoréw
0s6b niewidomych. W Polsce pierwszy kurs dla
instruktoréw oséb niewidomych odbyt sie latem
1979v.

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski, czyli dzie
ludzi niewidomych i niedowidzacych, od 1964 .
obchodzony jest 15 pazdziernika.

To nie koniec swiata

»,Co miatem przezy¢, to juz przezytem i zobaczytem” - powiedziat skazany, ktéremu amputowano
gatki oczne z powodu nowotworu. - Byt nastawiony pozytywnie, pomimo wyroku i utraty wzroku
- opowiada st. szer. Joanna Szadziul, wychowawczyni opiekujaca sie niewidomymi skazanymi

w Bydgoszczy-Fordonie.

Stracit wzrok. Tragedia. Trauma. - Jesli
cztowiek tego nie zaakceptuje, bedzie mu
bardzo ciezko - méwi Olga Wasielewska,
tyflopedagog, ktéra edukuje i rehabilitu-
je niewidomych i niedowidzacych skaza-
nych w Oddziale Zewnetrznym w Byd-
goszczy-Fordonie. Wiezniowie, ktorzy
stracili wzrok, trafiaja tutaj, by przejsc¢
specjalne szkolenie dla ociemniatych. To
jedynaw Polsce jednostka penitencjarna,
ktéra posiada taki oddziat.

Mozna straci¢ wzrok nagle lub stop-
niowo, by¢ niewidomym od urodzenia lub
samemu doprowadzi¢ do uszkodzenia
wzroku. - W Bydgoszczy mamy do czy-
nienia ze wszystkimi typami ociemnienia
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- méwi wychowawczyni. - Najczesciej to
uraz, utrata gatki ocznej w wyniku béjki,
zanik nerwu wzrokowego lub skutek cho-
roby: cukrzycy, zaémy, jaskry.

Oddziat dla ociemniatych

Jest tu profesjonalnie wyposazona sala
terapeutyczna i dwie cele dla ociemnia-
tych, na korytarzu przy Scianach porecze.
Jest maszyna do pisania Braille'em, waga
dla niewidomych, urzadzenie czytajace na
gtos tekst czarnodrukowy. - Zaznajamiam
ociemniatych z tym nowoczesnym sprze-
tem, a oni sg zaskoczeni, ze co$ takiego
istnieje - opowiada tyflopedagog. - Bar-
dzo im sie podoba, podchodza do tego

MARZEC 2022

emocjonalnie, méwia, ze to jest fajne, po-
mocne i dopytuja, gdzie i jak mozna kupic.

45 godzin nauki

Pani Olga przychodzi do wiezieniaz ze-
wnatrz, nie jest funkcjonariuszka. Zajecia
prowadzi indywidualnie. - Na poczatku
staram sie ztapac z osadzonym kontakt
- zaznacza terapeutka. Wyjasnia kierunki
izadania kursu rehabilitacji podstawowej,
pyta, co sie stato, jaka jest przyczyna in-
walidztwa wzroku i rozmawia o progno-
zach na przysztos¢ w przypadku osob
stabowidzacych. Niektérzy otwieraja sie,
inni odpowiadaja zdawkowo. Czasami
pytaja, po co im to jest potrzebne. ,Po co
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to, jak jestem Slepy?”, ,Przeciez siedze za-
mkniety w jednym miejscu” - méwia zre-
zygnowani. - Utrata wzroku to nie koniec
Swiata - odpowiadaim Olga.

Juz od trzydziestu lat pracuje z dzie¢-
mi gtuchoniewidomymi z dodatkowymi
ograniczeniami, ktére radza sobie w po-
ruszaniu sie. Opowiada o tym wiezniom,
aoni czuja sie poruszeni historiami dzieci.
,Przeciez one maja gorzej niz ja” - mysla
i nabieraja przekonania, ze moga zmienic
i polepszyc¢ swoja codziennosé.

Nie widze, czuje - o zmystach

Kurs trwa 45 godzin, z czego 30 to na-
uka orientacji przestrzennej, a 15 nauka
pisma Braille’a. W ciagu tych 30 godzin
pani Olga uczy osadzonych wykorzysty-
wac inne zmysty niz wzrok. Wyostrzaja
przede wszystkim stuch, dotyk i wech.

- Mamy nauke poruszania sie z prze-
wodnikiem i z laska - kontynuuje tyflope-
dagog. - Najpierw chodzimy po koryta-
rzu, po schodach, a nastepnie idziemy na
zewnatrz budynku. Pytam, czy kursant
styszy warkot samochodu, czy dzwiek
zbliza sie, czy oddala. W ten sposéb ¢wi-
czymy lokalizacje dzwiekow i obiektéw
w otoczeniu. Niewidomy musi nauczy¢
sie wyodrebniac z réznych bodzZcow aku-
stycznych sygnaty dla niego istotne.

Podobnie jest z wechem. Terapeutka
ttumaczy skazanemu, ze ten zmyst do-
starcza informacje pomocnicze w oriente-
cji przestrzennej. Na przyktad, jesli bedzie
przechodzit obok piekarniipoczuje zapach
chleba, to bedzie znak, punkt orientacyjny,
wazny podczas samodzielnego poruszania
sie i okreslenia miejsca potozenia.

Dotyk ksztattujg przy pomocy uktada-
nek edukacyjnych dla dzieci, ktére maja
wypukte elementy. Ale dorosli mezczyzni
nie chca za bardzo ¢wiczy¢ dotyku swoich
stdp, ani zdjac skarpetek, wstydzg sie, mi-
gaja. Lepiej im idzie z rekami. - Czesto lu-
dzie nie zdajg sobie sprawy z tego , ze dzieki
dotykowi nie tylko identyfikuja przedmioty,
ale réwniez rozpoznaja nawierzchnie, po
ktorej stagpaja - moéwi tyflopedagog. - Tra-
wa? Twardy beton? Sliski marmur, ktéry
grozi upadkiem? To wtasnie stopy mowig
ociemniatemu, co ma pod nogami, czy jest
bezpiecznie i gdzie sie znajduje.

Terapeutka wyjasnia, ze jezeli wraz-
liwos¢ zmystowa stép jest dobrze roz-
winieta, cztowiek poczuje réznice w na-
wierzchni niezaleznie od tego, jak gruba
podeszwe majg jego buty.

- Jest tez tak zwany szdsty zmyst, kté-
ry moga wyksztatci¢ - dodaje. - Dzieki

niemu czes$¢ oséb niewidomych wyczu-
wa przeszkode znajdujaca sie na wyso-
kosci gtowy, cho¢ jej nie widzi. Duzg role
odgrywa tu zmyst dotyku. Uwaza sie, ze
czasteczki powietrza podczas poruszania
zostajg wprowadzone w ruch i w przy-
padku przeszkody zostaja od niej odbite,
po czym trafiaja na wrazliwa powierzch-
nie twarzy (czota, skroni i policzkéw),
i zostajg odczute jako pewnego rodzaju
ucisk, musniecie. Niewidomy odbiera
takze wrazenie zimna, poniewaz skora
oddaje czesc swego ciepta chtodniejszej
warstwie powietrza, z ktéra sie zetkneta.

Chodzenie z przewodnikiem

Ociemniaty chwyta nad tokciem swo-
jego przewodnika - specjalnie dobrane-
go na czas kursu towarzysza. To wspot-
wiezien, ktéry uczy sie, jak pomagac
niepetnosprawnemu koledze. - Kciuk
jest na zewnatrz i niezbyt mocny uscisk
- pedagog koryguje chwyt, ktéry umoz-
liwia odczytywanie informacji z ramie-
nia przewodnika. Razem panowie muszg
nauczy¢ sie serii gestéw, potrzebnych
W czasie przemieszczania sie. Zblizaja
sie do schododw, przewodnik przesuwa
delikatnie reke w dét, co oznacza, ze
teraz beda schodzi¢. Potem idg w goére:
przewodnik podnosi reke, a wraz z nig
przesuwa sie dton niewidzacego. Jesli
reka przewodnika idzie do tytu i za sie-
bie, oznaczato, ze przed nimi jest waskie
przejscie badz przeszkoda, ktéra musza
omina¢. Niewidzacy, choé nie widzi, wie,
bo dostaje informacje od swojego towa-
rzysza. ldzie pét kroku za nim.

SERE i

au

Olga Wasielewska, tyflopedagog, uczy skazanego poruszania sie z biata laska

Tak wyglada nauka chodzenia z prze-
wodnikiem. Kiedy$ jeden skazany sie
oburzyt: ,A kim ja jestem, ze z chtopcem
pod reke bede chodzit”. - Wolat chodzi¢
ze mnga - usmiecha sie terapeutka. - Ale
przedyskutowalismy te sprawe.

IS¢ przed siebie z laska

Jeszcze trudniejsze jest samodzielne
chodzenie zlaska. - Trzeba wiele ¢wiczyc,
nie tylko techniki poruszania sie, ale tez
konkretne trasy - podkresla tyflopeda-
gog.

Podczas nauki przemieszczania sie
osadzeni duzo rozmawiaja z pania Olga.
O pogodzie, o zyciu, o nastrojach... O tym,
jak zamowi¢ audiobook. A takze o rodzi-
nie. Wiezniowie nie opowiadaja o swo-
ich czynach, za ktore trafili do wiezienia.
Mdéwia ogdlnie: ,Nie bytem grzecznym
chtopcem”.

Jak chodzi¢, by oming¢ przeszkode,
nie przewracac sie, i jak dotrze¢ do celu
- tego wszystkiego sie ucza, a pani Olga
im cierpliwie pomaga. Tworza w wyobraz-
ni mape otoczenia i wyznaczaja punkty
orientacyjne, by trafi¢ do tego konkretne-
go. - A teraz idziemy do kantyny? - pyta
bezradnego wieznia instruktorka. Ten
usmiecha sie, bo chciatby tam iS¢ samo-
dzielnie. Ale nie wierzy w siebie.

Wiezniowie uczga sie prostych czyn-
nosci - prostych dla cztowieka widza-
cego, ale trudnych dla nich, na przyktad
odszukiwania rzeczy, ktoére spadty,
rozpoznawania przedmiotéw i wrazen
termicznych, technik ochronnych ciata,
nalewania ptynéw czy rozpoznawania
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dobre praktyki

Nauka pisma Braille’a

nominatéw banknotéw. Wszystko po to,
by byli bardziej samodzielni, niezalezni.

Litera a, litera b...

,O Boze, to jest niemozliwe do pozna-
nia!” - powiedziat jeden z ociemniatych
wiezniéw, kiedy pani Olga przedstawita
mu szesciopunkt do nauki pisma Brail-
le'a. - Wyczuwanie punktéw opuszkami
palcow jest zmudne. Nauczenie sie, jak
rozréznia¢ w liniach zwartych punkt za
punktem (co jest potrzebne do czyta-
nia), jeszcze trudniejsze. Mamy na to
15 godzin nauki - mato, by wyksztatci¢
taka umiejetnos¢. Dlatego wypozyczamy
skazanym do celi maszyne i podrecznik
do nauki czytania, aby mogli ¢wiczy¢ sa-
modzielnie - opowiada tyflopedagog.

| ¢wicza, niektorzy bardzo sumiennie.
Raz skazany osiggnat taka ptynnos¢, ze
napisat list pozegnalny z podziekowania-
mi dla pani instruktor. Wzruszyta sie. Na
koniec kursu pani Olga tez pisze w Braille-
‘ulist gratulacyjny do kazdego podopiecz-
nego. Zaczyna stowami: ,Nauczycielem
wszystkiego jest praktyka...”. Te stowa
czyta im na gtos, wreczajac list. Reszte
muszg przeczyta¢ sami. Potem s3 sto-
wa: ,Ciesze sie, Zze poczynit pan pierwszy

krok, dziekuje za trud i wspdtprace...”.
- Nie wiem, czy kiedykolwiek kto$ prze-
czytat mdj list do konca - zastanawia sie
pani Olga. Po kursie kazdy z nich wraca
do macierzystej jednostki penitencjarnej
i tak konczy sie dla nich odbywanie wyro-
ku w trybie terapeutycznym.

Kurs dla ociemniatych
w Bydgoszczy-Fordonie
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Jak to bedzie...

Widac w ociemniatych skazanych lek.
Obawiaja sie, jak to bedzie na wolno-
$ci. Z przerazeniem pytaja: ,A jak bede
chciat i$¢ do sklepu?”. Tyflopedagog
podpowiada, ze warto zwrécic¢ sie do
Polskiego Zwiazku Niewidomych, kto-
ry ma placéwki w kazdym miescie, tam
im pomoga. Instruktor orientacji prze-
strzennej poswieci im czas na opanowa-
nie metod poruszania sie na zewnatrz,
i bedzie ¢wiczyt z nimi konkretne trasy,
np. transportem miejskim. - W wiezie-
niu moge tylko o tym méwi¢, ale nie wyj-
dziemy do miasta - podkresla pani Olga.
- Nasza trasa to: korytarz wiezienny,
schody, droga do kantyny i po terenie
jednostki. Najbardziej czuja sie zagubie-
ni na zewnatrz, na rozlegtej przestrzeni,
kompletnie traca wtedy orientacje, i nie
wiedzg, w ktorg strone is¢. ,Czy wie pan,
gdzie jestesmy” - pytam ich. ,Wokot sa
garaze i kottownie” - opowiadam, zwra-
cam uwage na dzwieki, zapachy, podto-
ze...Mdwie im, Zze muszg odbyc¢ wtasciwg
rehabilitacje poza zaktadem karnym, ta
nasza jest wstepem.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Joanna Szadziul



dobre praktyki

do jej wartosci, przekonan i norm

,,g’fuchy” - stowo pisane matg literg to termin medyczny; oznacza cztowieka,
u ktorego stwierdzono niedostuch gtebokiego stopnia (powyzej 90 dB) i nie jest on
w stanie w sposob naturalny opanowac komunikownia sie w jezyku méwionym

»” - stowo pisane wielkg literg oznacza cztowieka - cztonka mniejszosci
Gtuchy” - st [ ielka lit towieka - cztonka mniejszosci
jezykowej, dla ktorego jezyk migowy jest pierwszym jezykiem. Wielka litera w stowie
Gtuchy oznacza nie tylko stan zdrowia, ale przynaleznos¢ do Kultury Gtuchych,

/Gtusi
nie ges,

jezyk maja

1Z SWO|

Stowo tworzy i opisuje $wiat. Stowo moze taczy¢, przetamywac stereotypy, sprawiac by otoczenie stawato sie
lepsze lub prowadzic¢ do dyskryminacji, ignorancji, a nawet nienawisci.

Swiadomo$¢ polskiego spoteczenstwa
na temat $wiata oséb niestyszacych stale
wzrasta, coraz czesciej obcujemy z g/Gtu-
chymi, poznajemy ich jezyk i kulture. Czy
mozemy wiec pozostawié¢ we wspotcze-
snych stownikach stowo ,gtuchoniemy”?

Nie zawsze ,niemy”

Gtuchoniemy (z tac. surdomotus, po-
wstate z potaczenia stéw surdut - gtuchy
i mutus - niemy) jest jednym z najstar-
szych okreslen uzywanych w celu opisa-
nia osoby, u ktérej wystepuja zaburzenia
narzadu stuchu. Termin jest do$¢ mocno
ugruntowany w jezyku potocznym i na-
dal znajduje sie w powszechnym uzyciu,
pomimo swojego pejoratywnego zabar-
wienia.

Gtuchoniemym mozemy okresli¢ jedy-
nie cztowieka, u ktérego gtuchota pota-
czona jest z niemota, czyli osobe gtucha,
ktéra nie przyswoita umiejetnosci komu-
nikacji.

Koncéwka ,niemy” jest dla oséb nie-
styszacych obrazliwa, sugeruje bowiem,
ze nie posiadaja one jezyka i nie méwia.
A to jest btedny stereotyp, gdyz Gtusi
posiadaja swoj jezyk - Polski Jezyk Mi-
gowy, wizualno-przestrzenny, ktéry do

budowania wypowiedzi wykorzystuje
dtonie, ruchy ciata a takze mimike.

Osoby g/Gtuche niechetnie postugu-
ja sie rowniez terminem ,niestyszacy”
i cho¢ nie jest on tak stygmatyzujacy jak
,gtuchoniemy”, to jednak podkresla pew-
ne braki, stad tez najbardziej neutralnym
wydaje sie by¢ termin ,gtuchy”.

Litera ma znaczenie

W kwestii nazewnictwa nalezy wspo-
mniec o réznicy miedzy Gtuchymi a gtu-
chymi. Piszac Gtusi z wielkiej litery okre-
slamy osoby, ktére tworza mniejszosc
jezykowo-kulturowa, posiadajaca swoj
jezyk i identyfikujaca sie z Kulturg Gtu-
chych. Przynaleznosci do tej kultury nie
definiuje stopien utraty stuchu, a akcepta-
cja gtuchoty, poczucie dumy i tozsamosci.
Osoby Gtuche (w ujeciu kulturowym) nie
postrzegaja siebie przez pryzmat utraty
stuchu, uwazaja sie za petnosprawnych
cztonkdéw spoteczenstwa, ktérzy w ni-
czym nie ustepuja osobom styszacym, nie
chca by¢ traktowani jak niepetnosprawni.
Podkreslaja oni, ze Gtusi posiadaja wta-
sny jezyk, kulture, system norm i zacho-
wan oraz organizacje zycia spotecznego
i towarzyskiego. Uzywanie wielkiej litery

nie jest jedynie zwrotem grzecznoscio-
wym, ale informacja, ze méwimy o oso-
bach, ktére uwazajg sie za mniejszos¢
kulturowa.

Gtuchy przez mate ,g” opisuje oso-
by, ktére poznaty foniczny jezyk polski,
poniewaz utrata stuchu nastgpita u nich
w pdzZniejszym okresie Zycia i nie czuja
przynaleznosci do Kultury Gtuchych.

Istotg medycznego modelu gtucho-
ty jest leczenie oraz profilaktyka, utrata
zmystu stuchu postrzegana jest w nim jako
niepetnosprawnosé, ktéra nalezy wyleczy¢
badz zrekompensowad. W tym przypad-
ku dorosty G/gtuchy najczesciej stanowi
,koncowy efekt” procesu rehabilitacji,
w ktérym nie byto miejsca na poznawanie
zagadnien zwigzanych z tozsamoscia, kul-
tura czy jezykiem ,Swiata Ciszy”.

Graficznym miedzynarodowym sym-
bolem Gtuchych jest motyl w odcieniach
niebieskiego badzZ turkusu. Symbol ten
ma wielowymiarowe znaczenie: motyle
sg gtuche, trzepot ich skrzydet odzwier-
ciedla dynamike polskiego jezyka migo-
wego, natomiast barwa podkresla jego
piekno.

Bozena Czekanowska
Areszt Sledczy w Opolu

I O tym, jak komunikowac sie z osobami stabo styszacymi lub gtuchymi, napiszemy za miesiac
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Z nami

Niepetnosprawni sa wsréd nas, nawet o tym
nie wiemy, mijamy ich na ulicy, pracujemy
z nimi - czy te osoby nalezy traktowac wyjat-
kowo?
- Osoby z niepetnosprawnosciami chcag by¢
traktowane jak inni. Oczywiscie niektére z nich
maja pewne ograniczenia, ale chca normalnie
° ° funkcjonowac i tez tak nalezy sie do nich od-
nosi¢. Wazne jest stosowanie réznych udogod-
| e \/\/ e n | nien, ktére pozawalaja im w petni korzystaé
Z zycia i nie by¢ uzaleznionymi od innych. Po-
A winnismy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy,

by mogty one funkcjonowac niezaleznie we
S r a \/\/ I I | wszystkich obszarach zycia. Posiadaja takie
, same prawa jak ludzie petnosprawni, niestety

czesto nie posiadaja takich samych szans, cho¢-
by spotecznych.

a I e Jak postrzegamy osoby z niepetnosprawno-

$ciami?
o - Dobrze, jesli beda przyswiecaty nam stowa
Marii Grzegorzewskiej: ,Nie ma kaleki, jest
cztowiek”. Niestety czesto tematy zwigzane
Z niepetnosprawnoscia sa pomijane, a my nie
wiemy jak sie zachowywac wobec takiej osoby.
W sytuacjach kontaktowych czujemy sie nie-
zrecznie. Boimy sie podejsc i poméc, aby kogos
nie urazi¢, nie wiemy jak zareagowac, wiec od-
Z dr Katarzyng Nawrocka, adiunktem w Zaktadzie wracamy gtowe, aby nie widzie¢ problemu. Kaz-
Psychopedagogiki Resocjalizacyjnej Akademii Pedagogiki dyznas powinien przeczytac poradnik Judy Co-
. .. - o . A . hen ,Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, o funkcjonowaniu oséb

. o S ) 0s6b niepetnosprawnych’, ktéry przedstawia
skazanych z niepetnosprawnoscia w wiezieniu, rozmawia Agata podstawowe problemy w codziennym funk-

Pilarska-Jakubczak. cjonowaniu tych ludzi, a takze wskazéwki, jak
zachowywac sie wobec nich, aby nie stwarzac
niezrecznych sytuacji. Potrzebujemy skoordy-
nowanych, wieloaspektowych dziatarnh podno-
szacych swiadomosc¢ spoteczenstwa.

Ostatnio coraz czesciej uzywamy jezyka inklu-
zywnego - mowimy tak, aby wiekszosc dobrze
sie czuta. Czy o takie zmiany chodzi?
- Tak, obecnie staramy sie uzywac jezyka, kté-
ry nie stygmatyzuje. Nie uzywa sie okreslenia
,bezdomny”, a ,,osobaw kryzysie bezdomnosci’,
nie mowimy - jak dawniej - ,inwalida”, ,uposle-
\' | dzony”, czy - ,kaleka”, lecz ,,0osoba z niepetno-
sprawnoscig”. Wczesniej uzywane okreslenia
byty dyskryminujace, czesto powodowaty gor-
szg pozycje tych ludzi. Dodatkowo wzmacniaty
funkcjonujace stereotypy.

Jakie niepetnosprawnosci maja najczesciej
wiezniowie?

- Kiedy przeprowadzatam badania kilka lat
temu, poréwnatam nasze dane z doswiadcze-
niami z Czech. W Polsce w 2018 roku prze-
bywato 1959 wieznidw z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami (2,6 proc. wszyst-
kich osadzonych). Gtéwnie byli to skazani

7/
zdjecie Oliwia Koczyk
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Z nami

Zz niepetnosprawnoscig intelektualna
réznego stopnia (694 osoby), ruchowa
(624 osoby), niewidomi i niedowidzacy
(237 0sob), niestyszacy i niedostyszacy
(170 osob). Natomiast dane pozyska-
ne od dyrektoréw jednostek peniten-
cjarnych Republiki Czeskiej pokazaty,
ze w oddziatach specjalnych czeskich
jednostek penitencjarnych 31 sierpnia
2018 roku przebywato 1191 wiezniéw
(w tym 90 kobiet) - 5,5 proc. wszystkich
osadzonych. W Czechach oddziaty spe-
cjalne - nasz odpowiednik oddziatéw
terapeutycznych - majg waskie spe-
cjalizacje. Dzieki temu pracownicy sa
lepiej przygotowani do pracy z poszcze-
golnymi kategoriami wiezniéw o spe-
cjalnych potrzebach resocjalizacyjnych,
terapeutycznych czy wychowawczych.
Najbardziej zaludnione s3 oddziaty dla
wiezniéw niezdolnych do pracy - osa-
dza sie tam skazanych, ktérzy ukonczyli
65. rok zycia, z niepetnosprawnosciami,
jak réowniez tych, ktérzy nie wykazuja
checi pracy. W przypadku kazdego osa-
dzonego kluczowa jest realizacja zasady
humanitaryzmu oraz indywidualizacji,
ktore, jak sie wydaje, w przypadku tych
0s6b nabierajg szczegblnego znaczenia.
W Polsce skazani z niepetnosprawnoscia-
mi, co do zasady, odbywaja kare w syste-
mie terapeutycznym, gdzie realizowane
sgindywidualne programy terapeutyczne
i specjalistyczne oddziatywania. Jednak
wiezniowie z niepetnosprawnosciami fi-
zycznymi i sensorycznymi nie zawsze sa
obejmowani systemem terapeutycznym.

Na ile dobrze funkcjonujg w wiezieniu?

- Czesto widad u nich zagubienie, szcze-
goblnie u skazanych z niepetnosprawnoscia
intelektualng. W wielu przypadkach nie s
w stanie zrozumie¢ sytuacji, w ktorej sie
znalezli. Potrzebuja pomocy na kazdym
etapie odbywania kary, wymagaja ciggte-
g0 wsparcia, co oczywiscie nie zawsze jest
mozliwe.

Czego szczegolnie potrzebuja?

- Przeprowadzitam badania polsko-cze-
skie, ktére miedzy innymi dotyczyty po-
trzeb w zakresie wsparcia. Dotartam do
240 skazanych kobiet i mezczyzn z réz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Z badan wynika, ze potrzebuja oni infor-
macji, aby zrozumiec sytuacje, w ktorej sie
znalezli oraz wskazowek, jak sobie w niej
poradzic. Zgtaszali rowniez zastrzezenia
dotyczace liczby oséb w celi czy jej wy-
posazenia. Badani z niepetnosprawnoscia

intelektualng oczekuja pomocy ze strony
wspotosadzonych w codziennych czyn-
nosciach, a badani z innymi rodzajami
niepetnosprawnosci - pomocy przy trud-
niejszych czynnosciach, np. ubieraniu sie
czy podczas wyjscia na spacer. Osadzeni
z niepetnosprawnoscig intelektualng (bez
wzgledu na ptec i kraj badania) wskazuja
braki we wsparciu emocjonalnym (roz-
mowy z wychowawcami i psychologami,
w Republice Czeskiej z pracownikami
socjalnymi). W Polsce wszyscy badani
przejawiaja nizszy stopien zaspokojenia
potrzeb zwigzanych z opieka medyczna.
Mezczyzni z innymi rodzajami niepetno-
sprawnosci zgtaszali zapotrzebowanie
na specjalistyczny sprzet medyczny czy
rehabilitacyjny.

Budujaca informacja jest to, ze ci skazani
uczestnicza w réznych programach re-
socjalizacyjnych; mniejsze zaangazowa-
nie zauwazytam u mezczyzn - zaréwno
w Polsce, jak w Czechach. Wszyscy ba-
dani maja zwiekszone zapotrzebowanie
na zajecia indywidualne. Z dziatan reso-
cjalizacyjno-terapeutycznych najwieksze
zadowolenie wykazaty kobiety z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w Polsce.
Natomiast nalezy podkresli¢, ze badani
w Polsce przejawiali wieksze obawy zwia-
zane z opuszczeniem zaktadu karnego.

Potrzebuja przede wszystkim wsparcia...
- Ludzie w réznych okresach swojego zy-
cia potrzebuja wsparcia. Oczywiscie jego
rodzaj zalezy od sytuacji, w ktérej teraz
sie znajdujemy. Z punktu widzenia osa-
dzonych w jednostkach penitencjarnych
wazna jest dostepnos¢ wsparcia oraz jego
jakos¢. Wiezniowie z niepetnosprawno-
Sciami powinni by¢ wspierani od poczat-
ku odbywania kary, co zmniejsza zaréw-
no skutki izolacji, jak i proces readaptacji.
Kazda niepetnosprawnosc¢ niesie ze sobg
odmienne potrzeby, cho¢ cze$¢ proble-
mow i potrzeb sie pokrywa. Na przyktad
skazani z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng gorzej funkcjonujg w sferze per-
cepcyjnej oraz poznawczej. To wptywa na
proces ich uczenia sie, bo znacznie wol-
niej przyswajajg wiadomosci i umiejetno-
sci. W ostatnich latach dostrzezono ich
problemy, dzieki czemu wzrosta jako$¢
ich zycia w integracji. Zwykle odbywaja
oni kare w systemie terapeutycznym, co
pozwala holistycznie spojrzec naich pro-
blemy, gdyz z jednej strony wymagaja od-
dziatywan resocjalizacyjnych, a z drugiej
- dziatan o charakterze terapeutycznym,
wychowawczym i wspierajacym.
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Najwazniejsze wnioski ptynace z badan?
- Wyniki badan, ktére przeprowadzitam,
zostaty opublikowane w monografii pt.
»Funkcjonowanie oséb z niepetnospraw-
nosciami w warunkach izolacji peniten-
cjarnej. Studium pedagogiczno-prawne”.
Jej wspétautorka jest dr Jolanta Zozula,
ktéra podjeta sie m.in. analizy prawnej,
poréwnania funkcjonowania systemu
polskiego i czeskiego. Wspdlnie napisa-
ty$my rekomendacje dotyczace poste-
powania. Warto uswiadamia¢ skazanych
i wzbudzac w nich daznos$¢ do otrzyma-
nia orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Ponadto wazne jest: zmniejszenie licz-
by tych oséb w celach, dalsza likwidacja
barier architektonicznych, zwiekszenie
mozliwosci kontaktu z wychowawca
i psychologiem oraz ich doksztatcanie
i zatrudnianie. Trzeba kontynuowac
starania, aby u skazanych nie wyksztat-
cita sie bezradnos¢ wyuczona, poniewaz
znacznie utrudnia proces readaptacji
spotecznej. DostrzegtysSmy rowniez ko-
niecznos¢ zmiany nazwy ,Oddziat dla
skazanych z niepsychotycznymi zabu-
rzeniami psychicznymi lub uposledzo-
nych umystowo” na ,Oddziat dla skaza-
nych z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub z niepetnosprawnoscia
intelektualng”. Wazna jest tez edukacja
wszystkich osadzonych, aby ich uswiado-
mic¢, uwrazliwi¢ na problemy i potrzeby
niepetnosprawnych wiezniow - wszyst-
ko po to, aby eliminowac lub minimalizo-
wac stygmatyzacje i wykluczenie.

A co dobrego jest w systemie - z czego
mozemy by¢ dumni?

- Widac starania Stuzby Wieziennej o dba-
tos¢ pracy z osobami ze szczegdlnymi po-
trzebami. Istniejg rozwigzania skierowane
do ogodtu oséb z niepetnosprawnosciami,
ale wiele dziatan ma na wzgledzie ska-
zanych z konkretnymi rodzajami niepet-
nosprawnosci: intelektualna, ruchowa,
wzroku czy stuchu. To jest bardzo wazne.
Szkoleni sa funkcjonariusze i pracownicy
jednostek penitencjarnych, a takze ska-
zani, ktorzy ucza sie opiekowac kolegami.
Powstaje coraz wiecej autorskich progra-
moéw, rowniez nawigzujacych do integra-
cji, w ktérych moga brac¢ udziat réwniez
osoby w petni sprawne. W ksigzce doko-
natam analizy ilosciowej realizowanych
programdw oraz jakosciowej kilku wybra-
nych. Wszystkie te dziatania prowadza do
lepszego funkcjonowania skazanych, jak
réwniez wyréwnywania ich szans w réz-
nych dziedzinach zycia.
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Korekta dla osadzonych

wywiad z prof. Krzysztofem Woijcieszkiem,
w ramach cyklu ,Rozmowy z ekspertami SWWS”

W Pracowni Profilaktyki Problemowej ISPP Szkoty Wyzszej Wymia-
ru Sprawiedliwosci opracowano scenariusz programu profilaktycz-
nego ,Korekta dla osadzonych”, na bazie programu ,Korekta” utozo-
nego przez dr hab. Krzysztofa Wojcieszka dla polskich sit zbrojnych.
Program ma charakter krétkiej interwencji profilaktycznej w grupie
i jest bardzo dobrze odbierany przez uczestnikéw. Rozmowe z dr. hab.
Krzysztofem Wojcieszkiem przeprowadzit kpt. dr Konrad Wierzbicki.

Panie Profesorze, jest Pan autorem
kilkuset opracowan naukowych, w tym
wielu podrecznikéw i materiatéw dy-
daktycznych. Po Pana publikacje siega
chetnie szerokie grono odbiorcéw zain-
teresowanych problematyka profilakty-
ki uzaleznien. Bardzo czesto wystepuje
Pan w charakterze eksperta kongreséw
krajowych i zagranicznych oraz jako
uczestnik programéw radiowo-telewi-
zyjnych. Zacznijmy od Panskiej drogi
zawodowej i fascynacji Swiatem nauki.
Jakajest jej geneza?

- Mam trzy zawody: biologa molekular-
nego, etyka i pedagoga. | we wszystkich
bytem lub jestem aktywny. Tak sie sktada,
ze w dziedzinie profilaktyki wszystkie trzy
dyscypliny sg bardzo przydatne. Jednak
niejako obok kariery naukowej rozwijatem
dziatalnos$¢ praktyczng - projektowatem
i wprowadzatem w Zycie scenariusze pro-
gramow profilaktyki problemoéw alkoholo-
wychinarkotykowych.Z réznych sprawoz-
dan wynika, Ze przez tego rodzaju zajecia
przechodzity setki tysiecy, jesli nie miliony
uczestnikow. Byty to programy takie jak
,Noe”, ,Przygotowanie do profilaktyki
domowej”, ,Debata”, ,Korekta”, ,Szlaban”,
,Smak zycia czyli debata o dopalaczach’,
LARS czyli jak dbacé o mitos¢ czy ,Dzungla”.
Do samego tylko programu ,ARS...” oso-
biscie przeszkolitem ponad trzy tysigce
instruktoréw podczas 35 spotkan w tere-
nie. Wszystko to sktada sie na duzy zaséb
doswiadczen, gdyz wszystkie te scenariu-
sze sam sprawdzatem w praktyce, zanim
je ogtositem. Jestem zaréwno badaczem,
jak i praktykiem. Wspomniany przez pana
program dla wojska pod nazwg ,Korekta”
doczekat sie wielu realizacji, gdyz prze-
szkolitem do niego bardzo duza grupe
tzw. psychoprofilaktykéw wojskowych.
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Oni ,rozmnazali” ten typ zajeé¢ w terenie.
To specyfika podejscia kaskadowego. Za-
wsze bytem zdania, ze dobre dziatania
profilaktyczne powinny by¢ wdrazane na
masowa skale, z udziatem dzieci, mtodzie-
2y, dorostych, w réznych grupach zawo-
dowych. Kazda z nich ma swoja specyfi-
ke, ktéra trzeba rozpoznaé. Dwa z moich
programow znajduja sie na oficjalnej liscie
polskich programéw rekomendowanych,
a ,Debata” zajeta | miejsce pod wzgledem
liczby uczestnikéw w ostatnim roku przed
pandemia (raport KBdsPN). Jestem za-
palonym profilaktykiem, poniewaz wiem,
jak trudno jest usuna¢ jakis problem, gdy
juz sie rozwinie. Zwtaszcza uzaleznienie.
Musimy pamieta¢, ze udaje sie skutecznie
pomac jedynie ok. 1/3 dobrowolnie lecza-
cych sie alkoholikéw. Banalne stwierdze-
nie, ze lepiej jest zapobiegac, niz leczy¢,
ma tu szczegodlne znaczenie. Wielu cho-
rym ludziom nie uda sie pomac, troche
podobnie jak w przypadku nowotwordw.
Prowadzone juz w XXI wieku badania (np.
raport o stanie zdrowia na $wiecie WHO)
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wskazuja na to, ze w krajach srednio roz-
winietych gtéwnym czynnikiem ryzyka
przedwczesnej utraty zdrowia i zycia jest
naduzywanie alkoholu. Moze dlatego
szczegolnie intensywnie zajmuje sie profi-
laktyka problemoéw alkoholowych i jestem
wspoétautorem Narodowego Programu
Trzezwosci. Pomimo takiego zasiegu na-
dal uwazam, ze to jeszcze ciggle za mato.
O bardzo wielu sprawach nadal Polacy,
mitodsi i starsi, zwyczajnie nie wiedza.

Zainteresowania Pana Profesora s3a
zwigzane z réznymi dziedzinami nauki,
aw ramach nich z réznymi dyscyplinami
naukowymi, takimi jak biologia, filozofia,
pedagogika, psychologia. Tak wszech-
stronne wyksztatcenie oraz ogromna
wiedza teoretyczna i praktyczna oka-
zuja sie pomocne w dziatalnosci nauko-
wo-dydaktycznej podejmowanej przez
Pana Profesora. Wszystko to pozwala
réwniez lepiej zrozumie¢ wspétczesne
zjawiska i procesy zachodzace w spote-
czenstwie...




- Owszem, to pomaga, jak juz wspo-
mniatem, ale sadze, ze jeszcze wazniej-
sza jest postawa, osobisty styl zycia.
Praktykuje abstynencje od alkoholu od
48 lat, decyzje podjatem w wieku lat
szesnastu, dodajmy - dobrowolnie. Dla-
tego nie mam ktopotu, gdy podczas zajec
jaki$ uczestnik zapyta: A pan pije?. Nie
pije. Wcale. To czyni mnie odpornym na
rézne przektamania, mity czy stereoty-
py alkoholowe. To dodatkowa sita. A ta-
kie pytanie pada niemal zawsze podczas
pracy. Zadaja je dzieci, nastolatki czy ich
rodzice. Czy czuje sie w tym osamot-
niony? Nie. Sg dane, ze az 57 procent
,dorostych” mieszkancow Ziemi, czyli
0s6b starszych niz pietnastolatkowie,
to abstynenci. W Europie moze tego nie
widaé, bo to najbardziej ,rozpity” kon-
tynent. A trzeba zadawac pytania. Na
przyktad o to, dlaczego we Wtoszech jest
ok. 8 razy mniej oséb uzaleznionych na
100 tysiecy mieszkancéw niz w Polsce?
Albo, dlaczego w UE az 25 procent mto-
dych (miedzy 15 a 29 rokiem zycia), jesli
traci zycie, to z powodu picia alkoholu?
Albo jeszcze inne: dlaczego w Polsce
codziennie traci zycie z powodu picia az
57 0séb? | przed pandemia i obecnie...
Rocznie to ok. 20 tysiecy ludzi przed-
wczesnie zmartych. Rok w rok... A prze-
ciez sg inne problemy, nie tylko $mier¢.
Jako specjalista wiem o takich sprawach
duzo, ale moi rodacy chyba mniej. Chciat-
bym to zmienicé.

Co wedtug Pana Profesora odréznia
program ,Korekta dla osadzonych” od
innych programéw skierowanych do
0s6b pozbawionych wolnosci?

- Najpierw chce podkresli¢, ze bardzo
cenie wszelka konkretna prace na rzecz
o0s6b osadzonychizichudziatem, réwniez

profilaktyczng czy terapeutyczna. To cze-
sto bezcenne formy dziatalnosci i bar-
dzo sie ciesze, ze sg obecne w systemie
penitencjarnym. Sprawiaja, ze jest wielu
takich, ktérzy moga zasadnie powie-
dzie¢ ,wiezienie uratowato mi zycie”, bo
np. trafili na grupe AA, do oddziatu tera-
peutycznego czy na krétka interwencje.
,Korekta dla osadzonych” nie jest dla
tych form konkurencja, raczej je wspiera.
Zasadniczaréznicato grupowy charakter
pracy. Oszczedza zasoby, ktérych czasem
brakuje do indywidualnych form. Tutaj
pracuje sie w grupie i wykorzystuje rézne
grupowe mechanizmy psychologiczne.
Zwtaszcza zas takie, ktére trudno zasto-
sowac w pracy indywidualnej, skadinad
bardzo potrzebnej. Ten program jest od-
powiedzig na rozpowszechnienie proble-
mow z substancjami psychoaktywnymi
wsrod sprawcéw przestepstw. Réznie
ocenia sie nasilenie tych probleméw, ale
podawane odsetki to od 25 do nawet
70 procent. Naduzywanie alkoholu czy
narkotykéw to jeden z gtéwnych czynni-
kow ryzyka w kryminologii. Wiekszos$¢
zabdjstw, przemocy domowej czy bodjek
ma zwigzek z problemami sprawcow.
Nawet przestepstwa przeciw mieniu,
bo potrzebne s3 pieniagdze ,na przelew”.
W programie ,Korekta...” wykorzystuje-
my wiedze o psychologii grupy, to proces
konstruktywnej pracy z tzw. dysonansem
poznawczym uczestnikéw. Co moze naj-
ciekawsze: to sami uczestnicy formutuja
cenne komunikaty profilaktyczne. Stosu-
je sie w ,Korekcie” réwniez test AUDIT,
pierwotnie przeznaczony dla pojedyn-
czych osoéb. Tutaj mamy anonimowe wy-
niki dla grupy, co pozwala ujrzec siebie na
jej tle. Upadaja wtedy rézne btedne prze-
konania, np. ze wszyscy pija i robia to tak
samo. Znika ,alibi” dla picia bez umiaru.

Skad pomyst na ten program? Co Pana
Profesora najbardziej zaskoczyto w trak-
cie jego realizacji?

- Pomyst powstat dawno temu z powodu
zainteresowania wojska, ktére znalazto
mnie i poprosito o pomoc. Staratem sie
utozyc¢ scenariusz dopasowany do pracy
z zotnierzami stuzby zasadniczej, ktéra
wtedy jeszcze istniata. | jeszcze cos. Je-
den z oficeréow poprosit: Niech pan tak
utozy program, aby przecietny sierzant
mogt go poprowadzié. Staratem sie. Jest
tez w tym troche daru ,, z géry”, jak sadze
z perspektywy 30 lat praktyki.

A co mnie najbardziej zaskoczyto? Swiet-
ne przyjecie. Wtasciwie nie miatem gru-
py, ktéra stawiataby jakis znaczacy opédr,
moze raz czy dwa sie to zdarzyto... Pod-
czas pierwszego wykonania w Kielcach
przyszto do mnie po programie dwéch
zotnierzy i méwig: Chyba jeste$my uza-
leznieni... Co mamy zrobi¢? Na cos ta-
kiego zwykle pracuje sie latami, a tu po
naprawde krotkiej pracy taki efekt inter-
wencyjny! Struktura dziatarnw programie
bardzo sie sprawdza.

Jakim innym odbiorcom, organizacjom,
mozemy zarekomendowac program?

- To oferta, ktéra powstata dla pracow-
nikéw Stuzby Wieziennej pracujacych
wychowawczo z osadzonymi. Uczelnia
zaproponowata kurs e-learningowy,
co okazato sie strzatem w dziesigtke.
W pierwszym podejsciu kurs ukonczyto
z sukcesem 26 oséb, tylko 6 wypadto.
Ale program moze by¢ stosowany, po
pewnych modyfikacjach, w kazdej gru-
pie dorostych. Nie jest prohibicyjny, nie
zaktada podejmowania masowej absty-
nencji przez uczestnikéw. Ma pomagac
w budowaniu umiaru. Wtasnie umiaru
bardzo nam w Polsce brakuje. Niebawem
otwieramy kolejng edycje kursu, zatem
zachecam do udziatu. Prawdopodobnie
ten scenariusz moze nastate wejs¢ do sto-
sowania w catym systemie. Powolutku,
ale systematycznie, ma szanse zapetnic¢
pewna luke. Prosze $ledzi¢ naszg oferte
i zgtaszad sie. Na razie catkiem za darmo.
Ryzykujemy najwyzej tym, ze wzrosnie
nasza wiedza. A moze warto nawet dla
siebie obejrze¢ nasz kurs? Z tego co wiem,
pojawiaja sie juz kolejni zainteresowani.

Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze
Panu Profesorowi kolejnych sukcesow
zawodowych oraz ciagtej satysfakcji
Z pracy.

Zespot ds. promocji SWWS
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W Zaktadzie Karnym Nr 1 w Strzelcach Opolskich remont pawilonéw mieszkalnych pociagnat za soba
modernizacje systemu domofonowo-radioweztowego, ktory jest jednym z najnowoczesniejszych w kraju.

Szeroko pojeta komunikacja to pod-
stawa nalezytego wykonywania obowiaz-
kéw. Z pomoca przychodzirozwijajaca sie
technologia i powstanie nowoczesnych
systeméw komunikacji. Wraz z postepu-
jacymi zmianami technologicznymi poja-
wiaja sie spore udogodnienia w warun-
kach petnienia stuzby dla funkcjonariuszy
Stuzby Wiezienne;j.

System
domofonowo-radioweztowy

Praca oddziatowego bywa absorbujaca
ze wzgledu na czeste zgtoszenia i prosby
skazanych, ktére dawniej wymagaty pojscia
do celi. Nowe narzedzie stwarza mozliwos¢
szybkiego bezposredniego kontaktu z kaz-
dazcelzosobna. Wystarczy klikngé¢wekran
komputera i od razu pojawi sie zgtoszenie
widoczne na mapce oddziatu. Oddziatowy
styszy je w dyzurce, widzi tez sygnat swietl-
ny, $wiecacy nad cela. Nie opuszczajac swo-
jego miejsca pracy moze skontaktowac sie
ze skazanymi poprzez domofon. W kazdej
celi znajduje sie panel w wandaloodpornej

obudowie. Przez niego skazani moga roz-
mawiac z oddziatowym, a takze stuchac au-
dycji lub informacji przekazywanych przez
lokalny radiowezet. Przejscie ze starych
lampek zgtoszeniowych na nowy system
to dla funkcjonariuszy petnigcych stuzbe
w oddziale prawdziwa rewolucja techno-
logiczna.

System jest bardzo elastyczny. Oddzia-
towy w porze nocnej ma podglad z kilku
oddziatéw, a urzadzenie sygnalizuje gto-
$ne zachowanie skazanych, np. krzyki
lub gtosne rozmowy, wykrywa obecnos¢
telefonu komorkowego w celi. Umozliwia
takze komunikacje zbiorowa, m.in. roz-
gtoszenie do wybranych cel komunikatu
o spacerze lub obiedzie. Stynne okrzyki:
,obiad!” czy ,spacer!” powoli odchodza
do lamusa. Komunikacja zbiorowa jest
mozliwa poprzez stuchawke lub nagra-
ny wczesniej komunikat. Funkcjonariusz
w dyzurce ma mozliwos¢ nastuchiwa-
nia rozmow skazanych w wybranej celi.
To znacznie podnosi skutecznos$é pre-
wencyjnego rozpoznania srodowiska
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skazanych w danym zaktadzie. Nowe na-
rzedzie wzbogaca ten konieczny aspekt
pracy wieziennikéw, ktérzy musza by¢
wyczuleni na najmniejsze oznaki nieod-
powiedniego zachowania osadzonych,
takze wtedy, albo gtéwnie wtedy, gdy
drzwi ich cel sg juz zamkniete.

Sama obstuga systemu jest intuicyjna.
Funkcjonariusze strzeleckiego Zespotu
Techniki i Informatyki w tatwy sposéb
moga zarzadzaé nim zdalnie z kazdego
miejsca w jednostce. Dziata bez powaz-
niejszych awarii juz od czterech lat we
wszystkich celach i swietlicach. Obecnie
trwajg prace nad uruchomieniem cen-
tralnego punktu dowodzenia systemu na
stanowisku dowddcy zmiany.

W przysztosci system umozliwi tak-
ze sterowanie mediami, m.in. zuzyciem
wody, pradu i telewizji oraz otwieraniem
okien w celach.

Bezprzewodowe srodki tacznosci
Obecnos¢ nowoczesnych technologii
w komunikacji funkcjonariusz - skazany
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znacznie utatwia stuzbe i przyczynia sie
do podwyzszenia standardéw pracy i bez-
pieczenstwaw jednostce. Stuzba w aresz-
cie sledczym czy zaktadzie karnym bywa
trudna. Bez odpowiednio szybkiej komu-
nikacji miedzy funkcjonariuszami prak-
tycznie jest ona niemozliwa. Srodki tacz-
nosci wykorzystywane w naszej formacji
ewoluowaty od technologii analogowe;j
do cyfrowe;j.

Bezprzewodowe S$rodki tacznosci,
jesli chodzi o funkcjonalnos¢, tez prze-
chodza prawdziwa rewolucje. Popularne
radiotelefony umozliwiaja komunikacje
poprzez szyfrowane kanaty, ktérych nie
mozna podstuchaé. Rozmowa moze by¢
skierowania do pojedynczego funkcjona-
riusza, wydzielonej grupy lub do wszyst-
kich. Dowddca zmiany na biezaco wie,
jaki radiotelefon jest obecny na terenie
jednostki i gdzie on sie znajduje. Mozli-
wa jest komunikacja zbiorowa poprzez
nadanie komunikatéw o charakterze
tekstowym na wybrane radiotelefony.
Kazdy egzemplarz ma wbudowany przy-
cisk alarmowy.

Ten sam radiotelefon moze by¢ uzy-
wany w réznych jednostkach peniten-
cjarnych. Poprzez lokalizacje GPS potrafi
dostosowac sie do czestotliwosci obowig-
zujacej w danym zaktadzie karnym. Radio
bazowe, czyli centrum dowodzenia tego
systemu, to de facto komputer. W syste-
mie mozna $ledzi¢ w czasie rzeczywistym
radia bedace na wyposazeniu konwojéow.
Dowddca zmiany ma podglad na swoich
ludzi, bez wzgledu na to, w ktérej czesci
kraju sie znajduja.

Komunikacja miedzy funkcjonariu-
szami z wykorzystaniem telefonii takze
przeszta metamorfoze z analogowej na
cyfrowa VOIP. Podniosta sie jakos¢ po-
taczen. Wiadomo juz, kto i kiedy starat
sie z nami skontaktowac. System tele-
fonii jest powiazany z informatycznym
poprzez komunikacje w programie Jab-
ber. Potaczenia s3 darmowe w catym
kraju. Obecne systemy telefoniczne
znacznie polepszyty standard wykony-
wanej pracy.

Czas pokaze, gdzie i jak daleko zmieni
sie technologia komunikacji, nieodzow-
nego i powszechnego aspektu naszego
zycia, takze zawodowego w Stuzbie Wie-
ziennej.

Piotr Klisz

specjalista Zespotu Techniki

i Informatyki Zaktadu Karnego Nr 1
w Strzelcach Opolskich

zdjecia Karolina Stapor
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Mocne i zahartowane

Charakter ma znaczenie. Trzeba by¢ zdecydowanym i konkretnym, nieugietym, ale nie bezdusznym.
Stawiac granice i umie¢ rozmawiac z ludZzmi. Dobrze, gdy praca wynika z pasji i zamitowania, bo to ciezki
kawatek chleba.

- Trzeba umiec sie w tej pracy odna-
lez¢. Lubic ja, ale mie¢ sSwiadomosc, ze jest
niebezpieczna - méwi kpt. Agnieszka Gaj-
li (druga na zdjeciu powyzej), kierownicz-
ka dziatu ochrony w Areszcie Sledczym
w Krakowie.

Na jej barkach spoczywa ogromna od-
powiedzialnosc. Jej zadaniem jest dbanie
0 143 podlegtych funkcjonariuszy oraz
nadzorowanie i kontrola sposobu ochro-
ny niespetna 700 osadzonych. Ruch
w krakowskiej jednostce jest ogrom-
ny. Codziennie skazani sa przyjmowani
i transportowani. Kontrole s3 podsta-
wa pracy w ochronie. Nie inaczej jest
w areszcie. Oprocz tego Agnieszka Gaijli
kieruje 50 funkcjonariuszami w oddziale
zewnetrznym w Krakowie-Nowej Hucie

i nadzoruje sposob ochrony 326 skaza-
nych odbywajacych tam kare .

- Dla mnie najwazniejsze jest, zeby
byto bezpiecznie, regulaminowo, pra-
worzadnie i humanitarnie - méwi. - Nie
wyobrazam sobie bezpiecznego funkcjo-
nowania dziatu kontroli bez wyposazenia
funkcjonariuszy w rekawice antyprzepie-
ciowe i antyzaktuciowe, noze bezpiecz-
ne, kajdanki jednorazowe i zarekawki
ochronne. Mamy to wszystko na wypo-
sazeniu. Poza tym tworzymy bardzo zdy-
scyplinowang i zaangazowang zatoge. | to
jest nasza sita.

Kierowniczka zna wszystkich swoich
podwtadnych zimieniai nazwiska. Znatez
historie z ich Zycia, bolaczki i radosci. Jak
trzeba, poda prywatny numer telefonu
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i powie, zeby nie obawiali sie dzwoni¢
w Srodku nocy. Jest szefowg wymagajaca,
ale i wyrozumiata. Nie ma dla niej rzeczy
niemozliwych i sytuacji bez wyjscia. Budu-
je zaufanie, a to wptywa na wieksze zaan-
gazowanie funkcjonariuszy. Problemy sta-
ra sie rozwigzywac wspélnie i na biezaco.

- Mam w pokoju pomaranczowy fotel.
Ludzie przychodza i rozmawiamy - méwi
kapitan Agnieszka. - Czasem sa to btahe
sprawy, innym razem dotycza powaznych
sytuacji.

Rece puchty

Agnieszka na stanowisku kierowni-
czym jest osiem lat. W stuzbie pietnascie.
| jest jedyna w Polsce kierowniczka dziatu
ochrony. Poczatki nie byty tatwe. Szybko
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okazato sie, ze jej wyobrazenie o stuzbie
odbiegato od rzeczywistosci. Pamieta, jak
w pierwszych tygodniach stata z kluczami
,na kracie” w oddziale mieszkalnym, rece
puchty i co chwila ktos szarpat, zeby wyjs¢
albo wejsé.

- Jak jest oddziat, to jest prawa i lewa
strona i jeszcze wejscie do oddziatu. | ja
tak biegatam - opowiada. - Wtedy wy-
dawato mi sie, ze to jest mato wazne za-
danie, ale od czegos trzeba byto zaczad.
Teraz te przejscig otwierane sa elek-
tronicznie - karta, a ja wiem jak istotne
byto to, co robitam dla bezpieczenstwa
jednostki. Na szczescie bardzo szybko,
bo po dwdch tygodniach, pojechaty$my
z kolezanka na kurs wstepny. Tam tez nie
byto rézowo. Trwat trzy tygodnie,amy na
zamiane ptakaty$Smy i uczytysmy sie skta-
dac katacha. To byto najtrudniejsze, bo
nigdy wczesniej nie miatam do czynienia
z bronia.

Milion razy zastanawiata sie, czy wie-
zienie to wtasciwe miejsce, czy sie nadaje,
nauczy sie wszystkiego. Po dobrze zda-
nym egzaminie odrobine pewniejsza wré-
citado jednostki. A potem poszto. Zaczeta
od przystowiowej kraty, doprowadzatana
spacery, do lekarza, byta w rezerwie skta-
du zmiany, jezdzita w konwoje. Przeszta
wszystkie stanowiska précz oddziatowe;j.
Po siedmiu latach dostata propozycije, by
jechac na kurs dla kierownikéw. Awans
spadt na nig niespodziewanie. Ale to nie
wizja kariery kazata jej przyjac¢ stanowi-
sko. Marzyta o wtasnym mieszkaniu.

- Buzowaty we mnie emocje pozytyw-
ne i negatywne. To byta walka - méwi.
- Zwyciezyt aspekt finansowy.

Postawi¢ na swoim
Przez dtuzszy czas Agnieszka byta je-
dyng kobietg w dziale ochrony krakow-
skiego aresztu, bo kolezanka, z ktéra po-
jechatana kurs wstepny, przeszta do kadr.
- Dzi$ mamu siebie w dziale osiem pan
- moéwi. - To garstka, ale to sg te wtasciwe
panie. Te, ktére maja w sobie to ,cos”.
Trudno jednym stowem nazwaé ce-
che, ktéra stanowi to ,,cos”. Kierowniczka
moéwi, ze potrzebna jest charyzma. | nie
moze byc tak, ze gdzie$ z tytu gtowy czai
sie strach czy mysl, ze nie potrafi sie czegos
zrobié. Osadzony natychmiast to wyczuje.
- Trzeba mie¢ odwage, by podniesc
gtos, wydac polecenie, reagowac na nie-
wtasciwe zachowanie - dodaje. - Facet
ma czasami dwa metry wzrostu, jest wy-
tatuowany od goéry do dotu, ale to ja je-
stem jego przetozona. Staje sie nig wtedy,

gdy w gabinecie dyrektora sktadam rote
i niewazne, ze mam zero na pagonie i je-
stem szeregowa.

Ta zasada dotyczy wszystkich funkcjo-
nariuszy, bez wzgledu na pteé. Trzeba by¢
osoba zdecydowana, pewng siebie, sta-
nowcza. Trzeba umie¢ postawi¢ na swoim,
popatrzec z géry, ale i odpuscié, gdy trzeba.
Kobieta w dziale ochrony, poza kontrolg
osadzonego mezczyzny, robi doktadnie to
samo, co funkcjonariusz mezczyzna.

- W dziale ochrony nigdy nie mozna
mieé¢ pewnosci, ze wie sie juz wszystko
i nic nas nie zaskoczy. Dziat ochrony jest
dziatem nieprzewidywalnym - ttumaczy
kierowniczka. - Najwazniejsze jest po-
czucie, ze da sie rade. Moje dziewczyny
sg mocne, zahartowane. Wiem, ze pora-
dza sobie w kazdej sytuaciji.

Wyznaczy¢ granice

Plut. Mariola Wilk, starszy straznik,
dziewiec lat stuzby, najczesciej petni
funkcje oddziatowej w oddziale kobie-
cym. O swojej pracy mowi, ze jest trudna
i tatwa. Wszystko zalezy od nastrojow
osadzonych. Pod opiekg ma prawie piec¢-
dziesiat kobiet, ktére bywaja emocjonal-
ne. Ona musi by¢ stabilna, pewna swoich
decyzjii czynéw.

- Naulegtosc nie ma tu miejsca - méwi
funkcjonariuszka. - Nie chodzi o to, zeby
by¢ bezwzglednym, ale trzeba wyznaczaé
granice i trzymac sie ich.

Moéwi sie, ze oddziatowy w oddziale
jest bogiem. Ma klucz i realizuje porza-
dek wewnetrzny od poczatku do konca.
Oddziatowy do pomocy ma zazwyczaj
jednego straznika, zwanego pomocni-
kiem. Razem sprawdzaja zabezpieczenia
techniczno-ochronne, nadzoruja wyda-
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wanie positkéw, kontroluja cele, przyj-
muja zgtoszenia od osadzonych.

- Obowiazki kazdego dnia sa te same,
ale dzien do dnia nie jest podobny - moéwi
Mariola. - Nie ma co planowac, ale trzeba
miec wszystko pouktadane w gtowie.

Im dtuzszy staz pracy, tym wieksze
umiejetnosci. Doswiadczenie zdobywa
sie kazdego dnia. Wiedza w praktyce
sprawdza sie najlepie;j.

- Dziewczyny mtodsze stazem petnig
stuzbe na réznych stanowiskach - mowi
kierowniczka. - Przy telefonach, na moni-
toringu, realizujg doprowadzenia. Niekté-
re pracujg w systemie jednozmianowym,
inne co drugi dzien po dwanascie godzin.

Szer. Alicja (chce zachowac¢ anoni-
mowosc) jest na tak zwanych ésemkach
i bardzo jej to odpowiada, bo ma czas,
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zeby przygotowywac sie na studia. De-
cyzje o wstapieniu do Stuzby Wieziennej
podjeta spontanicznie. Od roku stuzy
w dziale ochrony i wciaz sie uczy.

- Najczesciej jestem pomocnikiem od-
dziatowego i wykonuje wszystkie jego po-
lecenia - méwi funkcjonariuszka. - Jest
wtedy duzo chodzenia i zatatwiania réz-
nych spraw. Jestem tez rozpisywana na
stanowisko spacerowego, a takze petnie
stuzbe na stanowisku monitorowego.

Praca z monitoringiem - nie dtuzej niz
dwie godziny w ciagu zmiany - wymaga
skupienia i koncentracji. W krakowskim
areszcie sg dwa takie stanowiska - na
jednym kontroluje sie oddziaty mieszkal-
ne, na drugim szpital.

By¢ opanowanym

Alicja najczesciej pracuje w meskim
oddziale, podobnie Anna (tez chce zacho-
wac anonimowosc), ktora jest w stuzbie
od pét roku. Najbardziej podoba jej sie,
ze jest to praca z ludzmi. Wczesniej byta
zatrudniona w ksiegowosci. Anna méwi,
ze stuzbajest dla niej duzo przyjemniejsza
niz liczenie, szukanie btedéw ksiegowych,
czy wypetnianie deklaracji.

- Wszyscy znajomi byli w szoku, gdy po-
wiedziatam im o mojej decyzji - opowiada.
- Kojarzyli mnie z tadna sukienka i szpilka-
mi, a tu nagle okazato sie, ze wole mundur,
klucz i prace z osadzonymi. Rodzice byli
przerazeni,dzi$ widza, ze jestem szczesliwa.

Uwaza, ze ma cechy potrzebne w tym
zawodzie. Jest stanowcza, konkretna
i cierpliwa. Nie pozwala sobie wejs¢ na
gtowe.

- Wazna jest tez wytrzymatosc psy-
chiczna i takie podejscie, zeby nie brac
wszystkiego do siebie - méwi.

Jej kolezanka potwierdza: - Osoba sta-
ba psychicznie wykruszy sie, zrezygnuje.
Trzeba by¢ odpornym na zaczepki i od-
zywki osadzonych. Nie przejmowac sie
takimi sytuacjami.

Alicja pamieta, jak na poczatku pracy
starsi stazem funkcjonariusze przestrze-
gali, ze osadzeni bedg jg testowad. Spraw-
dzali, czy wystraszy sie podniesionego
gtosu, jak zareaguje na zaczepki czy przy-
tyki. Pokazata im, ze ton gtosu na nig nie
dziata, krzykiem niczego nie zatatwiginie
da sie sprowokowac. - Trzeba spokojnie.
Opanowanym by¢ - méwi.

Myslenie i przewidywanie

Agnieszka Gajli ma nosa do ludzi.
W czasach, gdy rekrutacje prowadzity
jednostki, nigdy sie nie pomylita. Czasem
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Chor. Kamila Ziétkowska - jedyna kobieta w Polsce na stanowisku dowdédcy zmiany

wystarczyto, ze spojrzata na cztowieka
- jak idzie, siada, jaka ma postawe, i od
razu wiedziata - nadaje sie. Tak byto
z kpr. Alicja Cichopek. Od poczatku czuta,
ze to dobra kandydatka.

Alicja do aresztu sledczego trafita
na praktyki studenckie. Potem byt staz
z urzedu pracy - pierwszy w 2018 roku,
drugi w 2019. Po drugim postanowita
wzigc¢ udziat w rekrutacji do dziatu ochro-
ny. Troche sie bata. Do tej pory poznawa-
ta wiezienie zza biurka i stosu papierow.
Nie wiedziata, jak jest po drugiej stronie.
Wielu moéwito jej, ze bedzie zatowag, ale
sie uparta. Dzi$ uwaza, ze byta to bardzo
dobra decyzja.

- Od funkcjonariuszy wymaga sie
wiele, odpowiedzialnos¢ tez jest duza
- opowiada. - Dlatego przede wszystkim
trzeba myslec. Kazdy z nas niezaleznie
od stanowiska bierze odpowiedzialnos¢
za siebie, osadzonych, ale tez za kolegéw
i kolezanki z pracy.

Uwaza, Ze w stuzbie nie ma podziatu
na pteé. Trzeba umiec przewidywac roz-
ne sytuacje, dostrzega¢ mozliwosci ich
rozwiazania, wiedzie¢ jak dziatac.

- Codziennie teoretycznie robimy
to samo, ale kazdego dnia mogg sie wy-
darzy¢ rézne rzeczy: wyjazd w konwdj,
konflikt stowny albo szarpanina miedzy
osadzonymi - méwi. - Myslenie i przewi-
dywanie utatwiajg prace.

MARZEC 2022

Zaczynata jak kazdy, na réznych stano-
wiskach. Od konca grudnia 2021 r. petni
stuzbe w oddziale zewnetrznym, w wigk-
szosci jako oddziatowa. To oznacza, ze
samodzielnie podejmuje decyzje i za nie
odpowiada. To dla niej wyzwanie i spraw-
dzian, ale tez pow6d do dumy. W lipcu ming
trzy lata odkad jest funkcjonariuszem.

Stuzba w dziale ochrony nie nalezy do
najlzejszych, ale dostarcza wiele satys-
fakcji. Kobiety, ktére tu pracuja, méwia,
ze znalazty swoje miejsce na ziemi. Bo to
nie jest praca na przetrwanie. Trzebajg lu-
bi¢. Tu sie realizuja i sprawdzaja. Czesto
wytyczajg sobie cele, bo chca sie rozwijac.
Chor. Kamila Ziétkowska z Zaktadu Kar-
negow Grudzigdzu nr 1, ktéra jest jedyna
kobietg w Polsce na stanowisku dowédcy
zmiany, najpierw dazyta do tego, by pra-
cowac w oddziale mieszkalnym z osadzo-
nymi kobietami. Dopieta swego, a ze byta
dobra, dostata propozycje awansu. Dzi$
jest najwazniejszg osobg w jednostce
zaraz po dyrektorze i kierowniku dziatu
ochrony.

- Dla mnie kazdy dzien jest wyzwa-
niem - méwi, a wszystkim, ktorzy chca
sie rozwijac i i$¢ za pragnieniami radzi:
- Marzenia sie nie spetniajg, marzenia sie
spetnia.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum jednostek
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Wiezienne gazetki sa wazne. Rozwijaja kreatywnosc i ucza pracy zespotowej. Poza tym radza, bawia i ucza.
W aresztach sledczych i zaktadach karnych ukazuje sie ponad 60 tytutéw. Redaguja i wydaja je osadzeni.

Z duza pomoca funkcjonariuszy.

To my,

dzieto

Kazdy numer ,Przystanku Krzywaniec”

powstaje dwa miesigce. Tworzy go

piecioosobowy zespét redakcyjny ztozony

z osadzonych. Za kazdym razem innych.

Nie zmienia sie tylko redaktor naczelna

- st. chor. Katarzyna Ruszkowska, ktéra jest
wychowawca ds. kulturalno-oswiatowych

i motorem catego przedsiewziecia.

Pracajest ciezka i jest jej duzo, ale jest
tez tworcza i ekscytujagca. Mozna robi¢
Swietne rzeczy, nie ma meczacej rutyny,
a efekt jest spektakularny.

- Gdy pokazatam dyrektorowi jed-
nostki pierwszy numer, myslat, ze to pro-
fesjonalna gazeta. Taka wydawana przez
Stuzbe Wiezienng - opowiada Katarzy-
na Ruszkowska - Méwie, ze to my, ze to

Andrzej Flugel, Katarzyna Ruszkowska,
tukasz Koszarek
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nasze dzieto. Byt w szoku. Pochwalit, ze
rewelacyjna robota.

Miat racje. Gazeta byta dopracowa-
na, pieknie wydana, interesujaca. Na 60
stronach duzo wartosSciowych tresci.
Byty porady - prawne, zdrowotne, psy-
chologiczne, teksty autorskie oparte na
przezyciach osadzonych, rozrywka, sport.
Zespot redakcyjny dobrat tematy na
podstawie zgtoszen i pytan osadzonych,
zgodnie z ich zainteresowaniami, a takze
biezacymi potrzebamiiinformacjami. Tak
zresztg dzieje sie do dzis.

- Kazdy numer kwartalnika oparty
jest na wczesniejszych zgtoszeniach osa-
dzonych. Przy Euro 2020 wiekszos¢ byta
zainteresowana meczami, grupami, pitka
nozna, dlatego caty numer kwartalnika zo-
stat poswiecony mistrzostwom i sportowi
- opowiada funkcjonariuszka. - Pomysla-
tam, ze przy okazji przemyce tresci, ktére
sie czytelnikom spodobaja, ale z ktérych
tez co$ wyniosa. Napisatam o resocjalizacji
przez sport, byty tez artykuty o zdrowym
kibicowaniu, etyce w sporcie, fair play.

W czasie pandemii powstata rubry-
ka ,Dbam o zdrowie” - bo takie byto
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zamowienie, wiecej jest tez artykutéw
pisanych przez osadzonych. Gazeta roz-
rosta sie, bo - jak méwi wychowawczy-
ni - zwiekszyto sie zapotrzebowanie na
tres¢iteraz kwartalnik liczy 100, czasem
104 strony. | jest klejony, nie zszywany,
wiasnie ze wzgledu na liczbe stron.

- Wszystkiego tego musiatam sie na-
uczy¢ - moéwi Katarzyna Ruszkowska.
- Bytam w drukarni na szkoleniu, takich
korepetycjach, zeby dowiedzie€ sie, jak
powinien wygladac sktad gazety, zeby
dobrze wygladata po zejsciu z maszyny
drukarskiej.

Rozjechany tekst

Szkolenie odbyto sie, a wtasciwie
przydarzyto, przy tworzeniu pierwszego
numeru w 2019 r. Gdy funkcjonariuszka
zawozita plik do drukarni, byta przekona-
na, ze wszystko jest zrobione dobrze. Nie
miata pojecia, ze strony, zaprojektowane
i ztamane przez nigw edytorze tekstéw,
moga sie rozjechac. Podata dysk, poprosi-
taowydruk, a gdy padto pytanie, czy tona
pewno ma tak wyglada¢, odpowiedziata,
ze tak.
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- Bytam taka dumna z siebie, bo to
pierwszy numer. | wtedy pani z drukarni
poprosita, zebym zerkneta - opowiada
wychowawczyni. - Patrze, a tam... Mat-
ko Boska! Tekst sie rozjechat, zdjecia
tez, caty dokument wygladat zupetnie
inaczej.

Od razu przyznata, ze sie na tym
w ogéle nie zna, ze nigdy nie byta ortem
z informatyki i nie ma pojecia, jak zrobi¢,
zeby tekst i zdjecia sie nie przesuwaty.
Pracownica drukarni zrobita jej szybki
kurs obstugi programu, powiedziata, jak
trzeba zapisac i przekonwertowac pliki,
uspokoita. Wieczorem w domu Katarzyna
Ruszkowska zndéw usiadta do komputera.
Chciata zobaczy¢, czy da rade. Okazato
sie, ze tak. Poprawita, pozmieniata i na-
stepnego dnia poprosita w drukarni o wy-
drukowanie tylko jednego egzemplarza
numeru. Chciata pokazac¢ dyrektorowi
i prosic¢ o zgode na druk naktadu. To wte-
dy ustyszata, ze jest wspaniale. | jeszcze:
,Rob Kaska. Masz zgode”.

- Cudowne jest dla mnie, Ze majac
pietnascie lat stuzby wcigz chodze do pra-
cy robic to, co lubie i, Ze mam tak ogrom-
ne wsparcie dyrektora Zaktadu Karnego
w Krzywancu putkownika Daniela Ja-
nowskiego i zastepcy kierownika dziatu
penitencjarnego kapitan Ewy Igiel - mowi
wychowawczyni. - Bez ich pomocy i za-
ufania, ktérym mnie obdarzyli, ,Przysta-
nek Krzywaniec” by nie powstat. To nasza
wspdlna praca. Jestem im wdzieczna za
wsparcie, motywacje, a przede wszystkim
za wiare we mnie.

Potrzebna pomoc

Pomyst stworzenia gazety wieziennej
chodzit jej po gtowie od dawna. Problem
miata jeden: nie za bardzo wiedziata, jak
sie do tego zabrac. Zalezato jej, zeby byt
to periodyk jak najbardziej profesjonalny,
a nie wydrukowane i zbindowane strony
z tekstami.

- Jak cos robie, chce Zeby to byto do-
bre i najlepszej jakosci - ttumaczy funk-
cjonariuszka. Dlatego ktérego$ dnia po-
stanowita napisa¢ maile do redaktoréw
naczelnych réznych tytutéw wydawa-
nych w wojewddztwie lubuskim z prosbha
o pomoc. W wiadomosciach przedsta-
wita swoj pomyst gazety redagowanej
przez osadzonych i zapytata o mozliwos¢
przeprowadzenia warsztatow dzienni-
karskich.

- Chciatam, zeby kto$ nam pokazat
jak sie buduje teksty, powiedziat na czym
polega kreatywne pisanie, wyttumaczyt

Prace redakcyjne

na co zwracac uwage przy budowie szaty
graficznej - wspomina funkcjonariuszka.

Odpowiedz od zastepcy redaktora na-
czelnego ,Gazety Lubuskie]” przyszta bty-
skawicznie. Redaktorka pogratulowata
pomystu i zaoferowata pomoc. Warsztaty
dla osadzonych poprowadzit dziennikarz
Andrzej Fligel.

- To byt bardzo owocny czas. Tyle
sie dowiedzieliSmy! - cieszy sie wy-
chowawczyni. - W zyciu nie podejrze-
watam, ze kazde zdjecie, wyjustowanie
tekstu, jego utozenie na kolumnie, ma
wptyw na odbiér artykutu i decyduje,
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czy czytelnik w ogdle zatrzyma sie na
danej stronie. Dzieki zdobytej wiedzy
moglismy ruszy¢ z wydawaniem nasze-
go kwartalnika.

Twérczo i w emocjach

Dla Katarzyny Ruszkowskiej od po-
czatku najwazniejsze byto, zeby jak
najwiecej oséb mogto skorzystac z tej
formy tworczej resocjalizacji. Widzia-
ta, ze w pedagogice resocjalizacyjnej
w ostatnich dziesieciu latach coraz wy-
razniej rozwijat sie nurt oddziatywan
wychowawczych ukierunkowanych na

//

Katarzyna Ruszkowska z Piotrem Protasiewiczem, zuzlowcem Stelmetu Falubazu
Zielona Gora
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odkrywaniu i rozwijaniu w cztowieku
potencjatu tworczego. Idea wiezien-
nej gazety Swietnie sie w to wpisywata.
Funkcjonariuszka wymyslita, ze sktad
redakcji bedzie zmieniat sie co kwartat,
po kazdym numerze. W ten sposéb wie-
cej 0s6b bedzie mogto zaangazowac sie
i skorzystac. Po pierwszych spotkaniach
redakcyjnych widziata, jak wspdéttwo-
rzenie gazety fantastycznie wptywa nie
tylko na autoréw, ale i redaktoréw. Jed-
ni mogli sie wypisa¢. Drudzy tworzy¢, ale
tez wspétodczuwad.

- Gdy panie osadzone czytaty pierw-
sze teksty pisane przez innych osadzo-
nych, miaty tzy w oczach - opowiada
wychowawczyni. - Nagle okazato sie, ze
one mierzg sie z podobnymi albo takimi
samymi problemami. Autorki tekstu pisa-
ty o swoim zyciu, odczuciach, a redaktorki
wybierajac teksty do druku zaczynaty sie
otwiera¢ i méwic o sobie.

To byto niesamowite doswiadczenie.
Oczyszczajace i rozwijajace. Petne emo-
cji, bo takie byty teksty - bardzo osobiste.

Na poczatku zespét redakcyjny spoty-
kat sie w bibliotece gtéwnej, potem, z po-
wodu obostrzen epidemicznych w swie-
tlicach oddziatow mieszkalnych, a jesli
osadzeni czy osadzone byli z r6znych od-
dziatéw, wychowawczyni umawiata sie
z nimi indywidualnie. Drukowata kilka
kompletéw i dawata kazdemu teksty. Na
spotkanie i rozmowe umawiali sie po kilku
dniach. Wychowawczyni zalezato, zeby
jej redaktorzy mieli czas na zapoznanie
sie ztematem i na przemyslenia.

- Taka praca zespotéw redakcyjnych
bardzo sie sprawdza i wptywa na proces
resocjalizacji - moéwi funkcjonariuszka.
- Teraz jestem w trakcie szkoty oficerskiej

Kazdy numer jest ma naktad 100 egzemplarzy

w Kaliszu i na pierwszych zajeciach wy-
ktadowca zapytat, czy ktos$ wierzy w re-
socjalizacje. Bez wahania podniostam
reke. Uwazam, ze gdyby tylko jedna oso-
ba z o$Smiuset, z ktérymi pracuje, znalazta
wtasciwag droge, to warto.

W wiezieniu pisane

Do ,Przystanku Krzywaniec” pisze
kazdy, kto chce. Wychowawczyni méwi
jasno: to jest gazeta dla nich i o nich. Naj-
wazniejszy dziat to wtasnie teksty autor-
skie. ,W wiezieniu pisane”, tak go nazwali.
Podpisuja sie nazwiskiem, inicjatami albo
pseudonimem. To akurat jest najmniej
istotne. Najwazniejsze, ze chca sie po-
dzieli¢ swoja historia. A tematyka?

- Pierwszy temat daje luzny, niech pi-
sz3, co im w duszy gra - méwi Katarzyna
Ruszkowska. - Pdzniej niektérzy potrze-
buja ukierunkowania. Na przyktad jesli
ktos$ byt uzalezniony, pisze, jak wygrat
z uzaleznieniem.

Ostatnio bardzo spodobat jej sie tekst
napisany przez mezczyzne, wielokrotne-
go recydywiste, ktéry zwracat sie do in-
nych osadzonych z apelem, by nie marno-
wali czasu. Pisat: ,Nie badZcie tacy jak ja.
Bytem mtody, butny, myslatem, ze swiat
nalezy do mnie”. | dalej, ze skoro ktos jest
w takim miejscu jak wiezienie, warto ten
czas dobrze wykorzystaé, zrobi¢ kurs,
pojsédo pracy, przejsc terapie, rozmawiaé
z psychologiem.

- Wartoscia takiego wyznania jest
fakt, Zze pisze je osoba z kilkoma wyro-
kami - méwi wychowawczyni. - Wsréd
osmiuset osadzonych mamy duzy prze-
kréj populacji. Sg kobiety, mezczyzni, mto-
dociani, tymczasowo aresztowani, pierw-
szy raz skazani i recydywisci. Pod katem
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budowania gazety to rewelacja, bo mamy
rézne punkty widzenia na kazdy temat.

Czy sie spodoba?

Autorzy - osadzeni pisza teksty recz-
nie. Sptywa ich mndéstwo, wiecej niz miej-
sca w gazecie. Te, ktdre s3 juz zaakcepto-
wane przez zespét redakeyjny, przepisuje
na komputer redaktor naczelna.

- Przepisuje w pracy i, gdy brakuje cza-
su, w domu. Bo numer musi wyj$¢ - méwi.
- Sama tez sktadam gazete. Musiatam sie
tego nauczyd.

Pamieta, ze poczatki nie byty tatwe.
Zeby dtugi tekst podzieli¢ na szpalty,
wstawiata go w niewidoczne tabele. Dzi$
potrafi tekstem obla¢ grafike albo zdjecie
i czesto to robi. Z warsztatéw wie, ze na
jednej stronie powinny znalez¢ sie przy-
najmniej dwa zdjecia.

- Kazda gazete dostosowuje do tego,
jakie mam tresci i jakie sa zdjecia. Musze
wszystko tak dopasowad, zeby sie zmie-
$cito. Potem wydruki gotowych tekstow
i proponowanych zdje¢ przedstawiam
zespotowi redakcyjnemu i wspélnie za-
stanawiamy sie, jak ma wygladac oktadka
- opowiada redaktor naczelna i podeks-
cytowana dodaje: - Fajna jest praca przy
tej gazecie.

Drukuje 100 egzemplarzy w drukarni
zewnetrznej, pozajednostka. Kazdy nowy
numer cieszy i wywotuje ekscytacje. Ka-
tarzyna Ruszkowska zawsze go przegla-
da, patrzy, czy kolory dobrze wyszty, czy
druk w porzadku, czy gazeta tadna.

- Za kazdym razem jest przesliczna,
ale to zawsze sg emocje i pytanie, jak czy-
telnicy odbiorg gazete i czy im sie spodo-
ba - méwi wychowawczyni.

Jak na razie wszyscy sg zachwyceni.
Kwartalnik podoba sie osadzonym, doce-
nili go réwniez profesjonaliéci. Swiadcza
o tym nagrody. Pierwszy numer kwar-
talnika ukazat sie we wrzes$niu 2019 r.,
a juz rok pézniej zajat pierwsze miejsce
w Ogdlnopolskim Konkursie ,Szpalty za
kratg”. W ostatniej edycji,za 2021 r., przy-
padto mu drugie miejsce.

- Przed konkursem serce bije mi moc-
niej - méwi wychowaweczyni. - A potem,
wraz z nagroda, ogromna rados¢. Taka,
ktérej nie da sie opisaé. | motywacja, aby
nadal sie doskonali¢ w tym, co robie. Za-
wsze biore sobie do serca opinie profe-
sjonalistow, ktérzy tworza jury konkursu.
Kazde zich stéw, sugestii, to dla mnie cen-
na lekcja dziennikarstwa.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum jednostki
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Odpowiadaja szefowie

Menadzerowie Sredniego szczebla odpowiadajg na pytania o to,

co jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$

z pytaniami zmierzyt sie mjr Krzysztof Szczepanski, kierownik dziatu
kwatermistrzowskiego w Zaktadzie Karnym w ltawie.

Praca kreci sie wokoét... codziennych
obowigzkow, nowych wyzwan, préb po-
prawienia tego, co do tej pory nie dziatato
najlepiej, ale niestety réwniez wokot du-
zej ilosci papieréw i dokumentéw, ktére sg
moja pieta achillesowa.

Najwiecej czasu zajmuje mi... rozwia-
zywanie niezmiennie tych samych proble-
moéw, ktére sg nie do rozwigzania, zeby za-
dowoli¢ wszystkich, kiedy to niemozliwe.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... wszyst-
kie problemy spadaja jednoczesnie, a ze-
spoét jest ostabiony kadrowo z réznych
powoddéw: od urlopéw po absencje co-
vidowe. Przygniata wielo$¢ zadan sta-
wianych matej garstce ludzi, a wszystko
staramy sie zrobic terminowo i wtasciwie.

n Najwiekszy sukces... trudno samemu
okresli¢, ale chyba to, Zze codziennie przy-
chodze do pracy z nadzieja na kolejny uda-
ny dzien. Na pewno wielkim sukcesem jest
zebranie zespotu ludzi, z ktérym pracuje
na co dzien, bardzo zaangazowanych w to,
co robia. W efekcie sukcesem jest, jak po
tych kilkunastu latach zmienita sie nasza
jednostka i nasze warunki pracy.

Porazka... moja waga, ha ha. Walcze
z nig od wielu lat i ciagle przegrywam na
tym trudnym froncie.

I samodzielnosc... to dbanie 0 samoroz-
woj, ktory pozwala na podjecie trudnego
tematu z fachowcem w danej dziedzinie
na wyrownanym poziomie. To réwniez
nieangazowanie bez potrzeby innych
0sOb do zatatwiania réznych biezacych
zadan.

Wspétpracuje codziennie z... wszyst-
kimi wokaot. Bardzo lubie prace z ludzmi,
przynosi mi ona duzo satysfakcjii napraw-
de jestem szczesliwy, kiedy moge pomdc
innym. Wiem, ze dobro wraca i kiedy pro-
sze innych o pomoc, nie ustyszatem jesz-
cze stowa ,nie”.

E Niemoc... czuje ja, kiedy mimo naj-
wiekszych staran nie moge do konca zre-
alizowa¢ zamystu, zazwyczaj z powodow
ode mnie niezaleznych.

[El Moje mocne strony... na pewno zaan-
gazowanie, otwarto$¢ na zmiany i nowe
rozwiazania, drazenie nieznanego tematu

Zaktad Karny w ltawie
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Krzysztof Szczepanski ma 49 lat, stuz-
be rozpoczynat jako straznik dziatu
ochrony na ,najwyzszym” stanowisku,
czyli posterunku uzbrojonym. Po pieciu
latach zostat przeniesiony do dziatu
kwatermistrzowskiego i zajmowat sie
stuzbg zywnosciowg oraz zaméwienia-
mi publicznymi. Od 13 lat jest kierow-
nikiem dziatu kwatermistrzowskiego.
Obecnie dziat liczy 32 osoby, w tym
personel Oddziatu Zewnetrznego
w Dziatdowie. Jego zainteresowania
to turystyka, szalenstwo w kuchni,
majsterkowanie, motoryzacja. A ma-
rzenie? Zostac¢ hodowca koni.

az do uzyskania potrzebnej odpowiedzi,
wszechstronna wiedza wynikajaca z pra-
cy w dziale o takim szerokim zakresie
dziatania. Jak to méwia ,wszystkie drogi
prowadzg do kwatu”.

Wada... chyba coraz czesciej mniej
cierpliwosci, stabo$¢ do pysznosci, wiecej
nie bede wymieniat. Pewnie dopowiedzg
inni.

Pochwata czy nagana... zalezy z kim
mam do czynienia, ale zdecydowanie
przyjemniejsze jest stosowanie mar-
chewki. Pochwata motywuje w sposéb
poprawiajacy relacje miedzy ludzmi, a te
sg bardzo wazne - jak nie najwazniejsze.

Odpoczywam, kiedy... moge obcowac
Z naszg polska natura, a mamy sie czym
chwali¢ od morza po gory, od kapuscia-
nych Bieszczad po wysokie skaliste Tatry,
cudowne jeziora z naszym Jeziorakiem
w roli gtéwnej, piekne puszcze i catkiem

sporg liczbg zabytkow...
zebrata Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Agnieszka Chytron
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stuzba dla innych

Kluby sg podstawowymi jednostkami
organizacyjnymi Polskiego Czerwonego
Krzyza, zrzeszaja dawcéw w srodowi-
skach lokalnych: miejscach zamieszkania,
pracy lub nauki. Do ich podstawowych
zadan nalezy organizowanie systema-
tycznych i doraznych akcji oddawania
krwi oraz integracja srodowisk dawcow.
Cztonkiem klubu moze zostac kazdy ho-
norowy dawca krwi, ktéry wyrazi wole
wstgpienia do klubu i zobowiaze sie do

Kpt. Grzegorz Chudoba
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mundurowe.

honorowego oddawania krwi przynaj-
mniej raz w roku kalendarzowym lub oso-
ba, ktéra ze wzgledédw zdrowotnych nie
moze oddac krwi, lecz aktywnie uczest-
niczy w pracach klubu, angazujac sie np.
w propagowanie idei krwiodawstwa.

Nie tylko od swieta

- Krew moze oddaé¢ kazdy dorosty
pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia, ktoéry
wazy wiecej niz 50 kg, cieszy sie dobrym

SLUZBA
1EZIENNA

MARZEC 2022

Zeby nie
zabrakto
Krwi

Od dziewieciu lat w Zaktadzie Karnym w Trzebini
dziata klub honorowych dawcoéw krwi pod nazwa
,Oddaj swoja krew”. Cztonkowie biorg udziat

w cyklicznych akcjach organizowanych zaréwno
z inicjatywy wtasnego klubu, jak i wtaczajac

sie do tych prowadzonych przez inne formacje

zdrowiem, nie chorowat na zottaczke
ani kite oraz w ciggu ostatniego pétro-
cza nie miat wykonanego zabiegu ope-
racyjnego, tatuazu lub piercingu. Przed
akcja zalecany jest wypoczynek, spozy-
cie niskottuszczowego lekkiego positku,
ograniczenie palenia tytoniu oraz dzien
wczesniej w dniu oddania krwi niespo-
zywanie alkoholu lub innych $rodkéw
psychoaktywnych. Wazne jest tez odpo-
wiednie nawodnienie organizmu - mowi
prezes klubu, kpt. Grzegorz Chudoba.
Sam pierwszy raz oddat krew w 2012 r.
Co roku, 11 listopada, wtacza sie do ak-
cji organizowanej przez Straz Graniczna
z okazji Swieta Niepodlegtosci. Na trze-
binski rynek przyjezdza wtedy krwiobus,
krew oddaja przedstawiciele stuzb mun-
durowych z powiatu chrzanowskiego
i mtodziez z klas mundurowych.

W 2013 r. kpt. Grzegorz Chudoba za-
tozyt w Zaktadzie Karnym w Trzebini klub
honorowych dawcéw krwi, ktéry nosi

#DDA]
NOJA
KREV II )



stuzba dla innych

nazwe ,,Oddaj swoja krew”. Od 2017 r.
jest cztonkiem zespotu ds. Popularyzacji
Honorowego Krwiodawstwa w Stuzbie
Wieziennej, powotanego na mocy zarza-
dzenianr 74 przez Dyrektora Generalne-
go Stuzby Wieziennej.

Rokrocznie organizuje akcje donacji
z okazji lutowego swieta Stuzby Wiezien-
nej. 8 lutego jak zwykle wtaczyt sie w jej
przeprowadzenia okregowy inspektorat
w Krakowie. Idea wspdlnego dziatania
pomaga taczy¢ sity jednostek okregu
w tym jakze szczytnym celu.

Cztonkiem trzebinskiego klubu jest
rowniez zastepca dyrektora jednostki
mjr Arkadiusz Sujecki. - Krwi nie da sie
sztucznie wyprodukowaé, jej jedynym
tworca jest nasz ludzki organizm - méwi.
- Nigdy nie wiadomo, kiedy bedzie po-
trzebna transfuzja nam, komus z naszych
bliskich czy znajomych. Chcieliby$smy
wtedy nie bac sie, ze jej zabraknie. Aby
tak byto, zapas krwi musi by¢ stale uzu-
petniany, musza jg podarowac inni ludzie.
Witaczytem sie w dziatalnos¢ Klubu Ho-
norowych Dawcéw Krwi przy Zaktadzie
Karnym w Trzebini, by da¢ przyktad i im-
puls do dziatania innym funkcjonariu-
szom, zwtaszcza tym mtodym.

Wstancie z fotela!
Major Sujecki po
raz pierwszy oddat
honorowo krew
jeszcze przed ma-
tura. - Pamietam
doktadnie dzien,
w  ktérym mdj
przyjaciel Ryszard
zaprowadzit mnie
do punktu krwiodaw-
stwa w Strzelcach Opol-
skich - méwi. - Wtedy doswiadczytem,
jakie to proste, bezbolesne i niesamo-
wicie satysfakcjonujace. Bardzo mu za
to dziekuje i serdecznie go pozdrawiam.
Dzi$ ja apeluje do pokolenia mtodych
funkcjonariuszy: wstancie z fotela przed
telewizorem, odtézcie pada konsoli do
gier czy laptopa - idZcie do centrum
krwiodawstwa i oddajcie krew! Chociaz
raz, a jak uznacie, ze mozecie robic to
czesciej, wstapcie do najblizszego klubu
HDK. Oddawajcie krew. By nikt nigdy nie
musiat sie ba¢, ze jej zabraknie, gdy be-
dzie potrzebna.

Magdalena Pytel
zdjecia Pawet Marchaijski,
Arkadiusz Sujecki

OmocC

Macierzysta placowka
Fundacji im. Brata Alberta

w Radwanowicach powiekszy
sie o kolejny budynek

mieszkalny. Swoja cegietke do tego przedsiewziecia doktada

Stuzba Wiezienna. Szczytny cel, jaki przyswieca codziennym
obowiagzkom pracownikéw tej organizacji charytatywnej, to réwniez
doskonata okazja do prowadzenia oddziatywan resocjalizacyjnych.

Po kilku latach staran, 17 lutego
2022 r., w miejscu planowanej inwestycji
symbolicznie wbito topate. - Data wmu-
rowania kamienia wegielnego zbiega sie
Z jubileuszem istnienia i dziatalnosci Fun-
dacji. Mamy tyle placéwek ile lat, czyli 35
- W swoim wystgpieniu moéwit prezes Fun-
dacji ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski.

W Radwanowicach dziatajg trzy domy,
ktérych nazwy upamietniajg ich fundato-
réw: Dom Norweski, Dom Slaski i Dom
Przyjaciét. Czwarty, dopiero powstajacy,
to Dom Podolski, na cze$¢ pochodzacych
z Kreséw inwestorek: Adolfiny Gtowackiej
i Zofii Szczurowskie;.

Budynek, ktérego podwaliny dopiero
powstaja, stanie sie domem 20 osdb nie-
petnosprawnych, ktére pozostaty same,
kiedy zabrakto ich rodzicéw, opiekundéw,
przyjaciét. Mieszkarncy Domu Podolskie-
go beda mogli dalej uczestniczyé w zyciu
Fundacji, w warsztatach terapii zajeciowej
lub zajeciach prowadzonych w domu sro-
dowiskowym.

Ksiadz prezes podziekowat za pomoc
dotychczasowym darczyhncom oraz Stuz-
bie Wieziennej. - Chciatem podziekowa¢
tez bardzo serdecznie wtadzom Zakta-
du Karnego w Trzebini, dlatego ze juz od
16 lat podopieczni z tego zaktadu w ra-
mach resocjalizacji pracuja bardzo rze-
telnie i pracowac beda takze przy tym bu-
dynku - tak swoje wystapienie zakonczyt
ks. Isakowicz-Zaleski.

Nastepnie o gtos zostat poproszony
obecny na uroczystosci zastepca dy-
rektora Zaktadu Karnego w Trzebini
mjr Arkadiusz Sujecki. - Jest mi niezmier-
nie mito, ze moge uczestniczy¢ w tak waz-
nym dla naszych przyjaciét wydarzeniu,
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jak rozpoczecie budowy nowego domu
opieki - mowit. - Nasza wspotpraca trwa
juz wiele lat, ale ja nazwatbym jg wzajem-
na pomoca. Skazani pomagaja w pracach
porzadkowych i zwigzanych z Zzyciem
codziennym podopiecznych Fundacji, na-
tomiast w rewanzu otrzymuja bezcenne
doswiadczenie wspierajace proces reso-
cjalizacji. Réwniez i w tym przedsiewzie-
ciu, jakim jest budowa nowego obiektu
w Radwanowicach, postaramy sie pomdc
naszym przyjaciotom.

Stuzba Wiezienna od kilkunastu lat
bierze udziat w bardzo waznej misji Fun-
dacji im. Brata Alberta. Wspoétpraca wigze
sie miedzy innymi z kierowaniem do prac
spotecznych skazanych przebywajacych
w tutejszym zaktadzie karnym. Proces
rekrutacji ma wiele etapéw i podlega
statej weryfikacji. Skazani, ktérzy zostaja
zakwalifikowani do udziatu w tym przed-
siewzieciu, maja mozliwos¢ nauczenia sie
i umocnienia pozadanych norm spotecz-
nych, aw konsekwencji szanse rehabilitacji
i odzyskania zaufania spotecznego.

Zaktad Karny w Trzebini wspiera Funda-
cje poprzez swoje oddziatywania nie tylko
w Radwanowicach, ale takze angazujac
skazanych przebywajacych na terenie jed-
nostki. W ramach programu readaptacji
spotecznej VINCi - majacego na celu ak-
tywizacje artystyczna - skazani przygoto-
wuja elementy ozddb swigtecznych, m.in.
drewniane figurki aniotéw, ktére nastepnie
sg przekazywane narzecz warsztatow tera-
pii zajeciowej, 0 czym pisaliSmy w poprzed-
nich numerach ,Forum Stuzby Wieziennej’.

Pawet Marchajski, Magdalena Pytel
zdjecie archiwum Fundacji
im. Brata Alberta
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Filip Suchecki (4 lata), kuzyn st. chor.
Bozeny Kotosowskiej, funkcjonariusz-
ki Aresztu Sledczego w Warszawie-
-Stuzewcu

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym ,Kawatek Nieba”

KRS 0000382243

Cel szczegbtowy: 405 pomocdlaFilipa
Sucheckiego
https://www.kawalek-nieba.pl/filip-
-suchecki/

Szymon (12 lat), syn st. sierz. sztab.
Sebastiana Zotdaka, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w Malborku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegotowy: 8652 Szymon Zot-
dak
https://dzieciom.pl/podopieczni/8652

J

Nikodem (10 lat), syn st. sierz. Karola
Myszki, funkcjonariusza Aresztu Sled-
czego w Gdansku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

cel szczegdtowy: 19055 Myszka Niko-
dem Emil

https://ratujmynikosia.pl/

-

J
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Paulina (8 lat), corka por. Sebastiana
Strzelaka, funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904
Cel szczegotowy: 32016 Strzelak Pau-
lina
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/32016

J
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Julek (16 lat), syn sierz. Pawta Gu-
czwinskiego, funkcjonariusza Aresztu
Sledczego w Dzierzoniowie

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y”
KRS 0000037904

Cel szczegbtowy: 7706 Guczwinski Ju-
liusz Edward
https://dzieciom.pl/podopieczni/7706

\
A0l B
e

Franio (1,5 roku), syn chrzestny sierz.
Stawomira Stanisza, funkcjonariusza
Zaktadu Karnego w ltawie

Fundacja Avalon

KRS 0000270809

Cel szczego6towy: Stanisz, 14064

- J




reklama

System sygnalizacji
wtamania

I napadu UNii

- bezpieczenstwo na
najwyzszym poziomie

Systemy sygnalizacji wtamania i napadu zaliczane sa do elektro-
nicznych systemdw alarmowych. Instalowane sg w wielu obiek-
tach, w ktérych newralgicznym obszarem jest bezpieczenstwo.
Bezpieczenstwo musi by¢ zapewnione na wszystkich ptaszczy-
znach, natomiast zastosowane systemy zabezpieczen technicz-
nych powinny by¢ kompleksowe i trudne do sforsowania.

Tego typu rozwigzanie stuzy statemu monitorowaniu stanu fak-
tycznego, wykrywaniu intruzéw, obecnosci niepozadanych oséb.
Ma na celu przede wszystkim zapobieganie aktom kradziezy, na-
padu czy wandalizmu.

SSWiN to w zasadzie najwazniejszy system z punktu widzenia
zabezpieczenia zaréwno mienia jak, i bezposrednio oséb. Sys-
tem jednoczes$nie powinien spetnia¢ funkcje zabezpieczajace
poszczegdlne pomieszczenia, strefy czy teren zewnetrzny, ale
takze osoby stosujace tego typu rozwiazanie w jednostkach pe-
nitencjarnych jako dodatkowe zabezpieczenie przed ewentual-
nymi napadami ze strony osadzonych.

Integracja z innymi systemami zabezpieczen

System sygnalizacji wtamania i napadu moze z powodzeniem by¢
potaczony z innymi systemami, np.: telewizja dozorowa, syste-
mem kontroli dostepu, czy platforma klasy PSIM+.

Obecnie SSWiN, jako alarmowy system sygnalizacji, dotyczy nie
tylko samego aktu napadu, wtamania, ale takze - w zaleznosci od
podpietych czujek - innych sygnatéw np. technicznych alarmoéw,
jak chociazby gazowych, przeciwpozarowych, poziomu wody itp.

Ciagtosc dziatania rozwigzania

Gwarancja nieprzerwanego dziatania systemu ma kluczowe
znaczenie w rozwiazaniach stosowanych zwtaszcza w miejscach
wysokiego ryzyka. Wyjatkowos¢ rozwigzania polega wtasnie na
mozliwosci zastosowania instalacji redundantnej. Zazwyczaj sys-
tem bezpieczenstwa zawodzi catkowicie w przypadku nieprawi-
dtowego dziatania centrali. Natomiast, dzieki redundantnej bu-
dowie systemu sygnalizacji wtamania i napadu, ochrona obiektu
oraz osob jest kontynuowana nawet w przypadku przerwania
kabla lub awarii panelu sterowania. Instalacja dziata réwniez
podczas konserwacji.

Unikalne cechy
Systemy sygnalizacji wtamania i napadu w jednostkach mun-
durowych, infrastrukturze krytycznej oraz budynkach, gdzie

Bezprzewodowy przycisk
napadowy zastosowany
w opasce na nadgarstek

wymagane s3 procedury bezpieczenstwa na najwyzszym pozio-

mie, powinny m.in.:

e posiadac swiadectwo klasyfikacyjne potwierdzajace mozli-
wosc¢ stosowania rozwigzania w systemach sygnalizacji wta-
mania i napadu dla stopnia zabezpieczenia GRADE 3

e centrala alarmowa powinna posiadac¢ certyfikat wydany
przez niezalezne europejskie akredytowane laboratorium,
potwierdzajace zgodnos$¢ rozwigzania z europejska norma
EN 50131-1 dla stopnia zabezpieczania minimum GRADE 3

e manipulator centrali alarmowej powinien posiada¢ certy-
fikat wydany przez niezalezne europejskie akredytowane
laboratorium, potwierdzajace zgodnosc rozwiazania z euro-
pejska norma EN 50131-1 dla stopnia zabezpieczania mini-
mum GRADE 3

o ekspander wejs¢/wyjsc z zasilaczem powinien posiadac cer-
tyfikat wydany przez niezalezne europejskie akredytowane
laboratorium, potwierdzajace zgodnosc rozwiazania z euro-
pejska norma EN 50131-1 dla stopnia zabezpieczania mini-
mum GRADE 3

e mie¢ mozliwos¢ redundancji tj. w przypadku uszkodzenia
centrali master, centrala slave automatycznie ma przejac
komunikacje i zarzadzenie urzadzeniami peryferyjnymi.

Przemystaw Nowak

Kierownik ds. Projektu w C&C Partners
Email: p.nowak@ccpartners.pl
www.ccpartners.pl
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Reforma Kodeksu karnego
- bezpieczenstwo dla Polakow

Dobre prawo dajace poczucie sprawiedliwosci nie moze pobtazac sprawcom najciezszych zbrodni. Kary musza
by¢ adekwatne do winy. Musza skutecznie odstraszaé przestepcéw. Temu stuzy reforma Kodeksu karnego,
przygotowana w Ministerstwie Sprawiedliwosci, przyjeta 8 lutego 2022 r. przez rzad.

- Reforma Kodeksu karnego konczy
z filozofia, ze najbardziej zwyrodniatych
przestepcow nalezy wytacznie resocja-
lizowaé. Kary muszg by¢ i nieuchronne,
i surowe. Zwtaszcza za najciezsze zbrod-
nie przeciwko zyciu i zdrowiu - powie-
dziat Minister Sprawiedliwosci Prokura-
tor Generalny Zbigniew Ziobro podczas
konferencji prasowej. - Trzeba odizolo-
wac najbardziej niebezpiecznych bandy-
téw od spoteczenstwa. Tu panstwo musi
pokazac zelazng reke.

Minister podkreslit, ze to ofiara prze-
stepstwa jest najwazniejsza. - Liczy sie
jej poczucie bezpieczenstwa i przekona-
nie, ze sprawiedliwosci stato sie zados¢.
Nie chodzi tylko o zado$¢uczynienie za
krzywde. Wtasnie dlatego wprowadza-
my bezwzgledne dozywocie. W zakta-
dach karnych nadal zbyt duzo jest oséb,
ktére popetnity morderstwo, a po wyjsciu
na wolnos¢ dopuscity sie kolejnej takiej
zbrodni - zaznaczyt.

Kary muszg odstraszaé

Ministerstwo Sprawiedliwosci po-
nawia propozycje zaostrzenia kar dla
pedofiléw i sprawcow innych groznych
przestepstw.

- Dobre prawo nie moze pobtazac
sprawcom najciezszych przestepstw.
Surowe kary musza odstrasza¢ - méwit
wiceminister sprawiedliwosci Marcin
Warchot, odpowiedzialny za reforme Ko-
deksu karnego.

Dzis sady w Polsce zbyt czesto skazuja
brutalnych przestepcéw na razaco niskie
kary, czesto nizsze od kar wymierzanych
za te same czyny w innych krajach Unii
Europejskiej. W 2021 r. blisko 23 proc.
skazanych za zabdéjstwo dostato kare do
8 lat pozbawienia wolnosci, natomiast
59 proc. - do 15 lat. 44 proc. skazanych
za zgwatcenie ustyszato wyrok do 3 lat
wiezienia. 31 proc. skazanych za obrét
narkotykami otrzymato kary do 3 lat
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wiezienia. Ponadto 44 proc. skazanych na
wiezienie dostaje wyrok w zawieszeniu,
a blisko 40 proc. wiezniéw zwolnionych
przed terminem, wedtug danych z ostat-
nich lat, wraca nawolnosci do popetniania
przestepstw.

- To musi ulec zmianie. Szczegélnie ci,
ktorzy krzywdza najstabszych, najbar-
dziej niewinnych, nie bedg mogli liczy¢
na pobtazliwos$¢. Dlatego wprowadzamy
m.in. recydywe seksualng - powiedziat
wiceminister Marcin Warchot.

Gruntowna reforma Kodeksu karne-
go przewiduje m.in. podniesienie gérnej
granicy terminowej kary pozbawienia
wolnosci z 15 do 30 lat, likwidacje osob-
nej kary 25 lat wiezienia, wprowadzenie
bezwzglednego dozywocia, konfiskate
aut pijanym kierowcom i wyzsze kary za
przyjmowanie tapéwek.

W zreformowanym Kodeksie karnym
znajda sie ustawowe, bardziej konkretne
niz obecnie, wskazoéwki dla sadu, co bra¢
pod uwage przy wymierzaniu kary jako
okolicznos$¢ tagodzaca (np. naprawie-
nie szkody czy dobrowolne ujawnienie
przestepstwa), a co jako obcigzajaca (np.
uprzednia karalnos$¢, wykorzystanie bez-
radnosci ofiary, jej niepetnosprawnosci,
choroby lub podesztego wieku, a takze
szczegblne okrucienstwo).

Elastyczny wymiar kar
i bezwzgledne dozywocie

Zmiany dadzg sagdom mozliwos¢ orze-
kania zgodnie z poczuciem sprawiedliwo-
$ci i wspotmiernie do ciezaru winy. Obec-
nie sedziowie dysponuja ograniczonym
zakresem kar za najpowazniejsze prze-
stepstwa.

W praktyce czesto decyduja sie na niz-
sze wyroki - np. 15 zamiast 25 lat wiezie-
nia - obawiajac sie, ze wyzsza kare pod-
wazy sad odwotawczy.

Zmiany zaktadaja likwidacje osobnej
kary 25 lat wiezienia i wprowadzenie
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elastycznego wymiaru kar - do 30 lat po-
zbawienia wolnosci oraz dozywocia.

Projekt wprowadza tez kare dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci bez
mozliwosci warunkowego zwolnienia.
Orzeczenie takiej kary bedzie zalezato
od uznania sadu. Po pierwsze, bedzie
mogta by¢ orzekana za czyn popetniony
po uprzednim prawomocnym skazaniu
sprawcy za przestepstwo przeciwko zy-
ciu i zdrowiu, wolnosci, wolnosci seksual-
nej, bezpieczenstwu powszechnemu lub
za przestepstwo o charakterze terrory-
stycznym na kare dozywotniego pozba-
wienia wolnosci albo kare pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy niz 20 lat.

Po drugie, moze zostac orzeczona - je-
zeli charakter i okolicznosci czynu oraz
wtasciwosci osobiste sprawcy wskazuja,
iz jego pozostawanie na wolnosci spowo-
duje trwate niebezpieczenstwo dla zycia,
zdrowia, wolnosci lub wolnosci seksual-
nej innych oséb.

Projekt wydtuzatez z 25 do 30 lat okres,
po ktérym skazani na dozywocie moga
ubiegac sie o warunkowe zwolnienie.

Wydtuzy sie réwniez okres proby przy
warunkowym zwolnieniu z kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci. Dzi$ wynosi
on 10 lat. Po zmianie Kodeksu karnego
okres préby dla skazanych na dozywocie
bedzie dozywotni. Zwiekszy sie ponadto
okres przedawnienia karalnosci zabdj-
stwa -z30do 40 lat.

Podwyzszenie kar za pedofilie
i gwatty
Nowe przepisy zaktadajg zaostrzenie
sankcji za przestepstwa pedofilskie i inne
powazne przestepstwa na tle seksualnym.
Sprawca zgwatcenia dziecka bedzie
podlegat karze od 5 do 30 lat wiezienia
albo dozywotniemu pozbawieniu wolno-
$ci. Obecnie to od 3 do 15 lat wiezienia.
Kara od 5 do 30 lat wiezienia albo do-
zywocie bedzie tez grozi¢ za zgwatcenie
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ze szczegblnym okrucienstwem (obecnie
od 5 do 15 lat wiezienia). Za zgwatce-
nie z nastepstwem w postaci ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu bedzie grozi¢ od
5 do 30 lat wiezienia albo dozywotnie
pozbawienie wolnosci (obecnie od 2 do
12 lat). Natomiast za zgwatcenie z na-
stepstwem w postaci Smierci cztowieka
grozi¢ bedzie kara od 8 do 30 lat wiezie-
nia lub dozywocie (obecnie od 2 do 12 lat
wiezienia).

W przepisach znajda sie nowe typy
kwalifikowane zgwatcen: np. na kobie-
cie ciezarnej, z postugiwaniem sie bronia
palng, czy z utrwalaniem obrazu i dzwie-
ku z przebiegu czynu. Obecnie za tego
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rodzaju przestepstwa grozi od 2do 12 lat
pozbawienia wolnosci. Po zmianach be-
dzie to od 3 do 20 lat wiezienia.

Surowos$¢ wobec recydywistow

Wobec przestepcow seksualnych - re-
cydywistéw stosowane bedzie nadzwy-
czajne zaostrzenie kary, czyli podwyz-
szenie dolnej granicy kary pozbawienia
wolnosci o potowe; w przypadku wystep-
koéw réwniez podwyzszenie gérnej grani-
cy o potowe.

PodwyzZszona zostanie rowniez dolna
granica kary pozbawienia wolnosci dla
multirecydywisty. Obecnie wzrasta ona
0 miesiac, a bedzie wzrastac o potowe.

Zaostrzone zostang zasady warun-
kowego zwolnienia recydywisty seksu-
alnego. Bedzie to mozliwe po odbyciu
trzech czwartych kary, a nie - jak obecnie
- dwdch trzecich kary.

Projekt przewiduje wytaczenie
przedawnienia karalnosci przestepstwa
zgwatcenia dziecka lub zgwatcenia ze
szczegbdlnym okrucienstwem. Nato-
miast w przypadku innych przestepstw

seksualnych na szkode matoletniego
albo wystepkéw przeciwko zyciu i zdro-
wiu, popetnionych na szkode matolet-
niego, zagrozonych kara, ktérej gérna
granica przekracza 5 lat pozbawienia
wolnosci, przedawnienie karalnosci
przestepstwa nie bedzie mogto nastgpic
przed ukoriczeniem przez matoletniego
40. roku zycia.

Na wniosek pokrzywdzonej osoby sad
obligatoryjnie orzeknie zakaz kontakto-
wania sie sprawcy z ofiara, zakaz zbliza-
nia sie do niej, nakaz opuszczenia lokalu
zajmowanego wspodlnie z ofiara. Bez
whiosku sad takze bedzie mégt stosowac
te Srodki.

ale
.
(|| REFORMA

KODEKSU
KARNEGO
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Rejestr Sprawcéw Przestepstw na
Tle Seksualnym zostanie uzupetniony
0 zawdd wyuczony i wykonywany przez
sprawce w momencie popetnienia prze-
stepstwa. Usprawni to prace organéw
scigania, wzbogacajac zakres danych
stuzacych do profilowania (typowania)
sprawcow przestepstw na tle seksual-
nym. Zwiekszy to skutecznos¢ zapobie-
gania i wykrywania tych przestepstw.

Nowe typy przestepstw

Projekt wprowadza nowe typy prze-
stepstw za czyny, ktore w czesci nie byty
dotad karalne. To przyjecie zlecenia za-
béjstwa - od 2 do 15 lat wiezienia; uchy-
lanie sie od naprawienia szkody wyrza-
dzonej przestepstwem - od 3 miesiecy
do 5 lat wiezienia (dzi$ grozi jedynie eg-
zekucja komornicza); nowy typ wymusze-
nia rozbdjniczego, tj. wymuszenia mienia
poprzez szantaz - od roku do 10 lat
pozbawienia wolnosci (obecnie jest to
przestepstwo zmuszania zagrozone tyl-
ko kara do 3 lat). Ponadto wprowadza sie
karalnos¢ przygotowania do zabdjstwa,
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za ktére ma grozic¢ od 2 do 15 lat pozba-
wienia wolnosci.

Konfiskata aut nietrzezZwym
kierowcom

Tylko w pierwszym pétroczu ub.r. pija-
ni kierowcy spowodowali 684 wypadki,
w ktoérych zgineto 68 oséb, a 841 zostato
rannych. Stad zaostrzenie kar za najgroz-
niejsze przestepstwa drogowe.

Kierowca, ktéry bedzie miat nie mniej
niz 1,5 promila alkoholu we krwi, straci
samochdd, niezaleznie od tego, czy spo-
wodowat wypadek. Policja tymczasowo
zajmie jego auto na okres do siedmiu dni,
nastepnie prokurator orzeknie zabezpie-
czenie mienia, a sad - przepadek pojazdu.

Jezeli nie bedzie wypadku, tylko pro-
wadzenie w stanie nietrzezwosci - sad
bedzie mégt odstapié od orzeczenia prze-
padku, jezeli sg tu szczegdlne okoliczno-
sci. Natomiast ,recydywiscie” przepadek
bedzie orzekany juz od powyzej 0,5 pro-
mila alkoholu.

Auta beda konfiskowane tez spraw-
com wypadkow, ktérzy mieli powyzej
0,5 promila alkoholu we krwi, popetniaja-
cym takie przestepstwo po raz kolejny lub
powodujacych wypadek. Jezeli samochdd
nie jest wytaczng wtasnoscig kierowcy,
ale jest przez niego uzytkowany np. na
podstawie leasingu, uzyczony lub we
wspoétwtasnosci, sad orzeknie przepadek
réwnowartosci pojazdu sprzed wypadku.

Wyzsze beda kary dla pijanych kie-
rowcow, a kradziez tablic rejestracyjnych
nie bedzie wykroczeniem, lecz przestep-
stwem zagrozonym karg od 3 miesiecy do
5 lat wiezienia.

Walka z aferami gospodarczymi

Przyjecie korzysci majatkowej powyzej
miliona ztotych bedzie zagrozone karg od
3do 20 lat pozbawienia wolnosci. Obecnie
za przyjecie tapéwki powyzej 200 tysiecy
ztotych grozi od 2 do 12 lat wiezienia.

W przypadku fatszerstw faktur VAT
na wielka skale, a wiec powyzej 10 milio-
now ztotych, prawo pozwoli orzekac kary
od 5 do 25 lat wiezienia. Dzi$ jest mato
elastyczne. Zaktada kary od 5 do 15 oraz
25 lat pozbawienia wolnosci.

Zreformowany kodeks ma tez skutecz-
niej chronié¢ publiczny majatek i fundusze.
Przepisy utatwig walke z ,ustawianiem”
przetargow, gdy sa w nie chocéby czescio-
WO zaangazowane publiczne pienigdze
- rzagdowe, samorzadowe lub z Unii Eu-
ropejskie;j.
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Decyzja o utworzeniu
studiow Il stopnia na kierunku

penitencjarystyka

Szkota Wyzsza

Wymiaru Sprawiedliwosci
uzyskata pozwolenie

na utworzenie studiow
drugiego stopnia

na kierunku penitencjarystyka.

® % Szkola Wyisza
#/ Wymiaru Sprawiedliwosci
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SWWS przywraca pamiec o bohaterach
- konferencja prasowa

e

L
* rr

e ——

16 lutego odbyta sie konferencja prasowa dotyczaca powsta-
nia lzby Muzealnej Stuzby Wieziennej na terenie bytego Zaktadu
Karnego w Kaliszu z inicjatywy Fundacji Rozwoju SWWS, dziata-
jacej przy Szkole Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci.

Konferencja miata na celu ukaza¢ historie wieziennictwa pol-
skiego na przestrzeni XIX i XX wieku oraz zacheci¢ do zbierania
najrozniejszych pamiatek zwigzanych z historig Stuzby Wiezienne;j.

Inicjatorem konferencji prasowej byta Szkota Wyzsza Wy-
miaru Sprawiedliwosci reprezentowana przez ptk. dra Leszka
Kottuna - Prorektora Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwo-
$ci. W wydarzeniu wziat udziat takze Wiceprezydent Miasta Ka-
lisza - Grzegorz Kulawinek.

Na pytanie dziennikarzy odpowiadali takze dr Bartosz Kutan,
ppor. Andrzej Gatdusinski oraz mjr Ewa Saganowska - rzecznik
SWWS.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom konferencji
oraz wtodarzom Miasta Kalisz za przychylne odniesienie sie do
pomystu powstania Izby Muzealnej Stuzby Wieziennej!

Zachecamy do wspéttworzenia bogatej kolekcji historycznej
prezentujacej historie Stuzby Wieziennej na przestrzeni wiekéw.

Przekazanie lub udostepnienie swiadectw
przesztosci, ktore bedzie mozliwe po wczesniejszym
skontaktowaniu sie i uméwieniu z pracownikami
SWWS:
e ppor. Andrzejem Gatdusinskim

pod numerem +48 507 763 425
lub z koordynatorem akcji zbierania pamiatek
e dr. Bartoszem Kutanem

pod numerem + 48 692 249 759,
atakze droga mailowa: promocja@swws.edu.pl

Zespot ds. promocji SWWS
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niezbednik prawny

Stop wulgaryzmom

W obliczu postepujacej wulgaryzacji zycia publicznego zasadnym staje sie podkreslanie roli wszystkich
organéw panstwa w realizacji zadania wynikajacego z ustawy z 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim,
polegajacego na dbaniu o poprawne uzywanie jezyka i doskonaleniu sprawnosci jezykowej jego

uzytkownikéw oraz przeciwdziataniu jego nadmiernemu uproszczeniu.

Zadania dla organéw panstwa wyni-
kajace z przytoczonej ustawy podkreslit
rowniez Trybunat Konstytucyjny! w wy-
niku rozpoznania wniosku Rzecznika
Praw Obywatelskich o zbadanie zgodno-
$ci z Konstytucja RP przepiséw Kodek-
su karnego wykonawczego i rozporza-
dzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia
13 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow
zatatwiania wnioskéw, skarg i présb
0s6b osadzonych w zaktadach karnych
i aresztach sledczych, okreslajacych wy-
magania stawiane autorom skarg, co do
ich tresci.

Regulacje kodeksowe

Kodeks karny wykonawczy w art. 6
przewiduje, ze skazany moze sktadac
whioski, skargi i prosby do organéw wy-
konujacych orzeczenie. Jego obowiagz-
kiem jest uzasadnienie zawartych zadan
w stopniu umozliwiajagcym ich rozpo-
znanie, w szczegolnosci dotaczenie od-
powiednich dokumentéw. Od 1 stycznia
2012 r.2 organ ma prawo do pozostawie-
nia skargi bez rozpoznania, jezeli opar-
ta jest na tych samych, co poprzednio,
podstawach faktycznych, nie zawiera
uzasadnienia zawartych w niej zadan
w stopniu umozliwiajacym ich rozpozna-
nie oraz wtedy, gdy skarga zawiera wyra-
zy lub zwroty powszechnie uznawane za

Skazanemu nie wolno postugiwaé
sie wyrazami lub zwrotami
powszechnie uznawanymi za
wulgarne lub obelzywe albo gwarq
przestepcow
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wulgarne lub obelzywe albo gware prze-
stepcow.

Réwnie istotnymi przepisami doty-
czacymi ksztattowania odpowiednich
postaw u oséb pozbawionych wolnosci
sg normy regulujace zachowania, ktére sa
zakazane podczas obywania kary. Wsréd
zachowan tego rodzaju ustawodawca
wprost przewidziat (art. 116a pkt 2 kkw),
ze skazanemu nie wolno postugiwac sie
wyrazami lub zwrotami powszechnie
uznawanymi za wulgarne lub obelzywe
albo gwara przestepcéw.

Ocena Trybunatu

W przytoczonym powyzej orzeczeniu
Trybunat Konstytucyjny nie tylko wska-
zat, ze obowigzek dbatosci o poprawne
uzywanie jezyka polskiego dotyczy takze
organow Stuzby Wieziennej, ale podkre-
$lit, ze zadanie to $cisle powigzane jest
z celem wykonywania kary pozbawienia
wolnosci.

W ocenie Trybunatu, wymogi formalne
dotyczqce wniosku, skargi lub prosby ska-
zanego polegajgce na niepostugiwaniu sie
w nich wyrazami lub zwrotami powszechnie
uznawanymi za wulgarne lub obelzywe oraz
gwarq przestepcéw mieszczq sie w granicach
wyznaczonych w art. 31 ust. 3 Konstytucji
dla legalnego ograniczenia prawa podmio-
towego wynikajgcego z art. 63 Konstytucji®.

Wyraznie podkreslono, Ze zakaz uzy-
wania przez skazanego sktadajgcego wnio-
sek, skarge lub prosbe wyrazéw i zwrotéw
powszechnie uznawanych za wulgarne lub
obelzywe oraz gwary przestepcéw ma stu-
zy¢ celom resocjalizacyjnym i spotecznej re-
adaptacji. Mozna go zatem traktowac jako
element procesu uzyskiwania przez skaza-
nego akceptacji spotecznej, ksztattowania
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w him spotecznie pozqgdanych postaw oraz
powrotu skazanego do spoteczeristwa, jako
jego cztonek kierujgcy sie powszechnie
obowiqgzujgcymi zasadami jurydycznymi,
etycznymi i moralnymi. Zakaz uzywania
zwrotéw wulgarnych w korespondencji
kierowanej do organéw wykonujacych
orzeczenie uznany zostat jako element
stuzacy zapewnieniu porzadku publicz-
nego i ochronie moralnosci publicznej.

Odpowiedzialnosé dyscyplinarna
skazanych

W kontekscie przytoczonego orze-
czenia oraz norm prawnych regulujacych
sposob sktadania skarg przez osoby po-
zbawione wolnosci, pogtebionej analizy
wymaga ewentualny zwigzek pomiedzy
ujeciem w skardze zwrotéw wulgarnych,
a odpowiedzialnosciag dyscyplinarna.

Bezsprzecznym jest, ze skazanym
nie wolno postugiwac sie wyrazami lub
zwrotami powszechnie uznawanymi za
wulgarne lub obelzywe, a naruszenie
tego zakazu - w mysl art. 142 Kodeksu
karnego wykonawczego* - powoduje od-
powiedzialnos$¢ dyscyplinarna. Ustawo-
dawca nie przewidziat przy tym, aby spod
tego zakazu wytaczony zostat jakikolwiek
obszar aktywnosci skazanych, w tym spo-
rzadzenie oficjalnych pism do organow
postepowania wykonawczego. Zasadnym
jest jednak zwrécenie uwagi na regulacje
konstytucyjne i wzorce zawarte w innych
aktach prawnych regulujacych sposéb
rozpatrywania skarg, w tym w szczegél-
nosci na przepisy Kodeksu postepowania
administracyjnego. Zaréwno ustawa za-
sadnicza, jak i kpa zawierajg normy o cha-
rakterze gwarancyjnym, zgodnie z ktory-
mi prawo do sktadania skarg przystuguje



niezbednik prawny

Skazany moze podlegac
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej
za uzycie stéw wulgarnych
w kierowanej skardze, niezaleznie
od fakultatywnej decyzji
organu wykonujqgcej orzeczenie
0 pozostawieniu skargi bez
rozpoznania

kazdemu, a dodatkowo nikt nie moze by¢
narazony na jakikolwiek uszczerbek lub
zarzut z powodu ztozenia skargi lub wnio-
sku, jezeli dziatat w granicach prawem do-
zwolonych?®.

Kluczowe jest jednak, ze osoba skta-
dajaca skarge musi dziata¢ ,w granicach
prawem dozwolonych” i stwierdzenie to
znajduje zastosowanie rowniez na grun-
cie prawa karnego wykonawczego. Pra-
wo do sktadania skarg nie ma charakteru
bezwzglednego, na co w szczegdlnosci
wskazuje obowiazek korzystania z przy-
stugujacych praw w sposéb nienaruszaja-
cy praw innych oséb (art. 104 kkw), a tak-
ze przytoczony powyzej zakaz uzywania
stéw wulgarnych.

W kontekscie wyroku Trybunatu Kon-
stytucyjnego potwierdzajacego zgodnos¢
z Konstytucja norm regulujacych sposéb
sktadania skarg oraz uzasadnienia do
przytoczonego orzeczenia, zasadnym
jest stwierdzenie, ze w konkretnym przy-
padku skazany moze podlegac¢ odpowie-
dzialnosci dyscyplinarnej za uzycie stéw
wulgarnych w kierowanej skardze, nie-
zaleznie od fakultatywnej decyzji organu
wykonujacej orzeczenie o pozostawieniu
skargi bez rozpoznania.

Na powyzsze wskazuje fakt, ze réwno-
czesnie ze zmiang art. 6 Kodeksu karnego
wykonawczego, ustawodawca dostoso-
wat do jego brzmienia réwniez art. 116a
Kodeksu karnego wykonawczego regu-
lujacy zakaz uzywania stéw wulgarnych.
W uzasadnieniu do projektu zmiany usta-
wy wskazano, Zze Kodeks karny wykonaw-
czy stanowi expressis verbis, Zze skazanemu
nie wolno postugiwac sie zwrotami wulgar-
nymi, obelzywymi albo gwarq przestepczq.
Tak wiec, zaproponowany przepis, rozszerza
ten zakaz do korespondencji skazanych, kie-
rowanej w trybie art. 6 Kodeksu®. Powyzsze
jednoznacznie wskazuje, ze zamystem
ustawodawcy byto rozszerzenie zakazu
uzywania wulgaryzmow (a tym samym
ewentualne dopuszczenie odpowiedzial-
nosci dyscyplinarnej za naruszenie tego
zakazu) na korespondencje kierowang do
uprawnionych organéw. Trybunat Kon-
stytucyjny wprost podkreslit réwniez,
ze dqzenie do zagwarantowania szerokiego
zakresu prawa podmiotowego jednostki nie
moze sanowac naruszern obowiqzujgcego
porzqdku prawnego. (...) Nie mozna bytoby
zatem zaakceptowac sytuacji, w ktérej do-
puszczalne bytoby naruszanie tego przepisu
(art. 116a pkt 2 kkw - przyp. autora), jezeli
dochodzitoby do tego w pismie zawierajqg-
cym whniosek, skarge lub prosbe osadzonego.

Dodatkowym argumentem przema-
wiajacym za dopuszczalnoscig pocia-
gniecia skazanego do odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej jest réwniez fakt, iz usta-
wodawca w pewnych wypadkach przewi-
duje odpowiedzialnos¢ karng za uzywanie
wobec innych podmiotéw lub publicznie
stéw wulgarnych lub obelzywych, czego
przyktadem sg m.in. przestepstwa znie-
stawienia, zniewazenia, a takze wykro-
czenie w postaci umieszczenia w miejscu

1 Wyrok TK zdniazdnia 12 lipca 2016 ., sygn. K 28/15
2 Dzienwejsciaw zycie ustawy ustawy z dnia 16 wrzesnia 2011 r. o zmianie ustawy - Kodeks karny wykonawczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.

2011 nr 240, poz. 1431)

publicznym nieprzyzwoitych napisow, ry-
sunkow lub uzywanie tego rodzaju stow.

Oczywistym jest przy tym, ze ewen-
tualne wymierzenie kary dyscyplinarnej
powinno by¢ poprzedzone rozwaznym
zweryfikowaniem catoksztattu okolicz-
nosci sprawy i kontekstu uzytych stow,
w szczegblnosci majac na wzgledzie nor-
my konstytucyjne i wyrazony w kpa za-
kaz dziatan represyjnych w stosunku do
0s6b korzystajgcych ze swoich praw do
ztozenia skargi. W tym zakresie w petni
zastosowanie powinny znalez¢ dyrekty-
wy wymiaru kary okreslone w art. 145

Ewentualne wymierzenie
kary dyscyplinarnej powinno
by¢ poprzedzone rozwaznym

zweryfikowaniem catoksztattu
okolicznosci sprawy i kontekstu
uzytych stow

Kodeksu karnego wykonawczego. Przy
decyzji o wymierzeniu kary winno zatem
uwzgledni¢ sie stopien zawinienia i za-
sady indywidualizacji, majac w szczegél-
nosci na wzgledzie rodzaj i okolicznosci
czynu, stosunek do popetnionego prze-
kroczenia, dotychczasowa postawe, ce-
chy osobowosci i stan zdrowia skazanego
oraz cele wychowawcze.

Kacper Suwinski

Petnomocnik Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej ds. Ochrony Praw
Cztowieka i Réwnego Traktowania,
wiecej: https://sw.gov.pl/dzial/ochrona-
-praw-czlowieka-i-rowne-traktowanie

3 Art. 63 Konstytucji: ,Kazdy ma prawo sktadac petycje, wnioski i skargi w interesie publicznym, wtasnym lub innej osoby za jej zgoda do organow
wtadzy publicznej oraz do organizacji i instytucji spotecznych w zwigzku z wykonywanymi przez nie zadaniami zleconymi z zakresu administracji
publicznej. Tryb rozpatrywania petycji, wnioskéw i skarg okresla ustawa.”

4 Art. 142§ 1. Skazany podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za zawinione naruszenie nakazéw lub zakazéw wynikajacych z ustawy, regulaminu
lub innych przepiséw wydanych na jej podstawie albo ustalonego w zaktadzie karnym lub miejscu pracy porzadku zwane dalej ,,przekroczeniem”.

5 Art. 225 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego

¢ Druk nr 3961 - Rzadowy projekt ustawy o zmianie ustawy - Kodeks karny wykonawczy oraz niektorych innych ustaw.
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4 N N

Natalia (12 lat), corka sierz. sztab. Da- Ola (6 lat), corka por. tukasza Wtodar-
o wida Manii, funkcjonariusza Zaktadu czyka, funkcjonariusza Zaktadu Karne-

Karnego w Gdansku-Przerébce go Nr 1 we Wroctawiu

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y” Fundacja ,Naratunek - dzieciom z cho-

° KRS 0000037904 robg nowotworowsg”

cel szczegétowy: 13971 Mania Natalia KRS 000086210

https://dzieciom.pl/podopiecz- Cel szczegbétowy: Aleksandra Wiodar-

ni/13971 czyk

AN J

Rafat (5 lat), syn st.chor. Roberta Kopiczko, funkﬁ
cjonariusza Aresztu Sledczego w Suwatkach
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Stoneczko”

KRS 0000186434

Cel szczegdétowy: Rafat, Radostaw Kopiczko
-1488/K

https://www.fundacja-sloneczko.pl/frame/po-
kaz_opis.php?ida=1488/K
J
Michat Bogucki (19 lat), niespokrew-
niony, ale wspierany przez wiezienni- / \ /
kéw z Dolnego Slaska Maksymilian (21 lat), syn st. sierz. Franciszek (8 lat), syn Patryka Lisew-
Fundacja ,Alivia” Krzysztofa Mastalerza, funkcjonariu- skiego, funkcjonariusza z ZK nr w Gru-
KRS 0000358654 sza Aresztu Sledczego w Elblagu OZ dzigdzu
Cel szczegétowy: 111635 Michat Bo- w Braniewie Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocy”
gucki Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoc3y” KRS 0000037904
https://skarbonka.alivia.org.pl/michal- KRS 0000037904 Cel szczegétowy: 28944 Lisewski
-bogucki Cel szczegoétowy: 9332 Mastalerz Franciszek
J Maksymilian Wiecej informacji: https://dzieciom.pl/
https://dzieciom.pl/podopieczni/9332 podopieczni/28944

4 )\ RN J

Honorowi Krwiodawcy - funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej zaangazowa-
ni w akcje honorowego krwiodawstwa
w rejonie Malborka
KRS 0000225587
Cel szczegbétowy: Oddziat Rejonowy
PCK w Malborku

J

4 )

Adam Wojtas (59 lat), emerytowany
funkcjonariusz Zaktadu Karnego w Ja-
strzebiu-Zdroju

Fundacja Ztotowianka

BUNSHINE].

-.#:'_- ¥ g-l!_#l‘

KRS 0000308316 “-?“'{;
Cel szczegdtowy: Wojtas Adam W/188 i | AT - {
= ) Mateusz Fidler (14 lat), syn mjr. Jakuba B 74
Fidlera, funkcjonariusza Aresztu Sled- Jakub Mroéz (4 lata), syn st. sierz. Woj-
/ \ czego w todzi ciechaMroza, funkcjonariusza Aresztu
Wojtek (18 lat), syn mjr. Dariusza Kor- Fundacja Pomocy Dzieciom ,Kolorowy Sledczego w Lublinie
naka, funkcjonariusza Aresztu Sledcze- Swiat” Fundacja ,Serca dla Maluszka”
gow Wejherowie KRS 0000161880 KRS 0000387207
Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ Swiat” Cel szczego6towy: #58 Mateusz Fidler Cel szczegotowy: 1391 Jakub Mréz
KRS: 0000355258 https://www.subkonto.org/profil/58- https://sercadlamaluszka.pl/nasi-pod-
cel szczegdtowy: Dla Wojtka Kornak -mateusz-fidler/ opieczni/jakub-mroz

- AN J
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Relacjazjedzeniem moze przyjac postac obsesji na punkcie zdrowego odzywiania (orthorexia
nervosa): Ortoreksja to nowe, dotad niesklasyfikowane zaburzenie. Wykazuje ona pewne cechy
wspolne'zzaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi oraz z zaburzeniami odzywiania. To, co wyréznia

W przypadku ortoreksji nie chodzi
0 szczupta czy wysportowang sylwetke,
ale o dobrej jakosci pozywienie. Zabu-
rzenie zaczyna rozwijac sie, gdy dbatos¢
0 spozywanie zdrowe] zywnosci staje
sie celem samym w sobie. Wszystko inne
schodzi na dalszy plan, najwazniejsze jest
zdrowe odzywianie. Poczatki nie budza
niepokoju. Zaczyna sie od eliminacji tych
produktow, ktére sg niezdrowe np. stod-
kie przekaski, smazone i ttuste potrawy,
wysoko przetworzona zywnos¢, czerwone
mieso. Diete wzbogaca sie warzywami, ry-
bami, nasionami. Nastepny krok to kupo-
wanie gtéwnie naturalnej zywnosci i do-
ktadne sprawdzanie etykiet. Stopniowo
osoby z ortoreksja zaczynaja eliminowac
z diety coraz wiecej produktéw, o ktérych
dowiadujasie, Zze sa szkodliwe. Koncentru-
ja sie na jedzeniu naturalnych produktéw,
czesto robig zakupy tylko w sklepach ze
zdrowa zywnoscia. Nieustannie sledza
media spotecznosciowe lub czytajg ar-
tykuty w celu zdobycia wiedzy na temat
zdrowego odzywiania sie.

Zdrowe - niezdrowe

Podziat na zywnos$¢ zdrow3 i niezdro-
w3 bywa subiektywny i nie ma poparcia
W nauce, a wiedza przekazywana przez
amatorow - dietetykéw czesto nie manic
wspolnego z prawdziwg nauka i doniesie-
niami z badan. Z czasem, wskutek takiej
restrykcyjnej eliminacji okazuje sie, ze
zostaje juz niewiele produktéw, ktére
mozna bezpiecznie zjesé. Ortorektycy
bardzo precyzyjnie planuja swoje positki,
trzymaja sie statych pér jedzeniai sztyw-
no trzymaja sie narzuconych sobie zaka-
zéw. Planowanie positkow, zakupy i ich
przygotowanie zajmuje im bardzo duzo
czasu. Staje sie to najwyzszym priory-
tetem. Unikaja chodzenia do restauracji

czy spotkan z ludZzmi, ktérym towarzyszy
jedzenie, poniewaz nie chca wprowadzaé
do swojego organizmu szkodliwych pro-
duktéw. Tylko jesli sami przygotuja posi-
tek, moga by¢ pewni, ze jest on zdrowy.

Na sztywno

Charakterystyczna cecha ortoreks;ji
jest wspomniana sztywnos$¢ przekonan
i brak elastycznosci w podejsciu do jedze-
nia. Dla ortorektyka nie istnieje cos$ takie-
go jak wyjatek, odpuszczenie sobie. Kazde
odstepstwo od zdrowego jedzenia wigze
sie z odczuwaniem winy, a takze wstretu
do samego siebie. Czesto pojawiaja sie
niechciane, niedajace sie odpedzi¢, mysli.
Zresztg rozterki i zamartwianie sie, ze
moja dieta nie jest wystarczajaca dobra,
stale towarzyszg ortoreksji.

Ortorektyk czesto nie jest z siebie
zadowolony, ciagle udoskonala diete.
Widac¢ w tym mocny rys perfekcjonizmu
i préby kontroli swojego zycia poprzez
jedzenie. Czasem naktada sie na to jesz-
cze jakis rodzaj filozofii zycia, czy tez ide-
ologii - opartej na naturalnym jedzeniu,
naturalnym stylu zycia, wegetarianizmie
lub jakiejs jego odmianie. Przyktadowo
frutarianie - spozywaja tylko owoce i wa-
rzywa, ktérych konsumpcja nie powoduje
Smiercirosliny, asprautarianie - jedza tyl-
ko kietki i nasiona. Jak donoszg badania,
fanatyzm na tle zdrowego odzywiania
jest bardziej charakterystyczny dla we-
getarian niz niewegetarian.

To sie leczy

Ortoreksja ma swoje konsekwencje
zdrowotne. Przede wszystkim prowadzi
do niedozywienia, wskutek eliminacji ca-
tych grup produktéw (np. roslin - bo za-
wieraja pestycydy, ttuszczu - bo niezdro-
wy, miesa - bo zawiera zbyt duzo chemii,
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anawet nabiatu, jajiinnych). Czesto poja-
wia sie spadek masy ciata, bole i zawroty
gtowy, zanik miesigczki, anemia, awitami-
noza, osteopenia, problemy z koncentra-
cja uwagi, a takze wahania nastroju.

Wspobtczesne standardy zywienio-
we obejmuja spozywanie produktow ze
wszystkich grup we wtasciwych propor-
cjach, co zapewnia organizmowi wszyst-
kie niezbedne sktadniki. Btedem jest na
przyktad catkowite wyelimowanie z die-
ty ttuszczu, bo spetnia on bardzo wazne
funkcje w organizmie, np. jest Zrédtem
energii, rozpuszczaja sie w nim niektore
witaminy, wspiera tez uktad nerwowy
i krwionosny.

Na ortoreksje najczesciej zapadaja
osoby w wieku 20-40 lat, zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety. Czesto wywodz3 sie
ze Srodowisk zwigzanych ze zdrowiem,
np. osoby uprawiajace sport, lekarze, stu-
denci medycyny, dietetycy, a takze osoby
éwiczace joge. Czynnikami predysponuja-
cymi moga by¢ niektére cechy osobowo-
$ci (np. niskie poczucie wtasnej wartosci,
perfekcjonizm), czasem jakas powazna
choroba (np. cukrzyca moze uruchomié
proces powstawania zaburzenia). Nie
bez znaczenia sg tez czynniki kulturowe
- szczegblnie tak bardzo widoczny w me-
diach kult zdrowiai ciata.

Ortoreksja poddaje sie leczeniu, za-
réwno farmakologicznemu, jak i psycho-
terapeutycznemu. Leczenie ma na celu
przywroécenie zdrowej relacji z jedzeniem
i pomoc pacjentowi w powrocie do row-
nowagi miedzy jedzeniem a innymi dzie-
dzinami zycia.

Marta Komorowska

psycholog ZOZ Medycyny Pracy
Stuzby Wieziennej w Poznaniu
zdjecie w tle: Adobe Stock
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Maja (12 lat), cérka mt. chor. w st.
spocz. Wojciecha Choromanskie-
go, emerytowanego funkcjonariusza
Aresztu Sledczego w Dzierzoniowie
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegétowy: 15760 Choroman-
ska Maja
https://dzieciom.pl/podopiecz-
ni/15760

-

Ola (10 lat), bratanica kpt. Mariusza
Paczka, funkcjonariusza z OISW w todzi
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczego6towy: 20402 Paczek Alek-
sandra
https://dzieciom.pl/podopiecz-

ni/20402

J

Krzys (5 lat), syn sierz. sztab. w st.
spocz. Przemystawa Saczuka, emery-
towanego funkcjonariusza Zaktadu
Karnego w Barczewie

Fundacja ,Krwinka”

KRS 0000 165702

Cel szczegotowy: Saczuk Krzysztof
https://www.krwinka.org/podopiecz-

ni/krzysztof-saczuk

Franek (7 lat), syn mjr. Grzegorza Gogo-
la, funkcjonariusza Aresztu Sledczego
w Biatymstoku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904

Cel szczegdtowy: 31669 Gogol Franci-

\szek /
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kich danych (RODO) informujemy, ze podane na druku pre-
numeraty dane osobowe sg przetwarzane przez Centralny
Zarzad Stuzby Wieziennej, z siedziba przy ul. Rakowieckiej 37a
w Warszawie, w celu realizacji prenumeraty. Prenumerato-
rzy maja prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych
oraz mozliwo$¢ ich poprawiania. Podanie danych osobowych
(imie, nazwisko, adres) jest dobrowolne, jednakze niezbedne
do realizacji zaméwienia prenumeraty.
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Wiezienie z lotu drona - Zaktad Karny w towiczu
fot. Damian Walczak



