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Zaktad Karny w Czarnem, fot. archiwum jednostki

,Nachodzili sie chtopaki” - méwia pielegniarki z Potulic o funkcjonariuszach
dziatu ochrony, ktérzy jednego dnia doprowadzili na szczepienie 170 osadzonych.
W Ostrowie Wielkopolskim kadra medyczna wpadta na pomyst, zeby szczepionke
podawaé w weekend, kiedy tatwiej zebrac¢ chetnych. Potrzeba matka wynalazkoéw,
aw dobie pandemii logistyka ma szanse stac sie krélowa nauk.

Woydanie, ktére przygotowalismy na sierpien, jak zwykle petne jest ludzi, ktérym
sie chce i ktdrzy sie nie boja. Jak sie nie znaja na pszczotach, a dostaja je pod opieke, to
pbjda do stosownej szkoty. Kiedy widza, ze trzeba pomac, nie czekaja az zrobi to ktos
inny, tylko ruszaja z pomoca.

Naszych bohaterow stac, by poswiecic czas, zeby sSwiat stat sie cho¢ troche lepszy
i na poszukiwanie sladéw tych, ktérzy byli przed nimi. Nie usiedza w miejscu. A na
tamach miesiecznika nie zapomna podziekowac kolegom za wspodtprace i poswiecenie.

Lato w petni, piszemy wiec w tym numerze o imprezach, ktére juz sie odbyty
i zapowiadamy przyszte. Informujemy takze o konkursach i programach. Wszystkim,
ktérzy za naszym posrednictwem dzielg sie swoimi pomystami i osiggnieciami,
dziekujemy. Tych, ktérzy ze skromnosci czy niesmiatosci dotad sie nie ujawnili,
zapraszamy do kontaktu. Adres jest tatwy: forum@sw.gov.pl.

Irena Fedorowicz
redaktor naczelny
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Sierpien 1980

ddziat Zewnetrzny w Dobrowie
O przy wsparciu Instytutu Pa-

mieci Narodowej przytaczyt sie
do upamietnienia wydarzen z sierpnia
1980 r. Wtedy w catym kraju rozpoczety
sie masowe strajki z powodu podwyzek
cen, wprowadzonych przez ekipe rzadza-
cq Edwarda Gierka. Skutkiem strajkéw
byto podpisanie porozumienia robotni-
kéw z wtadza. Wydarzenia te staty sie
podwalinami pod utworzenie NSZZ ,So-
lidarnos¢”.

- Zorganizowali$my szereg stucho-
wisk radioweztowych, konkurséw tema-
tycznych i publikacji w comiesiecznym
biuletynie - moéwia organizatorzy akcji.
Gtéwnym punktem obchoddéw jest wy-
stawa dla osadzonych w jednostce. Ma
ksztattowacé postawy patriotyczne. De-
dykowana jest wszystkim, ktérym zalezy
na poznaniu czastki naszej historii.

Marcin Piefilkowski
zdjecia archiwum jednostki

Pochwalcie sie ikonami

o 30 wrzesnia do Zaktadu Kar-
D nego we Wtodawie mozna nad-

syta¢ prace na IX ogdlnopolski
konkurs pisania ikon. Organizatorzy
przyjmuja tylko dzieta powstate indywi-
dualnie. Dopuszcza sie dowolne mate-
riaty i techniki prac z zachowaniem pod-
stawowych zasad pisania ikon. Obrazy
niemieszczace sie w kanonie ikonografii
nie beda brane pod uwage. Rozstrzy-
gniecie konkursu nastapi 11-15 paz-
dziernika. Laureaci otrzymaja nagrody
rzeczowe i dyplomy.

Konkurs od wielu lat popularyzuje
twérczosé wiezienna. Rozwija poczucie
estetyki oraz wrazliwos¢ na piekno. Jego
celem jest zainteresowanie osadzonych
wartosciami duchowymi, estetycznymi,
artystycznymi i tradycjg prawostawng,
a konkretnie z dziedziny ikonografii. Or-
ganizatorem wydarzenia jest dyrektor
Zaktadu Karnego we Wtodawie. Patro-
nujg mu prawostawny arcybiskup lubel-
ski i chetmski oraz dyrektor okregowy

Pty et barharrs

Whodoea B

Stuzby Wieziennej w Lublinie. Dodatko-
wych informacji udziela wychowawca
ds. k.o. (tel. 8257 26 851).
apj, projekt plakatu lwona
Czajkowska-Sledziriska

Primus in Agendo

dla naszych

jr Radostaw Chrulski i ppor.
Andrzej Sokotow, funkcjo-
nariusze Aresztu Sledczego

w Suwatkach, zostali odznaczeni Odzna-
ka Honorowa Primus in Agendo (z tac.
pierwszy w dziataniu - red.). Jest ona
nadawana za szczegdlne dziatania na
rzecz rynku pracy, polityki spotecznej lub
rodziny. Nasi funkcjonariusze zastuzyli
sie w tej dziedzinie. Wychowawca mjr
Radostaw Chrulski jest cztonkiem su-
walskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzi-
nie. To zaangazowany spotecznik, wspot-
pracujacy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie. Natomiast inspektor ds. terapii
uzaleznien ppor. Andrzej Sokotow od
wielu lat uczestniczy w Suwalskiej Kam-
panii Biatej Wstazki i wspétpracuje z Su-
walskim Stowarzyszeniem Wybér dla
0s06b dotknietych problemem uzaleznien
i przemocy domowej. Jest cztonkiem
Rady Terenowej do spraw Spotecznej Re-
adaptacji i Pomocy Skazanym przy suwal-
skim sadzie okregowym. Pomaga osobom
uzaleznionym iich rodzinom.
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Odznaczenia wreczyli sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej Stanistaw Szwed oraz poset
Mieczystaw Baszko.

Joanna Boratynska
zdjecie MOPR w Suwatkach



Ksiazka - podroz bez walizki

rojekt pod tym tytutem realizuje
PDzia’r Biblioterapeutyczny Biblio-
teki Slaskiej od 1 lipca do korica
biezacego roku. Ma promowac czytelnic-
two w wyizolowanej grupie spotecznej,
jaka sa osadzeni.

W ramach projektu zostanie zorgani-
zowany festiwal literacki, ktérego motyw
przewodni stanowig podréze. Pierwsza
jego czesc to spotkania on-line z ludzmi,
ktérych pasjonuja podréze. 3 wrzesnia
gosciem bedzie Beata Pawlikowska,
a 23 wrzesnia Piotr Milewski (autor wie-
lu podrézniczych ksigzek) i Arkadiusz
Winiatorski, ktéry pokonat obie Ame-
ryki piechota. Ostatnim gosciem bedzie
Agnieszka Stryczek, wiceprezes Slaskie-
go Stowarzyszenia Podrézniczego ,Ga-
ruda’, gospodyni wczesniejszych spotkan.
W czesci drugiej odbedzie sie konkurs

wiedzy o ksigzkach podrézniczych - za-
réwno w formie stacjonarnej, jakion-line.

Projekt zacheca osadzonych do czyta-
nia, rozwijania umystu, wyobrazni,zmystu
krytycznego i budzenia refleksji nad soba
i Swiatem. Czytanie moze by¢ wstepem
do zycia na wolnosci, odkryciem swoich
pasji i poszukiwaniem celu w zyciu. Po-
droz kojarzy sie z wolnoscia i checig po-
Znania czego$ nowego.

W projekcie wezmga udziat osadze-
ni z aresztéw w Bytomiu, Katowicach
i Mystowicach oraz z Zaktadu Karnego
w Zabrzu. Jednostki te sg wspétorgani-
zatorami przedsiewziecia wraz ze Sla-
skim Stowarzyszeniem Podrdézniczym
,Garuda”. Projekt dofinansowany jest ze
srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury. Patroni

medialni to ,Forum Stuzby Wieziennej”
oraz Slaski Pegaz.
Dagmara Batycz

Polskie
widnokregi

yrektor okregowy Stuzby Wie-
Dziennej w Katowicach pptk

tukasz Goérny zaprasza funk-
cjonariuszy i pracownikéw SW okregu
katowickiego do udziatu w IV konkursie
fotograficznym ,Pomiedzy ziemia a nie-
bem. Polskie widnokregi”. Wazna jest per-
spektywa, spojrzenie na nasz kraj z punk-
tu widzenia obserwatora i ujecie tego, co
na styku ziemi i nieba. Rozstrzygniecie

poznamy 31 pazdziernikanastronie inter-
netowej katowickiego okregu. Najlepsze
fotografie ukaza sie w specjalnym kalen-
darzuna2022r.

Na prace organizatorzy czekaja do
30 wrzesnia 2021 r. Mozna przestac je

na adres mailowy: justyna.siedlecka@
sw.gov.pl.

W tytule wiadomosci nalezy podac:
,konkurs fotograficzny 2021".

Justyna Siedlecka

Wystrzatowa sobota

entrum Szkolenia Strzeleckie-
go Laséw Panstwowych 24 lipca

byto prawdopodobnie najbardziej

obleganym miejscem w okolicach Tucho-
li. Odbyt sie tam Piknik Rodzinny ,Wy-
strzatowa sobota”, w ktérym wzieli udziat
funkcjonariusze z bydgoskiego aresztu,
koronowskiego zaktadu karnego oraz
mundurowi z Osrodka Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Suchej.

- Promowali$my nasza formacje oraz
Szkote Wyzszg Wymiaru Sprawiedli-
wosci - méwia funkcjonariusze, ktorzy
odpowiadali na liczne pytania zaintere-
sowanych. Impreza odbyta sie w ramach
Dni Boréw Tucholskich. Mieszkancy
Kujaw i Pomorza poznali blizej nasza
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stuzbe, zasady kwalifikacji i warunki re-
krutacji na nowy rok akademicki, a takze
mozliwosci rozwoju w Stuzbie Wiezien-
nej.

Amatorzy militariow mogli spraw-
dzi¢ swoja celnos¢ i stang¢ na stanowi-
sku strzeleckim, z ktérego korzystaja
réwniez mundurowi z jednostek okregu
bydgoskiego. Miedzy innymi tutaj dosko-
nalg swoje umiejetnosci funkcjonariusze
bydgoskiej Grupy Interwencyjnej Stuzby
Wieziennej.

Agnieszka Wollmann
zdjecie Agnieszka Dziminska
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stuzba dla innych

Interwencja fizyczna

jr Michat Talaga z Zaktadu Kar-

M nego w Rawiczu wydat kolejna

ksiazke na temat interwencji

fizycznej. Jest ona odpowiedzia na po-

trzeby pracownikéw formacji, w ktérych

zachodzi konieczno$¢ zastosowania sity
fizycznej.

- Wszystko zaczeto sie po wydaniu
pierwszej mojej ksiazki ,Interwencja
fizyczna w szkole” - zaznacza Talaga.
- Wtedy do prowadzonych szkolen
z samoobrony oraz technik interwencji
dla funkcjonariuszy, dotaczyty inne, od-
powiadajace potrzebom pracownikéw
placéwek edukacyjnych szkolnictwa
specjalnego czy instytucji realizujacych
wykonywanie srodkéw poprawczych.

Pracownicy tych placéwek pracuja
w niezwykle trudnych warunkach. To
sprowokowato Talage do dalszych prac
nad tym tematem i wydania kolejnej

publikacji. Ksigzka przedstawia nowe
rozwigzania. - Bedzie to milowy krok
w komplementarnym przygotowaniu
przysztych kadr - ttumaczy Talaga. - Ab-
solwent otrzyma narzedzia, ktérych do-
tychczas nie proponowano na polskich
uczelniach. To inny sposéb komunikacji.
Poprzez nawigzanie kontaktu fizycznego
wprowadzamy zmiany, odpowiadajgc na
obecne potrzeby podopiecznego. Dla
jego bezpieczenstwa, z poszanowaniem
godnosci ludzkiej, powstrzymujemy de-
strukcyjne dziatanie. Jest to podanie reki
iwyciagniecie cztowieka z miejsca, z kto-
rego sam nie potrafi sie wydostac. Taka
jest rola interwencji fizycznej.

Michat Talaga jest absolwentem m.in.
socjologii na Uniwersytecie Szczecin-
skim, autorem koncepcji stosowania
interwencji fizycznej wobec nieletnich
w sytuacjach kryzysowych. Prowadzi

Michar Taraca
1 K T

FIZYCZNA
lalel | |
A 0
| |
a n

szkolenia, jest nauczycielem akademic-
kim i redaktorem naczelnym pisma ,Wo-
jownicy”.

apj
zdjecie archiwum Michata Talagi

Sptyw Bugiem €

lipca w Rozance odbyt sie Sptyw
3 Kajakowy Bugiem funkcjonariuszy

i pracownikéw Zaktadu Karnego
w Opolu Lubelskim oraz przedstawicieli
Zarzadu Okregowego NSZZ FiPW w Lu-
blinie i zaproszonych gosci.

Jest to impreza z kilkuletnia tradycja,
na state wpisana w kalendarz wydarzen
lubelskiej jednostki. Mimo pogody, kto-
ra nie zachecata do uprawiania spor-
téw wodnych, w sptywie wzieto udziat
50 oséb.

Agnieszka Kowalczyk
zdjecie archiwum organizatoréw

| Piknik Rowerowy Ptawniowice 2021

lipca funkcjonariusze gli-
wickiego aresztu i Zaktadu
Karnego w Zabrzu wraz

z rodzinami uczestniczyli w wyprawie
rowerowej w ramach pierwszego Pikniku
Rowerowego-Ptawniowice 2021. Pogoda
dopisata, co pozwolito mtodszym i star-
szym rowerzystom na pokonanie 60 ki-
lometrowej trasy. Prowadzita ona miedzy
innymi przez Zespét Patacowo-Parkowy

w Ptawniowicach, a konczyta sie nad Za-

lewem Ptawniowickim. Tam czekata na

uczestnikow nie tylko kapiel, ale i turniej

kapslowy z nagrodami rozegrany na spe-

cjalnie przygotowanej planszy. Organiza-

torami wydarzenia byty zwigzki zawodo-
we katowickiego okregu.

oprac. apj

zdjecie archiwum uczestnikéw

pikniku

Informacje o dziatalnosci zwigzkowej wieziennikéw takze na's. 42
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reklama

Komunikacja gtosowa
wspierajaca prace
funkcjonariuszy

W jednostkach penitencjarnych wymagane sa wysoce niezawodne,
stale monitorowane sciezki komunikacyjne, ktére musza by¢ dostepne

przez catg dobe.

Rozwiazanie komunikacji interkomo-
wej Commend jest dostosowane do co-
dziennego zycia w jednostce i zapewnia
wartos$¢ dodang w zakresie bezpieczen-
stwa we wszystkich nadzorowanych ob-
szarach.

KOMUNIKACJA GEOSOWA

Komunikacja gtosowa w celach, w od-
dziatach, przy kratach, przy bramach,
w $luzach, w poczekalniach oraz w miej-
scach, gdzie wymagane jest zastosowa-
nie interkomoéw, gtosnikéw tubowych
lub sufitowych, a gtéwnymi miejscami
dowodzenia (pomieszczenie dowddcy),
musi spetniac¢ najwyzsze standardy i pod-
legac statemu monitorowaniu. Zapewnia
to najwyzsza ochrone i bezpieczeristwo
zaréwno funkcjonariuszom, jak i wszyst-
kim osobom przebywajacym na terenie
jednostki.

W sytuacjach awaryjnych wazne jest,
aby komunikaty byty jasne, tatwo styszal-
neizrozumiate dlawszystkich odbiorcéw.

POLACZENIA ALARMOWE

System powinien umozliwiaé wysta-
nie cichego powiadomienia alarmowego
do wielu odbiorcow w tym samym cza-
sie. Generowanie alarmu odbywa sie za
pomoca réznych urzadzen podtaczonych
do zaciskdw wejsciowych, np. przyci-
sku napadowego, noznego lub poprzez
np. interkom oddziatowego, ktéry ma
mozliwos$¢ nadawania alarmu poprzez
wpisanie kodu, czy wybranie odpowied-
niego przycisku. Prostszym i szybszym
rozwiazaniem jest przewrocenie stacji,
cojest jednoznaczne zwygenerowaniem
alarmu na pozostatych stacjach interko-
mowych.

Aktywacja cichego alarmu umozliwia
kazdemu odbiorcy automatyczny nastuch
akustyczny stacji generujacej alarm. Aby
unikna¢ podejrzen, stacja interkomowa
wywotujaca alarm ma wtaczony mikro-
fon, natomiast gtosnik jest wytaczony.

Odbiorca, w zaleznosci od konfiguracji,
moze nada¢ komunikat gtosowy na stacje
generujaca alarm. Osoba alarmowana
moze odbierac wiele sygnatéw alarmo-
wych w tym samym czasie. Dodatkowo,
nawyswietlaczu alarmujacego wyswietla
sie informacja o liczbie oséb, ktére ode-
braty alarm.

Jezeli alarm nie zostanie odebrany
przez zadng z oséb przez zaprogramowa-
ny czas, powiadomienie alarmowe zostaje
przekierowane do innej grupy odbiorcéw.

ROZGLOSZENIA GRUPOWE

System umozliwia nadawanie komu-
nikatow grupowych z wybranej stacji
interkomowej nabiurkowej na wszystkie
interkomy, badz do wydzielonej grupy od-
biorcéw. Ponadto mozna nadawac komu-
nikaty na gtosniki tubowe lub sufitowe,
ktére sg instalowane na pasach ochron-
nych, polach spacerowych, na terenie
jednostki, czy w poczekalniach dla oséb
odwiedzajacych.

Ustawienie indywidualnego dzwieku
zapowiadajacego rozgtoszenie grupo-
we pozwala odbiorcom zidentyfikowac
rodzaj komunikatu. Istnieje mozliwos¢

ustawienia dzwieku tonowego, gongu
oraz zapowiedzi gtosowej (komunikat
stowny). Komunikat tekstowy pojawia-
jacy sie na wyswietlaczu interkoméw
pozwala na lepsza identyfikacje grupy
odbiorcéw oraz rodzaju rozgtoszenia.

BEZPIECZENSTWO | PEWNOSC
ROZWIAZANIA

Staty automonitoring pozwala na pra-
widtowe dziatanie wszystkich elementéw
systemu i potaczen. Stacje interkomowe
przeprowadzaja okresowe automatyczne
testy dziatania swoich jednostek mikro-
fonowych i gtosnikowych. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci dziatania,
do odpowiednich systemoéw zarzadzania
budynkiem i bezpieczenstwem wysytane
sg komunikaty alarmowe.

Przemystaw Nowak
kierownik ds. projektéw w C&C Partners
email: p.nowak@ccpartners.pl

www.ccpartners.pl
¢

A
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temat miesigca: szczepienie osadzonych

Ni1kogo
nie
Z8UDIC

Zaszczepic jak najwiecej

ludzi, jak najsprawniej i nie
zmarnowac przy tym zadne;j
szczepionki. Taki byt cel.

I chociaz byto to wielkim
logistycznym wyzwaniem, dzis$
mowig otwarcie: - Jestesmy
zadowoleni i dumni, ze tak nam
to wszystko sprawnie idzie.

- Bytam przerazona, ze jestem koordy-
natorem do spraw szczepien w tak duzej
jednostce - méwi Edyta Jézwiak, starszy
instruktor ambulatorium z izbg chorych
w Zaktadzie Karnym w Rzeszowie. - Nic
nie wiedziatam na ten temat, wiec sie-
dziatam dtugo nocami, czytatam i mysla-
tamjak to zrobic, jakag baze stworzy¢, zeby
miec¢ wszystko pod reka.

Musiata wiedzie¢, jakie sg specyfika-
cje poszczegolnych szczepionek, odstepy
miedzy pierwsza a druga dawka, ilu jest
chetnych, w jakim sg wieku. Chciata by¢
przygotowana, by w jak najkrétszym cza-
sie moc odpowiedzieé na kazde pytanie.
Na przyktad: ilu osadzonych zostato za-
szczepionych danym preparatem. Albo:
ilu jest chetnych zrocznikéw 1970-1980.
Konieczne byto tez monitorowanie, kto
przyjat pierwsza dawke, kto odroczony,
kto zrezygnowat po pierwszej dawce albo
wyjechat w transport.

- MielisSmy 1100 pacjentéw, tylu
jest u nas osadzonych. Wiec najpierw
trzeba byto rozeznaé, ilu w ogéle chce
sie szczepi¢ - opowiada Edyta Jézwiak.
- Zaangazowali$my catg stuzbe zdrowia

¥

Areszt Sledczy W Warszawie-Stuzewcu

i wychowawcoéw. Bardzo nam pomo-
gli. Osadzeni wypetniali deklaracje, a ja
stworzytam sobie tabelke w excelu i tam
wszystko wpisywatam. Uaktualniam jg na
biezaco, codziennie. Sprawdzam, wpisuje,
odhaczam, odklikuje.

Bywaty dni, ze nie wiedziata jak sie
nazywa. Pracy byto mnoéstwo, a ona jak
wtransie. Caty czas nawysokich obrotach
i caty czas to samo: ilu chce, ilu nie chce,
ilu zaszczepionych i jakimi preparatami.
Wtedy jeszcze szczepita firma zewnetrz-
na. Nateren jednostki przyjezdzat zespot
iw specjalnie stworzonym punkcie szcze-
pili okoto stu pacjentéw dziennie. Edyta
Jozwiak przygotowywata listy chetnych
z tygodniowym wyprzedzeniem, prze-
sytata je do pani koordynator z firmy
zewnetrznej i ustalata plan na trzy dni:
wtorek, srode i czwartek. Pilnowata tez
ankiet i certyfikatéw. Ostatecznie przez
firme zewnetrzng pierwsza dawka udato
sie zaszczepi¢ 650 osadzonych, a druga
40 os6b.

- Zaczelismy pierwszego lutego, deli-
katnie, aby rozeznac sytuacje - 15 oséb
- opowiada Edyta Jozwiak. - Z koncem
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miesigca ci osadzeni przyjeli druga daw-
ke. Od dwunastego kwietnia zaczelismy
znéw szczepic pierwsza dawka - wtedy
czterdziestu osadzonych. Bo do setki ich
liczba wzrosta z koricem kwietnia.

Ostatnie szczepienie przeprowadzo-
ne przez firme zewnetrzng odbyto sie
13 maja. Potem dziatali juz sami.

Trudna logistyka

- Do tego czasu wszystko szto bardzo
sprawnie. Byt szczyt zachorowan, trze-
cia fala, a my na Podkarpaciu mielismy
zaszczepionych dwie trzecie populacji,
zadnych ognisk pandemicznych, izolo-
walismy pojedyncze przypadki - méwi
mjr Jarostaw Wojtowicz, koordynator
ds. szczepien w okregu rzeszowskim.
- Gdy zaczelismy szczepi¢ samodzielnie,
zrobito sie gorgco. Trzeba byto stawaé na
uszach, zeby na konkretny termin zamé-
wi¢ konkretny preparat do konkretnej
jednostki.

Zaczeta sie trudna logistyka. Zwtasz-
cza dla tych jednostek, ktére miaty
osadzonych czekajacych na druga daw-
ke. Trzeba byto pilnowaé termindw,
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Za k’rad'KAy w Czarn

przelicza¢ dni, zeby kazdy zmiescit
sie w okresie miedzy pierwsza a druga
dawka. Te przedziaty byty rézne dla roz-
nych produktéw leczniczych. W przy-
padku Pfizera okres miedzy jedng a dru-
ga dawka wynosi od 21 do 42 dni, Astra
trzeba zaszczepi¢ ponownie miedzy
35.a84. dniem, a Moderng w okresie od
28 do 42 dni. Dodatkowo rézne szcze-
pionki mozna zamawiaé¢ w réznych pa-
kietach: Astre i Moderne po 100 sztuk,
Pfizera po 30, Johnsona (jednodawkowa)
po 50 albo 100.

- Jesli w jednostce jest 150 zade-
klarowanych oséb, a pakiety sg po 100,
byto pytanie, czy znajda sie chetni na
50 ,wolnych fiolek” - ttumaczy Wéjto-
wicz. Edyta Jézwiak dodaje: - Trzeba
byto tak rozplanowac, zeby mie¢ osadzo-
nych na pierwsza i druga dawke. Zawsze
trzeba zabezpieczy¢ druga dawke dla
pacjenta. Ale jesli mam na przyktad tylko
dziesie¢ oséb na Astre, nie moge zamoéwic
catego pakietu, bo zmarnuje szczepionki.
Na szczescie nie miatam takiej sytuacji.

Zeby nie byto strat i zeby nie zmarno-
wata sie zadna szczepionka, zamoéwienia
realizowane s3 z poziomu okregu. Na
Podkarpaciuwygladato tak, ze Jarostaw
Wojtowicz zbiera zapotrzebowanie ze
wszystkich jednostek i zamawia pakiety.
Szczepionki przyjezdzajg do najwiek-
szej jednostki, czyli do Zaktadu Karnego
w Rzeszowie. Stad sg pobierane i roz-
wozone po wojewddztwie - z zachowa-
niem wszystkich procedur, w specjalnej
lodéwce.

- Moja rolg jest ustalenie komu, ile,
czego i na kiedy potrzeba - ttumaczy
Wojtowicz. - Jest to skomplikowane, ale

kiedy$ pracowatem w transporcie i po-
trafie rozwigzywac takie problemy. Poza
tym najwazniejsza jest tu codzienna pra-
ca ludzi ze stuzby zdrowia. To oni stajg na
wysokosci zadania, pilnuja, zeby nikogo
nie zgubic.

- Dzi$ to dla mnie butka z mastem
- Smieje sie Edyta J6zwiak. - Mam ta-
belke, w ktérej wszystko widze. A w sy-
tuacjach podbramkowych ratuje mnie
wspotpraca z firma zewnetrzna.

Chodzi o to, ze terminy waznosci
szczepionek s3a rézne. Zazwyczaj kilku-
miesieczne, ale bywa, ze krotsze. Jesli
zdarzy sie, ze w ambulatorium zostaje
fiolka z krotkim terminem waznosci,
pielegniarka zwraca sie o pomoc do ze-
wnetrznego punku szczepien. Z proto-
kotem przekazania oddaje te szczepion-
ke i w zamian dostaje druga, z dtuzszym
terminem. Wspotpracuje tez z sasiedni-
mi jednostkami. Jesli w ktérejs zostaty
szczepionki, a termin waznosci jest wy-
starczajaco dtugi i wiadomo, ze bedzie
w stanie je zuzy¢, bierze je do siebie.

- U nas zadna szczepionka sie nie
zmarnowata - méwi Edyta Jézwiak. - No
a teraz, gdy juz nie zamawiam szczepio-
nek dwudawkowych, jest mi duzo tatwiej.
Nie musze sledzi¢ terminow, pilnowac,
czy mi osadzony nie ,ucieknie” i czy mam
dla niego dawke.

- To ile macie juz zaszczepionych
0sob? - pytam.

- Z tych, co przebywaja w jednostce,
czy wszystkich zaszczepionych u nas?
- Edyta Jézwiak zaglada w swoja tabel-
ke. - Wszystkich. Druga dawka naszymi
sitami zaszczepiliSmy 620 osadzonych,
a szczepionka jednodawkowa 210.
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W petni zaszczepieni
w polskich jednostkach
penitencjarnych

5 1 382 osoby,

czyli

72 proc.

osadzonych

zrodto:
Biuro Stuzby Zdrowia CZSW,
stan na koniec lipca 2021r.

Jak to robig inne kraje?

Jak przebiegaja szczepienia w innych
krajach? Czy odbywaja sie w wiezie-
niach, czy poza nimi, a takze o to, kto
szczepi zapytaliSmy naszych kolegéw
w Europie. Okazato sie, ze w zdecy-
dowanej wiekszosci system jest zor-
ganizowany tak jak u nas: osadzeni s
szczepieniw jednostkachi przez perso-
nel medyczny stuzby wieziennej. W nie-
ktorych przypadkach (np. na Stowacji)
zdarzasie, ze szczepig rowniez mobilne
punkty szczepien. Na Wegrzech ci osa-
dzeni, ktérzy zostali przyjeci do zakta-
du karnego po otrzymaniu pierwszej
dawki szczepien, druga dawke dostaja
w publicznych punktach szczepien.
Z kolei w Butgarii personel medyczny
w zaktadach karnych nie szczepi prze-
ciwko COVID-19. Zajmuja sie tym mo-
bilne zespoty wojewddzkich inspekto-
ratéw sanitarnych.

Liczba/procent w petni
zaszczepionych w wiezieniach oséb
Stowacja - 4886 =47 proc.

Estonia -1343=59 proc.
Finlandia - 1198 = 42,9 proc.

Wegry -13352=74,92proc.
Litwa - 1782 = 34 proc.
Belgia  -5774 0s6b

Butgaria - 1070 = 15 proc.
Rumunia - 15 700 = 68 proc.

Austria -4311 =50 proc.
Czechy -4592=24proc.
totwa - 30proc.

zrédto informacje zebrane przez BDG
CZSW, stan na potowe lipca

SIERPIEN 2021
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- Ailu osadzonych jest niezaszczepio-
nych?

- 350 nie wyraza zgody, siedmiu ocze-
kuje, w tym trzech jest chetnych, a czte-
rech odroczonych. Ta liczba zmienia sie,
bo caty czas s przyjecia.

Nie zmarnowac zadnej dawki

O tym, jak rozsadnie przeprowadzi¢
szczepienia osadzonych, rozmawiano
w Stuzbie Wieziennej jeszcze zanim za-
czat obowigzywac¢ Narodowy Program
Szczepien. Juz wtedy pracownicy am-
bulatoriow robili rozeznanie dotyczace
zainteresowania szczepionka. Gdy we-
szto w Zycie rozporzadzenie dotyczace
kolejnosci szczepien, wiadomo byto, ze
obejmuje ono réwniez osoby pozbawione
wolnosci. Zgodnie z kalendarzem szcze-
pien na COVID-19 pod koniec stycznia
otwarto rejestracje dla oséb powyzej
70. roku zycia, a w marcu uruchomiono
ja dla oséb w wieku 65-69 lat. Na poczat-
ku marca w catej Polsce pierwsza dawka
zostato zaszczepionych 102 osadzonych
w wieku 70 lat i wiecej, druga dawka
67 0sbéb, 122 miato wyznaczony termin
szczepienia, a 277 oczekiwato na wyzna-
czenie terminu.

- Pacjentéw w podesztym wieku
szczepiliSmy na terenie naszej jednost-
ki przez leczniczy podmiot zewnetrzny
- moéwi mjr Rafat Wojtal, dyrektor szpita-
laiambulatorium zizba chorych w Zakta-
dzie Karnym w Potulicach. - Przyjezdzat
doktor z zespotem, szczepili Pfizerem.

- Pierwszych osadzonych udato nam
sie zaszczepi¢ na poczatku marca. To
byto kilkanascie oséb, tych najstarszych.

Karny w Czarnem

SzczepiliSmy ich Astra. Dosy¢ tadnie to
poszto - dodaje st. kpr. Jacek Topolski,
kierownik ambulatorium w Zaktadzie
Karnym w Kwidzynie.

Juz w kwietniu byto wiadomo, ze
szczepienia beda realizowane wewnetrz-
nie. To oznaczato, ze trzeba sie przygo-
towac, opracowac logistyke zwigzang
z transportem, odbiorem i przechowy-
waniem szczepionek. Konieczne byty
lodéwki z atestem i monitoringiem tem-
peratury - stacjonarne i transportowe.
Te stacjonarne miaty by¢ wyposazone
w specjalny system powiadamiania, by
przy spadku temperatury na stanowisko
dowodzenia, do informatykow i do stuzby
zdrowia przychodzit mail albo sms.

- Najpierw kupilismy zestaw do moni-
toringu temperatur, ale lodéwka, w kto-
rej go zamontowalismy, robita psikusy
i alarm wtaczat sie kilka razy w ciggu doby
- opowiada Jacek Topolski. - Ostatecznie
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lat wigziennictw

W ni“odleglej Polsc

zainwestowalismy w atestowana lodow-
ke z systemem i pierwsza partia szczepio-
nek, ktora dostalismy, tam wtasnie trafita.

Powotanie punktéw szczepien w jed-
nostkach penitencjarnych wigzato sie tez
ze stworzeniem zespotdw, najczesciej
dwu- lub trzyosobowych. Jedna osoba
odpowiadata za czesc rejestracyjna i ko-
ordynacje, druga za przygotowanie da-
wek i kwalifikacje. Szczepi¢ mogt kazdy
z personelu medycznego, bo do szczepien
na COVID-19 nie jest wymagane ukon-
czenie specjalistycznego kursu. Majac
personel, doswiadczenie, wiedze o kiero-
waniu ruchem osadzonych w ambulato-
rium, mozna byto zaczynac. Pozostawata
kwestia liczby oséb doprowadzanych na
szczepienia w konkretnym dniu i obawa,
czy po podaniu szczepionki nie pojawi sie
na przyktad goraczka. W réznych jednost-
kach przyjeto rézne rozwigzania. Zazwy-
czaj zaczynali od matych grup. Tak byto
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w Zaktadzie Karnym w Kwidzynie, czy
w Zaktadzie Karnym w Potulicach. Z kolei
w Areszcie Sledczym w Ostrowie Wielko-
polskim pierwsza tura byta najwieksza, bo
liczyta prawie 150 osdb.

- Szczepity$Smy osadzonych w week-
end, poza tygodniem roboczym - moéwi
chor. Agnieszka Sodkiewcz, starsza piele-
gniarka z Aresztu Sledczego w Ostrowie
Wielkopolskim. - Udato sie wtedy zebraé
wszystkich chetnych.

W jednostkach z Kwidzyna, Potulic
i Ostrowa Wielkopolskiego w wiekszosci
szczepili jednodawkowa szczepionka fir-
my Johnson&Johnson. Oczywiscie zda-
rzaty sie i zdarzaja przyjecia osob, ktére
sg po pierwszej dawce AstraZeneki, Mo-
derny czy Pfizera. W systemie gabinet.
gov.pl wida¢, kiedy powinny przyja¢ dru-
ga dawke. Zeby ja poda¢, jednostka musi
szczepionke miec. To tez wymaga gimna-
styki, bo albo trzeba uzbiera¢ odpowied-
nig liczbe osdb, albo szuka¢ pomocy w in-
nych jednostkach penitencjarnych, albo
positkowac sie zewnetrznymi punktami
szczepien.

- Jeslitrafit do nas ktos, kto musiat do-
stac przyktadowo druga dawke Moderny,
zwracali$my sie o pomoc do miejskiego
punktu szczepien. Latwiej byto sie doga-
dac w ten sposéb, niz zamawiac caty pa-
kiet - mowi Jacek Topolski, ktéry juz za-
konczyt szczepienia. W lodéwce zostato
trzydziesci dawek Johnsona. Jesli zbierze
sie grupa pieciu osadzonych, zaszczepia
ich jednego dnia. Tyle oséb trzeba, by
otworzy¢ fiolke. W przypadku Pfizera
jest to szes¢ osdb, a Moderny i AstraZe-
neki - az dziesie¢.

- Zamawiajac szczepionki, trzeba za-
pewni¢ odbiorcow. Dlatego zaméwienie
pakietu dla dwdch czy trzech osadzonych
bytoby nieracjonalne - dodaje Rafat Woj-
tal. - Wozimy wiec osadzonych do innych
jednostek w okregu i dzieki temu udaje
sie zaszczepi¢ wszystkich chetnych.

- My tylko w dwéch przypadkach
musiatySmy zawiez¢ osadzonych do
zewnetrznych punktéw, zeby przyjeli
pierwsza dawke - mowi Agnieszka Sod-
kiewicz. - To tez wymagato pracy. Trze-
ba byto wszystko ustali¢ telefonicznie,
umowic ochrone, konwoéj. A teraz, gdy
trafiajg do nas osoby po jednej dawce
Pfizera, zamawiamy dawke i doszcze-
piamy.

- Jak to wyglada w praktyce? - pytam.

- Mam teraz cztery osoby na druga
dawke Pfizera. W fiolce jest szes¢ dawek,
wiec szczepie te cztery osoby i zostajg mi
jeszcze dwie dawki do wydania. Dostaja
je, jako pierwsza dawke, dwie nowoprzy-
jete osoby. | tak robi sie kolejka na druga
dawke - méwi pielegniarka.

Skomplikowane? Juz nie. - Strach ma
wielkie oczy. Obawialismy sie, bo to duze
przedsiewziecie. Teraz idzie sprawnie
- przyznaja Agnieszka Sodkiewicz i Edy-
ta Jozwiak. Chor. Weronika Gtowiak
z Zaktadu Karnego w Potulicach dodaje:
- Od poczatku chcieli$my szczepié jak
najwiecej osob i do tego przygotowywaty
sie zespoty. Wszyscy stawaliSmy na gto-
wie, zeby nie zmarnowac ani jednej dawki
szczepionki.

U nich na 750 dawek przepadta tylko
jedna - osadzony zrezygnowat w ostatniej
chwili i nie udato sie dokooptowac nikogo

Zaktad

w zamian. Ale w ciggu 10 dni, podczas kté-
rych szczepili, takich rezygnacji byto spo-
ro. Zawsze na puste miejsce wchodzili
inni. Wymagato to pracy i zaangazowania
nie tylko personelu stuzby zdrowia, ale
i wychowawcow, ktérzy rozmawiali z osa-
dzonymi, zachecali, ttumaczyli. W niekté-
rych jednostkach pielegniarki zauwazyty,
ze wyszczepialnos¢ wzrosta, gdy zaczeto
szczepi¢ wiasnymi sitami.

- Gdy przyjezdzata firma zewnetrzna,
skazani byli nieufni - méwi Otylia Kopan-
skaz Zaktadu Karnego w Medyce. - A nas
znaliinie balisie pytaé. Gdy otworzylismy
punkt szczepien, wszystko poszto szyb-
ciej i sprawniej.

Oczywiscie tego sukcesu nie bytoby
bez funkcjonariuszy dziatu ochrony, kté-
rzy doprowadzali osadzonych do punk-
tow szczepien. W Zaktadzie Karnym
w Potulicach w dziewigtym dniu szcze-
pien musieli przyprowadzi¢ i odprowa-
dzi¢ 170 osob.

- Nachodzili sie chtopaki - zartuja
pielegniarki, ale dla nich to tez byt ciez-
ki dzien. Dyrektor Rafat Wojtal tak go
wspomina: - WzieliSmy sobie duzo na
barki, ale mieliSmy przygotowane szcze-
pionki i chcieli$my juz skonczy¢. To byto
wyzwanie dla nas, dla dziatu ochrony
i dziatu penitencjarnego. Zreszta jak cata
akcja szczepien.

Dzi$ wszyscy zgodnie méwia, Ze sg za-
dowoleni i dumni z siebie. Bo idzie spraw-
nie, bo ludzie s3 zgrani i zaangazowani, bo
wszystko dziata.

Anna Krawczynska
zdjecia archiwa jednostek
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» Pasieki
w stuzbie

g

Z szeregowym Andrzejem Plandowskim, mtodszym wychowawca
w Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej, technikiem pszczelarzem
i opiekunem pasieki znajdujacej sie przy Oddziale Zewnetrznym
w Zabtociu rozmawia Elzbieta Szlezak-Kawa.

Od os$miu lat w zabtockim ozecie dogla-
da pan pszczét. W jakim celu trafity one
do wiezienia?

- Po otwarciu jednostki w Zabtociu
w 2012 r. dwczesny dyrektor pptk Le-
szek Wojciechowski zdecydowat, zeby
w ramach programu readaptacyjnego
osadzeni opiekowali sie pszczotami. Nasz
psycholog, kpt. Kuba Janczuk, stworzyt
program ,Bartnik”, wyrdzniony pdézniej
w konkursie Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej, a Andrzej Potapiuk
- obecny prezes Proekologicznego Kota

Pszczelarskiego w Biatej Podlaskiej - po-
darowat jednostce pierwsze trzy ule wraz
z pszczelimi rodzinami. To on sie nimi na
poczatku opiekowat. Potem do ozetu
przyszedtem ja, zeby przejac¢ to zadanie
i ,Bartnika”. Tylko ze nie miatem o tym
zielonego pojecia.

W takim razie jak pan - cztowiek bez
zadnego doswiadczenia - rozwinat przy-
wiezienng pasieke?

- Postanowitem wszystkiego nauczyc sie
od fachowcow. Zrobitem to w Pszczelej

Woli, w najwiekszym w Polsce osrodku
pszczelarskim. Tam ukonczytem kwalifi-
kacyjne kursy zawodowe o specjalnosci
pszczelarz i technik pszczelarz. W czasie
nauki poznatem wielu wtascicieli pasiek,
entuzjastow, ktorzy chetnie dzielili sie ze
mng swojg wiedza. Sam duzo czytatem
i wiedze o hodowli pszczét czerpatem
skad tylko mogtem. Zobaczytem, ze teoria
bywa tylko teorig i czasem nie po drodze
jej z praktyka. Dlatego warto uzupetniaé
jedna odruga. Nie da sie ukry¢, ze pszcze-
larskiego bakcyla ztapatem w wiezieniu
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i szybko rozwinatem tez swoja przydomo-
wa pasieke. Dzisiaj liczy ponad dwadzie-
$ciauli. | to byt mdj poligon doswiadczalny.
Wiasnie w niej wiele rzeczy testowatem
i z roku na rok nabieratem wprawy. A trzy
ule w Zabtociu z czasem rozrosty sie do
pietnastu. Kilka dostalismy z pasieki z po-
bliskiego Kodnia, czes¢ kupilismy, pie¢
kolejnych dostali$my z programu urzedu
marszatkowskiego w Lublinie, a reszte
zbudowalismy we wtasnym zakresie.
Gdyby nie pewne zawirowania, mogto
by¢ ich jeszcze wiecej. Pewnie z czasem
tak sie stanie.

Pandemia spowolnita te plany?

- Tak, zawirowania zwigzane z obostrze-
niami epidemicznymi spowodowaty, ze
osadzeni nie mogli wychodzi¢ poza te-
ren jednostki, a pasieka znajduje sie tuz
za ogrodzeniem ozetu, na terenie przez
nas uzytkowanym. Poza tym nie mozna
byto organizowa¢ spotkan i wyktadéw
dla osadzonych, ktére zaplanowano
w programie ,Bartnik”. Przez ten trud-
ny czas sam dogladatem uli. W sezonie
przyjezdzatem do nich przynajmniej raz
w tygodniu z Zaktadu Karnego w Biatej
Podlaskiej, do ktérego zostatem prze-
niesiony dwa lata temu. | teraz tez tak
dojezdzam.

Jak funkcjonowat ,Bartnik” przed pan-
demia? llu skazanych wzieto udziat
w tym programie?

- Zamyst byt taki, zeby w ciggu roku odby-
waty sie trzy jego edycje trwajace po trzy
miesigce. Miaty one wypetni¢ caty cykl,
w ktérym pszczoty dziatajg i da¢ osadzo-
nym mozliwos¢ ciggtego z nimi kontaktu.
Czesto sie to udawato, ale bywato, ze
odbyta sie tylko jedna edycja programu.
W tym roku wtasnie rozpoczynamy druga.
W kazdej uczestniczy kilkunastu osadzo-
nych. Wszyscy biorg udziat w zajeciach
teoretycznych, ale do pasieki zabieram po
kilku, bo tam nie moze by¢ ttoku. W sumie
przez dziewiec lat program ukonczyto po-
nad trzystu osadzonych. Dobieram ich na
podstawie wywiadu. Pytam, czy sg uczu-
leni na jad pszczeli, czy sie boja pszczot,
a moze na wolnosci sami prowadzili pa-
sieke. | czasem zdarzaja sie tacy, ktérzy od
razu wiedza, o co w tej pracy przy pszczo-
tach chodzi. W czasie trwania ,Bartni-
ka” osadzeni oprécz teorii nabywaja tez
praktycznych umiejetnosci. W $wietlicy
czy w warsztacie zbijajg ramki, wtapiaja
W nie weze wczesniej pozyskang z wosku.
Buduja ule, na podstawie konkretnych

projektow. W przysztosci beda umieli
sami sobie takie zrobi¢. Dostaja informa-
cje, jak i gdzie je odpowiednio ustawic,
zdezynfekowac, a potem w jaki sposob
utrzymywac w nich higiene. Dowiaduja
sie, jak pozyskac¢ midd, jak go odwirowac,
konfekcjonowac i kiedy to robic. Z wosku
pszczelego osadzeni wytwarzaja tez piek-
ne swiece. Dostajg naprawde mndéstwo
praktycznych i fachowych informaciji.

Czy program ,Bartnik”, sporo przekaza-
nej wiedzy i samo obcowanie z pszczota-
mi, w jaki$ sposob zmienia osadzonych?
- Na pewno dostaja tu tak duza porcje
wiedzy i umiejetnosci, ze jesli tylko ze-
chca, moga ja wykorzystac¢ po wyjsciu
na wolnos¢. Wielu z nich pochodzi z re-
jonow wiejskich, majg wiec mozliwosé,
zeby sobie pasieke zatozy¢ przy domu
i w niej pracowacd. Doswiadczenie, jakie
tutaj zdobywaja, moze im tez pomodc
w znalezieniu pracy w duzych pasie-
kach. To, czego nauczy ich ,Bartnik”,
moze by¢ bodzcem do zmiany zycia, ta-
kim ziarnem, ktére w przysztosci moze
zakietkowac i przynies¢ dobry plon.
Zdobywaja tu realna wiedze: jak zatozy¢
pasieke, jakie sg zwigzane z tym koszty,

S
S
M

-
.

.r.r.rh"f::”

"”'";;.r.rm

jak powinna i moze wygladac gospodar-
ka pasieczna, w jaki sposéb prawidtowo
ja pielegnowac. Doswiadczaja juz tutaj,
ze to nie jest trudne, ze po opuszcze-
niu ozetu moga zacza¢ swoja przygode
z pszczotami. Ale tylko od nich zalezy,
czy beda mieli z tego pozytek.

Na koniec pytanie, ktérego podobno nie
lubia pszczelarze: jak udato sie miodo-
branie?
- Zwykle od naszych pszczét rasy krain-
skiej pozyskujemy miod wielokwiatowy.
Pierwsze miodobranie wiosenne mie-
liSmy w potowie czerwca, a letnie pod
koniec lipca. Byto w tym roku dobre, ze-
bralismy ok. 40 litréw miodu. To nie byt
rekordowy zbiér, ale trzeba przyznaé¢, ze
spory. Zebrany miéd przekazujemy potem
w formie podarunkéw osobom, ktére od-
wiedzaja nasz zaktad, planujemy tez prze-
znaczyc go na akcje charytatywne. Ci, kté-
rzy przy nim pracuja, tez go dostaja. Nie
da sie pracowac przy miodobraniu i nie
sprobowac efektéw tej pracy. Mysle, ze
na tym nie koniec i pare ramek z miodem
uda sie jeszcze zebraé¢ w tym roku.
zdjecia Pawet Makaruk,
Andrzej Plandowski
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W Polsce dziataja trzy przywiezienne pasieki. Niemal dekade temu
powstata ta w Oddziale Zewnetrznym w Zabtociu, druga od pieciu lat
funkcjonuje w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim, a w najmtodsze;j,
znajdujacej sie w Areszcie Sledczym w Lublinie, pierwsze ule zasiedlono
w maiju tego roku. Okazuje sie, Ze pszczoty oprocz bezsprzecznych zastug
dla srodowiska i ludzi moga przystuzyc sie tez resocjalizacji.

W zabtockim ozecie ule znalazty sie
za sprawg owczesnego dyrektora jed-
nostki w Biatej Podlaskiej pptk Leszka
Wojciechowskiego. Wtedy tez wiezienny
psycholog kpt. Jakub Janczuk stworzyt
program readaptacyjny ,Bartnik”, ktéry
w zmodyfikowanej formie dziata dzisiaj tez
w zaktadzie w Opolu Lubelskim i w aresz-
cie w Lublinie. W Zabtociu 15 pszczelich
rodzin doglada szer. Andrzej Plandow-
ski i osadzeni, ktorzy pasieke maja tuz za
wieziennym ogrodzeniem. W lubelskiej
jednostce cztery zasiedlone ule stoja w po-
blizu budynku administracji, wsréd ciséw
i bujnej roslinnosci. Tam pszczotami opie-
kuja sie kpt. Beata Fronczek i por. Mikotaj
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Kiryczuk oraz skazani, ktérzy sg cztonkami
kota pszczelarskiego. Natomiast w Opolu
Lubelskim dziewie¢ pszczelich rodzin
mieszka kilkanascie metréw nad ziemig,
na tarasie wieziennego pawilonu w cen-
tralnym punkcie jednostki. Nadzér nad ta
pasieka maja mt. chor. Katarzyna Traczuk,
st. sierz. Tomasz Mendak, kpt. tukasz
Pruchniak, a takze skazani uczestniczacy
w programie ,Bartnik’.

Garnasie do ,Bartnika”

Péttora roku temu pasieke w Opolu
Lubelskim przejeta pod opieke wycho-
wawczyni ds. kulturalno-oswiatowych
Katarzyna Traczuk. Pomagaja jej funk-
cjonariusze, ktorzy maja wtasne, domo-
we pasieki. Ona sama na poczatku czuta
przed pszczotami lek, ktory z czasem mi-
nat. Wychowawczyni méwi, ze podobnie
jak w Zabtociu, ,mysl| pszczelarska” za-
szczepit w tej jednostce dyrektor Wojcie-
chowski. - Najpierw w ramach programu
,Bartnik”, ktory zapozyczyliSmy z Zabto-
cia, kupilismy trzy pierwsze ule, a w ub.
roku dostalismy pie¢ kolejnych z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubel-
skiego.

Pszczoty podarowat jednostce Uni-
wersytet Przyrodniczy. Przez ostatnie
kilka lat pasieka pieknie sie rozrosta.
W programie ,Bartnik” biorg udziat osa-
dzeni, ktérzy wykazuja zainteresowanie
pszczotami, niektérzy mieli juz doswiad-
czenie w pracy przy pasiece. - Dbamy,
zeby zawsze pracowali przy pszczotach
w odpowiednich strojach i ochronnych
kapeluszach. Sprawdzamy, czy nie s3g
uczuleni na jad pszczeli. Na wyposazeniu
mamy tez amputki z adrenaling, tak na
wszelki wypadek. Do tej pory nie mieli-
smy sytuacji, zeby kto$ zostat uzadlony,
abytuczulony. Nasze pszczoty sg tagodne

b e

Mt. chor. Katarzyna Traczuk - opiekunka pasieki w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim



u nas

inie atakuja same z siebie - zapewnia wy-
chowawczyni.

W programie biora udziat 10-,15-0so-
bowe grupy skazanych. Wszyscy uczest-
nicza w spotkaniach i wyktadach, na kto-
re przyjezdzaja do zaktadu profesorowie
z Uniwersytetu Przyrodniczego. Opowia-
daja jak dbac o pasieke.

Podczas obostrzen zwigzanych z pan-
demia program byt prowadzony zdalnie,
opierat sie gtdwnie na wiedzy ksiazkowej
i prezentacjach multimedialnych.

Do pasieki nie wchodzi cata grupa ska-
zanych, tylko po dwadch, trzech. W tym
roku powstato w jednostce koto pszcze-
larskie, ktore skupia kilku najbardziej do-
Swiadczonych osadzonych. - Poniewaz
maja najwieksza wiedze i umiejetnosci na
temat opieki nad pszczotami, wykonuja
pod naszym nadzorem najwieksza prace
W pasiece - wyjasnia Katarzyna Traczuk.
- S3 dobrymi pszczelarzami, nie znieche-
caja sie i wykazuja inicjatywe. Jesli cos
jest dla nich niejasne, dopytuja. Autory-
tetem w kwestii pszczot jest dla nich prof.
Grzegorz Borsuk.

W Opolu Lubelskim wtasnie rusza ko-
lejna edycja ,Bartnika”.

Funkcjonariuszka jest zdania, ze te
»pasieczne” doswiadczenia i wiedza wy-
niesiona z programu, wptywaja na zmiane
osadzonych. Méwi, Zze praca przy pszczo-
tach wymaga spokoju, cierpliwosci, sku-
pienia i panowania nad swoimi emocjami,
strachem i zdenerwowaniem. ,Bartnik”
przynosi efekty: kilku skazanych juz za-
deklarowato, ze zamierzajg po wyjsciu na
wolnos¢ zatozy¢ mini pasieki i zajmowad
sie pszczotami. - To, co proponujemy,
zaczyna powoli kietkowaé - przekonuje.
- Zauwazytam, ze im wiecej uli wida¢ na
wieziennym tarasie, tym wieksze zainte-
resowanie pasieka wsrod osadzonych.

Tegoroczne miodobranie

Podobno pszczelarz nie chwali sie,
ile zebrat miodu, ale ten sezon byt do-
bry. Z dziewieciu uli stojacych w zakta-
dzie w Opolu Lubelskim zebrano go
ok. 40 litréw. - Midd stuzy do promog;ji
naszej jednostki, ktéra propaguje dzia-
tania proekologiczne, a takze przekazu-
jemy go na aukcje i kiermasze charyta-
tywne - zaznacza wychowawczyni. - Na
stoikach osadzeni naklejaja informacje,
ze ten midéd zostat pozyskany w ramach
programu resocjalizacji z pasieki na tere-
nie jednostki w Opolu Lubelskim.

W ozecie w Zabtociu miodobranie
tez byto udane. Z tamtejszych plastrow

Prof. dr hab. Grzegorz Borsuk,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie:

- Kiedy na tarasie Zaktadu Karnego
w Opolu Lubelskim powstawata pasieka,
miatem pewne watpliwosci: czy pszczoty
beda miaty zagwarantowana opieke i czy
miejsce na usytuowanie pasieki bedzie
dogodne dla ich bytowania. Wiezienna
wieza z tarasem, ktéra sie nagrzewa i nie
jest ostonieta od wiatru, nie do konca
wydawata mi sie wtasciwym miejscem na
pasieczysko (miejsce ustawienia rodzin
pszczelich). Dzieki najnowszej techno-
logii w konstrukcji uli oraz odpowiednie-
mu utozeniu gniazd udato sie sprawic,
ze pszczoty catkiem niezle sie tam czuja.
Zeby tak byto, musieli$émy zastosowaé
odpowiedni typ uli z wysokimi, otwarty-
mi dennicami (dno ula) oraz powatkami
(czes$¢ ula zamykajgca gniazdo z gory)
zsiatkaizwentylacja w daszku. Nad cze-
Scigtarasu, ta z ulami, pojawito sie tez za-
daszenie, zeby ochronic rodziny pszczele
przed nadmiernym operowaniem stonca.
Poniewaz ule znajduja sie na dachu wie-
zy, to poza sezonem wiosenno-letnim
trzeba je ostaniac takze od wiatru, dla-
tego jesienig zaktadamy specjalne ptyty
pilSniowe zapobiegajgce bezposrednie-
mu nawiewaniu wiatru do wylotéw uli.
Dla pszczét najgorsze sg niepokojace
wiatry i duze wahania temperatur.

Na poczatku do wieziennej pasieki
przyjezdzatem raz w miesigcu. W sezo-
nie zimowym opowiadatem o pszczo-
tach, o tym jak sie zachowuja, co trze-
ba robi¢, zeby je utrzymaé w dobrej
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kondycji i zdrowiu. Od wiosny do jesieni
wspomagatem adeptéw pszczelarskich
wiedza praktyczna. To, czego sie osa-
dzeni wczesniej nauczyli w teorii, mogli
pozniej zastosowac w praktyce. Dla nich
praca przy pszczotach to bez watpienia
odskocznia od codziennosci i poczucie
dobrze i pozytecznie wykorzystanego
czasu. Bardzo chetnie podejmujg sie tej
pracy, mimo, ze jest ona ciezka fizycznie.
Zadajg duzo pytan, stale poszerzajg swo-
ja wiedze na temat pszczét i gospodarki
pasiecznej. Dzieki temu ucza sie, ze w pa-
siece kazdy sezon jest inny i kazdy czym
innym zaskakuje.

Wspotpracowatem dotad z kilkuna-
stoma osadzonymi i widze, ze pszczoty
w wiezieniu to jednak byt dobry pomyst.
Spotykam sie réowniez z kadrg wiezien-
na, bo funkcjonariusze tez musza ,czuc
i rozumiec pszczoty” oraz wiedziec, czy
osadzeni zajmuja sie nimi prawidtowo.
Sadze, ze pasieki przywiezienne beda
sie rozwijac, bo widac juz pierwsze pozy-
tywne efekty w resocjalizacji wiezniow.
Jesli tylko pszczoty beda miaty warunki
pozytkowe/pokarmowe w okolicy pa-
sieki i kto$ bedzie potrafit je nadzoro-
wag, to tego rodzaju dziatalnos¢ pojdzie
w dobrym kierunku. Pracownicy Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Lublinie
sg otwarci na wspétprace z jednostka-
mi penitencjarnymi, ktére beda chciaty
miec u siebie pasieke. Mozemy wyposa-
zyc¢ takie pasieki w kilka odktadéw, zeby
nowi adepci pszczelarstwa mogli od
czegos$ zaczaé. Dzielimy sie tagodnymi
podgatunkami pszczét i systematycznie
wymieniamy matki pszczele, zeby utrzy-
mac tagodne rodziny. Osadzeni z Aresz-
tu Sledczego w Lublinie od poczatku byli
bardzo zaangazowani w nowa pasie-
ke. Chetnie zbijali ramki, malowali ule,
a potem nie mogli sie doczekac pszczot.
Chcieli zobaczyé, czy rzeczywiscie nie
zadla. | pochwale sie, ze przy zasiedlaniu
rodzin nie byto ani jednego uzadlenia.
Niedawno byto miodobranie. W lubel-
skiej pasiece to byt dopiero pierwszy se-
zon, ale mysle, ze miodu do herbaty wy-
starczy wszystkim, ktérzy beda chcieli
sie zajmowac pszczotami.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Beata Fronczek
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odwirowano kilkadziesiat litrow ztote-
go ptynu. W ramach dziatan zwigzanych
z programem ,Bartnik” tamtejsi osadze-
ni robig tez naturalne swiece z wosku
pszczelego. Chetnie angazuja sie we
wszystkie niezbedne prace pasieczne,
poznaja specyfike zawodu pszczelarza,
sprzet niezbedny do obstugi uli, dowiadu-
ja sie o korzysciach ptynacych z gospoda-
rowania pasieka i jej produktami. Skazani
z duzym zainteresowaniem uczestnicza
rowniez w zajeciach teoretycznych pro-
wadzonych w formie wyktadéw przez
doswiadczonych pszczelarzy. Od poczat-
ku funkcjonowania programu w Zabtociu
uczestniczyto w nim kilkuset skazanych.
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Cho¢ to dopiero pierwszy sezon dzia-
talnosci pasieki w lubelskim areszcie,
takze i tam byto miodobranie. | jak méwi
profesor Borsuk: ,Miodu do herbaty wy-
starczy wszystkim, ktérzy bedga chcieli sie
zajmowac pszczotami”.

Wspélnie dla pszczot

Do kampanii edukacyjno-informacyj-
nej pn. ,Lubelskie - wspdlnie dla pszczoét”,
nastawionej miedzy innymi na wsparcie
ochrony pszczét i srodowiska natural-
nego, wtaczyty sie jednostki z przywie-
ziennymi pasiekami. | wtasnie w ramach
jednego z projektow proekologicznych
na terenie Aresztu Sledczego w Lublinie
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Pszczoty z przywieziennych pasiek sg zwykle
tagodne i miododajne

Zajecia praktyczne w Zabtociu

powstata w maju pasieka miejska.
W dwodch pierwszych ulach podarowa-
nych jednostce przez urzad marszatkow-
ski zamieszkaty dwie rodziny pszczele
podarowane przez lubelskg uczelnie.
Wkrétce dotaczyty do nich dwie kolejne.
- Wiedzielismy, ze miejskie pasieki do-
brze funkcjonuja, poza tym zainspirowat
nas program ,Bartnik”, ktéry z powodze-
niem dziata juz od wielu lat - méwi kpt.
Beata Fronczek, starsza wychowawczyni
dziatu penitencjarnego. - To niecodzien-
na forma oddziatywan penitencjarnych.
Razem z por. Mikotajem Kiryczukiem
i kpt. Rafatem Paczosem - funkcjona-
riuszami najbardziej zaangazowanymi
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Funkcjonariusze kpt. Beata Fronczek
i por. Mikotaj Kiryczuk w lubelskiej pasiece

w pasieke - uczestniczyliémy w zajeciach
praktycznych jeszcze przed zasiedleniem
uli w naszej jednostce. ChcieliSmy sie jak
najlepiej przygotowacé do prowadzenia
pasieki. Miejsce, w ktdrym sie ona znaj-
duje, ma niesamowity potencjat terapeu-
tyczny. To teren zielony blisko budynku
administracji. Sa tam piekne cisy, bujna
roslinnos$¢, zacienione miejsce, wprost
idealne dla pszczét. W poblizu aresztu
znajduja sie sady i tereny rolnicze, rosna
lipy i gryka, wiec pszczoty maja pozytek,
moga zbierac pytek i produkowac miéd.
Jednak pani kapitan podkresla, ze tutaj
nie midd jest najwazniejszy, ale dziatania
ekologiczne, edukacyjne i znakomita,

wieloaspektowa forma oddziatywan
penitencjarnych. Program readaptacji
spotecznej pozwala osadzonym nabywac
teoretyczngipraktyczng wiedza niezbed-
na do rozpoczecia w przysztosci wtasnej
dziatalnosci pasiecznej. - By¢ moze nawet
zorganizujemy kurs zawodowy - méwi
i dodaje, ze osadzeni od poczatku byli za-
chwyceni programem ,Bartnik” i samym
pomystem powstania przywieziennej
pasieki. Przygotowali miejsce pod ule,
pomalowali je i zaimpregnowali. Dzieki
uprzejmosci profesoréw Grzegorza Bor-
suka i Krzysztofa Olaszewskiego skazani
mieli juz zajecia praktyczne i teoretyczne
dotyczace prowadzenia pasieki. Areszt
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wspotpracuje takze z Uniwersytetem Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. - Prof.
Agata Ptaszynska juz zadeklarowata, ze
bedzie prowadzita u nas warsztaty do-
tyczace pszczot - cieszy sie wychowaw-
czyni. - Réwniez lubelskie Centrum Spo-
tkania Kultur wtaczy sie w oddziatywania
edukacyjne z osadzonymi. Wspierajg nas
rézne instytucje i to nieodptatnie - do-
daje zadowolona. - Mysle, ze zaintere-
sowanie nasza pasieka jest duze, bo nasz
entuzjazm wtasnie taki jest.
Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Katarzyna Traczuk,
Marcin Mikita, Andrzej Plandowski,
Rafat Paczos
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zawsze gotowi

Sa tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jada na stuzbe czy robig zakupy w sklepiei... ratuja
czyjes zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami moéwia skromnie, ze zrobili tylko to,
co zrobic nalezato. W cyklu ,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej, ktorzy nie zostali obojetni i pospieszyli zpomoca.

Yowicka seria

W czasie kilku ostatnich miesiecy funkcjonariusze z Zaktadu Karnego
w towiczu ratowali ludzi poszkodowanych w réznych zdarzeniach

drogowych.

Tak sie ztozyto, ze najczesciej udzie-
lali pomocy rowerzystom. Na ratunek
pospieszyli tez kierowcy, ktérego auto
zderzyto sie z fosiem.

Stracita przytomnosé w upale
Mtodsza wychowawczyni dziatu peni-
tencjarnego st. szer. Marta Koza i kierow-
ca st. sierz. sztab. Waldemar Furmanek
wracali samochodem z kontroli miejsc
pracy osadzonych zatrudnionych poza
Zaktadem Karnym w towiczu. W miej-
scowosci Urbanszczyzna zauwazyli le-
z3ca bez ruchu na srodku lewego pasa
jezdni rowerzystke. Kierowca samocho-
du, ktoéry jechat przed nimi ominat ja,
przyspieszyt i pojechat dalej, nie udzie-
lajac kobiecie pomocy. Funkcjonariusze
zatrzymali sie i natychmiast pobiegli do
poszkodowanej. Byta nieprzytomna. Le-
zata przewieszona przez rower z noga
uwieziong miedzy pedatami a tarnicuchem.
Sprawdzili funkcje Zyciowe kobiety, deli-
katnie uwolnili jej zaklinowana w rowe-
rze noge. Kiedy funkcjonariusz uktadat
kobiete w pozycji bocznej bezpiecznej,
funkcjonariuszka wezwata przez telefon
pogotowie. Do czasu przyjazdu stuzb

St. sierz. sztab. Waldeé _af"Ffurman'ek
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medycznych mundurowi opiekowali sie
poszkodowana, zabezpieczyli tez miejsce
zdarzenia i jej rower. W pewnej chwili
kobieta zaczeta odzyskiwaé przytom-
nos¢. Funkcjonariusze dowiedzieli sie od
niej, ze wracata z zakupdw, dtugo jechata
w upale i Ze cierpi na wiele przewlektych
choréb. Od domu dzielito jg zaledwie 200
metréw. Funkcjonariusze powiadomili
o zdarzeniu meza kobiety. Poszkodowana
spedzita kilka dni w szpitalu.

Uderzyta gtowa w chodnik

Niespetna tydzien poézniej bramowy
towickiej jednostki, st. sierz. Pawet Mio-
dek, wracat samochodem do domu. Jadac
przez miejscowos¢ Bednary z odlegtosci
ok. 300 metréow zobaczyt rowerzystke,
ktéra prébowata zjechac z drogi na chod-
nik. Nie udato sie jej pokona¢ wysokiego
kraweznika, przednie koto sie zabloko-
wato, a ona spadta z roweru i z impetem
uderzyta gtowa w chodnik. Starszy sier-
zant zza kierownicy swojego auta widziat
cate zdarzenie.

- Ta mtoda kobieta stracita przytom-
nos¢, a jej twarz zalata krew - wspomi-
na funkcjonariusz. - Zatrzymatem sie
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i zadzwonitem na numer alarmowy 112,
a potem utozytem ja w pozycji bocznej
ustalonej. Osobie, ktéra podeszta do nas
z pobliskiego domu, powiedziatem, zeby
przyniosta apteczke. Szybko zrobitem
opatrunek, bo rozcieta broda mocno
krwawita. Po chwili rowerzystka odzy-
skata przytomnos¢. Majaczyta, nie wie-
dziata gdzie jest. Pytata, skad tyle krwi
i dlaczego boli ja gtowa. Po 15 minutach
przyjechato pogotowie i ratownicy za-
brali poszkodowang do szpitala. PézZniej
dowiedziatem sie, Ze ta pani przyjechata
z Warszawy podziwiac okoliczne krajo-
brazy.

Lezat na srodku drogi

Dwuosobowy zespdt terenowy Syste-
mu Dozoru Elektronicznego z fowickiego
zaktadu karnego w drodze do warszaw-
skiej centrali zatrzymat sie, zeby udzieli¢
pomocy rowerzyscie lezagcemu na gminnej
drodze. Sierz. Mariusz Wozniak i st. sierz.
Radomir Dawidowski przejezdzali przez
Rogowo w gminie Starozreby, kiedy
w Swietle reflektoréow zobaczyli czarny
rower i plecak, a takze lezacego niemal na
srodku drogi ubranego na czarno mezczy-
zne. - Byto ciemno, teren nieoswietlony,
ledwie go zobaczyliSmy - méwi starszy
sierzant Dawidowski. - Szczescie, ze za-
den inny samochdd akurat tamtedy nie
jechat, bo mogto dojs¢ do tragedii - doda-
je sierzant Wozniak. Podeszli do lezacego
na plecach cztowieka. - Od razu byto od
niego czuc alkohol. Miat wyczuwalny puls,
ale nie byto z nim kontaktu - relacjonuja
funkcjonariusze. - Kiedy potozylismy go

St. sierz. Pawet Migdak"



zawsze gotowi

- wspomina zatoga patrolu. - Kiedy po-
magalismy zepchna¢ jego samochdd na
pobocze, bo zagrazat bezpieczenstwu
w ruchu drogowym, sami tez skaleczy-
liSmy rece odtamkami rozbitych szyb.
Z podstawowej apteczki nie wystarczyto
juz dla nas opatrunkéw i ptynu dezynfe-
kujacego. Zbawienna w takiej sytuacji by-
taby profesjonalna torba medyczna.
Niedawno sierz. Mariusz Wozniak,
tym razem poza stuzbg, dokonat tez tzw.
zatrzymania obywatelskiego. Uniemozli-
wit pijanemu kierowcy dalsza jazde. Ko-
mendant zyrardowskiej policji listownie
podziekowat naszemu funkcjonariuszowi.

w pozycji bocznej, natychmiast
zaczat wymiotowad, a potem po-
woli odzyskat swiadomos¢ i cos
betkotat. Miat szczescie, bo nie
tylko auto mogto go w tych ciem-
nosciach przejecha¢, ale mogt tez

sie udusi¢ wtasnymi wymiocinami.  Sjerz. Mariusz Wozniak
Zabezpieczyli miejsce wokdt jst. sierz. Radomir Dawidowski

i wezwali policje oraz karetke, do

ktorej wkrétce trafit mezczyzna. Postawa
funkcjonariuszy znalazta uznanie zastep-
cy komendanta Miejskiej Policji w Ptocku
podinspektora Artura Biateckiego, ktéry
w liscie do dyrektora towickiej jednostki
podziekowat za wzorowa reakcje jego
podwtadnych: ,Okolicznosci, w jakich
znajdowat sie mezczyzna, stanowity za-
grozenie dla jego zdrowia, a nawet zycia.
Udzielona pomoc ze strony funkcjona-
riuszy przyczynita sie do bezpiecznego
przekazania mieszkanca powiatu ptoc-
kiego pod opieke medyczna i wyjasnienia
przez policjantéw okolicznosci nocnego
zdarzenia. W dzisiejszym Swiecie, gdzie
wiekszos¢ ludzi obojetnych jest na los
drugiego cztowieka, postawa funkcjo-
nariuszy z Zaktadu Karnego w towiczu,
w moim odczuciu zastuguje na wyjagtkowe
wyroéznienie”.

Zderzenie z tosiem i zatrzymanie
Miesigc pdzniej na drodze krajowej
Wyszogréd - Ptock ci sami funkcjonariu-
sze niesli pomoc poszkodowanemu kie-
rowcy, ktérego auto zderzyto sie ztosiem.

Dyrektor towickiej jednostki pptk Robert
Fijatkowski wszystkich swoich bohater-
skich podwtadnych wyréznit urlopami
nagrodowymi.

Elzbieta Szlezak-Kawa

zdjecia Juliusz Lemieszek, Robert
Stepniewski, Mariusz Wozniak,
archiwum

- Samochdéd nadawat sie do kasacji, ale
mtody mezczyzna miat duzo szczescia,
bo ze zdarzenia wyszedt tylko troche
pokaleczony i do$¢ mocno poobijany

.
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Najlepszy
Z NOWYCHh
oficerow

Dzien dobry! Mirek Olejnik sie ktania - meski gtos w stuchawce
stuzbowego telefonu strzela stowami z predkoscia pistoletu
maszynowego. Ze Srednig 4,95 zostat prymusem tegorocznej oficerki.

- Kiedy Zona sie o tym dowiedziata,
myslata, ze zartuje - wspomina podpo-
rucznik Mirostaw Olejnik, wychowaw-
ca w Zaktadzie Karnym w Potulicach.
- Stwierdzita, ze inaczej wyobrazata so-
bie prymusa - dodaje.

Droga do gwiazdek
- To jest praca z najlepszymi - przy-
znaje. Od pierwszych lat stuzby miatem

wsparcie kolegéw. Gdyby nie oni, ich wie-
dza i doswiadczenie, ktére mi przekazali,
sam bym tego nie osiagnat.

W stuzbie jest od 1 lutego 2010 r. Za-
czynat w ochronie. Jako straznik petnit
stuzbe na ,kogucie”, czyli na posterunku
zewnetrznym uzbrojonym. Pézniej zostat
bramowym, nastepnie pracowat w biu-
rze przepustek i wartowni jako zastep-
ca dowddcy zmiany. Po siedmiu latach

20 FORUM SEUZBY WIEZIENNEJ | SIERPIEN 2021

w ochronie ukonczyt studia na kierunku
resocjalizacja. Zmienit tez dziat na peni-
tencjarny. Dla Mirka to byt awans. Do dzi$
ma bardzo dobry kontakt z oddziatowymi,
co procentuje w pracy wychowawcy. Jego
zdaniem zmiana stanowiska i obowigzkéw
zapobiega wypaleniu zawodowemu.

Doswiadczenia pracy w tych dwdch
dziatach pomogty mu osiagnaé¢ najwyz-
szy wynik na studiach podyplomowych
w zakresie penitencjarystyki dla kandy-
datéw na oficeréw Stuzby Wieziennej
w Wyzszej Szkole Wymiaru Sprawiedli-
wosciw Kaliszu. Ostatni rok wygladat tak,
ze tydzien byt w szkole, a trzy tygodnie
w macierzystej jednostce.

Mirostaw Olejnik opowiada, jak wygla-
daty studia w SWWS w czasie pandemii.
Stacjonarnej nauki byto niewiele. Odbyto
sie kilka zjazddéw, ktore koncentrowaty
sie gtéwnie na zajeciach praktycznych:
strzelectwie i samoobronie. Nie zabrakto
wyktadoéw oraz spotkan z psychologiem.
Zajecia teoretyczne prowadzone byty
zdalnie. - To ma swoje plusy i minusy.
Z jednej strony jest lepiej, bo w pracy nie
pietrza sie zalegtosci, ale z drugiej, bedac
na miejscu w szkole jest sie w pewnym
ciggu i mozna sie skupic tylko na nauce. To
zdecydowanie utatwia edukacje. W moim
przypadku nie obyto sie bez kryzysow.
Ale i tak wole mieszany system szkolenia
- przyznaje.

Semestry - zimowy i letni konczyty sie
testem z poszczegdlnych blokéw tema-
tycznych, np. bezpieczenstwa, peniten-
cjarystyki czy strzelectwa. Na zaliczenie:
jezyk angielski, samoobrona czy psycho-
logia. Szkota udostepnita materiaty. Na
ich podstawie trzeba byto przygotowac
prace i przesta¢ wyktadowcy.

Najbardziej utkwity mu zagadnienia
z bezpieczenstwa narodowego. - Nigdy
nie miatem do czynienia z zarzadzaniem
kryzysowym czy bezpieczenstwem na-
rodowym i to byto bardzo ciekawe, ale
wymagato wtozenia wiekszego wysitku
w zadane prace.

Nowoscia w szkole oficerskiej jest za-
wodowy angielski. Zeby go zaliczy¢, nale-
zato przeprowadzi¢ zaaranzowang roz-
mowe wychowawcy z osadzonym, przy
czym w role skazanego wcielat sie egza-
minator. W zaleznosci od wylosowanego
pytania byta to rozmowa wstepna, pyta-
nie o date urodzenia, miejsce zamieszka-
nia czy z kim wiezien utrzymuje kontakt,
ale tez sformutowanie pytania o to, co sie
dzieje w celi mieszkalnej, o stan zdrowia,
uzaleznienia, utrzymywanie kontaktu
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z rodzing albo do jakich instytucji ewen-
tualnie dana osoba ma sie zgtosi¢. - To
wszystko przerabialiSmy na zajeciach.
Sa $wietnie prowadzone, jednak mogto-
by by¢ ich wiecej - stwierdza funkcjona-
riusz. | dodaje: - W wiezieniu przydaje
sie znajomos¢ jezykow. Niedawno nasza
jednostke opuscita osadzona Somalijka,
z ktorg udato nam sie porozumied.

Najciezszy byt ostatni, majowy zjazd.
Egzamin koncowy, tzw. mata obrona, kon-
czaca ksztatcenie oficerskie w Kaliszu, do
opanowania zakres ponad 200 pytan réz-
nych tematycznie. Mirkowi zalezato, aby
zna¢ odpowiedzZ na kazde. Wziat wiec
trzy tygodnie urlopu wypoczynkowego,
aby sie dobrze przygotowac. Nie ma sie
co dziwié, wsrdd pytan byty tez te o im-
peratyw kategoryczny Immanuela Kanta
i o definicje osoby wedtug Boecjusza.

Na egzamin wchodzit ze spoko-
jem. - Podszedtem do komputera

i wylosowatem trzy pytania. Po zapo-
znaniu sie z nimi miatem kilka minut na
przygotowanie - ttumaczy. Potem przed
komisjg opowiadat o komendach i podej-
mowanych czynnosciach na strzelnicy,
co nie sprawito mu wiekszych trudnosci.
Swego czasu na strzelnicach spedzit wiele
godzin. Nastepnie méwit o aktach praw-
nych regulujacych dziatanie Stuzby Wie-
ziennej i o niedostosowaniu spotecznym.
- Naustnym oprécz wiedzy potrzeba tro-
che szczescia, i ono sie do mnie usmiech-
neto - cieszy sie.

Z egzaminem ze strzelectwa, zaréwno
teoretycznym, jak i praktycznym, pod-
porucznik poradzit sobie wysmienicie.
Strzelat z dwdch jednostek broni: z 9 mm
Pistoletu Walther P99 i 9 mm Pistoletu
Maszynowego PMO6.

Po ukonczeniu kaliskiej podyplomoéwki
wszystkich absolwentéw czekat jeszcze
egzamin na pierwszy stopien oficerski,

ktoéry odbywat sie w okregowych inspek-
toratach Stuzby Wieziennej, w tym sa-
mym dniu o tej samej godzinie. W tym
roku byto to drugiego czerwca. Wtedy
Mirostaw Olejnik dowiedziat sie, ze zo-
stat prymusem.

Szabla od SOW-u

- Ta informacja zaskoczyta mnie. Nie
przewidywatem tego, choc¢ staratem sie
robi¢ wszystko jak najlepiej. Na co dzien,
zaréwno w pracy, jak i poza nia pilnuje
pewnego poziomu wykonywanych za-
dan. Niczego nie robie dla wyniku, ale
dla wiedzy. Ukonczytem kilka szkolen
w tej stuzbie i nigdy nie bytem prymusem
- podkresla.

Zgodnie z wieloletnia tradycja pod-
czas promoc;ji oficerskiej, ktéra odbyta
sie pierwszego lipca w Kampusie Mun-
durowym Szkoty Wyzszej Wymiaru
Sprawiedliwosci w Kaliszu z rak prezesa
Stowarzyszenia Oficeréw Wieziennic-
twa prymus otrzymat imiennie wygra-
werowana szable. - Jestem z niej bardzo
dumny. Odbierajac ja czutem delikatny
stres, bo to byto wyjatkowe wydarzenie,
a wsrod zgromadzonych gosci byta moja
zona. Poczutem tez ulge, ze ten trudny
rok dobiegt konca. Teraz szabla wisi na
Scianie w moim domu i pozostanie tam
nawet, jesli trzeba bedzie pozegnac sie ze
stuzba. Bedzie mi przypominata niezapo-
mniany czas szkoty oficerskiej.

Podporucznik skromnie przyznaje,
ze jego sukces ma wielu ojcow. Duzo
zawdziecza kolegom i kolezankom ze
stuzby. - Podczas moich nieobecnosci
zwigzanych z nauka zastepowat mnie
kolega. Jestem mu wdzieczny za poswie-
cenie. Na caty budynek jest nas tylko
dwoch, a wtedy pracowat za siebie i za
mnie. Mogtem tez liczy¢ na wsparcie ro-
dziny. Gdyby nie zona, nie datbym rady.
Rozumiata, ze potrzebuje odpowiednich
warunkéw do nauki, miatem zapewnio-
na cisze i spokoj. Widziata, ile pracy w to
wtozytem, dzieki temu tatwiej jej byto
uwierzy¢ w moj sukces.

Najlepszy z nowych oficeréw jest wy-
chowawca w przywieziennym oddzia-
le szpitalnym. Chwali sobie atmosfere
W macierzystej jednostce. Méwi o kole-
zenstwie, wspoétpracy i zyczliwosci. Za-
konczenie oficerki swietowat w gronie
trzech oséb, ktére razem z nim zdobyty
upragnione dwie gwiazdki.

Aneta tupinska
zdjecia Piotr Kochanski, archiwum
Mirostawa Olejnika
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Kpt. Karolina Koztowska - trzecia oEI‘I_ewej

Osobowosc¢ z Koronowa

Dwie statuetki dla Osobowosci Roku 2020 odebrata w lipcu kpt. Karolina Koztowska, znana z naszych tamoéw
jako kierownik dziatu terapeutycznego i rzecznik prasowy Zaktadu Karnego w Koronowie, a takze pasjonatka
pomagania, dziatania, odkrywania ludzi i historii.

Zostata doceniona przez spotecznosc
powiatu bydgoskiego i wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Na pytania ,Forum” odpowiedziata
zdalnie, zurlopu, w przerwie miedzy nagry-
waniem spotu telewizyjnego do kampanii
BohaterOn, a spotkaniem z Urszulg Tauer,
bohaterka powstania warszawskiego.
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Jak pani to wszystko robi? Godzi zycie,
stuzbe, doksztatcanie sie, dziatalnosc
wszelaka?

- Zwatpienie i malkontenctwo innych
mnie nakreca. Musze mie¢ w sobie ma-
rzenie/pomyst, a zaraz za nim mysl: ,inni
robia, to co, ja nie zrobie?”. A dobre pla-
nowanie i organizacja czasu to chyba
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najwiekszy z moich atutéow. Staram sie
godzi¢ aktywnos¢ w wielu sferach - nie
zaniedbujac zadnej z nich, i mam cicha
nadzieje, ze mi sie to udaje. Zalezy mi,
by dzieci i czas spedzany z nimi byt na
pierwszym miejscu. Nie zawsze mam go
tyle, ile bym chciata, bo praca kierownika
dziatu terapeutycznego dla zaburzonych
i rzecznika prasowego wymaga ponad-
przecietnej elastycznosci, ale gdy juz do-
cieram po stuzbie do domu, to chce by¢
w nim na dwiescie procent. Oczywiscie
wielokrotnie czuje, ze czas wymyka mi
sie spod kontroli i dzier konczy sie o kilka
godzin za wczesnie, jednak nie lubie mie¢
poczucia zmarnowanego dnia. W kazdej
z podejmowanych aktywnosci jest spory
kawatek mnie - mojego zaangazowania,
emocji i obaw.

Co sprawito pani dotad najwieksza satys-
fakcje?

- Na gruncie zawodowym, najlepiej przy-
gotowany kierownik czy rzecznik pra-
SOWY hic nie znaczy bez zespotu. Czuje
spetnienie, gdy uda mi sie zainspirowacé
i zmotywowac kolejnych funkcjonariuszy,
wczesniej sceptycznie nastawionych do
inicjowanych przeze mnie przedsiewziec,
do wspdlnego dziatania. Przeciez zrobili-
smy to MY, czyli mozemy to powtérzy¢i...
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zrobi¢ wiecej, by zmienic¢ czyjes$ zycie na
ciut lepsze. Czy moze by¢ wieksza satys-
fakcja? Dla mnie satysfakcja tkwi w wy-
sitku, nie w osiagnieciu, bo przeciez licza

sie przede wszystkim checi, a nie zawsze
mamy wptyw na rézne instytucjonalne
ograniczenia. Petny wysitek to petne zwy-
ciestwo. Nie zawsze konieczny jest aplauz.
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Prywatnie, kazdy kolejny dzien spedzony
z moimi najblizszymi napawa mnie duma
i satysfakcja - bywa trudno, gorzko, ner-
wowo, ale mimo wszystko, albo raczej
pomimo wszystko cieszy sama ich obec-
nos¢. Za ogromny sukces uwazam takze
ukonczenie studiéw z psychotraumato-
logii i dostanie sie na kolejne wymarzone
z psychoonkologii. Cata edukacja stanowi
w zasadzie podwaliny do dalszego poza-
stuzbowego rozwoju zawodowego.

Gdyby miata pani podac¢ swoje prioryte-
ty zyciowe wedtug ich waznosci, bytyby
to...

- 1. Zdrowie, bo jesli kuleje psychika albo
zgrzytaja emocjonalne tryby naszego
wnetrza, to w zagrozeniu jest wiekszos¢
naszych zyciowych planéw, ktére wyma-
gaja od nas odwagi i pewnosci siebie.
2.Rodzinaidom, to te nieprzespane noce,
przemeczona twarz, nieregularne positki,
wiecznie podeptane buty i dziesiatki za-
bawek w torebce, a jednak jedyni ludzie
i miejsce, do ktérych chce sie wracac na-
wet w srodku nocy. Co moze by¢ piekniej-
szego niz malenkie raczki rzucajace sie na
szyje?

3. Udana praca, taka, ktéra dajac pienia-
dze i satysfakcje nie jest jednoczesnie
zniewoleniem.

4. tad moralny - moznamarzy¢ o zywocie
filantropa, mozna by¢ petnym najpiekniej-
szych idei, ale jak nie bedzie sie miato ser-
ca zdolnego temu wszystkiemu podotac,
to takie priorytety pozostana tylko teoria.
5. Chill out - czas, kiedy mozna odkry¢, ze
zycie moze by¢ piekne i mie¢ najgtebszy
sens nawet wtedy (a moze dopiero wte-
dy), kiedy nie umacniamy swojej pozycji
w swiecie. Dla mnie to takze Swiadome za-
trzymanie krecacego sie kota pracy - caty
czas sie tego ucze.

lle godzin na dobe pani sypia?

- Praca do wykonania na przedwczo-
raj, dopiecie inicjatywy podejmowanej
nastepnego dnia, mate dziecko, ktére
w srodku nocy gtos$no artykutuje swo-
je potrzeby. | jeszcze ten permanentny
deficyt czasu, bo doba nijak nie chce sie
rozciagnal. Zeby sprosta¢ wszystkim
obowigzkom, czesto rezygnuje z odpo-
wiedniejilosci snu. Jednak jako psycholog,
znam dtugoterminowe skutki braku snu,
dlatego staram sie miesci¢ w Swiatowej

normie - chociaz dwa razy w tygodniu.
Irena Fedorowicz
zdjecia Jacek Smarz, Tomasz Tottoczko,
archiwum Karoliny Koztowskiej
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dobre praktyki

Za czy przeciw

Wynik je zaskoczyt. S3 ,za”, a myslaty, ze s3 ,przeciw”.
Skazane naduzywajace alkoholu siegaja tez czasem po narkotyki.
U Kasi pracujg nad motywacja, aby w przysztosci nie pi¢, nie palic.

abym zmieniat to,
co moge zmienic
i madrosci,
abym odrozniat jedno
od drugiego.
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Psycholog, st. szer. Katarzyna Holc,
wymyslita dla nich program ,Dobra zmia-
na” i od maja br. przeprowadzita juz trzy
edycje, wspierajac ok. 30 skazanych ko-
biet z Zaktadu Karnego nr 1 w Grudzia-
dzu.

- Sa mtode, maja wyroki do dwéch lat
i w ostatnim czasie ryzykownie siegaty po
$rodki psychoaktywne - méwi psycholog.
-Sajuzuzaleznione lub do tego prowadzi
ich sposéb picia czy odurzania sie. Zapo-
trzebowanie na oddziatywania resocjali-
zacyjne wobec nich jest ogromne, dlatego
mam co robic.

Zdaniem Katarzyny Holc coraz cze-
$ciej trafiajg do wiezien kobiety nie-
zdiagnozowane, ale przy pierwszych
rozmowach okazuje sie, ze ryzykownie
badz szkodliwie i w nadmiarze spozywa-
ja alkohol, dopalacze, narkotyki. - Sa to
LSwieze” panie - opowiada Kasia, - ktore
dopiero do nas przyjechaty. Nie pojada na
specjalistyczna terapie w wiezieniu, gdyz
maja za krotkie wyroki, dlatego robie, co
moge, aby przeciwdziataé pogtebianiu sie
ich uzaleznienia i poméc, aby po wyjsciu
na wolos¢ nie staty sie alkoholiczkami czy
narkomankami. Najczesciej to ich pierw-
sze w zyciu spotkania terapeutyczne.
Wyposazam je w wiedze i ¢wiczymy. Czy
wykorzystajg te szanse?

Nie do konca na ,tak”

Gosia, Magda, Paulina - skazane, zme-
czone zyciem, wiezieniem, ztymi zwigz-
kami, z dzie¢cmi w domach zastepczych.
Kazda ze swoja historia. taczy je jedno:
pija zbyt czesto lub siegaja po ,dziatke”.
Pija bez umiaru. Palg dla swobody. Aby
nie myslec, nie pamietac ztego. Poczuc sie
wolna. Sa lub groziim, ze beda alkoholicz-
kami, jesli nie zmienig swoich zachowan.

Kasia méwi: ,stop”. Prosi kobiety, by
wypetnity ,skale bilansu decyzyjnego”,
ktéra wiaze sie z motywacyjnym ujeciem
terapii uzaleznien. - Ten test ukazuje nam
prawde, czy dana osoba jest sktonna do
zmiany. Czy ma wystarczajaco silng mo-
tywacje, aby przestac pic czy palié.

Wéréd skazanych wynik wypada pét
na pot. Niektére myslaty, ze nie chcg juz
pi¢, lecz skala pokazata co innego. Musza
popracowac nad motywacja. Pomoze im
w tym Kasia. Omawia z kobietami wyniki
testu i wskazuje na fazy, ktére doprowa-
dzajg do uzaleznienia. Jest ich cztery: po-
czatkowa, ostrzegawcza, krytyczna, prze-
wlekta. Kazda z kobiet zastanawia sie, na
ktérym jest etapie. Analizujg z psycholo-
giem sygnaty ostrzegawcze i przygladaja



dobre praktyki

sie mitom, ktére maja w swoich gtowach
na temat picia. Poznaja fakty.

Mit: piwo to nie alkohol, lampka wina
nikomu jeszcze nie zaszkodzita. Fakt: na-
ukowcy twierdzg, ze alkohol w matychilo-
$ciach, jesli spozywany jest sporadycznie,
nie spowoduje wiekszych zmian, lecz jego
niewielkie ilosci dawkowane coraz cze-
$ciej i przy wrazliwym organizmie - szko-
dza. Mit: alkohol jest lekarstwem na sen.
Fakt: zasniecie po alkoholu jest wynikiem
jego toksycznego dziatania na mézg, sen
wtedy jest nienaturalny, a cztowiek nie
odpoczywa wtasciwie.

Kiedy dyskusja rozkreca sie, pora ro-
zej$¢ sie do cel. Kobiety zabierajg ze soba
broszury, ktére dostajg od Kasi. Moga
czyta¢w celachisobie te tematy przemy-
$lec. Spotkaja sie znowu za tydzien.

Czy wysoko, czy nisko

Jak siebie oceniam? Jak sie widze? - To
ma znaczenie! - podkresla Kasia na dru-
gim spotkaniu. Najpierw krétka rundka
podsumowan, przemyslen z poprzednich
zajec, pytania, watpliwosci... - Dzi$ be-
dziemy méwic o poczuciu wtasnej warto-
$ci. Skupimy sie na tym dtuzej - zaznacza
prowadzaca.

Jest troche teorii, wprowadzenie i py-
tanie, co one same o tym mysla. Kasia nie
chce z kobietami rozmawia¢ o tym, czego
w sobie nie lubig. Wie, Ze maja problemy
z tatwowiernoscig, zbytnig ufnoscia, kto-
rajest kluczowa. - Taufnos¢ najczesciej je
gubi - wyjasnia psycholog.

Zaufaty komus, komu nie powinny. Bo
on zwrécit na mnie uwage, na pewno ma
dobre zamiary - myslaty. Z partnerem
pity, przy nim siegaty po pierwszy narko-
tyk. Dzielity ten sam pokdj, zainteresowa-
nia. Potem na nim sie zawiodty. - Taka po-
stawa wynika z niskiego poczucia wtasnej
wartosci - ttumaczy psycholog. - Skaza-
ne majg zanizong samoocene. Pracujemy
wiec nad jej wzrostem.

Kobiety odkrywaja, ze mogg osiggnac
cos$ wiecej, ze najwyzszg wartoscig jest ro-
dzina, przyjazn, praca, samozadowolenie,
samorealizacja... Ze zastuguja na kogos
lepszego, bardziej wartosciowego. Aby
w to uwierzyc¢ i wyjsé ze Srodowiska, kté-
re proponuje: napij sie, potrzebuja jeszcze
odwagi i otwarcia sie. Nad tym pracuja na
kolejnym spotkaniu z psychologiem.

Nie ulegte, nie agresywne
Asertywnosc. O niej napisano niejedna

ksigzke. Skazane wiedza, czym jest - ale

w teorii. Gorzej jest z praktyka. Dlaczego

asertywnosc jest tak wazna dla osob, kto-
re zbyt czesto siegaja po kieliszek? Aby
potrafity powiedzieé: ,nie”. - Sg sktonne
do ulegtosci - mowi psycholog. - Czesciej
respektuja prawa innych, a lekcewaza
wtasne.

Jest czas, aby dwie godziny poé¢wiczy¢.
Scenka pierwsza. Ktos ci przerywa, kiedy
moéwisz. Jak sie zachowujesz? Kobiety
éwiczg asertywnga reakcje: Przepraszam,
ale chciatam skonczy¢ swojg wypowiedz.
Grzecznie, z taktem, bez agres;ji i ztosci.
Oraz ulegtosci.

Scenkadruga. Domownik chce ogladaé
inny program w telewizji niz ty. Jak reagu-
jesz? Zamiast wrogiego i ulegtego: Ogla-
daj, co chcesz! Ja moge zajac¢ sie czyms
innym, mozna powiedzie¢: Zalezy mi na
tym programie, oddam ci pilota jak tylko
sie skonczy.

Scenka trzecia. Twoja matka zazywa
zbyt duzo tabletek na uspokojenie. Co
robisz? Zamiast agresywnego: Ciagle cos
tykasz! Czy cos ci wtasciwie jest!?, warto
powiedzie¢: Martwie sie o ciebie, duzo
bierzesz lekarstw, czy dobrze sie czujesz?
- Rdéznica w odbiorze jest ogromna, jesli
jestesmy asertywni - zauwaza psycholog.
Kobiety tez to spostrzegaja.

- Skazanym asertywnos¢ jest potrzeb-
na réwniez tutaj, w wiezieniu, podczas
odbywania kary - podkresla funkcjona-
riuszka. Ucza sie radzic¢ sobie ze wspotosa-
dzonymi i wtasciwie reagowac na naciski,
nie raniac siebie i innych. Odpowiadajac
stanowczo, ale akceptowalnie spotecznie,
spokojnie ttumaczac, o co chodzi, wyraza-
ja swoje zdanie. - Wybratam ten temat do
terapii, bo kobiety uzaleznione nie potrafig
wprost wyrazi¢ swojego zdania. Sg nama-
wiane do narkotykdw, alkoholu, i warto by
nauczyty sie odmawiac.

Na koniec zaje¢ Kasia prosi skazane,
aby sprecyzowaty plany na przysztosé.
Jasne cele pomoga im w przysztosci po
opuszczeniu zaktadu karnego, realizowaé
to, co dla nich dobre. Czego pragna? Od-
budowac relacje z dzie¢mi i z najblizszy-
mi, znalez¢ prace i zmienic¢ srodowisko,
jesli sie da, wyjecha¢ do innego miasta,
a nawet za granice, gdzie nie beda znane
i narazone natowarzystwo, ludzi, z ktory-
mi dotad pity.

- Najwieksza obawa skazanych kobiet
jest, ze wréca do domu i wiadomo, jak
sie to skonczy...” - ttumaczy psycholog.
- Dlatego ¢wiczac, skupiamy sie na czasie
po momencie wyjscia z wiezienia.

Prowadzac dalej grupe, psycholog
proponuje rozegranie kolejnej scenki.
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Wolnos¢. Dom. Znajomi. | propozycja, aby
sie napi¢. Jedna skazana gra namawiaja-
cego, druga ma asertywnie odmowic.
- Niektére panie idg w zaparte! - opowia-
dafunkcjonariuszka - Méwia zdecydowa-
nie: Nie bede z tobg pita, zmieniam swoje
zycie! | do konca trzymaja sie tej wersji, az
druga osoba odpuszcza. Ale s3 panie bar-
dziej ulegte, pod wptywem dtugotrwate;j
namowy, zawieszaja sie i... odpuszczaja.

Po zakonczeniu programu psycholog
dalej pracuje wtasnie z tymi kobietami.
- Prowadze z nimi rozmowy profilak-
tyczne - mowi Katarzyna Holc. - Wiem,
ze potrzebuja wiekszego wsparcia i dtuz-
szej pracy, dlatego ¢wiczymy dalej i pro-
bujemy cos$ wykrzesaé, nie odpuszczamy.
Az przyniesie to efekty.

Te same, ale nie takie same

Nad zmiang pracuje sie ciagle. To pro-
ces. Program ,Dobra zmiana” Katarzyny
Holc obejmuje jeszcze problematyke:
jak radzi¢ sobie ze stresem. | tak jak na
kazdych zajeciach, tak i na tych, zaczy-
na od teorii, m.in. oznak stresu. Kobiety
opowiadaja, jak to jest u nich. Drzenie
ciata, przyspieszone bicie serca, trudnos¢
w moéwieniu, palenie wiekszej liczby pa-
pieroséw, spozywanie alkoholu, przyjmo-
wanie substancji psychoaktywnych, ner-
wowosc, ztos¢ - to wszystko odczuwaja
przy stresie. | co wtedy? Kazda po kolei
omawia, jak moze sobie radzi¢ ze stre-
sem: konstruktywnie, a nie destruktyw-
nie - poprzez picie. Jest przeciez ksigzka,
sport, muzyka, szydetkowanie...

- Relaksujemy sie - pod koniec zajec
proponuje im Kasia. Osiem minut dla
siebie. Na krzestach, bez butéw, muzyki,
mat, bez krzyzowania stép. Koncentrujac
sie na wtasnym oddechu, jedna ze skaza-
nych mitym gtosem powoli czyta zadania
dla odprezenia ciata i umystu - nie na
szybko, powolutku. Rozluznij miesnie
twarzy, ramion, klatki piersiowe;...

A potem, na ostatnim juz spotkaniu
- ankieta ewaluacyjna, podsumowanie,
zauwazenie pierwszych dobrych zmian.
- Cieszy mnie, ze skazane dostrzegaja
inng droge i co utracity poprzez picie.
Teraz chca to odzyskaéd, zawalczyd, s3
otwarte na zmiany. Maja wole walki
o odbudowe relacji z bliskimi i samych
siebie. Niektére na poczatku twierdzity,
ze ta terapia nie jest im do niczego po-
trzebna, dzis trudno uwierzy¢, ze to te
same osoby...

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum jednostki
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Kilogramy dla Mikotaja

lastikowe nakretki sg mateilekkie,

P ale kiedy jest ich bardzo duzo, maja

moc. Tym razem pomagaja szescio-

letniemu Mikotajowi, u ktérego w piatym

miesigcu zycia zdiagnozowano rdzeniowy
zanik miesni, czyli SMA 1.

Akcja miatajeden cel: aby Mikotaj miat
codzienng i specjalistyczna rehabilitacje.
Dzieki niej, w potaczeniu z lekiem, choro-
ba nie bedzie tak szybko postepowac.

Chtopiec ma ogromna wole walki. Cie-
szy sie kazdym ruchem, wykonanym pod-
czas codziennej rehabilitacji. We wrzesniu
zacznie nauke w pierwszej klasie szkoty
podstawowej, przed nim nowe wyzwania.

Duza liczba nakretek uzyskana zo-
stata dzieki ogromnemu zaangazowaniu

|

funkcjonariuszy Zaktadu Karnego w Byd-
goszczy-Fordonie i Oddziatu Zewnetrz-
nego w Strzelewie. A takze dzieki stara-
niom osadzonych.

Mikotaj jest juz znany funkcjonariu-
szom bydgoskiej jednostki i ozetu. To
nie pierwsza ich akcja pomocy dla niego.
Jego chorobajest genetyczna, postepuja-
ca, a do niedawna nie byto na nig lekar-
stwa. Rodzice Mikotaja, aby go ratowac,
znalezli pomoc we Wtoszech. Tam chto-
piec dostat lek, ktéry ma zatrzymac po-
step choroby.

SMA 1 powoduje u Mikotaja ostabie-
nie, aw konsekwencji zanik miesni odpo-
wiedzialnych nie tylko za ruch, ale i poty-
kanie oraz oddychanie. Samo lekarstwo

jednak nie wystarczy, Mikotaj kilka razy
dziennie jest intensywnie rehabilitowa-
ny i bierze udziat w turnusach rehabili-
tacyjnych. Potrzebuje odpowiedniego
sprzetu medycznego i ortopedycznego
- gorsetow, ortez. Jego rodzice walczg,
aby jak najdtuzej utrzymaé syna w do-
brej formie.

Mikotaj wraz z chorym genem dostat
tezgenradosci. Jest wesotym, pogodnym
dzieckiem. Teraz rodzice matego wojow-
nika poszukujg darczynicy, aby ustawic
kosz w ksztatcie serca do zbiérki nakre-
tek, aby w te akcje wtaczyto sie jeszcze
wiecej oséb. Zbieranie plastikowych
zakretek ,nakreca” jeszcze bardziej do
organizowania pomocy Mikotajowi!

Joanna Szadziul, apj
zdjecia Michat Tobolski

Oddat ponad 18 litrow krwi

owddca zmiany mt. chor. Adam
DSzaraﬁn od 19 lat regularnie po-

maga oddajac honorowo krew
i zapowiada, Zze na tym nie poprzestanie.
Jego wieloletnie zaangazowanie i wysitek,
a takze wola pomagania zostaty docenio-
ne przez Polski Czerwony Krzyz, ktéry
przyznat funkcjonariuszowi odznake ,Za-
stuzony Dawca Krwi” | stopnia, czyli ztota.
Dostaja jg osoby, ktére oddaty co najmniej
18 litréw krwi lub odpowiadajacej tej
objetosci jej sktadnikéw. Adam Szara-
fin ztota odznake odebrat w bydgoskiej
siedzibie Polskiego Czerwonego Krzy-
Za, a na jego koncie obecnie znajduje sie
18 litréw 850 ml najcenniejszego daru,
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jakim jest krew. - Jestem dumny z otrzy-
manego wyrdznienia i zapewniam, ze na
tym nie koniec. Jednoczesnie apeluje:
oddawajmy krew! Przeciez to tak wiele
za tak niewiele - dodaje. Funkcjonariusz
nalezy réwniez do reprezentacji pocztu
sztandarowego Zaktadu Karnego w Byd-
goszczy-Fordonie. Od zawsze zwigzany
jest z bydgoska jednostka.

W jednostkach penitencjarnych okre-
gu bydgoskiego stuzbe petni prawie
300 honorowych krwiodawcéw, ktérzy
systematycznie oddajg krew. Taliczba ro-
$nie z roku na rok.

tekst i zdjecie
Joanna Szadziul
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Orientarium z naszymi zabawkami

ruga edycja programu ,Za mu-
Drami zoo” przyniosta ponad 20
zabawek dla tédzkiego Ogrodu
Zoologicznego. Osadzeni przygotowali
je pod kierunkiem kadry penitencjar-
nej tédzkiego aresztu, ktéra stara sie
ksztattowac¢ w nich prawidtowe posta-
wy spoteczne i poznawcze. Przy okazji
przyczynili sie do rozwoju miejscowego
z00. Zabawki tym razem bedg stuzyty
do wypoczynku i zabaw stoniom indyj-
skim, orangutanom, panterom mglistym
i niedzwiedziom malajskim - zwierze-
tom zamieszkatym w nowo powstajacym
orientarium, ktérego otwarcie nastapi
niebawem. W 2017 r. rozpoczeta sie jego
budowa. To ogromny pawilon hodowla-
no-wystawienniczy, w ktérym zamieszka
fauna z potudniowo-wschodniej Azji.
Program prowadzony przez funkcjo-
nariuszy tédzkiego aresztu cieszy sie du-
zym zainteresowaniem skazanych. Mate-
riatem na zabawki byty weze strazackie
przekazane zoo przez Komende Woje-
wodzka Panstwowej Strazy Pozarnej.
tédzki Ogréod Zoologiczny powstat
przed Il wojng Swiatowa na ostatnim
skrawku dawnej Puszczy tédzkiej. Obec-
nie graniczy z najwiekszym w miescie
kompleksem zieleni, potocznie zwanym

Parkiem na Zdrowiu. Pierwszym miesz-
kancem zoo byt jelen Boruta, ktory przy-
wedrowat do centrum miasta i zostat
ztapany na placu Reymonta. W poczat-
kowym okresie w ogrodzie zamieszkaty
jedynie sarny i jelenie. W koncu 1944 r.
w ogrodzie stan zwierzat wynosit ok. 550
sztuk (117 gatunkdw), byty to zwierzeta
ze spalonego cyrku Hergotta: wielbtady,
niedZzwiedzie brunatne, wilki, lwy, ston,
tygrys, osty, hiena oraz puchacz. Obecnie
mieszkancami zoo jest 2 140 zwierzat,
przedstawicieli 310 gatunkdw.
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tddzkie zoo jest jedynym w Polsce,
w ktérym mozna zobaczy¢ ariranie, czy-
li wydry olbrzymie i pierwszym, do ktérego
sprowadzono lwy azjatyckie.Od 1975r.na-
lezy do Swiatowego Stowarzyszenia Ogro-
déw Zoologicznych i Akwariéw (WAZA),
a od 30 lat uczestniczy w Miedzynaro-
dowym Systemie Rejestracji Gatunkéw
Species360. W 1993 r. zostato cztonkiem
Europejskiego Stowarzyszenia Ogrodéw
Zoologicznych i Akwariéw (EAZA).
Michat Pietrasik
zdjecie archiwum jednostki

Kolej na Chrzanow

lipca 2021 r. funkcjonariusze
9Zak+adu Karnego w Trzebi-
ni uczestniczyli w uroczystym
podsumowaniu projektu przygoto-
wanego przez Miejska Biblioteke Pu-
bliczng w Chrzanowie, pn. ,,DooKOtA
Fabloku”. Jednostka zostata zaproszona
do udziatu w projekcie, finansowanym
przez program Lokalne Partnerstwa
PAFW Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci realizowany przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce. W ramach
dziatan wsparcia spotecznosci lokalnej
w trzebinskim wiezieniu powstaty sto-
ty, tawki i donice, ktore wypetnity prze-
strzen miejska w sasiedztwie biblioteki,
by mogta ona stac sie miejscem spotkan
i aktywnosci mieszkancow.
Meble zaprojektowano i wykonano
z drewnianych palet - materiatu powie-
rzonego przez organizatora.
Podczas lipcowego spotkania od-
stonieto mural, za ktérego projekt

i wykonanie odpowiedzialna byta Aka-
demia Sztuk Pieknych w Krakowie.
Tematyka malowidta zwigzana jest
z dziedzictwem kulturowym miasta
i przedstawia w symboliczny sposéb
motyw kolejnictwa, przywotujgc tym

B

samym skojarzenie z historig pierwszej
w Polsce Fabryki Lokomotyw ,,Fablok”
w Chrzanowie.

Magdalena Pytel
zdjecie archiwum jednostki
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https://www.facebook.com/LokalnePartnerstwaPAFW/?__cft__%5b0%5d=AZUtXryaoR7i9tWMLIiAzHBBhqAscv4BaIlkWWg3YD2HHszLUlmsTeh9v-FOFNJ0dwU_tn12DdeZornxIeaJXdFnEMnPAdTsJNOZZFoo0NtZN2dC9EoEFmn7J9vb7IPcAFQNYzm6fK7pH-stSPa38vbw3c_q20fljNw66wHuNfmiF_CXUOjfO2AwgouM1x2KJ2zTN18zzbM9I7OlNyQamHFHWbjxPwE6HKh4X9JUnX4ILA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/LokalnePartnerstwaPAFW/?__cft__%5b0%5d=AZUtXryaoR7i9tWMLIiAzHBBhqAscv4BaIlkWWg3YD2HHszLUlmsTeh9v-FOFNJ0dwU_tn12DdeZornxIeaJXdFnEMnPAdTsJNOZZFoo0NtZN2dC9EoEFmn7J9vb7IPcAFQNYzm6fK7pH-stSPa38vbw3c_q20fljNw66wHuNfmiF_CXUOjfO2AwgouM1x2KJ2zTN18zzbM9I7OlNyQamHFHWbjxPwE6HKh4X9JUnX4ILA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Polsko-Ameryka%C5%84ska-Fundacja-Wolno%C5%9Bci-169793473608349/?__cft__%5b0%5d=AZUtXryaoR7i9tWMLIiAzHBBhqAscv4BaIlkWWg3YD2HHszLUlmsTeh9v-FOFNJ0dwU_tn12DdeZornxIeaJXdFnEMnPAdTsJNOZZFoo0NtZN2dC9EoEFmn7J9vb7IPcAFQNYzm6fK7pH-stSPa38vbw3c_q20fljNw66wHuNfmiF_CXUOjfO2AwgouM1x2KJ2zTN18zzbM9I7OlNyQamHFHWbjxPwE6HKh4X9JUnX4ILA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Polsko-Ameryka%C5%84ska-Fundacja-Wolno%C5%9Bci-169793473608349/?__cft__%5b0%5d=AZUtXryaoR7i9tWMLIiAzHBBhqAscv4BaIlkWWg3YD2HHszLUlmsTeh9v-FOFNJ0dwU_tn12DdeZornxIeaJXdFnEMnPAdTsJNOZZFoo0NtZN2dC9EoEFmn7J9vb7IPcAFQNYzm6fK7pH-stSPa38vbw3c_q20fljNw66wHuNfmiF_CXUOjfO2AwgouM1x2KJ2zTN18zzbM9I7OlNyQamHFHWbjxPwE6HKh4X9JUnX4ILA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AkademiaRozwojuFilantropiiwPolsce/?__cft__%5b0%5d=AZUtXryaoR7i9tWMLIiAzHBBhqAscv4BaIlkWWg3YD2HHszLUlmsTeh9v-FOFNJ0dwU_tn12DdeZornxIeaJXdFnEMnPAdTsJNOZZFoo0NtZN2dC9EoEFmn7J9vb7IPcAFQNYzm6fK7pH-stSPa38vbw3c_q20fljNw66wHuNfmiF_CXUOjfO2AwgouM1x2KJ2zTN18zzbM9I7OlNyQamHFHWbjxPwE6HKh4X9JUnX4ILA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AkademiaRozwojuFilantropiiwPolsce/?__cft__%5b0%5d=AZUtXryaoR7i9tWMLIiAzHBBhqAscv4BaIlkWWg3YD2HHszLUlmsTeh9v-FOFNJ0dwU_tn12DdeZornxIeaJXdFnEMnPAdTsJNOZZFoo0NtZN2dC9EoEFmn7J9vb7IPcAFQNYzm6fK7pH-stSPa38vbw3c_q20fljNw66wHuNfmiF_CXUOjfO2AwgouM1x2KJ2zTN18zzbM9I7OlNyQamHFHWbjxPwE6HKh4X9JUnX4ILA&__tn__=kK-R
https://www.straz.lodz.pl/page/
https://www.straz.lodz.pl/page/
https://www.zoo.lodz.pl/

nasze sprawy

12 pytan

Odpowiadaja szefowie

Menadzerowie sredniego szczebla odpowiadaja na pytania o to, co
jest ich sukcesem, co ktopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami
zmierzyta sie kpt. Maria Greda, kierownik dziatu ewidencji w Zaktadzie

Karnym w Pinczowie.

Pracakreci sie wokét... przede wszyst-
kim wokdt akt osadzonych, dokumentow,
rozporzadzen i kodeksow. | oczywiscie
wokot postanowien, zarzadzen - chyba
jak kazdego funkcjonariusza, ktéry pra-
cuje w dziale ewidencji.

Najwiecej czasu zajmuje mi... staram
sie tak rozplanowac dzien, aby czasu wy-
starczyto nawszystko. Niestety, nie jest to
mozliwe. Mnie osobiscie najwiecej czasu
zajmuje sprawdzanie orzeczen wprowa-
dzanych osadzonym do wykonania, pil-
nowanie, aby dobrze obliczy¢ poczatek
i koniec kary.

Najtrudniej jest wtedy, gdy... naste-
puje kumulacja czynnosci stuzbowych,
ktére musze wykonad, i to ,nawczoraj”. To
chwile w pracy, kiedy trzeba umiejetnie
stopniowac zadania wedtug ich waznosci
i termindw realizacji.

Zaktad Karny w Pinczowie

Najwiekszy sukces... nie potrafie dzie-
li¢ pracy na sukcesy i porazki. Kazdy dzien
co$ ze sobg niesie i kazdego dnia kazdy
z nas odnosi mate sukcesy i mate porazki.
Nalezy zyczy¢ sobie, by szala przechylata
sie w strone sukcesow.

Porazka... moge sobie chyba cicho po-
gratulowac¢, ze w mojej prawie 20-letniej
pracy w stuzbie nie byto mowy o prawdzi-
wej porazce.

n Samodzielnosé... staram sie sama po-
dejmowac decyzje, rozwazac¢ wszystkie
zai przeciw. Ale wszyscy wiemy, ze nie za-
wsze tak sie da, dlatego ciesze sie, ze mam
wokot siebie osoby, ktére podpowiedza,
doradza i pomoga.

Wspétpracuje codziennie... kazdy
dzien w pracy to szereg telefonéw i kon-
taktéw z prezesami sadéw, komendanta-
mi policji, prokuratorami. Trzeba ustali¢
konwdj, sprostowac wyrok, udzieli¢ wi-
dzenia w ramach czynnosci procesowe;j,
przypomniec o zblizajagcym sie uptywie
tymczasowego aresztu.

E Niemoc... na szczescie pojawia sie
sporadycznie. Jesli juz mnie dopada, to
w czasie mojej niedyspozycji, probleméw
zwigzanych z zyciem prywatnym, rodzing.
Ona jest na pierwszym miejscu. Gdy co$
szwankuje, trudno zachowac¢ $wiezosc
umystu i pracowac na petnych obrotach.

ﬂ Moje mocne strony... to pytanie raczej
do moich przetozonych oraz kolegéw i ko-
lezanek z pracy. Oni najlepiej wskaza moje
mocne strony.

Wada... bardzo emocjonalnie do
wszystkiego podchodze, przezywam, roz-
pamietuje i, niestety, jestem pesymistka.
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Kpt. Maria Gredama 42 |lata. W Stuz-
bie Wieziennej od 1 lipca 2002 r.
Zaczynata jako mtodszy inspektor
dziatu ewidencji, a od 1 kwietnia
2010 r. jest jego kierownikiem. Ze-
spot, ktorym kieruje, liczy szes¢ oséb.
S to sami mezczyzni. Jest szczesliwg
mezatka, mamg dwdch wspaniatych
corek: szesciolatki i siedemnastolat-
ki. Kocha zwierzeta i nie wyobraza
sobie zycia i mieszkania bez jakiegos
czworonoga. W wolnej chwili czyta
ksigzki i mimo pracy zawodowej do
reszty pochtaniaja ja... kryminaty. Od
trzech lat nalezy do Stowarzyszenia
Sportowego ,KLIR”, gdzie trenuje
gre w badmintona. Treningi to jest jej
czas na zrobienie czegos pozytecz-
nego dla siebie, a niejednokrotnie na
wytadowanie ztych emocji czy stresu.
Jesli czas i finanse pozwalaja, stara
sie zwiedzac swiat. Uwaza, Ze to, co
cztowiek w zyciu zobaczy, jakie miej-
sca odwiedzi, na zawsze w nim pozo-
stanie i nikt mu tego nie odbierze.

Pochwata czy nagana... mnie do dzia-
tania motywuje pochwata, dodaje skrzy-
det. Porazka powoduje, ze zaczynam
mysleé, ze moze juz czas odej$¢ na eme-
ryture, ze juz nie dam rady. Ale za chwile
podnosze sie i méwie: ,Marysia, no co ty?
Wstawaj! | dziataj dalej, byle do nastepnej
pochwaty”.

Odpoczywam, kiedy... po catym dniu
pracy wracam do domu i moge poswiecic¢
czas najblizszym, by¢ z nimi, by¢ dla nich.
Przed snem jeszcze kilka stron ksigzkiire-
generacja przed kolejnym dniem wyzwan.
zebrata Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Marek Fejdasz
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W naszym przewodniku dzis emocja mocy, walki i dziatania.
Pojawia sie wtedy, gdy jakies wazne dla nas wartosci nie s
realizowane, gdy istnieje jakies zagrozenie. Ztos¢ sygnalizuje
innym, Ze mam zasoby i site, aby sie obronic i walczyc¢ o siebie.

Ze ztoscig wigze sie odczuwanie bar-
dzo silnego pobudzenia fizjologicznego
- na skutek aktywacji wspoétczulnego
uktadu nerwowego i wydzielania adre-
naliny. Ekspresja ztosci dotyczy gtéwnie
twarzy oraz przyjecia postawy ciata goto-
wej do walki lub obrony: zacisniete piesci,
ciato pochylone w strone rozméwcy, $cig-
gniete brwi i zacisniete usta, gtos podnie-
siony, oddech szybki i ptytki. Nasze ciato
wie, jak reagowac, gdy cos nam zagraza.

Ztosci nie mozna ignorowaé, bo jest
ona dla nas wazna informacja o naszych
celach i wartosciach. Méwi nam, czego
chcemy, a czego nie, wyraza nasze potrze-
by i stawia granice. Problem ze ztoscia po-
jawia sie wtedy, gdy jest ona nadmiernie
ttumiona lub nadmiernie wyrazana.

Co za duzo, to niezdrowo

Nadmiarowos¢ ztosci dotyczy mo-
mentéw, kiedy reagujemy zbyt silnie,
kiedy zbyt czesto pojawia sie ztos¢, gdy
reagujemy nieadekwatnie do sytuacji, za-
chowujemy sie agresywnie - naruszajac
czyjes granice lub niszczac przedmioty.
Taka ztos¢ zacheca nas do ponizania in-
nych, dewaluowania ich, obrazania lub
fizycznego atakowania. Pojawia sie w sy-
tuacjach, kiedy tracimy kontrole i dajemy
sie prowadzi¢ swoim emocjom. Po silnej
i niszczacej ekspresji ztosci niejednokrot-
nie doswiadczamy poczucia winy i wsty-
du, musimy tez ponies¢ konsekwencje
naszych zachowan, czesto zwigzane
z przerwaniem kontaktu emocjonalnego
z waznymi dla nas osobami.

Nadmierne ttumienie ztosci z kolei po-
jawia sie wtedy, gdy - najczesciej z leku
- nie reagujemy na sytuacje, ktéra nas
rani lub nam zagraza. Nawyk ttumienia
ztosci nie pozostaje obojetny dla nasze-
go zdrowia i jakosci zycia. Stale niewyra-
zana zto$¢ moze prowadzi¢ do rozwoju

zaburzen psychosomatycznych (gtéwnie
dolegliwosci uktadu pokarmowego), uza-
leznien, zaburzen lekowych i zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych. Ponadto dtu-
gotrwate ttumienie ztosci nie powoduje,
ze ta ztos$¢ znika, lecz moze ujawniac sie
pod postacia irytacji, narzekania, zgorzk-
nienia, a nawet biernej agresji. Tftumiona
zto$¢ moze byc tez skierowana przeciwko
sobie (autoagresja, zaniedbywanie siebie).

Zamiast

W radzeniu sobie ze ztoscig istotne
jest rozpoznanie wyzwalaczy tej emocji.
Pod ztoscia czesto kryja sie inne emocje,
ktorych wolimy nie odczuwac. Dlate-
go reagujemy ztoscia, gdy odczuwamy
wstyd, poczucie winy, czy lek. Wolimy to
niz przyznanie sie przed sobg do odczu-
wania emocji, ktérg uwazamy za oznake
stabosci - choc¢by poczucie upokorzenia
czy bezradnosci.

Czesto ztos¢ wyzwalajg w nas takie
mysli i przekonania, jak: on mnie nie stu-
cha, moje dziecko mnie nie szanuje, nie
maja prawa sie do mnie odzywac w ten
sposoéb, to ja mam decydowad, nikt nie
bedzie mi méwit co mam robié. Ztoscig
czesto reagujemy, gdy ktos wytyka nam
btedy, gdy czujemy sie bezradni, gdy jeste-
Smy zmeczeni, gdy sprawy tocza sie zbyt
szybko, gdy nie umiemy inaczej zarza-
dzac pracownikami, gdy boimy sie okaza¢
stabos¢ lub niewiedze, gdy czujemy sie
odstonieci - przytapani na czyms (np. na
popetnieniu btedu).

Winni nie s inni

Ztos¢ nalezy rozpoznad, zaakceptowac
i unies¢. Jesli nie podsycamy tej emoc;ji
negatywnymi myslami lub agresja stowna
czy fizyczna - emocja ta trwa tylko kilka
minut i opada. Jesli ztos¢ jest bardzo in-
tensywna - potrzebujemy chwili, zeby
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ochtonaé, zatrzymac sie, wyjsc¢ z pokoju,
uwaznie pooddychaé. Agresywne wyra-
zanie ztosci - krzyki, obelgi, przeklenstwa,
rzucanie przedmiotami, szarpanina - tyl-
ko pogtebiaja ztos¢ i nie pozwalaja nam
wyrwac sie z tego kregu emocji.
Czyje$ zachowanie moze wzbudzic
W nas ztos¢, ale to my jesteSmy odpowie-
dzialni za swoje emocje i zachowanie, a nie
osoba, na ktorg sie ztoscimy. Innymi stowy,
to nie jej czy jego wina, ze sie ztoszcze. To
nie inni sa odpowiedzialni za moje emocje,
lecz ja sam. Bardzo wazne jest zrozumie-
nie, dlaczego w danej sytuacji odczuwam
zt0$¢, a takze pozwolenie sobie na odczu-
wanie tej emocji. W wielu przypadkach
potrzebna jest praca terapeutyczna, zeby
poradzic sobie z agresywnym wyrazaniem
ztosci lub z jej patologicznym ttumieniem.
Marta Komorowska
psycholog ZOZ Medycyny Pracy Stuzby
Wieziennej w Poznaniu
zdjecie w tle Adobe Stock
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Kamil Olszewski pochodzi z Pomorza, pracuje w Koziegtowach,
mieszka w Poznaniu. Od siedmiu lat spedza urlop nad morzem.
Jest ratownikiem morskim. Ocalit niejedno zycie.

W dziecinstwie chciat by¢ weteryna-
rzem, jak tata. Z nim jezdzit leczy¢ zwie-
rzeta. Mieszkali w Sadlinkach, skad nad
morze jest ponad sto kilometréow. Dom
stoi przy lesie. Spokdj, cisza, lecz nikte
mozliwosci rozwoju zawodowego. Dla-
tego Kamil, jak jego mama i rodzenstwo,
przeniost sie do Poznania. Tam tez stu-
diowat.

Jako dziecko, podczas przypatrywania
sie leczeniu zwierzat, nabawit sie alergii.
Jako dorosty poszedt wiec w kierunku
pomocy ludziom, podobnie jak jego brat,
ktéry zostat lekarzem. Ratowanie, lecze-
nie, pomaganie - maja to we krwi.

Od dwéch lat szer. Kamil Olszewski
jest w koziegtowskim wiezieniu ratow-
nikiem medycznym oraz szkoleniowcem
z udzielania pierwszej pomocy. Zawéd to
jego pasja. Po godzinach ratuje ludzi na
SOR-ze w miejskim szpitalu. Bez znacze-
nia, czy pomaga skazanemu, czy cztowie-
kowi z ulicy. Ratujac innych, czuje, ze sie
spetnia. - Dobrze mi sie pracuje - pod-
kresla. Do zaktadu karnego ma blisko, 15
minut autobusem. Dni uptywajg mu na
pomaganiu. To samo robi na urlopie.

Zamitowanie do ratowania
Kamil od siedmiu lat fascynUJe S|e
2 .A" cte _#!3 m €

morskim. Zawsze kochat wode i ptywa-
nie. W morzu zakochat sie przebywajac
z rodzicami w Karwienskich Btotach.
Kazdy letni sezon spedza nad morzem.
Czuje, ze tamjest potrzebny. | majuz spo-
re doswiadczenie. W przeciwienstwie do
mtodych ratownikéw. - Tych, ktérzy sa
pierwszy raz, uczymy wszystkiego od
podstaw - stwierdza. - Najpierw duzo
razem ¢wiczymy. Najlepiej, gdy nie ma
plazowiczéw i jest duza fala. Trzeba znac
morze, wyczuc je.

Mtodzi podgladaja starszych, bardziej
doswiadczonych. Starsi wiedza, ze gdy
ktos tonie, liczy sie kazda sekunda. Coro-
bi¢, jak pomagac? Kamil sie natymzna.Co
roku ratuje ludzi przed utonieciem. Woda
to zywiot, gtebia, niepojetasita. - Zdarza-
ja sie zgony - wspomina ratownik. Mimo,
ze starat sie pomoc.

Wakacje to trudny czas. Na plazy
ttoczno. Ludzie korzystaja z cieptych dni,
chca kapac sie w morzu, skakaé przez
fale. Nawet, gdy niebo ciemnieje i wzma-
gasie wiatr, wbrew rozsadkowi pozostaja
w wodzie lub ptywajg w miejscu niestrze-
zonym. Mimo, Ze ratownicy wywiesili
czerwonag flage na wiezy i informujg o za-
grozeniach. - Zwykle w sezonie mam
ok 20-30 akcji. 20 procent z nich odbywa

jsca ch nlestrzezonych mowi

Kamil. - Czesto s3 toniecia mnogie, czyli
ratujemy rownoczesnie dzieci i rodzicow.
Musimy oceni¢ komu pomdc w pierwszej
kolejnosci. Naukowo zaleca sie, aby tym,
ktérzy sg najblizej brzegu. Ale praktyka
jest inna. Najpierw pomagamy stabszym
- dzieciom. Morze jest zdradliwe, niejed-
nego pokonato.

Woda zabiera

Miat 25 lat i byt jeszcze na studiach,
gdy w wakacje po raz drugi pojechat nad
morze jako ratownik. Lato, plaza, ttu-
my. - WyciagneliSmy z morza topielca.
Nie odzyskat przytomnosci - opowiada.
- Ratownictwo wodne jest trudniejsze
niz medyczne. Tu liczy sie sita fizyczna,
umiejetno$¢ doskonatego ptywania.
| spostrzegawczos¢, uwaznosé. Co roku
kogos wyciagamy z wody. Ludzie nie po-
trafig dopasowac swoich umiejetnosci do
warunkow, jakie panuja na morzu.

Kiedy$ ojciec z synem skakali przez
rzadko spotykane latem ogromne fale.
Niestety, rodzic zdecydowat sie na kapiel
mimo ostrzezen i wywieszonej na plazy
czerwone;j flagi. Syna udato sie uratowac,
taty nie. Byt lament, ptacz. - Akcja ratow-
nicza trwata dtugo, nie moglismy znalez¢
ciata i chcieliSmy juz zrezygnowac, kie-
dy nagle wypatrzyliSmy pana w oddali




pasje

- opowiada Kamil. - Sam wyciggatem
jego ciato. Bezwtadne, sine, lodowate.
Pomyslatem, zZe nic z tego nie bedzie. Nie
miatem juz sity, ale koledzy na plazy pré-
bowali przywréci¢ mu zycie. Dtugo reani-
mowalismy, bezskutecznie.

Uprawnienia ratownika wodnego
Kamil zdobyt na studiach. Na poczatku
dyzurowat jako ratownik na basenach
miejskich. - Ale to dla mnie byta mato
ciekawa posada - ocenia. Woli morze.
| wyspecjalizowat sie w ratownictwie
morskim. - Podczas trudnych akcji ra-
towniczych jestesmy wyposazeni w za-
sobnik - line przyczepiong do szelek,
ktoéra $ciggaja nas na lad - opowiada.
- Bo ratownik dla swojego bezpieczen-
stwa i skutecznosci jest w szelkach,
doptywa do tonacego na linie. Czesto
pomagaja tez plazowicze.

Kolejny sezon nad morzem

Gdy Kamil przygotowuje sie do kolej-
nego sezonu, szuka sponsoréw. Bo praca
ratownika morskiego w Polsce jest tylko
sezonowa. Trwa dwa miesiace, a nie jak
w Australii, osiem. - Tam ratownictwo
traktowane jest jak zawdd- podkresla
funkcjonariusz. - My musimy positkowac
sie sponsoringiem. Jestesmy zatrudnieni
przez gmine, a wydatki sa duze. Benzyna,

motoréwka, tédka... Ponadto ratownic-
two nie przynosi zysku. To worek, do
ktérego wrzuca sie pieniagdze - dodaje.
Ratownikéw ubiera wiec sponsor. Kar-
mi tez. | ptaci za wymiane potrzebnego
sprzetu wodnego.

Tym razem funkcjonariusz wyjechat
10 lipca i bedzie tu przez miesiac. Kolej-
ny urlop nad morzem, zawsze w Ustro-
niu Morskim. - To dla mnie wypoczynek,
mimo codziennych obowigzkéw - méwi.
Ma za sobg lata pracy nad morzem. Wie,
na co patrze¢, zwrdci¢ uwage, gdzie sa
zagrozenia. Do tej poty uratowat przed
utonieciem prawie czterdziesci oséb. Wo-
latby juz nie ratowac. Aby tylko wszyscy
byli bezpieczni i odpoczywali, bez ryzy-
kownych zachowan. Ale czas pokaze. Jaki
to bedzie sezon i co przyniesie?

Dwa lata temu przynidst mu... dziew-
czyne. lzabele z Krakowa. Poznali sie na
plazy. Od tamtej pory mieszkajg razem,
wspodlnie spedzajg wakacje, wtasnie
w Ustroniu Morskim. - To niesamowita
historia - opowiada Kamil. - Bo zanim
poznatem lze, rok wczesniej uratowatem
jej piecioletniego kuzyna, ktéry spedzat
tu wakacje z rodzing. Kiedy zaczatem
chodzi¢ z Iza, rozpoznali mnie. Przypo-
mniatem sobie wéwczas, ze faktycznie
podptynagtem do chtopca, ktéry dryfowat
na materacu przy falochronach. Wie-
dziatem, ze jest tam gteboko, silne prady
i morze go zabierato. Podatem mu reke
i odholowatem do rodzicéw. To byta pro-
sta akcja.

Szes¢ drewnianych wiez

W tym roku ratownikom w Ustroniu
Morskim poprawity sie warunki pra-
cy. Sponsor, o ktérego zadbata gmina,
zafundowat im dwie nowe drewniane,
zabudowane wieze ratownicze na wzér
amerykanski. Chronig przed wiatrem
i deszczem. Kazda z ustronskich wiez
ma wtasna nazwe i wyznaczony rejon do
obstugi. Na przyktad stanowisko ,Radar”
nawigzuje do radaru wojskowego, ktéry
kiedys byt niedaleko. ,Neptun” i ,Regata”
- do nazw pobliskich osrodkéw. Kami-
la mozna znalez¢é w ,Muszli” (od muszli

koncertowej). Stamtad jego pieciooso-
bowa ekipa, ratuje i pomaga ludziom. Nie
tylko wtedy, kiedy ktos tonie. - Plazowi-
cze wzywaja nas do zastabniec i zaginiec¢
- moéwi ratownik. - Otrzymuja od nas
wsparcie medyczne, oceniamy ich funk-
cje zyciowe, organizujemy akcje poszuki-
wawcze oraz wzywamy karetke pogoto-
wia, czy nawet helikopter, jak potrzeba.

Ratownicy pracujg od 10 do 18. Ale
zdarzaja sie akcje ratunkowe po pracy.
- Czasami musimy biec z bojka ratowni-
czg nawet kilometr, bo ktos sie topi, a my
dostali$my zgtoszenie po godzinach na-
szej pracy. Najczesciej przy akcjach uzy-
wamy bojek, ktére podajemy tongcemu.
On walczy o zycie i moze nas podtopié.
Ratownik musi by¢ ostrozny.

Kamil zawsze z utesknieniem czeka na
sezon. Tu odcina sie od zycia w miescie.
Mieszka zaraz przy plazy w warunkach
polowych. - To super przygoda - méwi.
Zachecam! Jesli kto$ ma uprawnienia,
moze do nas przyjecha¢ nawet jako wo-
lontariusz. My zapewniamy nocleg i wy-
zywienie.

A co powiedziatby amatorom mor-
skich kapieli? - Patrzmy na flagi - pod-
kresla. Czerwona moze oznaczaé: fale
powyzej 70 cm, silny wiatr, wytadowania
atmosferyczne, prady wsteczne, ogra-
niczong widocznos$¢ ponizej 50 metréw,
niska temperature wody ponizej 16 stop-
ni czy jej zanieczyszczenie np. sinicami,
trwajaca akcje ratownicza.

- A jesli prad nas ciagnie w gtab mo-
rza, nigdy nie ptynmy do przodu - radzi
ratownik. - Kierujmy sie wzdtuz brzegu,
w bok, bo prad gdzies sie konczy i wtedy
poptynmy do plazy. Pamietajmy tez, ze
nawet przy zerowej fali ludzie sie topia.
W Ustroniu Morskim zagrozeniem sa
falochrony. Z jednej strony zmniejszaja
sile fal i chronia lad przed podmywaniem
izmniejszaniem sie plazy. Ale tam jest gte-
biej, fale dociskajg i gwattownie sie cofa-
ja poprzez mocny prad wsteczny. Dbajmy
osiebie.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum Kamila Olszewskiego
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210 kilometréw w 20 godzin. Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej i pracownicy Ministerstwa Sprawiedliwosci
pobiegli dla Kubusia chorego na rdzeniowy zanik miesni. Chtopiec potrzebuje statej i kosztownej rehabilitacji.

O malcu i jego dzielnych rodzicach pi-
saliSmy w styczniowym numerze ,Forum
Stuzby Wieziennej”. Trwata wtedy zbior-
ka pieniedzy na najdrozszy lek $wiata, od
ktorego zalezy zycie i przysztos¢ chtopca.
Mimo wielomiesiecznej zbioérki, wcigz
brakowato 40 proc. potrzebnej kwoty.
Ostatecznie pod koniec marca udato sie
zebrac catosé, czyli 9 min zt.

- To dla nas ogromna rados¢ - méwi
Anna Pawluczuk-Suchodota, mama Ku-
busia. - Jestesmy wdzieczni wszystkim,
ktérzy zechcieli pomdc naszemu synkowi.
To byt naprawde ogrom ludzi.

Dzieki darczyncom Kubu$ dostanie
nierefundowany w Polsce preparat, kto-
ry ma powstrzymac rdzeniowy zanik mie-
$ni (SMA), ale pomoc dla chtopca wciaz
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ptynie. Wiadomo, ze bedzie potrzebowat
rehabilitacji do konca zycia.

- Postanowilismy wesprzec rodzicéw
chtopca i zorganizowac bieg charytatyw-
ny. Jeszcze w kwietniu dostalismy zgode
wiceministra sprawiedliwosci Michata
Wosia, ktory objat wydarzenie honoro-
wym patronatem - méwi Pawet Maka-
rowski, dyrektor Biura Ochrony w Mi-
nisterstwie Sprawiedliwosci. - Potem
zaczat sie czas przygotowan i ostatecznie
wystartowalismy pod koniec czerwca.

Pobiegty cztery osoby: dyrektor Pawet
Makarowski, zastepca dyrektora gene-
ralnego Stuzby Wieziennej ptk Krzysz-
tof Stefanowski, przedstawiciel Wyzszej
Szkoty Wymiaru Sprawiedliwos$ci mjr
Izabela Wierzchowska i ppor. Andrzej So-
kotowski, zastepca kierownika dziatu pe-
nitencjarnego Aresztu Sledczego w Kiel-
cach. Towarzyszyty im dwie osoby, ktére
jechaty narowerze. Plan byt taki, ze beda
biec w sztafecie odcinkami po 20 km, aro-
werzysci beda sie zmieniac po 40 km.

- ChcieliSmy pokonaé¢ catg trase,
czyli 180 km, w 20 godzin - opowiada
Pawet Makarowski. - Potem okazato
sie, ze kilometréw jest wiecej, bo 210.
Plan zrealizowalismy. Wystartowalismy
w piatek 0 14.15 spod Aresztu Sledczego



Z nami

w Suwatkach, a o0 10.05 nastepnego dnia
zakonczylismy bieg pod bramg Aresztu
Sledczego w Hajnéwece.

Dwudniowy bieg zakonczyt sie pikni-
kiem w Osrodku Jagiellonskie Podolany
Il w Hajndéwce, gdzie zawodnicy mogli
odpoczaé, a osoby wspierajace akcje sko-
rzystac z atrakcji i odwiedzi¢ stanowiska
Stuzby Wieziennej, Policji, strazy pozar-
nej, Strazy Granicznej i Wojsk Obrony
Terytorialnej. Byt pokaz sprzetu, gry
i zabawy dla dzieci, a takze grochéwka
i kietbaski. Minister Michat Wo$ z mama
chtopca zasadzit tam pamiagtkowy dab
,Kubus” i wreczyt medale uczestnikom.

- Syn nie mégt by¢ na podsumowaniu
biegu ze wzgledu na pogode i zdrowie,
ale potem pojechalismy cata rodzing zo-
baczy¢ dagb - méwi mama chtopca. - Je-
steSmy bardzo wdzieczni za zaangazo-
wanie, che¢ pomocy, a panu ministrowi
serdecznie dziekujemy za objecie biegu
honorowym patronatem i za obecnos¢.

Rodzice Kubusia, Anna i Michat Su-
chodota, sg funkcjonariuszami Stuzby
Wieziennej w Areszcie Sledczym w Haj-
nowce. Moéwia, ze odkad ustyszeli dia-
gnoze SMA, mimo tragedii spotkato ich
mnoéstwo dobra.

- To dla nas rados$¢ nie do opisania,
radosciszczescie, ze mamy tyle wspania-
tych os6b wokdt - moéwia.

Z kolei uczestnicy biegu nazywaja
siebie grupa pozytywnie zakreconych
przyjaciét, ktorzy chcg pomagadé. Bieg dla
Kuby nie jest pierwszg akcjg charytatyw-
na, w ktérej uczestniczyli. Rok temu po-
biegli z Pucka do Radzymina, zeby wspo-
moéc 3-letniag cérke policjanta, walczaca
z nieuleczalng choroba.

- Z Gabrysig mam kontakt do dzis. Kubu-
siajeszcze nie poznatem, ale mam nadzieje,
ze wszystko przede mna - méwi Pawet
Makarowski. - Uwazam, ze skoro moge,
bo jestem zdrowy i mam site, powinienem
pomagac. Takie akcje sg bardzo potrzebne.

- To szlachetne dzieto grupy zapalen-
céw, prawdziwych bohateréw, ktérzy
poswiecajg swoéj wolny czas, zeby zwré-
ci¢ uwage na Kubusia - najwazniejsza
postac tego wydarzenia, ale tez szerzej,
na wszystkie dzieci, ktore potrzebuja po-
mocy - powiedziat po zakoriczeniu biegu
Michat Wos, sekretarz stanu w Minister-
stwie Sprawiedliwosci.

AK

zdjecia archiwum domowe

i Aresztu Sledczego w Hajnéwce,
Biuro Komunikacji Ministerstwa
Sprawiedliwosci
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Crossfit to program cwiczen, ktore wykonuje sie w okreslony sposéb, okreslonq liczbe razy. Sktada sie z tre-
ningu sitowego i kondycyjnego, ktory jest oparty na wzroscie dziesieciu najwazniejszych zdolnosci sito-

Zadaniem Kuby, podobnie jak jego
rywali startujacych w kategorii ,Body Ar-
mor”, byto przebiegniecie 1600 metroéw,
wykonanie 100 podciggnie¢ na drazku,
200 pompek i 300 przysiadéw oraz po-
nowne przebiegniecie 1600 metrow,
a wszystko to z obcigzeniem ponad 9 kg.
Zawodnicy musieli nagra¢ cate zadanie,
a film wysta¢ do komisji sedziowskiej,
ktéra oceniata poprawnos¢ wykonania
éwiczen i weryfikowata czas ich realizacji.
Plutonowy zmiescit sie w 34 minutachi 10
sekundach, co ostatecznie dato mu zwy-
ciestwo. W lipcu, do niezaplanowanych

fot. Tomasz Chochoi-QbIA' :

wych. Cwiczenia wykonuje sie intensywnie, bez czasu na przerwe. Crossfit to jednoczesnie podnoszenie
ciezaréw i sprawnosc atletyczna. Program wyrabia takze odpornosc krgzeniowq oraz oddechowaq, site i wy-
trzymatosc miesni, rozciggliwosc, szybkosé, sprawnoscé, psychomotoryke, rownowage i precyzje.

Znalaztem
SWOJg dyscypline

Crossfit trenuje zaledwie od trzech lat. Nie ukrywa, ze sie w nim
zakochat, bo taczy w sobie wszystkie dyscypliny sportowe i pozwala
przekraczac kolejne granice. Plutonowy Jakub Piotrowski,
funkcjonariusz Zaktadu Karnego w Rawiczu, zajat niedawno pierwsze
miejsce w edycji on-line ,The Murph Challenge Poland 2021”,

aw lipcowym finale rozgrywanym na zywo w Arenie Gliwice byt w tych

zawodach czwarty.

wczesniej zmagan na zywo w Arenie
Gliwice zaproszono 32 atletéw z najlep-
szymi wynikami edycji on-line, a takze
z trzech stacjonarnych edycji organizo-
wanych wytacznie dla funkcjonariuszy
z trzech jednostek wojskowych. Grupa fi-
natowa zostata zatem wytoniona sposrod
okoto 400 startujacych. W zmaganiach
w Arenie Gliwice niewiele zabrakto, by
plut. Jakub Piotrowski stanagt na podium.
Ostatecznie zajat czwarte miejsce z cza-
sem 38 minut i 17 sekund. - W zawodach
on-line biegtem na biezni sam, a w are-
nie wyznaczony dystans pokonywatem

~ fot. Marek Piotrowskil
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razem z innymi, dookota hali, z podbiega-
mi i wiatrem, ktéry nie zawsze nam sprzy-
jat - wyjasnia plutonowy. - Kazdy uzyskat
tam gorszy czas.

Gdzie jest granica?

Zanim odkryt crossfit i sie w nim zako-
chat, Kuba przez 15 lat grat w koszykéwke
i jak mowi, przeszedt przez wszystkie szcze-
ble rozgrywek mtodziezowych, a potem
byt zawodnikiem drugo- i trzecioligowym.
Podczas studiéw nie opuszczat tez rozgry-
wek akademickich. Potem przez siedem lat
trenowat MMA i rézne sporty walki. 10 lat
éwiczyttez nasitowni. Ale najwiecejradosci
sprawia mu crossfit jako potgczenie wszyst-
kich aktywnosci. - Na sporcie sie znam, to
cate moje zycie, najwieksza pasja - zapew-
nia. - Jestem nie tylko aktywnym sportow-
cem, ale tez zagorzatym kibicem. A to jest
nareszcie moja dyscyplina. Przy crossficie
wyzwalajg sie takie ilosci endorfin, ze z in-
tensywnego treningu cztowiek wychodzi
prawie na kolanach, a nie moze sie juz do-
czekac nastepnego.

Zawodnik przekonuje, ze piekne
w tym sporcie jest to, ze bez wzgledu
na wiek i poziom zaawansowania, kaz-
dy, kto uczciwie trenuje, osigga progres.
- W crossficie najlepsi zawodnicy, tak
samo jak amatorzy, przez caty czas sie
rozwijaja i poprawiajg swoje rekordy. Nie
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spotkatem sie ztymw zadnym innym spo-
rcie. Zastanawiam sie czasem, gdzie lezy
granica.

Bez liczenia kalorii

Plutonowy trenuje sze$¢ razy w tygo-
dniu po dwie godziny. Méwi, ze ¢éwiczy
na profesjonalnym poziomie. Zapewnia,
ze sie nie nudzi, bo w crossficie ¢wiczen
sg tysigce. Tzw. workout to kilkunasto-
minutowy trening sktadajacy sie z kilku
réznych zadan do wykonania na czas albo
na konkretna liczbe rund. Dodaje tez za-
zwyczaj ¢wiczenia sitowe i gimnastyczne.
- Miatem takie workouty, gdzie w czasie
pbétgodzinnego treningu az przez 18 mi-
nut znajdowatem sie w czerwonej strefie
tetna, czyli powyzej 160 uderzen serca
na minute. A w czasie dwugodzinnego
treningu bytemw czerwonej strefie tetna
przez ponad 50 minut. Crossfit przygoto-
wuje do takiej wytrzymatosci. Ten sport
jest wymagajacy, wyciska z cztowieka
najwyzsze mozliwosci.

Kuba zwraca uwage na zdrows diete,
ale cieszy sie, ze nie musi liczy¢ kalorii,
bo na treningach wydatkuje ogromne
ilosci energii - ok. 2 tys. kalorii jednora-
zowo. - Dlatego crossfiterzy mogg so-
bie pozwoli¢ na lody, pizze czy stodycze

fot. Jarostaw Popielarczyk

- $mieje sie. - To taki benefit w zamian za
ciezka prace. Dzieki sportowi jesteSmy
zdrowsi, silniejsi, bardziej sprawni, mamy
lepsze samopoczucie i wyzsza samooce-
ne. Czujemy sie bardziej bezpieczni, a to
wszystko przydaje sie w codziennym zy-
ciu, w pracy.

Polonista oddziatowym

Zanim 10 lat temu trafit do stuzby,
wyjechat z rodzinnego Rawicza do Wro-
ctawia. Tam na uniwersytecie studiowat
filologie polska. - Magisterke pisatem
na temat socjolektéw czyli wyrazen po-
tocznych, jakie wystepuja w pitce noznej
- mowi. - Studiowatem u profesora Jana
Miodka i wtasciwie wszystkie prace pi-
semne, jesli tylko mogtem, taczytem ze
sportem. A swoja przysztos¢ wigzatem
wtedy z Wroctawiem. Pod koniec stu-
diow stwierdzitem jednak, ze mieszkac
i pracowac chce w swoim miescie. Tu mam
mieszkanie, przyjaciét, dziewczyne, a za-
ktad karny po sgsiedzku.

Plut. Jakub Piotrowski jest starszym
oddziatowym w rawickiej jednostce.
Od szedciu lat jest tez nieetatowym za-
stepcg dowddcy zmiany. Zawodowo
chciatby w przysztosci zostac oficerem,
a prywatnie pragnie czerpac satysfakcje

z treningdéw i startow w zawodach. - Kil-
ka miejsc na podium i troche poza nim juz
zaliczytem - usmiecha sie i wida¢, ze ma
apetyt na wiece;j.

Wyjasnia, ze kazdy, kto ¢wiczy cross-
fit, przynajmniej raz w roku robi ,workout
murph’”, czyli kombinacje éwiczen nazwa-
nych tak na cze$¢ komandosa Navy Se-
als Michaela P. Murphy’ego, ktéry zginat
w 2005 r. podczas misji w Afganistanie.
Kuba ttumaczy, ze w tej dyscyplinie duzo
jest zadan do wykonania nazwanych
w hotdzie konkretnym bohaterom. Za-
pewnia tez, ze crossfit to dyscyplina dla
kazdego. Wazne jest tylko odpowiednie
dopasowanie intensywnosci treningu
i rodzaju obcigzen. - Poza tym wszystko
jest kwestig wtasciwego podejscia - pod-
sumowauje. - Ja nie tylko jestem od sportu
uzalezniony, ale moja prosta recepta jest
taka, ze na treningi chodze, bo chce. To
zajmuje czas, wymaga poswiecenia, ale
warto. Naprawde warto robi¢ cos dla sie-
bieidlazdrowia, a sport jest takg wtasnie
wspaniatg propozycja. Daje poczucie sa-
tysfakcji, wyzwala endorfiny, uczy pokory,
samodyscypliny. Wptywa na wyglad i do-
daje pewnosci siebie. Zachecam wszyst-
kich do aktywnosci fizycznej.

Elzbieta Szlezak-Kawa
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Informacja publiczna
- zagadnienia ogolne

Prawo do dostepu do informacji o dziatalnosci organéw wtadzy publicznej znajduje swoje umocowanie

w obowiazujacej Konstytucji RP. Artykut 61 Konstytucji przewiduje, ze kazdy obywatel ma prawo do
uzyskiwania informacji o dziatalnosci organéw wtadzy publicznej oraz oséb petnigcych funkcje publiczne.
Prawo to obejmuje réwniez uzyskiwanie informacji o dziatalnosci organéw samorzadu gospodarczego

i zawodowego, a takze innych oséb oraz jednostek organizacyjnych w zakresie, w jakim wykonujg one
zadania wtadzy publicznej i gospodarujg mieniem komunalnym lub majatkiem Skarbu Paninstwa.

Zakres tego prawa, cho¢ okreslony
gtéwnie przez ustawe zasadnicza, do-
precyzowany zostat zaréwno w aspek-
cie przedmiotowym, jak i podmiotowym
przez ustawe z 6 wrzesnia 2001 r. o do-
stepie do informacji publicznej. Rozwia-
zania w niej przyjete wykraczaja poza mi-
nimalne wymogi okreslone w Konstytucji
RP, czego najlepszym przyktadem jest
rozszerzenie prawa do dostepu do infor-
macji publicznej na kazda osobe, nie zas
tylko obywatela.

Podmioty zobowigzane

Zarowno w sSwietle Konstytucji RP,
jak i przywotanej ustawy o dostepie do
informacji publicznej mowa jest o prawie
do pozyskania informacji o dziatalnosci
,organéw wtadzy publicznej”. Sad Naj-
wyzszy w wyroku z 8 stycznia 2002 r.t
stwierdzit, ze pojecie to obejmuje or-
gany administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego, a takze ,inne
instytucje wykonujace funkcje wtadzy
publicznej w wyniku powierzenia lub
przekazania”, co prowadzi do wniosku, ze
rowniez organy Stuzby Wieziennej, jako
instytucje nieroztacznie zwiazane z wy-
konywaniem funkcji wtadzy publicznej,
sg zobowigzane do udostepnienia infor-
macji publicznej.

Potwierdzeniem tej tezy sa réwniez
ustalenia poczynione na gruncie ww.
ustawy przez sady administracyjne. Dla
przyktadu, w orzecznictwie? wskazuje
sie, ze Stuzba Wiezienna jest formacja,
ktéra na zasadach okreslonych w obo-
wigzujacych ustawach realizuje zadania
w zakresie wykonywania tymczasowe-
go aresztowania oraz kar pozbawienia
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wolnosci i $srodkéw przymusu skutkuja-
cych pozbawieniem wolnosci, a wydatki
zwigzane z jej dziatalnoscia pokrywane
sg z budzetu panstwa. Majac na wzgle-
dzie, ze poszczegdlnymi jednostkami
organizacyjnymi kieruja wtasciwi dyrek-
torzy odpowiedzialni za realizacje zadan
wynikajacych z obowiagzujacych ustaw,
organy sadowe zgodnie uznaja, ze zaréw-
no dyrektor jednostki podstawowej, jak
i dyrektor okregowy Stuzby Wieziennej
sg podmiotami zobowigzanymi do udo-
stepnienia informacji publicznej w rozu-
mieniu ustawy o dostepie do informacji
publicznej.

Informacje podlegajace
udostepnieniu

Zawarty w art. 6 ustawy o dostepie do
informacji publicznej katalog informacji
oraz danych podlegajacych udostepnie-
niu ma charakter otwarty, na co wska-
zuje przede wszystkim sformutowanie
W szczegblnosci”, zastosowane we wste-
pie do wyliczenia informacji, co do kté-
rych zachodzi obowigzek udostepnienia.
Decydujace sa zatem wytacznie tresc
i charakter konkretnej informacji, nie zas
podmiot, ktéry nia dysponuje, co ozna-
cza, ze obowigzek udostepnienia spoczy-
wa réwniez na podmiocie, ktéry nie jest

Obowigzek udostepnienia
spoczywa réwniez na podmiocie,
ktory nie jest wytwdrcq
danej informacji, a jedynie jej
posiadaczem
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wytworca danej informaciji, a jedynie jej

posiadaczem.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
udostepnieniu podlega informacja doty-
czaca w szczegdblnosci:

1) polityki wewnetrznej i zagranicznej,

2) podmiotéw wtadzy publicznej, w tym

informacja o statusie tych organdw,

kompetencjach, przedmiocie dziatal-
nosci, majatku, ktérym dysponuijg,

zasadach funkcjonowania wskazanych
podmiotéw, w tym o trybie dziatania
wtadz publicznych i ich jednostek or-
ganizacyjnych, sposobach stanowienia
aktéw publicznoprawnych, sposobach
przyjmowania i zatatwiania spraw,
prowadzonych rejestrach, ewiden-
cjach i archiwach oraz o sposobach

i zasadach udostepniania danych

w nich zawartych,

4) majatku publicznego,

5) danych publicznych, w tym informacji
o trescii postaci dokumentéw urzedo-
wych oraz tresci dokumentacji kontro-
Inej.

Doda¢ nalezy, ze w rozumieniu usta-
wy za dokument urzedowy uwazana
jest ,tresc¢ oswiadczenia woli lub wiedzy,
utrwalonai podpisana w dowolnejformie
przez funkcjonariusza publicznego w ro-
zumieniu przepiséw Kodeksu karnego,
w ramach jego kompetencji, skierowana
do innego podmiotu lub ztozona do akt
sprawy”. Oznacza to, ze dokumentacja
o charakterze wewnetrznym (notatki,
stanowiska etc. nieskierowane do pod-
miotu zewnetrznego) nie podlega udo-
stepnieniu.

Co do zasady dostep do informacji pu-
blicznej jest bezptatny, a jej udostepnienie

()
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nastepuje poprzez m.in. ogtaszanie infor-
macji publicznych w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz udostepnianie informacji
na wniosek.

Orzecznictwo
sagdowoadministracyjne

Na gruncie obowiazujacej juz blisko

20 lat ustawy sady administracyjne wielo-
krotnie zajmowaty stanowisko w zwigzku
z dziatalnoscia organdéw Stuzby Wiezien-
nej. Ponizej przedstawiamy przyktadowe
informacje, ktére w ocenie organéw wta-
dzy sadowniczej podlegaja udostepnieniu
w trybie ustawy o dostepie do informacji
publicznej:

© N o U oA W

odpowiedzi na skargi rozpatrywa-
ne przez organy Stuzby Wieziennej
- ,Dokumenty wytworzone w poste-
powaniu skargowym sg dokumentami
urzedowymi, do ktorych zastosowanie
maja przepisy ustawy z dnia 6 wrze-
$nia 2001 r. o dostepie do informacji
publicznej”s;

informacje o stosowaniu monitoro-
wania i zastosowaniu srodkéw profi-
laktycznych - ,informacje dotyczace
stosowania wobec osadzonych, w sto-
sunku do ktérych wydana zostata in-
dywidualna decyzja o monitorowaniu
zachowania i zastosowaniu wobec
nich srodkéw profilaktycznych, po-
legajacych na zastosowaniu catodo-
bowo monitorowanej bezposredniej
kontroli zachowania osadzonego (...),
a takze liczby takich przypadkow
w poszczegdlnych latach, stanowia
informacje publiczna w rozumieniu
art. 6 ust. 1 pkt 4 lit. a) tiret pierwsze
ustawy o dostepie do informacji pu-
blicznej. W przepisie tym mowa jest
o danych publicznych takich jak tres¢
i posta¢ dokumentéw urzedowych,
w szczegolnosci zas tres¢ aktow admi-
nistracyjnych i innych rozstrzygniec,
ktére spetniajac przestanki informacji
publicznej podlegajg udostepnieniu™;
sprawozdanie z wizytacji zaktadu
karnego - ,Sprawozdanie z wizytacji

wyr. SN zdn. 08.01.2002r., sygn. | CKN 581/99

zaktadu karnego niewatpliwie posia-
da charakter dokumentu wewnetrz-
nego, gdyz nie jest ono skierowane do
podmiotow zewnetrznych. Jednakze
nie mozna mie¢ watpliwosci, ze jest
to dokument urzedowy w rozumieniu
art. 6 ust. 2 ustawy o dostepie do in-
formacji publicznej, poniewaz zostat
wytworzony przez podmiot upraw-
niony (sedziego penitencjarnego,
a wiec funkcjonariusza publicznego)
w ramach realizacji powierzonych mu

Zaréwno dyrektor okregowy
Stuzby Wieziennej, jak i dyrektor
jednostki podstawowej sq
podmiotami zobowigzanymi
do udostepnienia informacji
publicznej

zadan i stuzy do celéw okreslonych
w ustawie Kodeks karny wykonawczy
(...). Dokumenty urzedowe zas$, nawet
gdyby miaty charakter wewnetrzny,
nie sg wytaczone z zakresu przedmio-
towego ustawy o dostepie do infor-
macji publicznej, a o ich udostepnieniu
decyduje ich tres¢”;

informacja o wydatkach na wynagro-
dzenia - ,Informacja publiczng jest
informacja o wydatkach podmiotu pu-
blicznego na wynagrodzenia pracow-
nikdw. W tych ramach mozna zadac
szczeg6towych danych dotyczacych
wydatkowania $rodkéw publicznych
na wynagrodzenia konkretnej gru-
py pracownikéow zatrudnionych na
okreslonym stanowisku, w tym nawet
w stosunku do pracownika, ktory jako
jedyny zajmuje okreslone stanowisko
w ramach struktury organizacyjnej
podmiotu publicznego”;

informacje dotyczace podejmowa-
nych przez funkcjonariuszy w ramach
obowigzkéw stuzbowych dziatan

Dokumentacja o charakterze
wewnetrznym (notatki, stanowiska
etc. nieskierowane do podmiotu
zewnetrznego) nie podlega
udostepnieniu

- ,Udostepnieniu podlega informacja
0 osobach petniacych funkcje publicz-
ne, majaca zwiazek z petnieniem tych
funkcji, w tym o warunkach powierze-
nia i wykonywania funkgcji. Kryterium
tych warunkéw spetniaja informacje
nt. posiadanego wyksztatcenia i do-
Swiadczenia zawodowego, przebiegu
kariery zawodowej oraz stanu zdro-
wia, dajace obraz kompetencji (kwa-
lifikacji i predyspozycji) do pracy na
okreslonym stanowisku, w ktére co
do zasady (z pewnym zastrzezeniem
co do oswiadczenia majatkowego)
whpisuje sie zadanie skarzacego udzie-
lenia wnioskowanych informacji obej-
mujacych zyciorys funkcjonariusza,
kopie jego dyplomu ukoriczenia szkoty
sredniej, wyzszej i policyjnej, informa-
cji o przebiegu drogi zawodowej, kopii
mianowania na policjanta™;
informacja dotyczaca jadtospisow
- ,Informacje dotyczacga jadtospisow
w zaktadzie karnym nalezy zakwa-
lifikowac jako informacje publiczna,
poniewaz dotyczy danych bezposred-
nio zwigzanych z wydatkowaniem
srodkéw publicznych oraz zwigza-
nych z realizacja zadan o charakterze
publicznym przez dyrektora zaktadu
karnego™@.

Kacper Suwinski

Petnomocnik Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej ds. Ochrony Praw
Cztowieka i Réwnego Traktowania,
wiecej: https://sw.gov.pl/dzial/
ochrona-praw-czlowieka-i-rowne-
traktowanie

wyr. WSA w Gdansku z dn. 27.01.2021 r., sygn. Il SAB/Gd 113/20; wyr. WSA w Gorzowie WIkp. z dn. 04.02.2021 r., sygn. || SAB/Go 173/20;
wyr. WSAw Warszawie zdn. 12.04.2017 r., sygn. || SA/Wa 1347/16
wyr. WSA w Opolu. zdn. 23.03.2020r., sygn. || SAB/Op 24/20

wyr. WSA w Gorzowie Wlkp. z dn. 04.02.2021 r., sygn. || SAB/Go 173/20
wyr. WSA w Gdansku zdn. 27.01.2021 r.,, sygn. Il SAB/Gd 113/20

wyr. WSA w Gdansku z dn. 20.01.2021 r., sygn. Il SA/Gd 576/19

wyr. WSA w Rzeszowie z dn. 24.11.2020r., sygn. Il SAB/Rz 83/20

wyr. WSA w Gorzowie Wlkp. zdn. 27.02.2020 ., sygn. || SAB/Go 175/19
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historia

W kwietniu 2021 r. mjr Marcin Zurek, zastepca dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie, odnalazt
przypadkowo kserokopie tableau funkcjonariuszy i pracownikow Wiezienia w Czestochowie z dedykacja
Ksiedzu Stefanowi Jastrzebskiemu - Kapelanowi Wiezienia, datowanego na 16 marca 1938 r. Bardzo zta
jakos¢ kopii uniemozliwiata odczytanie znacznej czesci archiwalnej pamiatki. Mjr Sebastian Salamucha,
pasjonat historii jednostki, podazyt sladami tableau.

Sladami |
czestochowskiego
tableau
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historia

Pamiatkowe tableau wykonano
dla ks. Stefana Jastrzebskiego,
kapelana wiezienia, ktory
opuszczat swoich podopiecznych,
by objac jedna z czestochowskich
parafii. Kompozycje wykonat
fotograf nazwiskiem Skowerski,
ktéry w latach 1938-1956
prowadzit zaktad w Czestochowie,
przy Alei ll nr 16.

Dzieki mediom spotecznosciowym
i pomocy Lecha Mastalskiego, history-
ka wojskowosci i stuzb mundurowych
regionu czestochowskiego okresu Il RP,
autor tego tekstu zdobyt skan tableau.
Zdobia je zdjecia czestochowskiego
wiezienia z lat 30. XX w.: zarys obiek-
tu, wnetrze kaplicy wieziennej oraz sali
wyktadowej, w ktérej od 1934 r. funk-
cjonowata szkota wiezienna, zorgani-
zowana przez Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego. Prowadzita jg Cecylia Jaku-
bowska - nauczycielka miejscowego
gimnazjum, ktdra organizowata zajecia
dla czterech grup, w tym jednej ztozonej
z kobiet. Osobne zajecia prowadzono
dla matoletnich. Grupy liczyty po 20-36
uczniow.

W 1938 r., a nawet jeszcze w sierpniu
1939 r. osoby uwiecznione na tableau
zyty swoim zwyktym zyciem. Nastepne
miesigce i lata to byt juz dla nich inny
Swiat.

Ks. Stefan Jastrzebski - ur. 1884 r.,
zm. 15.05.1952r.Do 1938r. kapelan Wie-
zienia Panstwowego w Czestochowie.
W latach 1938-1952 proboszcz parafii
pw. Sw. Antoniego z Padwy w Czestocho-
wie. Parafia zostata erygowanaw 1936r.,
a dwa lata pdzniej ks. Jastrzebski rozpo-
czat w niej budowe kosciota.

Widoczne natableau kaplicaisalawy-
ktadowa to miejsca stuzby ks. Jastrzeb-
skiego, kapelana i katechety. Prezent,
jaki przygotowano mu na odchodne, do-
wodzi, ze byt bardzo lubiany i powazany
przez funkcjonariuszy i pracownikow.
Pozycja jego fotografii w tableau swiad-
czy o jego autorytecie. Jest pochowany
na cmentarzu Kule w Czestochowie.

Stefan Wojteczek, ur. 6.08.1895 r.
w Nakle. Walczyt w wojnie polsko-bol-
szewickiej 1919-1921, w 202. putku

piechoty, w stopniu kaprala. Przodow-
nik Strazy Wieziennej, ktory posterunek
straznika wieziennego zamienit na cele,
okazat w $ledztwie mestwo rowne temu,
za ktoére otrzymat przed laty Krzyz Vir-
tuti Militari. Uwieziony 8.05.1940 r. za
wspoétprace z polskim podziemiem nie-
podlegtosciowym, zostat rozstrzelany
w ramach akcji AB 29.06.1940 r. w Olsz-
tynie k. Czestochowy.
(na podst. ,Wiezienia hitlerowskie
na Slasku, w Zagtebiu Dabrowskim
iw Czestochowie 1939-1945" praca
zbiorowa pod red. Andrzeja Szefera,
Katowice 1983, s. 243, 251)

8 maja 1940 r. zostali aresztowani
takze: Jan Sadowski, s. Stanistawai Fran-
ciszki, ur. 17.05.1915 r. w Piotrkowie
Trybunalskim, Franciszek Kasprzycki,
s.JanaiBrygidy, ur.26.02.1900r. w Cze-
stochowie, a takze Franciszek Zawadz-
ki, s. Piotra i Marianny, ur. 4.10.1897 r.
w Kole. Podejrzanych o wspotprace
z polskim podziemiem niepodlegtoscio-
wym osadzono w oddziale, gdzie petnili
stuzbe tylko niemieccy straznicy oraz
zarzadzono wobec nich izolacje. Z uwagi
na brak dowoddéw obcigzajacych areszt
uchylono 7.06.1940 .

Franciszek Zawadzki zostat ponownie
aresztowany z przyczyn politycznych
6.10.1942 r. i zwolniony 8.01.1943 r.
Pozwala to sadzic, ze funkcjonariusz byt
dobrze zakonspirowany w dziatalnosci
podziemne;j.

(na podst. www.szukajwarchiwach.
gov.pl oraz dokumentéw Archiwum
Panstwowego w Czestochowie)

Jan Kubasiak, s. Andrzeja i Wiktorii,
ur. 18.04.1902 r. w Gowarzowie, jako
jedna z ofiar zbrodni katynskiej spoczy-
wa na Polskim Cmentarzu Wojennym
w Miednoje, ok. 25 km od miasta Twer
w Rosji. Jego nazwisko znajduje sie na
poz. 63 listy nr 012/1 jencéw przekaza-
nych z obozu w Ostaszkowie do NKWD
w Kalininie (obecnie Twer) w kwietniu
1940 r. Podobnie jak pozostali wieznio-
wie Ostaszkowa, Jan Kubasiak zostat
zamordowany w wiezieniu w Kalininie.
Zwtoki zabitych wywozono w rejon
wsi Jamok-Miednoje, gdzie spoczeli
w dotach $mierci. W latach 1999-2000
panstwo polskie zbudowato w tym
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miejscu cmentarz, na ktérym kazdy
zamordowany posiada tabliczke epita-
fijna. W Ksiedze Cmentarnej Miednoje
tekst biogramu jest nastepujacy: Strazn.
SW Jan Kubasiak s. Andrzeja i Wiktorii,
ur. 18 IV 1902 r. w Gowarzowie. W wie-
Ziennictwie od 1927 r., m.in. w wiezieniu
w Tarnowie. W 1939 r. stuzyt w wiezieniu
w Czestochowie.

Na poczatku wojny naczelnik Wie-
zienia Panstwowego w Czestochowie
ewakuowat dokumenty jednostki. Eskor-
te w podrézy petnit Jan Kubasiak, a nad
dokumentami sprawowata piecze kan-
celarzystka. Podczas ucieczki znalezli
sie w Réwnem, gdzie zakwaterowali sie
w jednym z urzedéw. Kobieta wyszta
do miasta, a wstep do urzedu zostat za-
mkniety. Straznik Jan Kubasiak wraz
z naczelnikiem zostali aresztowani przez
wojsko ZSRR. Kancelarzystce udato sie
wroci¢ do Czestochowy jeszcze w 1939r.

Dzieki dokumentom przekazanym
przez Rodzine Katynskg w Czestocho-
wie nawigzano kontakt z krewnymi Jana
Kubasiaka. Niestety, jego syn Tadeusz
Kubasiak zmart 30.04.2021 r.

Symboliczny pomnik pomordowa-
nych w Katyniu, Miednoje i Charkowie,
gdzie wymieniony jest Jan Kubasiak,
znajduje sie na cmentarzu Kule w Cze-
stochowie.

(na podst. dokumentow
udostepnionych przez Rodzine
Katynska w Czestochowie)

Stanistaw Lejko, s. Zygmunta,
ur. 17.08.1894 r. w Ujezdzie, pow. brze-
zinski. 12.11.1918 r. ochotniczo wstapit
do Wojska Polskiego. Stuzbe w Strazy
Wieziennej rozpoczat w listopadzie
1919 r. na stanowisku straznika w jed-
nostce w Bedzinie. W latach 1935-1939
pracowat w Czestochowie. 20.11.1939r.
administracja niemiecka powotata go na
stanowisko dozorcy. Pomagat wiezniom
politycznym, wspotpracujac z Komenda
Obszaru Czestochowa Armii Krajowej.
Zatedziatalnos¢ aresztowany w potowie
grudnia 1944 r., uwolniony w styczniu
1945 r., 12 grudnial945 r. zostat zmo-
bilizowany na stanowisko kierownika
kancelarii, a nastepnie dziatu gospodar-
czego wiezienia w Czestochowie. Ofi-
cjalnie dziatat w Komitecie Okregowym
PPS. Jego prosbe o zwolnienie z pracy
odrzucano z powodu ,braku kandydata
najego miejsce”. 30.04.1948 r. wydalono
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go ze stuzby, gdyz byt funkcjonariuszem
przedwojennym, takze okresu okupacji,
a jego syn nalezat do organizacji kon-
spiracyjnej - Polskiego Zwigzku Wolno-
sci. Odznaczony Krzyzem Walecznych.
14.06.2017 r. posmiertnie uhonorowany
Ztota Odznaka za Zastugi w Pracy Peni-

tencjarne;j.
(na podst. Krystian Bedynski
Uhonorowani po latach, ,Forum
Penitencjarne”, Nr 8 (231) sierpien
2017)

Henryk Zyskowski, ps. ,Nerwus”,
ur.w 1911 r. Podczas okupacji zotnierz
Armii Krajowej. Dzieki jego pomocy
4.10.1942 r. udato sie bez jednego wy-
strzatu wyprowadzi¢ z Wiezieniaw Cze-
stochowie pptk. Stanistawa Mireckiego,
ps. ,Butrym”, Komendanta Inspektoratu
Rejonowego ,Czestochowa” Armii Kra-
jowej. Wydarzenie to doktadnie opisat
Jan Pietrzykowski w ,Cieniu swastyki
nad Jasng Goérg”: Przed péjsciem na stuz-
be, w niedziele 4 pazdziernika, Watata
i Zyskowski zostali zaopatrzeni w pistole-
ty i na wszelki wypadek w amputki z cy-
jankiem potasu - dla siebie i dla ,Butry-
ma”. Punktualnie zgtosili sie do wiezienia
aby odby¢ stuzbe. Zyskowski umiejetnie
spowodowat rozstawienie posterunkéw
wewhnqtrz wiezienia, sam objqgt straz na
parterze. Watata zajqt miejsce w dyzurce
przy bramie wyjsciowej. O godz. 13.05
funkcjonariusz gestapo, pilnujqgcy ,Butry-
ma”, wyszedt za brame wiezienia. Zyskow-
ski btyskawicznie przystqgpit do dziatania.
Wypuscit ,Butryma” z izolatki (ten symu-
lowat chorobe psychiczng), doreczywszy
mu réwnoczesnie ubranie aresztanta
- kryminalisty, pistolet i amputke z truci-
znq. ,Butrym” przebrat sie i eskortowany
przez Zyskowskiego zmierzat do bramy
wyjsciowej. Pozornie byt to zwykty widok.
Wiezien - kryminalista niesie pod konwo-
jem worek z zywnosciq (byto w nim ubra-
nie ,Butryma”) i menazki z jedzeniem do
wiezienia kobiecego przy ul. Olsztynskiej.
Watata wypuscit ich i sam nadal pozostat
przy bramie. Ptynety dtugie denerwujqce
minuty. Dopiero w przerwie obiadowej
jego miejsce zajqt inny, niewtajemniczony
straznik Jézef Konopka. W poblizu czekat
tqcznik, ktory zaprowadzit go na miejsce,
gdzie stat gotowy do odjazdu samochdd.
Henryk Furmanczyk zameldowat wéwczas
,Butrymowi”: ,Panie putkowniku, jest Pan
wolny!”. Dopiero podczas wieczornego
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apelu stwierdzono ucieczke wieznia,
a znacznie pézniej gestapo uzyskato
informacje, kim byt uwolniony. Aresz-
towani zostali straznicy, niebioracy
udziatu w akcji uwolnienia ,Butryma”,
w tym przodownik SW Ludwik Piasec-
ki z synem Wactawem. Wywieziono ich
do obozu w Majdanku w transporcie
7 stycznia 1943 r. Smier¢ w obozie po-
niesli Stefan i Wtadystaw Watatowie
i Ludwik Piasecki.

Henryk Zyskowski reszte wojny spe-
dzit w oddziale partyzanckim w lasach
wtoszczowskich, a jego rodzina ukry-
wata sie w Kielcach. Za akcje uwolnie-
nia ,Butryma” uhonorowany Krzyzem
Srebrnym Orderu Virtuti Militari. Zmart
w 1989 r. Pochowany w Biatej k. Czesto-
chowy.

Dzieki mediom spotecznosciowym
nawigzano kontakt z wnuczka Henryka
Zyskowskiego, Anng Zyskowska-Skor-
ska.

(na podst. Jan Pietrzykowski ,Cien
Swastyki nad Jasng Géra”, Slaski
Instytut Naukowy, Katowice 1985r.,
s.114-115)

Edward Marian Pyzalski (Campbell),
ur. 1.10.1911r. w Czestochowie jako syn
Antoniego i Marianny z Minkinow. Ukon-
czyt kurs przysposobienia wojskowego
Il stopnia w 27. putku piechoty (1930)
i Seminarium Nauczycielskie Meskie im.
T. Kosciuszki w Czestochowie (1933). Po
zaliczeniu ¢wiczen rezerwy mianowany
ppor. rez. piechoty ze starszernstwem
z dniem 1.01.1936 r. Nalezat do Komisji
Rejonu Uzupetnien Czestochowa z przy-
dziatem do 27. pp (1936). Pracowat trzy
lata w administracji wiezienia na Zawo-
dziu w Czestochowie jako kierownik
pracy, wyksztatcenia i zakupéw zywno-
sciowych. Zmobilizowany 24.08.1939 r.
na dowoddce plutonu ckm w 27. pp.
W stopniu ppor. dowodzit plutonem ka-
rabinéw maszynowych pod Ktobuckiem.
Wraz z batalionem wycofany zostat na
linie Koniecpola dla wstrzymania natar-
cia wrogich wojsk. Bronit Kielc przed
wejsciem Niemcoéw. Z resztkami dywizji
przeprawit sie przez Wiste do zgrupo-
wania pod Chetmem Lubelskim. Na rze-
ce Wieprz wysadzit narozkaz most wraz
z kilkoma niemieckimi czotgami. Zostat
adiutantem dowddcy dywizji ptk. Ocet-
kiewicza. Po rozbiciu przez przewazaja-
ce sity niemieckie jednostka wycofata
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sie na wschéd w rejon koncentracji.
W ogdlnym odwrocie dotart do Woty-
nia. Wziety dwukrotnie do niewoli so-
wieckiej, nierozpoznany (zdjat gwiazdki
oficerskie) - zbiegt i wrocit do rodzin-
nego domu w Czestochowie. Tu zostat
zwerbowany do pracy konspiracyjnej
w podziemiu. Organizacja wyznaczyta
mu zadanie powrotu do pracy w wie-
ziennictwie, w okupowanej Czestocho-
wie, bez przyznania sie, iz jest oficerem
i brat udziat w wojnie obronnej 1939 r.
W marcu 1940r. organizacja odestata go
przez zielong granice w Krynicy, przez
Stowacje, Wegry, Jugostawie, Wtochy
- do Francji. Po jej upadku zostat prze-
rzucony do Anglii, gdzie 1.09.1940 r.
byt zastepca dowddcy 1. plutonu kom-
panii ckm Baonu Kadrowego Strzelcow
3. Brygady Kadrowej Strzelcéw. Ochot-
niczo zgtosit sie do lotnictwa pol-
skiego. Przez kolejne lata wojny latat
w 300 dywizjonie bombowym - Zie-
mi Mazowieckiej, m.in. nad Hamburg
i Kolonie. Dwukrotnie ranny w akcji
(ztamany obojczyk i potamane zebra,
operowany). Mianowany kpt. pil. ze
starszenstwem 22.09.1943r. W 1944 r.
ozenit sie w Szkocji z Jean Peebles (cor-
ki: Marian, Elizabeth, Susan i Barbara).
Po rozwigzaniu PSZ w Anglii wyemigro-
wat do USA, pracowat w fabrykach lotni-
czych. W Kanadzie skonczyt wyzsze stu-
dia techniczne (inz. elektryk 1950). Po
Smierci pierwszej zony poslubit Jadwige
z Bielawskich. Na poczatku lat 90. XX w.
wrécit do kraju. Nalezat do Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej, jako
emerytowany pptk pilot - bombardier.
Zmart 23.09.2004 r. w Czestochowie,
pochowany na cmentarzu $w. Rocha.
Kawaler Orderu Virtuti Militari V kl.
i Krzyza Walecznych - trzykrotnie.
(na podst. Lech Mastalski
,Czestochowscy Podchorazowie”,
Krakéw - Czestochowa 2008
oraz https://www.sslp.pl/www/html/
zyciorys.htm)

To tylko kilka historii bohaterow upa-
mietnionych w tableau. Na opracowanie
czekaja kolejne zyciorysy, a oryginat ta-
bleau jest wcigz poszukiwany.

Sebastian Salamucha
zdjecie Lech Mastalski
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nasze sprawy

Na pomoci nalato

Zwiazki zawodowe wieziennikow pomagaja nie tylko w potrzebie, ale
i w zorganizowaniu czasu wolnego i realizowaniu pasji.
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Nigdy nie jesteSmy tak biedni, aby nie
sta¢ nas byto na udzielenie pomocy bliz-
niemu - pod tym hastem zatoga Zaktadu
Karnego w Starem Bornem wraz z or-
ganizacjami miedzyzaktadowymi Funk-
cjonariuszy i Pracownikéw SW NSZZ

,Solidarnos$¢” oraz NSZZ FiPW przytaczy-
li sie do akcji charytatywnej, aby poméc
finansowo kolegom - funkcjonariuszom
z Zaktadu Karnego w Czarnem, dotknie-
tych nieszczesSciem pozaru domu. Uzbie-
rang kwote funkcjonariusze przekazalina
rece koordynatora projektu, mt. chor. Ce-
zarego Sierzputowskiego. - Tak niewiele
potrzeba, zebysmy byli wobec siebie lep-
si, bardziej zyczliwi i uwazni - podkreslaja
darczyncy. Akcji patronowat ptk Jarostaw
Banasik, dyrektor okregowy Stuzby Wie-
ziennej w Koszalinie.
Monika Smigasiewicz-Mikotajczak
zdjecie archiwum Zaktadu Karnego
w Starem Bornem

Zapowiedzi

14 sierpnia na kortach Zaktadu Karnego w Czarnem odbedzie sie
11l edycja Okregowego Turnieju Tenisa Ziemnego dla funkcjona-
riuszy, emerytéw i pracownikéw Stuzby Wieziennej Okregu Ko-
szalinskiego o puchar Przewodniczacego Zarzadu Terenowego
NSZZ FiPW w Czarnem. Poczatek imprezy zaplanowano na 8.30. Udziat jest bezptatny,
organizowany w czasie wolnym od stuzby, a wszyscy uczestnicy ubezpieczaja sie we
wtasnym zakresie. Organizatorzy zapewniajg poczestunek (potrawy z grilla), napoje
oraz atrakcyjne upominki.

28 sierpnia o 19.00 rozpocznie sie IX edycja Nocnego Maratonu
z Przygodami dla Stuzb Mundurowych i ich Sympatykéw ,Rys”
w Katach Wroctawskich. Na trasie bedzie mozna wykazad sie roz-
licznymi talentami i umiejetno$ciami, m.in. postugiwaniem sie mapa
i kompasem oraz zmierzyc sie zwtasnymi stabosciami i sprawdzi¢ wytrzymatosé. Trasa
jest zblizona do biegu maratonskiego. Uczestnicy beda poddawani prébie w ukrytych
punktach kontrolnych. Przyroda, zdrowa sportowa rywalizacja i wzajemne wsparcie
cztonkdéw druzyn - tego wszystkiego bedzie mozna doswiadczy¢. Dla chetnych przy-
gotowano trase rowerowa. Zwyciezcami maratonu beda wszyscy, ktérzy wezma w nim
udziat. Kazdy, kto wystartuje w ,biegu po tape rysia” i zaliczy przynajmniej dwa punkty
kontrolne, weZmie udziat w losowaniu nagréd. Zgtoszenia 2-5-osobowych zespotéw
przyjmowane sg do 19 sierpnia. Informacji udzielaja: Piotr: 607 483 725, Pawet: 605
033 683, Patryk: 607 161 214. Regulamin tutaj: www.rys-nocnymaraton.pl.

5-7 wrzesnia odbeda sie VIII Mistrzostwa Wieziennej w Regatach
Zeglarskich ltawa-Siemiany 2021 r. Baza bedzie Osrodek Wypo-
czynkowy i Marina w Siemianach koto ltawy. Na jachtach typu
Omega wystartuja trzyosobowe zatogi wraz ze sternikiem, ktory
posiada uprawnienia. Organizatorami sa Zarzad Terenowy NSZZ Funkcjonariuszy i Pra-
cownikéw Wieziennictwa oraz dyrektor Zaktadu Karnego w Itawie. Szczegéty tutaj:
https://nszzfipw.org.pl/zaproszenie-na-viii-mistrzostwa.
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z przymruzeniem oka

B WL WAS GDIEs
PANOWIE  wWIDMALEM..

MOALIWE, JEsTESMY
2NAM W TELEWIZTI. ..

Cytaty zza kraty

7 uzasadnienia wyroku:

w Pyskowicach przy ul. Szczes¢ Boze

W dniu XX.XX.XXXX
dopuscit sie

7 lezenie na jezdni w stanie nietrzezwosci

poprze
oraz utrudniat

nieobyczajnego wybryku
ruch na drodze publicznej”.
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Wiezienie z lotu drona - Areszt Sledczy w Ktodzku
zdjecie Agnieszka Deron
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