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wstepniak

Po urlopie czy przed urlopem? - to pytanie w lipcu i sierpniu jest jednym z najczestszych tematéw
rozmoéw i to nie tylko pracowniczych. No wtasnie, mineta druga potowa wakacji i przyznac sie,
kto jeszcze nie ma urlopowych planéw? Powyzsze zdjecie przedstawiajace stuchaczy Centralnego
Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach w przerwie od zajec¢ pokazuje, ze nie trzeba wyjez-
dzac na koniec $wiata, zeby znalez¢ wytchnienie od codziennosci. Podobnego zdania sg uczestni-
cy turnusoéw profilaktyczno-zdrowotnych prowadzonych w O$rodku Szkolenia Stuzby Wieziennej
w Olszanicy, o czym w temacie miesiaca.

»Wypoczynek to koniecznos$¢” - pisze w tekscie pod takim tytutem prof. dr n. med. Beata Janas,
kierownik Zespotu Medycyny Pracy i Bezpieczenstwa i Higieny Pracy. Tym otwiera na tamach ,,Fo-
rum Penitencjarnego” nowa rubryke: ,,ochrona zdrowia”. Pani profesor podaje prosty instruktaz
na udany odpoczynek w domu lub przydomowych okolicach i zapewnia, ze wystarczy kilka dni,
zeby pozby¢ sie zmeczenia i odzyskac sity. No to w droge!

Sierpniowe wydanie miesiecznika jest emocjonalnym rollercoasterem. Przekonacie sie o tym
po lekturze tekstu ,,Chudobczyce - tu $wiadcza zyciem”, gdzie trzy kobiety prowadza Stowarzy-
szenie Integracyjne Wspolnoty Barka i gdzie pomoc znajduja takze byli wiezniowie. O stuzbie
i mito$ci opowiada rodzina Rybickich - Agnieszka, Robert i Aleksandra; o przywracaniu do $wiata
osadzonych z problemami psychicznymi - psychiatra z krakowskiego aresztu, a tekst o zajeciach
filmowych dla skazanych z koszalifskiego ozetu emocje ma nawet w tytule.

Niematych wzruszen dostarczaja relacje wieziennikow z obchodoéw 81. rocznicy wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. Walczyto w nim ok. 45 tysiecy ludzi - co trzeci zginat. Dzi$ zyje 292 obroncéw
Warszawy z 1944 r. Jesli przeczytacie ten numer od deski do deski - do czego zachecamy - dowie-
cie sie o ostatniej akgji funkcjonariuszy z Czarnego dla jednego z powstancow. Najwazniejsze nie
jest to, aby robic duzo, ale dobrze, z mitoscig do siebie i innych.

,»Byt po prostu Dobrym Cztowiekiem” - tak o zmartym niedawno dr. Teodorze Bulendzie napisata
dr Maria Gordon z Polskiego Towarzystwa Penitencjarnego. My o tym doskonale wiemy, bo pro-
fesor - jak o nim méwilismy - przez wiele lat wspétpracowat z periodykiem ,,Przeglad Wieziennic-
twa Polskiego”, ktory dawniej prowadzita redaktor naczelna ,,Forum Penitencjarnego”. Z zalem
zegnamy profesora Bulende i bedziemy pamietaé jego wazne stowa: ,, Trzeba sie pieknie rézni¢”.

Aneta tupinska i

zdjecie Pawet Wsicto
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aktualnosci

Nowy minister
sprawiedliwosci

24 lipca br. urzad Ministra Sprawiedliwosci Prokuratora Ge-
neralnego objat sedzia Waldemar Zurek. Zastapit na tym stano-
wisku prof. Adama Bodnara, ktéry petnit te funkcje od grudnia
2023 r. Nowy szef resortu zapewnit, ze bedzie stat na strazy de-
mokracji i praworzadnosci. - Zrobie wszystko, zeby przywrécié
praworzadne panstwo, zeby przywroéci¢ zasady tréjpodziatu
witadzy i jednoczesdnie przestrzegac konstytucji i wszystkich trak-
tatow miedzynarodowych - zapowiedziat.

Po ztozeniu kwiatéw pod tablica upamietniajaca ofiary sta-
linowskiej bezpieki, znajdujaca sie w gmachu ministerstwa,
powiedziat, ze demokracja nie jest dana nam raz na zawsze.
I dodat, ze musimy o nig walczy¢, pielegnowad ja i uczy¢ mtode
pokolenia, ktére nie pamietajg czaséw komunizmu, aby miaty
swoich bohateréw.

Minister sprawiedliwo$ci Waldemar Zurek urodzit sie
6 stycznia 1970 r. w Chrzanowie. Jest absolwentem Technikum
Lesnego w Brynku oraz Wydziatu Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Zawodowo zwigzany byt z Sagdem
Okregowym w Krakowie. Przez 14 lat petnit rowniez funkcje

“

Cadl

22 lipca br. zmart dr Teo-
dor Bulenda, zastuzony polski
penitencjarysta i kryminolog.
Zwigzany z Uniwersytetem
Warszawskim, gdzie przez kil-

kadziesiat lat byt pracownikiem naukowym Instytutu Profi-
laktyki Spotecznej i Resocjalizacji. Wyksztatcit wielu studentow
prawa i resocjalizacji. Niezwykle lubiany, wrecz uwielbiany
przez nich, ale tez przez wspétpracownikoéw i wszystkich, kté-
rzy mieli mozliwo$¢ spotykania sie z nim i wsp6lnego rozwiazy-
wania problemoéw z zakresu prawa i resocjalizacji. Zawsze ser-
deczny, zyczliwy, pogodny przyjacielski, dostrzegajacy przede
wszystkim to, co dobre w drugim cztowieku. | chetnie to oka-
zywat.

Sp. Teodor Bulenda byt kompetentnym i rzetelnym pracow-
nikiem naukowym, autorem wielu nietuzinkowych tekstow. Ak-
tywnie uczestniczyt w kongresach penitencjarnych i konferen-
cjach naukowych o interesujacej go problematyce. Z wielkim
zaangazowaniem bronit praw oséb pozbawionych wolnosci,
zwtaszcza bedac wieloletnim pracownikiem Biura Rzecznika

FORUM PENITENCJARNE

Minister sprawiedliwo$ci Waldemar Zurek (z prawej) ze
swoim poprzednikiem Adamem Bodnarem

rzecznika prasowego tej instytucji. Dwukrotnie zasiadat w Krajo-
wej Radzie Sgdownictwa byt jej rzecznikiem prasowym.

Od lat jest aktywnym uczestnikiem $rodowiska sedziow-
skiego. W przesztosci byt cztonkiem zarzadu dwoéch organizacji
- Stowarzyszenia Sedziéw Polskich ,lustitia” oraz Stowarzysze-
nia Sedziéw , Themis”. W tym drugim petnit takze funkcje wice-
prezesa zarzadu. W czerwcu 2024 r. zostat zastepca dyrektora ds.
organizacyjnych w Krajowej Szkole Sagdownictwa i Prokuratury.

oprac. At
zdjecie Pawet Mazurek

Praw Obywatelskich. Jego stosunek do sprawcow przestepstw
byt nasycony humanitaryzmem, poszanowaniem ich ludzkiej
godnosci. Odwaznie przeciwstawiat sie niemadrym probom
zwiekszania rygoryzmu w postepowaniu z osobami naruszaja-
cymi prawo.

Jako honorowy cztonek Polskiego Towarzystwa Peniten-
cjarnego Teodor Bulenda wspierat jego dziatalnos$c i chetnie
stuzyt pomoca w inspirowaniu réznych aktywnosci, a takze roz-
wigzywaniu problemow.

Wielkie osiggniecia jego pracy naukowej przystuzyty sie roz-
wojowi polskiej kryminologii i penitencjarystyki i nadal beda.
Kolejne pokolenia studentéw skorzystaja z jego licznych pu-
blikacji, a wspétpracownicy beda wspominac¢ madre dyskusje
z jego udziatem.

Jednak to, co na pewno zapamietamy, to jego Cztowieczen-
stwo i przywiagzanie do zasad prawnych, etycznych i moralnych.

Doktor Teodor Bulenda byt po prostu dobrym cztowiekiem.

dr Maria Gordon
Polskie Towarzystwo Penitencjarne



aktualnosci

CZESC OBRONCOM WARSZAWY

Stuzba Wiezienna oddata hotd powstarncom warszawskim. 1 sierpnia
w godzinie ,,W” cata Polska zatrzymata sie na chwile ciszy, by uczci¢
pamiec tych, ktorzy 81 lat temu walczyli o nasza wolnos¢.

W stolicy uroczystosci upamiet-
niajace ten heroiczny zryw rozpoczety
sie na Placu Krasinskich w przeddzien
81. rocznicy wybuchu Powstania War-
szawskiego. W Apelu Pamieci uczestni-
czyta wiceminister sprawiedliwosci Maria
Ejchart, a takze szefowa wieziennictwa
ptk Renata Niziotek, ktoéra w asyscie
Kompanii Reprezentacyjnej Stuzby Wie-
ziennej ztozyta wieniec przed Pomnikiem
Powstania Warszawskiego.

W obchody wtaczyli sie funkcjonariu-
sze i pracownicy Stuzby Wieziennej w ca-
tym kraju. Dyrektor bydgoskiego okregu
pptk Marta Jakubowska ztozyta kwiaty
pod pomnikiem Powstania Warszawskie-
go na Skwerze Inwalidéw Wojennych.
Osadzeni z Aresztu Sledczego w Bydgosz-
czy wypozyczali z wieziennych bibliotek
materiaty historyczne - ksigzki oraz prase
i stuchali audycji radiowych. Wieczorem
zasiedli przed telewizorami, zeby obej-
rze¢ koncert poswiecony pamieci Po-
wstancow Warszawy.

1sierpnia punktualnie 0 17:00 w herb-
skiej jednostce rozlegt sie dzwiek syren.
Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej salu-
towali przed biato-czerwona flaga, odda-
jac honor tym, ktérzy 81 lat temu staneli
do walki o wolnos¢ stolicy i catego kraju.
W tym dniu zorganizowano dla osadzo-
nych pogadanke historyczng o odwadze
i odpowiedzialnosci.

W Inowroctawiu wieziennictwo repre-
zentowata pptk Andzelika Suska, dyrek-
tor miejscowego wigzienia wraz z asysta
pocztu sztandarowego. W Strzelinie uro-
czystosci z udziatem zastepcy szefa strze-
leckiej jednostki mjr. Krzysztofa Macie-
jewskiego miaty miejsce tradycyjnie pod
obeliskiem Armii Krajowej na Placu Poko-
ju. W Toruniu obchody odbyty sie w Par-
ku 100-lecia Powrotu Torunia do Wolnej
Polski, przy obelisku upamietniajacym
zotnierzy Armii Krajowej. Uroczystosc
uswietnity wystepy Orkiestry Wojskowej
w Toruniu oraz choéru ,,Lutnia”.

Wszedzie tam byliSmy. Réwniez w El-
blagu, gdzie przed aresztem rozbrzmiaty
dzwieki sygnatéow pojazdu stuzbowego.
Podobnie byto w innych miejscach. Pod
pomnikami oraz tablicami upamietniaja-
cymi powstancéw w Stupsku, Krakowie,
we Wroctawiu stuzby mundurowe razem
z przedstawicielami wtadz samorzado-
wych, instytucji publicznych, komba-
tantami, harcerzami oraz mieszkarncami
sktadali kwiaty i znicze oraz wspoélnie
$piewali patriotyczne piesni. Udziat
w uroczystosciach byt wyrazem solidar-
nosci i wspdlnego pielegnowania pamie-
ci historyczne;j.

W niektérych zaktadach karnych
i aresztach $ledczych odbyty sie prelek-
cje i pokazy filméw dokumentalnych.
Cze$¢ wydarzen byta skierowana do osa-
dzonych - w formie warsztatow, wystaw
i spotkan z kombatantami.

Stuzba Wiezienna od lat uczestniczy
w upamietnianiu wydarzen historycz-
nych. Wspoétpracuje z organizacjami
kombatanckimi, instytucjami kultury
i mtodzieza, ktadac nacisk na budowa-
nie $wiadomosci narodowej. Jak pod-
kreélaja funkcjonariusze, pamieé to nie
tylko obowiazek, ale cze$é naszej tozsa-
mosci.

1944 - Pamietamy!

Sa takie daty, ktérych nie mozna za-
pomnieé. 1 sierpnia 1944 r. o godzinie
~W” rozpoczeto sie Powstanie Warszaw-
skie. Trwato 63 dni. Wedtug historykéw
w czasie walk zycie stracito ok. 18 tys.
powstancéw oraz 150-200 tys. cywildw,
rannych zostato 25 tys. walczacych.
Podczas ttumienia powstania zgineto
ok. 10 tys. hitlerowcéw. O skali trage-
dii $wiadczy fakt, ze zniszczono po-
nad 70 proc. zabudowy mieszkalnej
i 90 proc. zabytkdéw miasta, a na Woli
zebrano prawie 12 ton popiotéw pod-
chodzacych ze spalonych zwtok zamor-
dowanych Polakéw.

Strzelin

Warszawa

Powstanie Warszawskie to nie tylko
zbrojny zryw, ale przede wszystkim sym-
bol odwagi, patriotyzmu i nieztomnosci.

oprac. apj
zdjecia Magdalena Siedlarz,

Pawet Mazurkiewicz,archiwum
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rozmowa miesigca

Jaki byt cel powotania zespotu?

Wypracowanie celéw krotko- i dtugoterminowych, a takze
okreslenie kryteridw: przydatnosci kandydatéw i funkcjona-
riuszy Stuzby Wieziennej, profilaktycznej opieki zdrowotnej
oraz szczegbtowych zasad ochrony zdrowia przed wptywem
niekorzystnych warunkéw. Waznym efektem prac zespotu byto
stworzenie opracowania dotyczacego procesu szkoleniowego
obejmujacego procedure przyjmowania nowych funkcjonariu-
szy i pracownikéw - przez rozwdj ich kompetencji, az po szko-
lenia indywidualne oraz e-learning. ChcielibySmy poprawié
warunki stuzby i pracy, rozszerzy¢ badania medyczne i oferte
turnuséw profilaktyczno-zdrowotnych na podreperowanie
zdrowia i stanu psychicznego. Czekaja nas zmiany systemo-
we i prawne, dotyczace zwtaszcza przepiséw, ktore wymaga-
ja dostosowania do obecnej nomenklatury medycznej. Mamy
XXI wiek, wiele choréb jest juz wyleczalnych i nie ma potrzeby,
zeby wydalac¢ ze stuzby funkcjonariuszy, cierpigcych z powodu
takich przypadtosci.

0 jakich chorobach méwimy?

Na przyktad nowotworowych. Obecnie funkcjonariusz z no-
wotworem klasyfikowany jest jako niezdolny do stuzby. A rak
to nie wyrok. To samo dotyczy choréb tarczycy. Wiemy, ze sg one
wrecz cywilizacyjne i trudno méwi¢, ze oznaczajg niezdolnos¢.
Zmiany beda dotyczyty takze chor6b narzadu wzroku. Dotych-
czas kazda wada wzroku dyskwalifikowata potencjalnych kan-
dydatoéw do stuzby. Niebawem to sie zmieni i bedzie uszczegoéto-
wione. Zdarzaty sie anomalie, gdzie jednooczno$¢ powodowata,
ze funkcjonariusz mogt dalej petni¢ stuzbe, a jednoczesnie byt
niezdolny do posiadania broni i prowadzenia pojazdéw uprzy-
wilejowanych. Gtéwnie ze wzgledu na to, ze zewnetrzne przepi-
sy byty aktualne, a nasze nie. Funkcjonariusze byli przyjmowani

FORUM PENITENCJARNE  sierpien 2025

Bo liczy sie
funkcjonariusz
| bezpieczenstwo

Z prof. dr n. med. Beata Janas, kierownikiem
Zespotu Medycyny Pracy i Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy, cztonkiem Zespotu ds. okreslenia kryteriow
przydatnosci do Stuzby Wieziennej kandydatéw

i funkcjonariuszy*, rozmawia Aneta tupinska

bez prawidtowego widzenia przestrzennego czy prawidtowego
pola widzenia i dlatego nie mogli postugiwac sie bronia.

Dotyczy to tez funkcjonariuszy, ktorym w trakcie stuzby
pogorszyt sie wzrok?

Schorzenia nabyte w stuzbie, sa uwzglednione, ale one nie
powoduja niezdolnosci do stuzby. Wiadomo, ze wzrok z wie-
kiem sie pogarsza. Nam chodzi o kandydatéw. Chcemy takich
z prawidtowym widzeniem przestrzennym i prawidtowym po-
lem widzenia. Aktualizacja przepiséw ma na celu dostosowa-
nie kryteriow do obecnych potrzeb i mozliwosci, a to przektada
sie na wieksze bezpieczenstwo.

Bedzie wiecej kryteriow do spetnienia przy naborze
do stuzby?

Zeby prawidtowo i rzetelnie ocenia¢ kandydata na funk-
cjonariusza, chcemy rozbudowa¢ metody oceny psycholo-
gicznej, aby psychologowie mieli mozliwo$¢ wdrozenia traf-
nych, rozszerzonych testéw psychologicznych typu MMPI®-2,
to jest na przyktad Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz
Osobowosci do diagnozy cech osobowosci czy Test Matryc
Ravena, czyli niewerbalne narzedzie do oceny ogéblnych war-
tosci poznawczych. One s3 precyzyjniejsze, stuza przetwarza-
niu informacji i koncentracji. To bardziej wyspecjalizowane
testy kompetencji. Bedg wykorzystywane miedzy innymi przy
ocenianiu funkcjonariuszy, ktérzy ukoncza szkolenie przygo-
towawcze. Po nowemu ma ono trwa¢ 11 tygodni, pilotaz ru-
sza w wrzes$niu.

Moze sie zdarzy¢, ze po tych 11 tygodniach funkcjo-
nariusz nie bedzie sie nadawat?

Moze. Byto to dyskutowane z dyrektorami okregowymi,
z lekarzami, z cztonkami zespotu, ze zwigzkami zawodowy-
mi i wszyscy uwazaja, ze opinia musi by¢ wydana wtasnie



po zakonczeniu nowego, dtuzszego szkolenia wstepnego (obec-
nie trwa ono cztery tygodnie - przyp. red.).

Z pewnoscig tego samego zdania bytaby wiekszos$¢
wieziennikow. Nasza stuzba jest szczegélna i nie kazdy sie
do niej nadaje.

Potrzebni s3 nam ludzie z okreslonymi predyspozycjami,
co jest badane przy przyjeciu. Musimy tez przyjrzec sie ogol-
nemu spotecznemu zjawisku, jakim jest powszechnosc korzy-
stania z pomocy psychiatrycznej i psychologicznej. Nas takze
moze to czekac. Dlatego jednym z zalecen zespotu jest to, aby
w kazdej jednostce juz od wejscia widac byto duzy baner infor-
macja o tym, jak mozna sie zgtosi¢ do lekarza medycyny pracy,
psychologa. Bedzie tam rowniez informacja o catodobowej po-
mocy psychologicznej i psychiatrycznej poza medycyna pracy.

Co z kartami typu multisport?

Stuzba jest w trakcie podpisywania porozumienia z fir-
ma PZU i niebawem bedzie mozliwos¢ korzystania z réznych
aktywnosci sportowych w prawie pieciu tysigcach punktéw
w catej Polsce.

Karty bedg darmowe?

Beda dofinansowane. Zalezy nam na zwiekszeniu aktyw-
nosci fizycznej funkcjonariuszy. Rozwazamy utworzenie no-
wych sitowni, a te juz funkcjonujace chcemy doposazy¢. Reko-
mendujemy ich modernizacje.

Jakie zmiany jeszcze nas czekaja?

Utworzenie centralnego systemu informatycznego, po-
niewaz nasze zaktady opieki zdrowotnej sa zinformatyzo-
wane, ale brakuje scentralizowanego systemu, wiec prze-
sytanie dokumentacji medycznej funkcjonariusza, ktory
zmienia miejsce petnienia stuzby z jednego okregu na dru-
gi troche trwa. W przysztosci zamiast czeka¢ kilka dni, be-
dzie mozna to zrobi¢ jednym kliknieciem. Poza tym lekarze
medycyny pracy beda mieli wglad w poprzednie badania.
Wszystkie informacje z zakresu zdrowia funkcjonariuszy
i pracownikéw bedziemy zamieszcza¢ na biezgco na gtéwnej
stronie internetowej Stuzby Wieziennej w zaktadce: ,,zdrowie
funkcjonariuszy” i na tamach ,,Forum Penitencjarnego” w ru-
bryce: ,ochrona zdrowia” (ruszamy z nig w tym numerze na
s.32-33 - przyp. red.).

0d ponad roku jest mozliwos¢ skorzystania z turnusow
profilaktyczno-zdrowotnych. To pani autorski pomyst.

Tak. W przysztym roku planujemy zwiekszy¢ ich liczbe
do 22.

To oznacza wiecej pracy dla o§rodka w Olszanicy. Dadza
rade z ograniczong obsadg kadrowa?

Myslimy nad tym, aby zatrudni¢ kolejnych psychologow,
ale takze zmienic¢ organizacje kadrowa i zwiekszy¢ kompeten-
cje funkcjonariuszy prowadzacych tam inne szkolenia. Jest
pomyst, aby turnusy prowadzone byty tez w innym miejscu.

Wieziennicy wracaja z nich zachwyceni gtéwnie tym,
ze stuzba cos$ takiego organizuje. Poczatkowo byli nieufni,
a teraz chwala tamtejszych psychologéw za nie wywiera-
nie nacisku. Jest dowolnos¢, ale ubrana w ramy.

rozmowa miesigca

Nasi specjalisci prowadza tam wiele warto$ciowych zajec.
Chcieliby$my, zeby funkcjonariusze i pracownicy mieli do nas
zaufanie i wiedzieli, ze zawsze moga na nas liczy¢. Bardzo sie
staramy, wszystko co robimy, robimy dla nich.

Pracownicy tez moga korzystac z tych turnuséow?

Tak, a w nowelizacji ustawy o Stuzbie Wieziennej zzapro-
ponowalismy, aby mogli z nich korzysta¢ wszyscy wieziennicy,
a nie jak dotychczas tylko funkcjonariusze z zaktadéw karnych
i aresztéw Sledczych.

Zespot opracowat takie system zintegrowanego bez-
pieczenstwa i higieny pracy.

Beda w nim ujete wszystkie procedury narazenia na ryzyko
HIV, HCV, wypadki w drodze do i z pracy, analiza ryzyka zawo-
dowego. To wszystko bedzie w jednym miejscu. W nowelizacji
naszej ustawy ma sie znalez¢ zapis, zeby urlop dla poratowania
zdrowia orzekali lekarze medycyny pracy, a nie jak dotad komi-
sje lekarskie, na ktore dtugo sie czeka. Jednym z pomystow jest
takze powr6t do stotdwek pracowniczych i oferowania przez
nie zdrowszego menu oraz zachecanie funkcjonariuszy i pra-
cownikow do dojezdzania do pracy rowerem. Obecnie wielu
z nich ttumaczy, ze tego nie robi, bo w jednostkach brakuje
stojakéw na rowery. Ale to ma sie zmieni¢. Efekty prac zespotu
znajda sie w obszernym dokumencie, w ktorym beda zawarte
niezbedne procedury regulujace i poprawiajace bezpieczen-
stwo realizowanych czynnosci stuzbowych.

Czyli?

Na przyktad, co trzeba robi¢ w przypadku narazenia na
czynniki biologicznie zakazne - HIV, HCV, albo promieniowa-
nia jonizujgcego. Kazdy, kto tego doswiadczy, musi wiedzie¢,
co ma robic.

A teraz nie wie?

Udoskonalamy juz istniejace procedury oraz doktadamy
nowe, zeby byty bardziej precyzyjne i szczegdtowe.

Kiedy te wszystkie zmiany wejda w zycie?

Trudno powiedzieé. Raport z prac zespotu trafit do Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci. Najwazniejsze, ze proces zostat
zapoczatkowany. Mam nadzieje, ze zmierza to we wtasciwym
kierunku.

zdjecie Piotr Kochanski

* Jego petna nazwa brzmi:

Zespot ds. okreslenia kryteriéw przydatnosci

do Stuzby Wieziennej kandydatéw i funkcjonariuszy
w ujeciu merytorycznym i formalnoprawnym,
sposobdw jej weryfikacji, profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad funkcjonariuszem i pracownikiem
SW, szczegdtowych zasad ochrony zdrowia przed
wptywem niekorzystnych warunkoéw zwigzanych
ze Srodowiskiem stuzby, powotany zarzadzeniami
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej

nr 37/25 z dnia 7 maja 2025 r. oraz 45/25

z dnia 6 czerwca 2025r.
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_ﬁwutygodniowe turnusy profilaktyczno-zdrowotne
odbywaja si¢ w sercu Bieszczad, z dala od zgietku
i spraw stuzbowych. Na piatym z dziesieciu'zaplanowanych
w tym roku wszyscy funkqonarlusze byll zgodni - byl bardzo .
/ ! ; potrzebny Jak deszcz na pustynl

Nastata wczesna ,,zimna Zoska”, wie-
je wiatr, grzmi, pada grad i $nieg. - Nie
ma ztej pogody, jest tylko niewtasci-
wy ubioér - rzuca kto$ z przekonaniem.
Chcemy wykorzysta¢ dzien, wycisnac
z niego, co sie da. Sen? Samotnos¢?
Rozmowa? Sport? A moze przezy¢ co$
nowego? Obowiazuje jedna zasada:
nie méwimy o sprawach stuzbowych,
a przynajmniej sie staramy...

Przyjazd. Rozgladamy sie niepew-
nie, co nas tu spotka? Przed nami dwa
tygodnie wolnego od stuzby, rodziny,
problemoéw. - To czas dla siebie - mowi
Ania, matka czworga dzieci.

Zaczynamy od spotkania z komen-
dantem, konsultacji z psychologa-
mi i pielegniarzem. - JesteSmy jedna
wielka rodzing - styszymy. Dzielg nas
na cztery grupy. Trafiam do porucznik
Anny Ptaczek, psycholog. Na jej prosbe
uczestnik turnusu Damian zaktada czat
na WhatsAppie. Od tej pory integruje-
my sie zarowno w poszczeg6lnych gru-
pach na zajeciach oraz po nich - przez
komunikator. - Ta wirtualna grupa zyje
odtad wtasnym zyciem, zostanie w wa-
szych telefonach, w waszych domach,



gdy turnus sie skonczy - wyjasnia pro-
wadzaca.

Po imieniu

Méwimy sobie po imieniu, ustalamy
wspolne reguty, zasady pracy i funkcjo-
nowania w grupie. Odtad zajecia odby-
waja sie w grupach, a poruszane tam te-
maty pozostaja tajemnica.

Uzupetnieniem spotkan z psycholo-
giem jest bogata oferta zaje¢ sportowych,
relaksacyjnych, czas spedzony w strefach
odnowy biologicznej, wycieczki piesze
i rowerowe, nordic walking. Uczestnicy
maja tez do dyspozycji sitownie, jacuzzi,
trampoliny, wielofunkcyjne boisko. Dla
chetnych organizowane sa turnieje, gry
terenowe. Aktywnos$¢ fizyczna promuja
i prowadzg podporucznik Sebastian Skéra
i porucznik Krzysztof Gierula.

Wieczorny koncert Jerzego Krupy,
bieszczadzkiego muzyka, ktory z ogrom-
na pasja Spiewa, gra na gitarze i na har-
monii, a takze opowiada miejscowe
anegdoty, wyzwala w nas game przezyc.
tagodzi stres i napiecie, wzmacnia poczu-
cie wspolnoty. Emocje podsyca informa-
cja o wyborze nowego papieza.

Iwolnié

Psycholog Anna wyjmuje kolejne kar-
ty do zabawy integracyjnej. Mamy sie bli-
zej poznad i nieco otworzy¢. Nawzajem
zadajemy sobie pytania: co lubimy i ce-
nimy w zyciu, jacy jeste$my, jak radzimy
sobie ze stresem itd.

Wszyscy tu sa z jakiego$ powodu.
Kazdy ma swoja historie, ktéra nosi.
Rozmawiamy o tym, ale nie o wszyst-
kim mowimy, niektore sprawy zostawia-
my dla siebie.

Na koniec prowadzaca informuje, ze
0 godzinie 14 widzimy sie na relaksacji.

- Usiadzcie tak, zeby byto wam wy-
godnie - prosi psycholog. Ogladamy
dwudziestominutowy filmik o pedzie
zycia i koniecznosci wykonywania co-
dziennych obowigzkéw. Muzyka w tle
animacji przyspiesza, ten ped jest coraz
szybszy, tempo wzrasta tak, ze ,szybko”
staje sie za wolne. Wazne robi sie odha-
czanie punkcikéw na checkliscie, czto-
wieka wchtania tasma, system, a wiezi
miedzyludzkie sptycaja sie. Po drodze
ludzie gubia co$ i sami tego nie zauwa-
zaja. - Emocje, marzenia, spontanicz-
nos¢ - tego pragniemy. Czy chcemy by¢

temat miesigca

natasmie i czy da sie z niej zej$¢? - pyta
prowadzaca.

Rozmawiamy na ten temat, doce-
niajac obecna chwile - czas odpoczyn-
ku tylko dla siebie, brak stresu. - Nie
da sie catkiem zej$¢ z tasmy, ale mozna
robi¢ co$ mniejszego, mie¢ co$ swoje-
go, na przyktad domek w lesie, jaka$
odskocznie, nie tylko kreci¢ sie wokét
produktywnosci i uzytecznosci, chciec
czego$ wiecej. Co mozemy zrobié, zeby
ograniczy¢ ped zycia? - drazy psycho-
log. - Odby¢ turnus w Olszanicy - zartu-
jemy. Jest w tym kawat prawdy.

- Swiat goni. Trzeba nauczy¢ sie
zwalnia¢, zatrzymywac. Proponuje ¢wi-
czenie uwaznosci - mowi prowadzaca.
Ma na celu nauczy¢ nas wiekszej uwaz-
nosci, skupienia, bycia tu i teraz. Na jej
prosbe zamykamy oczy i prébujemy
doswiadczy¢ tego wszystkiego. Potem
chwile o tym rozmawiamy.

Na dzi$ koniec. Jutro wycieczka
nad Soline i... weekend. - Zycze wam,
zeby sie zatrzymac, nie pedzi¢, rozsma-
kowac, podziwiaé piekne widoki. Kup-
cie sobie dobrg kawe. To jest czas dla
was, moze drugi raz szybko sie to nie
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powtorzy - styszymy od prowadzacej. Zo-
baczymy sie z nig w poniedziatek.

Weekend

- Staram sie odpocza¢, bo zycie jest
trudne - moéwi czterdziestokilkuletnia
uczestniczka turnusu. Usiadta na drew-
nianej goralskiej tawie wsrdd zieleni i za-
moéwita w karczmie latte. Taka kawe lubi
najbardziej. Na kolanach potozyta miodo-
wy koc, teraz jest cieplej. Nie spieszy sie.
Obserwuje wrobla, ktory przysiadt obok
na ptocie. Jest cicho i spokojnie. W oddali
szczyty bieszczadzkich gér. Mysli o swo-
jej rodzinie, a po chwili - juz tylko patrzy
w dal i usmiecha sie do siebie. Dobrze jej.
Odpoczywa.

Mariusz z Anig s3 na przejazdzce
bieszczadzka kolejka, potem zjada tyrol-
ka. Ta najdtuzsza w Polsce. Dziewczyny
z Krzywanca ulepity dwie filizanki z gliny.
Na pamiatke. Wiele oséb poszto w géry
- zdoby¢ je, powalczy¢ z soba, zobaczy¢
Swiat z wysoka - prawie z nieba. Niekto-
rzy wedruja samotnie, inni w grupach,
parach, dla towarzystwa, aby sie soba
podzieli¢, porozmawiaé, zwierzy¢ lub
po prostu nie czu¢ samotnosci. Edyta
moéwi o kryzysie ,,dnia siodmego”, ktory

przezywaja rodziny pozostawione w do-
mach. Pojawia sie tesknota. Jedna z nas
dostata fotografie ze spalonymi ziemnia-
kami w garnku.

Ostatnia prosta

Po porannym rozruchu jedziemy
na wycieczke. Psycholog Joanna podtrzy-
muje na duchu wchodzacych na szczyt
Holica (761 m n.p.m.). Petna empatii
mowi, ze to ostatnia prosta. Nie wszyscy
tak tatwo daja rade. - tyk wody i do przo-
du - motywuje psycholog.

Holica, piekne widoki, pogoda tym
razem dopisuje. Na polanie czeka na nas
ognisko. Zapachniaty kaszanka z kapu-
stg i pieczone kietbaski. Funkcjonariusz
ze Slaska serwuje banany w czekoladzie.
Rozptywaja sie w ustach. Przepis przy-
wiozt z Mazur.

-Z kazda chwilg jestem blizej nie-
ba - wzdycha wychowawczyni jednej
z mazowieckich jednostek z 14-letnim
stazem, gdy patrzy na gorskie krajobrazy.
W Bieszczady przyjechata niemal prosto
z urlopu. Tuz przed turnusem odebrata
telefon od specjalistow z medycyny pra-
cy z propozycja wyjazdu. - Myslatam, ze
zarok, a okazato sie, ze jade teraz - méwi.

temat miesigca

- Wspaniale! Kocham Bieszczady i bardzo
chciatam tu przyjecha¢, miatam trudne
wydarzenia w stuzbie, préby samobojcze
skazanych, potrzebowatam wypoczyn-
ku - wylicza. Géry, taniec, $piew - to jej
odreagowanie na wszystkie stresy, zy-
ciowe problemy i ktopoty. Cieszy sie, ze
tu jest, bo spotkata cudownych ludzi, i ze
na zajeciach nie ma nacisku, presji. Stara
sie nie mysle¢ o stuzbie. - Mam ogromna
potrzebe resetu. Po turnusie od razu wra-
cam do pracy.

tekst i zdjecia Agata Pilarska-Jakubczak
Bohaterowie reportazu — uczestnicy
turnusu — wystepuja w nim anonimowo.
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Strzat w dziesiatke

0 turnusach profilaktyczno-zdrowotnych prowadzonych

w Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Olszanicy, z psychologami:
major Joanng Boratynska, porucznik Anng Ptaczek,

podporucznik Joanng Szatajko i Katarzyna Hatko,

Wedtug badan wiezienie jest dla
cztowieka najbardziej stresujacym
miejscem pracy. Jaki jest cel
turnusow zdrowotnych oferowanych
w naszej stuzbie?

Anna Ptaczek: Przede wszystkim
poprawa kondycji psychofizycznej funk-
cjonariuszy. Maja chwile wytchnienia,
oderwania sie od codziennosci. To czas
i miejsce dla tych, ktorzy doswiadczyli
wiekszego obcigzenia zadaniami, nad-
godzinami, sytuacjami stresogennymi.
Korzystaja z tego, co oferuje im stuzba

FORUM PENITENCJARNE
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rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak

przez ciato i umyst, bez koniecznosci bra-
nia urlopu czy zwolnienia lekarskiego.
Dobrze, ze sa mozliwosci takiego wspar-
cia funkcjonariuszy.

Katarzyna Hatko: Jest to profilakty-
ka, zredukowanie obcigzen, stresu, kto-
rego nasi ludzie doswiadczaja w pracy,
zresztg bardzo trudnej. To takze pomoc
w redukowaniu skutkéw i wptywu stresu
na stan psychiczny i fizyczny cztowieka,
ale tez psychoedukacja - jak sobie ra-
dzi¢, co robi¢ w codziennosci, zeby zycie
wie$¢ w dobrostanie.

Jakich narzedzi uzywacie, aby
wydoby¢ ten dobrostan z cztowieka?

K.H.: Zajecia maja przede wszystkim
charakter warsztatowy. Na poczatku jest
integracja, poznanie sie grupy, ¢wiczenia,
gry. A potem relaksacja - trening auto-
genny Szulca, trening Jacobsona, wizuali-
zacja, medytacja, trening wdziecznosci.

A.P.: Czasem zajecia przybieraja for-
me grupy wsparcia, w zaleznosci od tego,
jak ludzie sobie wzajemnie zaufaja i cze-
go potrzebuja. Podczas turnusu jest tez
duzo sportu.

Joanna Szatajko: Dzi$ mieliSmy na
przyktad trening radzenia sobie ze stre-
sem, dbania o swojg kondycje psycho-
fizyczna. Kazdy psycholog sam dobiera
narzedzia. Podazamy za potrzebami gru-
py, czasami uczestnicy chcg poswiecic¢
wiecej czasu na dana tematyke, dlatego
grafik zajec jest w pewnym stopniu ela-
styczny. Niekiedy preferujg metody re-
laksacyjne, wyciszajace, a innym razem
potrzebuja przegadania pewnych tema-
tow, wsparcia, rozmowy.

K.H.: | chca by¢ wystuchani.

Mjr Joanna Boratynska, psycholog,
kierownik dziatu penitencjarnego

w Areszcie Sledczym w Suwatkach,
trzeci raz w roli prowadzacej grupe
na turnusie zdrowotnym w OSSW

w Olszanicy; w stuzbie od 19 lat.

Por. Anna Ptaczek, psycholog,
wyktadowca w Dziale Kadr

i Szkolenia w OSSW w Olszanicy;
od 13 lat w stuzbie.

Ppor. Joanna Szatajko, psycholog,
wyktadowca w Dziale Kadr

i Szkolenia w OSSW w Olszanicy;
w stuzbie mija jej dsmy rok.
Katarzyna Hatko, psycholog
Medycyny Pracy okregu
katowickiego, pracownik
cywilny, oddelegowana

do osrodka w Olszanicy

do obstugi kadrowej turnusu
profilaktyczno-zdrowotnego;

do stuzby wstapita dekade temu.

Joanna Boratynska: Potrzeby uczest-
nikbw zmieniaja sie nawet w ciggu dnia.
Po zajeciach sportowych grupa bar-
dziej chce sie wyciszy¢ i swoja energie
sprowadzi¢ do nizszego poziomu. Jest
to czas na regeneracje, ale to aktywny
wypoczynek.

Czy uczestnicy otwieraja sie w gru-
pach?

K.H.: Kazda grupa jestinnaiuczy cze-
go$ innego. Podobnie jest z turnusami.

J.Sz.: Nigdy nie poréwnuje grup i nie
oceniam, bo one naprawde sa bardzo
rézne. Jeszcze mi sie nie zdarzyto, zebym
powiedziata, ze tak samo mi sie praco-
wato. Ludzie tworza atmosfere, maja
rézne doswiadczenia w pracy i w zyciu.

A.P.. Z doswiadczenia wiem, ze im
mniejsza grupa, tym wiekszy komfort
pracy dla kazdej ze stron.

J.B.: Moja byta bardzo pozytywna,
Swietnie sobie radzita, bez koordynacji
z mojej strony, ¢wiczenia jakby ,same
szty”. Wszyscy sie dobrze zintegrowali,



wchodzili w zadania bez najmniejszego
problemu, bez zadnych oporéw, kazdy
brat czynny udziat.

Czy funkcjonariusze zgtaszali sie
na indywidualne konsultacje?

A.P.: Oferujemy je, jesli ktos ma trud-
no$¢ wypowiadania sie w grupie lub zma-
ga sie z trudniejszym problemem. Bywa
réznie - raz chcg rozmawiac na osobno-
Sci, kiedy indziej nie maja takiej potrzeby.

K.H.: W tym turnusie miatam czte-
ry chetne osoby. Rozmawialiémy za-
rébwno o problemach w stuzbie, jak tez
o tych prywatnych, kére przektadaja sie
na funkcjonowanie w pracy.

J.SZ.: Czasem podczas ostatniej roz-
mowy otwieraja sie i zatuja, ze wczesniej
nie korzystali z konsultacji, a teraz turnus
sie juz koAczy i musza wyjezdzac.

Z jakimi problemami przyjezdzaja?

J.B.: Przewaznie zgtaszaja przeciaze-
nie obowiazkami. Miatam bardzo rézno-
rodna grupe, ludzi ze wszystkich pionéw
stuzby i zauwazytam, ze stuzba napraw-
de nie daje im odpoczaé! Nawet w czasie
turnusu rehabilitacyjnego otrzymywali
telefony stuzbowe i pytania zawodowe;
szczegblnie kierownicy poszczegélnych
dziatéw nie mieli wytchnienia. Pracowa-
liSmy nad tym, zeby jednak te granice
postawic. To byty dwa tygodnie dla nich.
Doktadatam wszelkich staran, aby udato
im sie wytaczy¢ z zawodowej sfery i od-
cia¢ sie od pracy. Zauwazytam takze, ze
oni czesto przezywaja frustracje - choé
moze to zbyt mocne stowo - zwigzana
z niedocenieniem i brakiem mozliwosci
dalszego rozwoju.

A.P.: Jak w kazdej tak duzej populacji
zawodowej zdarzaja sie tez kwestie mob-
bingowe, przemocowe i nie tylko. Przy-
jezdzaja do nas osoby po doswiadcze-
niu napasci i grézb ze strony skazanych.
| wszystko jest bardzo indywidualne -
jedni takie zdarzenia bardzo przezywaja,
inni mniej. Funkcjonariusze majg moz-
liwo$¢ odpoczac tu nie tylko od pracy,
ale tez od zycia, od tego codziennego
kotowrotka, od trudu opieki nad dzie¢mi
czy rodzicami. Na czas pobytu tutaj zo-
stawiaja to wszystko i zyja tu dla siebie
- to dodatkowa warto$¢ turnuséw.

J.Sz.: Przyjezdzaja tu osoby, ktore
oczekuja wsparcia i pomocy.

I S S g e S e S S N N S g e N N i i i R I N R g e i i e A
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A.P.: Tutaj tatwiej jest im sie otwo-
rzyé. Bywa, ze trudno im pojs¢ po po-
moc do specjalistow medycyny pracy,
bo od nich zalezy opinia psychologiczna
oraz to, jak dalej bedzie przebiega¢ ich
stuzba. Tam wolg sie przedstawiac tylko
z pozytywnej strony. Taka sytuacja moze
by¢ niebezpieczna, funkcjonariusz sam
pozbawia sie w ten spos6b pomocy i bu-
duje wtasne przekonanie, ze stuzba mu
nie pomaga.

K.H.: Na turnusie zdrowotnym kazdy
moze wziac to, co jest mu potrzebne. Ci,
ktorzy kochaja gory - ida w gory, a ten,
kto potrzebuje poby¢ sam, wyspac sie,
czy chce poczytac¢ co$ na tarasie - tez
moze to zrobid.

Co funkcjonariusze zyskuja
po turnusie, z czym wracaja
do jednostki, co zabieraja ze soba?

K.H.: Przyjezdzaja tu zmeczeni,
spieci i pozamykani w sobie. Po dwdch
tygodniach wyjezdzaja us$miechnieci.
Zmieniajg im sie twarze, sg rozluznieni,
odprezeni, spokojniejsi.

J.Sz.: | mowia, ze chcieliby, zeby
trwato to dtuzej, nie chca stad wyjez-
dzac. Mowia, ze jest to co$ najlepszego,
co stuzba im data. Doceniaja, ze moga
tu by¢ i sa wdzieczni za to, ze co$ dobre-
go zyskali. Wypoczywaja, bo wszystko
maja zaplanowane, w okreslonym miej-
scu i czasie. Tak jak Ania wcze$niej mowi-
ta: ,Maja cos dla ciata i dla ducha”.

A.P.: Czuja sie u nas docenieni i zmoty-
wowani. Niejednokrotnie styszatysmy, ze
osoby, ktére planowaty odejs¢ na eme-
ryture, zmieniaty zdanie i moéwity, ze
zostaja w stuzbie, by méc tu jeszcze
wréci¢, bo dla emerytéw nie ma takich
mozliwosci.

J.B.: W trakcie rozméw na koniec
pobytu otrzymuje od uczestnikoéw infor-
macje zwrotne, ze udato im sie osiagnac
cel pobytu - jedni odetchneli od obo-
wigzkéw domowych, inni odpoczeli
od rozmoéw stuzbowych po wyciszeniu
telefondw, nastepni natadowali baterie,
by w petni sit wréci¢ do codziennych
obowiazkéw. Kazdy moze przyjechac
zinnym nastawieniem, grunt zeby udato
sie to osiagnac.

A.P.: Bardziej skryte osoby, ktoére
nie odwazyty sie powiedzie¢ czegos
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na zajeciach, ale ustyszaty Swiadectwa
innych, bywaja tym poruszone i wtedy
decyduja sie siegna¢ po pomoc. Z kaz-
dym dniem uczestnicy bardziej sie po-
Znaja, integruja sie, pojawia sie zaufanie.
To pokazuje, jak dziata grupa - odbija-
my sie od doswiadczenia innych ludzi.
To byt strzat w dziesiatke ze strony stuz-
by z tymi turnusami. Widzimy, ze robimy
dobra robote.

W 2023 r. odbyto sie 14 turnuséw
dla os6b z obcigzeniami
psychosomatycznymi, w ktérych
uczestniczyto 919 oséb.

W 2024 r. zorganizowano:

« 14 turnuséw psychomatycznych
dla 1082 oséb,

« 2 rehabilitacyjne, w ktérych
wzieto udziat 138 os6b

« 2 turnusy metaboliczne dla
134 osob.

W tym roku wszystkie rodzaje
turnusow sa kontynuowane,

a od przysztego planowane jest
zwiekszenie ich liczby do 22.
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Rybiccy,
czyli

tuzb
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Bliscy i znajomi tej rodziny, ktorzy 27 czerwca
przyjechali do Warszawy, mogliby wypetni¢ dwie
szkolne klasy albo duzy autokar. Bo tez okazja byta
szczegodlna: uroczysta promocja ponad 250 nowych
oficerow Stuzby Wieziennej, a wsrod nich Robert
(ojciec) i Aleksandra (corka) Rybiccy. Najbardziej

dumna i wzruszona byta zona i mama - podoficer
Agnieszka Rybicka.

- Osiemnasty rok w ochronie - przedstawia sie podporucz-
nik Robert Rybicki. - Od szeregowego, przez patrolowego, od-
dziatowego, doprowadzajgcego, po dowoddce zmiany. Caty
czas w Areszcie Sledczym w Warszawie-Biatotece. Tu sie duzo
dzieje. Trzeba mie¢ nerwy ze stali i chtodna gtowe.

On ma jedno i drugie. Jako dowddca zmiany dobrze wie,
ze nie kazdy sie do tej stuzby nadaje, ze trzeba mieé charakter,
odpornosc¢iched. | ze nie zalezy to od wieku ani ptci. Bywa, ze
dziewczyna o wzroscie metr pieédziesigt ma do osadzonych
lepsze podejscie niz chtop jak dab.

Robert Rybicki twierdzi, ze swojej corce nie bronitby stuz-
by nawet, gdyby byta tylko po maturze, cho¢ przyznaje, ze
przed rekrutacjg na studia pojechat z nia do Kalisza, zeby
zobaczyta kampus i poczuta atmosfere. - Zdecydowata sie
i daje rade, ale ona ma dobry charakter do tej pracy - pod-
kresla, a mama Oli podporucznik dodaje, ze corce duzo daty
praktyki, ktére odbywata w réznych jednostkach, tak wielu,
ze zadne z rodzicow tylu nie odwiedzito.

Agnieszka Rybicka tez jest zatrudniona w areszcie
na warszawskiej Biatotece, na poczatku na etacie cywilnym,
a od pieciu lat jako funkcjonariusz. Dziat organizacyjno-
-prawny jej odpowiada, bo - jak méwi - lubi papierologie.
Zajmowata sie miedzy innymi skargami, a kiedy w trzecim
roku pracy pojawita sie szansa na etat mundurowy, przy
aprobacie kierownictwa dziatu zdecydowata sie na rekruta-
cje. - Wystartowata razem z cérka - méwi maz. - Ola na stu-
dia, a zona do stuzby. W tym samym czasie jedna dostata sie
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Starszy kapral Rybicka od poczatku
pracuje i stuzy w dziale
organizacyjno-prawnym

na piecioletnie studia w naszej uczelni, druga zostata funk-
cjonariuszka Stuzby Wieziennej. | maja taka sama wystuge
- u$miecha sie.

Zycie jest podréza

- Kiedy podziwiatam meza i corke, jak maszerujg na Placu
Pitsudskiego, bytam naprawde wzruszona - méwi starszy ka-
pral Agnieszka Rybicka i wspomina piec lat, podczas ktérych
Ola przyjezdzata do domu tylko na przepustki. - To jednak
byto poswiecenie - dodaje.

Podréze zwigzane ze stuzba to w rodzinie nic nowego,
bo Agnieszka i Robert Rybiccy do jednostki na warszawskiej
Biatotece maja 75 kilometréw.

Wiecej - przed laty potaczyty ich dojazdy, a doktad-
nie przystanek PKS w Ptonsku, skad wracali do domoéw:
Agnieszka z liceum, Robert z zawodowki i technikum, kto-
re daty mu kilka zawodéw. - Mechanik samochodowy, me-
chanik i operator urzadzen rolniczych - wymienia, a zona
dodaje, ze skrzynki i donice na kwiaty, domki i inne drew-
niane elementy matej przydomowej architektury to takze
dzieta meza. Studia konczyli juz po $lubie. Ona pedagogike
wczesnoszkolng i przedszkolna, on tez pedagogike, pdzniej
bezpieczeAstwo narodowe, a teraz podyplomédwke z peni-
tencjarystyki.

Robert Rybicki o mundurze myslat od zawsze, ale
chciat zosta¢ policjantem. W 2006 r. pomyslnie prze-
szedt rekrutacje, ale Policja zaproponowata mu stuzbe



Podporucznik Rybicki specjalnie dla ,Forum
Penitencjarnego” przyjechat do jednostki

w dniu wolnym, kiedy wypetniat obowiazki
w Radzie Gminy Dzierzaznia

w Radomiu. - A my budowalismy dom pod Ptonskiem, cor-
ka byta mata i uznaliSmy, ze trzeba poszukac¢ czego$ blizej -
wspomina podporucznik, a zona dodaje, ze to nawet lepiej,
bo w koncu w wieziennictwie sg prawie cata rodzing. Tylko
syn chce by¢ programista. Tata nie widzi problemu - w wie-
ziennictwie informatykéw tez potrzeba.

Stuzba to nie wszystko

Podporucznik Robert Rybicki jest dowodcg zmiany.
- W zmianie mam teraz 32 ludzi, 80 procent to mtodzi, do dwéch
lat stuzby - méwi to bez zdziwienia, bo tak wyglada sytuacja ka-
drowa w biatoteckiej jednostce. Jesli sie czemus dziwi, to temu,
ze w niektorych przypadkach dtuzej trwa rekrutacja i badania le-
karskie niz sama stuzba. - Bywa, ze kto$ trzy miesiace sie dosta-
je, a po trzech dniach sie zwalnia, cho¢ nie wie jeszcze, na czym
ta robota tak naprawde polega.

Sam duzo przezyt i duzo widziat, ale nie lubi o tym mowic.
- Do domu tez nie przynosi stuzby - przyznaje zona, ktéra o tym,
co to znaczy praca w wiezieniu, przekonata sie dopiero, kiedy
sama sie tam zatrudnita. Cho¢ dla obojga stuzbowa codzien-
nos¢ to przestrzen zamknieta wréd murdw, ich Swiat prywatny
jest od tego bardzo odlegty. Zgodnie twierdza, ze w domu i ogro-
dzie ciagle jest cos$ do zrobienia, a zycie na wsi wymaga i skta-
nia do aktywnosci. Zwtaszcza jesli w gospodarstwie ma sie staw
z taaakimi rybami, ogrod z pieknymi kwiatami, psy najlepszej
zras - adopciaki, a tereny w okolicy zachecaja do przebiegniecia
paru kilometrow dla przewietrzenia gtowy.

ludzie

Pan oficer odpoczywa, wedkujac, a pani podoficer biega.
Jego ostatni sukces to 11-kilogramowy szczupak, jej - pétmara-
ton i Runmageddon przebiegniete w ubiegtym roku. | to nie jest
jej ostatnie stowo. Mieszkanie na wsi to tez dziatanie na rzecz lo-
kalnej spotecznosci. Robert Rybicki jest nawet sottysem i gmin-
nym radnym.

Wspélna pasja to podréze: samochodem, samolotem,
na wtasnych nogach. W poprzednich latach Turcja, Grecja, But-
garia, Egipt i Tunezja, w lipcu byli w Albanii, jesienia wybieraja
sie do Wtoch. Polske tez chetnie odkrywaja - ostatnio Podlasie
z Biatowiezg i Supraslem, a polskie géry odwiedzaja co roku -
pani Agnieszka jest dumna, ze maz wszedt na Giewont, a pan
Robert uscisla, ze bez problemu. Na forme pracowat od wcze-
snej mtodosci: wpierw na roli, pdZzniej na boisku do pitki noznej.
Dziesiec lat grat w A klasie, dzieki temu do dzi$ ma mocne nogi.
A zona usmiecha sie na wspomnienie, jak kibicowata na me-
czach ligi okregowe;j.

We wrzeséniu panstwo Rybiccy bedg $wietowad 25-lecie mat-
Zenstwa. Z pewnoscia do ich pieknego ogrodu zjedzie sie znowu
autokar ludzi, ktorzy zycza im jak najlepie;j.

Niedaleko pada jabtko

Na srebrne wesele rodzicbw na pewno przyjedzie cor-
ka - promowana wraz z ojcem na pierwszy stopien oficerski
- podporucznik Aleksandra Rybicka. Juz w liceum ciagneto ja
do wymiaru sprawiedliwosci, ale tez lubita tematy - jak moéwi
- okotomundurowe.

Mtoda pani oficer docenia adrenaline i dopamine, ktorych
w stuzbie nie brakuje. - Jestem mtodszym wychowawca dzia-
tu penitencjarnego w Zaktadzie Karnym w Koronowie - méwi
zduma, a z radoscia dodaje, ze od razu zostata przyjeta do stuz-
by statej. - Ominety mnie dwa lata stuzby kandydackiej - ttu-
maczy. No i praktyki studenckie w jednostkach penitencjarnych
to tez doswiadczenie nie do przecenienia, jak zauwaza.

Podporucznik (jeszcze) Rybicka juz wie, Ze wybrata dobrze
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Zaczynata studia jako jedna z 50 0s6b, skonczyta wsrod 46,
bo trzy osoby w pierwszych tygodniach uznaty, ze to nie dla
nich, a jedna po licencjacie wybrata prace zamiast magisterki.
Wszyscy absolwenci zostali zatrudnieni na stanowiskach mtod-
szych wychowawcow. - W mundurze podobno nie ma ptci - tak
podporucznik Rybicka odpowiada na pytanie, czy dziewczyny
na studiach miaty tatwiej i dodaje, ze w mundurze chodzi¢ lubi,
jest zniego dumna.

Najlepiej wspomina pierwszy wy-
jazd, do Wroctawia na Kleczkowska.
- To byt méj pierwszy kontakt z wiezie-
niem - mowi. - Duzo sie tam nauczytam
o stuzbie, poznatam jej charakter. Do-
brze wspominam tez Biatoteke. Bytam
w Nowym Wiéniczu, w Krakowie, Krzy-
wancu, w Itawie, Czerwonym Borze,
a najblizej Kalisza - w Ostrowie Wielko-
polskim.

Za najwieksza zalete studiowania
uwaza mozliwo$¢ poznania ludzi z réz-
nych zakatkow Polski, a zwtaszcza tego
jednego, z ktérym zamierza spedzic¢
reszte zycia. Wiekszo$¢ bliskich pani
Oli oséb to wieziennicy: rodzice, narze-
czony, jego mama i brat. Slub z funk-
cjonariuszem - oficerem poprzedniego
rocznika - jest zaplanowany za rok.
Poznali sie w Kaliszu, zaprzyjaznili i za-
iskrzyto. Koronowo tez nie jest przypad-
kowe - stamtad pochodzi wybranek
podporucznik Rybickiej, a ona juz drugi
miesigc petni tam stuzbe. | - nie tak jak
w matzenstwie rodzicow - do stuzby
dojezdza tylko narzeczony, ktéry jest
mtodszym wychowawcg w Areszcie
Sledczym w Bydgoszczy.

Na pytania o to, co ich taczy poza
wyborem drogi zawodowej, Aleksan-
dra Rybicka wydaje sie przygotowana,
bo wymienia po kolei: wspolne pasje,
zainteresowania, bardzo podobne
charaktery, no i poczucie humoru.
Uscisla, ze pasje to aktywnosc¢ na Swie-
zym powietrzu. - Maciej biega, ja poda-
zam za nim na rolkach - méwi i $mieje
sie, ze w rowerowych zawodach w do-

do jego domu rodzinnego, a w kolejny do moich rodzicéw, gdzie
dojezdzat Maciej - opowiada. - Wszyscy bardzo lubimy spedzac
razem czas, bo nasi rodzice znaja sie i lubia.

Rozmowa z Aleksandra (jeszcze) Rybicka to przyjemnosé,
bo mito stuchac¢ osoby, ktéra promienieje szczesciem. Kiedy
na koniec méwi: - Naprawde jestem szczedliwa! Tak mi sie
wszystko dobrze pouktadato: skofczytam studia, jestem ma-

Oficerowie w przewadze: Robert, Agnieszka i Aleksandra Rybiccy na Placu
Pitsudskiego

wnhillu, czyli zjezdzie ekstremalnym
z nim nie wystartuje, bo takich toréw rolki nie lubig. Wspélne
dla obojga sa za to gry planszowe, przy ktérych spedzaja wie-
czory. No i podréze - wtasnie planujg wakacje.

Najtrudniejsze podczas poprzednich pieciu lat byta roztgka
z rodzing i - na ostatnim roku studiow - z narzeczonym, ktory
podczas wrze$niowych zareczyn juz byt wychowawca w byd-
goskim areszcie. - W jeden weekend jezdzitam do Koronowa,
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gistrem, zdatam egzamin oficerski, a tata stat za mna podczas
promocji oficerskiej - same szczesliwe rzeczy spotykaty mnie
w ostatnich miesigcach. Juz ciesze sie na to powazne doroste
zycie, ktére przede mna.
Irena Fedorowicz
zdjecia Wojciech Gorski,
archiwum rodziny Rybickich i autorka
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Trzy szefowe: Beata Ziotek (prawa
reka), Katarzyna Bielerzewska-Halasz
i Michalina Sroka (bez niej jak bez reki)

Catym tym wielkim osrodkiem rza-
dza dziewczyny, a prezes Katarzyna
Bielerzewska-Halasz* - to po prostu
Kasia. Tutaj wszyscy sa na ty, bo s3
wspolnota. Za duza, by usias¢ przy
jednym stole zgodnie z zasadami To-
masza i Barbary Sadowskich, ktérzy
36 lat temu zatozyli Barke. Wszyscy miesz-
czg sie w jadalni, ktoérg - wraz z kuchnig
i magazynem - wtasnymi sitami budowali
dziesie¢ lat.

W dniu, kiedy przyjechali$my z Gtogo-
wa z funkcjonariuszami i przyjaciétmi za-
ktadu karnego, prezes Kasia ma do opo-
wiedzenia wiele, ale na poczatek dzieli
sie dwiema historiami. Pierwsza - o zagu-
bionym Arku, ktory odezwat sie po kilku
miesigcach nieobecnosci. Wychodzit juz
na prosta, ale przerosta go konfrontacja

z rzeczywistoscia poza Barka, gdzie pro-
blem goni problem, a pokusa pokuse.
Wiosna pojechat na drugi koniec Pol-
ski za kobieta, za ktéra tesknit. Pojawity
sie ktopoty, pomocy szukat w alkoholu.
Skonczyto sie szpitalem. Kasia obiecata
Arkowi, ze po o$miu tygodniach tera-
pii bedzie mégt wroci¢ do Chudobczyc,
do domu. Zadzwonit do braci z Barki
i dowiedziat sie, ze za ztamanie kontrak-
tu czekaja go konsekwencje, wérdd nich
przeniesienie do innej wspoélnoty. Tego
nie uniodst. Kolejny szpital, stan niestabil-
ny po probie samobdjczej. Kasia, po kon-
sultacjach ze wspétpracownikami, zno-
WU zapewnia, ze przyjma go z powrotem.
Bracia chca po niego jechac. Lekarz ra-
dzi poczekac kilka dni, do poniedziatku.
Nie wiedziatem, ze mam tylu ludzi wokét
mnie. Myslatem, Zze moje zycie nie ma sen-
su, a jednak wy czekacie - ustyszata Kasia
od Arka. Zadzwonit do niej, zeby to po-
wiedziec.

- My tutaj nie oceniamy i nikomu nie
mowimy: zmieri swoje Zycie, tak bedzie
lepiej, bo ja nie wiem, czy bedzie lepigj
- Kasia nie owija w bawetne. Opowiada
o drugiej sytuacji: - Dzwoni dzielnicowa
i mowi, ze musi doprowadzi¢ do sadu
pana lks, trzy lata u nas, sptacit juz trzy-
dziesci tysiecy ztotych alimentéw, zosta-
to mu 98 tysiecy. Juz miat przelac kolejne

dobre praktyki postpenitencjarne

piec tysiecy, a tu nakaz doprowadzenia.
Dzwonimy do sadu. To najgorszy mo-
ment, Zeby tego cztowieka teraz izolowac,
po tym, co z sobq zrobit i robi nadal, mo-
wie. A pani z sadu: C6Z, mamy sprzeczne
interesy: wy chcecie pomagac, my musimy
zamykac.

Osrodek Barka w Chudobczycach
to przede wszystkim miejsce tych, kto-
rzy nie maja dokad pdjsc. W lipcu byto
tam 75 mieszkancow (na sto miejsc).
Za niektorych ptaca gminy, jesli zawarty
umowy z Barka jako schroniskiem dla
bezdomnych. - Wielu oczekuje, ze dosta-
na tu kat i co$ do jedzenia, i nikt niczego
wiecej nie bedzie od nich chciat - moéwi
Kasia. - A tu trzeba co$ robié: pracowac
nad soba, zajrze¢ w siebie, i inni moga
oceniaé, czy co$ sie w cztowieku zmienia.
Jesli odpowiadaja mu nasze warunki,
sktada wniosek i wchodzi do wspolnoty.
Wtedy nie ptaci juz za niego gmina, ale on
sam ptaci swoja praca nad sobg i na rzecz
wspolnoty.

Mieszkancy Barki podlegaja kontroli
spotecznosci. Kazdy moze zwrécic¢ inne-
mu uwage za niewtasciwe zachowanie
czy postepowanie, ale tez kazdy moze
liczy¢ na innych, ktorzy zauwaza, ze on
ma gorszy czas albo po prostu nie radzi
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dobre praktyki postpenitencjarne

Dyrektor Zaktadu Karnego w Gtogowie pptk Henryk Haryk umozliwit doroczna
wizyte w Chudobczycach nie tylko wychowawczyni st. szer. Edycie Chmielnickiej,
ale takze Agnieszce i Urszuli Murzynskim ze stowarzyszenia ,Dom w Gtogowie”

sobie sam ze soba. Bo tutaj kazdy jest
widziany, stuchany i brany pod uwage.
Wiecej - jest rozumiany. Kasia, Michali-
na i Beata wiedza, kto pochodzi ze $ro-
dowiska, w ktérym patologia przez po-
kolenia byta norma, przemoc rzadzi
do dzisiaj, a picie i ¢panie wydaje sie
ucieczka. Wiedza, kto jest alkoholikiem,
kto narkomanem czy lekomanem; kto
ma uzaleznienie krzyzowe; kto za co sie-
dziat i na co choruje. Bo zdrowie jest
w ostatniej kolejnosci spraw waznych
dla cztowieka w kryzysie bezdomnosci
i szponach natogu.

Kazdy, kto trafia do Chudobczyc, do-
staje czas. lle? Tyle, ile potrzebuje. - Jesli

ktos mowi, ze pit dwadziescia lat albo
jest w ciggu od roku, wiemy, ze przez
tydzien nie mozemy od niego niczego
wymagad, tylko da¢ mu spac, jes¢, pic
- to jest dla trojki dziewczyn oczywiste.
Podobnie jak to, ze jedni chca sie zmie-
niaé, inni przeciwnie. | wola odejs¢, kie-
dy zobacza, ze tu naprawde trzeba o sie-
bie walczy¢, i to na trzezwo. Co wtedy?
Wszyscy tu znaja kwestie: ,Dwie dychy
na bilet i sp...... aj (delikatnie moéwiac:
spadaj - red.)”.

Z wiezieniami Barka wspétpracu-
je od 36 lat, czyli od zawsze. - JesteSmy

takze osrodkiem pomocy postpeniten-
cjarnej - moéwi Kasia i wyjasnia, ze maja
w Chudobczycach 20 miejsc dla wycho-
dzacych z wiezien, ale jest ich tu wiecej,
bo czesto zostaja we wspolnocie na lata.

Ci, ktérzy trafiajg tu wprost zza krat,
sa uprzywilejowani, bo przepisy gwa-
rantuja im tatwiejszy dostep do opieki
medycznej przez co najmniej po6t roku.
U pozostatych budzi to mieszane uczu-
cia, cho¢ bywa, ze te przywileje to tylko
teoria. Kasia opowiada o chtopaku (tak
nazywa wszystkich podopiecznych), kto6-
ry byt karany za przestepstwa seksual-
ne. Jest tu od dwéch miesiecy, a termin
wizyty u psychiatry i seksuologa ma wy-
znaczony za dwa kolejne. A jako wolny
cztowiek korzysta na przyktad z telefo-
nu. Dziewczyny wiedza, czym to moze
skutkowa¢ - majg przygotowanie me-
rytoryczne i wieloletnie doswiadczenie
w pracy z najtrudniejszymi przypadkami.
Przekonaty chtopaka, zeby zdeponowat
telefon, dla wtasnego bezpieczenstwa.
- My tu wykraczamy poza zwykte zada-
nia osrodka pomocy postpenitencjarnej
- mowi Kasia, psycholog i pedagog reso-
cjalizacyjny. - Dbamy nie tylko o sprawy
socjalne i aktywizacje zawodowa, ale

My tu nie $wiadczymy ustug.
Zyciem swiadczymy

- Tomasz Sadowski

(zm. 29.12.2019 r. w Chudobczycach)
- wraz zzong Barbarg w 1989 r.
zatozyt Fundacje Pomocy
Wzajemnej Barka
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wychowujemy, mocno wychowujemy. Ci-
$niemy na sptacanie alimentoéw, liczymy
im kazdy grosz.

Jako ze w Barce wszyscy muszg by¢
trzezwi, a podréz z Gtogowa, Poznania
czy Wronek moze potrwaé tadnych pare
godzin, po tych zdecydowanych i umé-
wionych pod wiezienng brame podjez-
dza z Chudobczyc samochdd z kierowca.
Ostatnio Jackowi trafit sie pasazer, ktéry
w drodze poprosit, zeby zostawic go jed-
nak pod sklepem. - Zostawitem - méwi. -
Tak wybrat. Widac, jeszcze nie siegnatdna,
a to jest mu niezbedne, jak kazdemu uza-
leznionemu. Niczego nie nalezy utatwiac.

Kasia potwierdza, ze trzeba usza-
nowac¢ wybdr cztowieka. | zapewnia,
ze w Chudobczycach niczego nie uta-
twiaja, a nawet utrudniaja - sobie tez.
- Zrezygnowalismy z dotacji, na przy-
ktad od miast - mowi. - Czasem budze
sie w nocy, bo nie wiem, czy zwigzemy
koniec z koncem, ale wiem, ze to byta
dobra decyzja, bo wybraliSmy wolnosc.
Na wszystko musimy zapracowac, nikt
nam nie da.

Przy pracy spotykamy kilku ,na-
szych ludzi”. Roman wcze$niej nie miat
nic wspolnego z rolnictwem, a po - jak
moéwi - oSrodku w Rawiczu, w Barce jest
szefem gospodarstwa ogrodniczego.
A jakze, ekologicznego w stu procentach.
Nawet piece do ogrzewania szklarni sg

Ty
L

na drewno, do opryskow stuza drozdze,
a nawoz produkuja zwierzeta.

Raz w tygodniu, w sobote, furgonet-
ka z Chudobczyc wypakowana pomido-
rami, ogorkami, owocami i przetworami
jedzie na poznanskie Winogrady, gdzie
na ekologicznym targowisku gospodar-
stwo ma swoje stoisko. Stali odbiorcy
z catego miasta przyjezdzaja po zdrowe,
niepryskane warzywa i owoce. A w ubie-
gtym roku Roman zrobit tez prawie tysiac
stoikow kiszonych ogérkéw i drugie tyle
wekowanych przecieréw z pomidoréw.
- Z lubczykiem albo koperkiem - uscisla
Kasia. Zrobit i sprzedat. W magazynie,
gdzie przygotowuje towar na bazar, jest
plansza z cennikiem, urzedowym nu-
merem gospodarstwa, eko certyfikatem
i kontaktem telefonicznym.

Byli wiezniowie pracuja w kuchni
i w gospodarstwie, dbaja o maszyny,
w tym kombajn i dwa traktory. Spotyka-
my ich w poniemieckich oborach, na pa-
stwiskach dla kéz i owiec, tylko do $win
nie mozemy wejs¢, bo afrykanski pomor
Swin wciaz straszy. W bramie i przed wej-
$ciem do owczarni lezg maty, po ktorych
trzeba przej$¢ lub przejechac, zeby nie
rozniesc zarazy.

Trudno uwierzy¢, ze na 390 ha zie-
mi ornej (pszenica, zyto, owies i jecz-
mien) i 60 ha tak wystarczy siedmiu
statych pracownikéw (wszyscy z Barki)
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i kilku sezonowych, dopraszanych takze
ze wspolnoty. W przetargach na dzierza-
we ziemi nalezacej do Skarbu Panstwa
chudobczycki o$rodek od lat jest bez-
konkurencyjny, bo sto procent zysku
przeznacza na dziatalno$¢ statutowa
stowarzyszenia, ktore stuzy wytacznie
potrzebujacym ludziom.

Krystian przyjechat do Chudobczyc
z Miedzyrzecza, gdzie w areszcie siedziat
niedtugo, ale intensywnie: mysli samo-
béjcze, zespét odstawienny, brak nadziei.
To byta jego codzienno$¢. Wychowawca
zaproponowat miejsce, gdzie mu pomo-
ga. - Zgodzitem sie i jestem bardzo szcze-
$liwy — mowi. Opowiada o dziecinstwie
na ulicy, o ,,dystynkcjach”, ktérych doro-
bit sie za kratami, o ,karierze” na Zacho-
dzie, gdzie probowat chyba wszystkich
narkotykéw i o tym, jak ostatnio z kolega
ztamat abstynencje, ale przeprosili i do-
stali drugg szanse. Jeden ze schizofrenia,
drugi po zawale w wieku 40 lat. - Teraz
jestem tutaj, na gospodarstwie, ale nor-
malnie jezdze na warsztaty terapii zaje-
ciowej w Kwilczu - Krystian przyznaje, ze
ta schizofrenia i natog sa jednak dokucz-
liwe. - Podpowiadaja mi, zeby sie napic,
Zeby sie zabic, albo wyj$¢ z osrodka i po-
tuta¢ sie po ulicy, jak to zawsze robitem.
Ale wtedy znowu wyladowatbym w kry-
minale, a tego bym nie chciat. Wiem, ze
to miejsce to moja nadzieja.

Przy stole siedza (od lewej): szefowe Katarzyna i Beata, Krystian, mjr Damian Krawiec (wychowawca i kierowca wyprawy),
st. szer. Edyta Chmielnicka i jej byty podopieczny Piotr, tukasz po zawale w wieku 40 lat oraz (na dole): Urszula i Agnieszka

Murzynskie z ,Domu w Gtogowie”
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Przy obiedzie rozmawiamy o tym,
gdzie kto siedziat, co przezyt i jak mu jest
tutaj. Piotrek opowiada wychowawczy-
ni z Gtogowa, ktéra wczesniej entuzja-
stycznie przywitat, ze niedawno umart
mu ojciec i byt na pogrzebie, nie, jak
po $mierci mamy, kiedy siedziat. Cieszy
sie, ze w kuchni juz awansowat z obieraka
na zmywak, ze widziat sie z siostra, a naj-
bardziej ztego, ze syn jest zdziadkaminad
morzem i trzy razy juz sie kapat. Kasia tez
jest zadowolona, bo Piotrek udziela sie
w Centrum Integracji Spotecznej, co przy
jego osobowosciowych i zdrowotnych
problemach moze by¢ bardzo korzystne.

A Beata, zapytana o ktdérego$ z no-
wych podopiecznych z Gtogowa, z en-
tuzjazmem mowi, ze bardzo dobrze,
bo ma tylko sze$¢ tysiecy zadtuzenia ali-
mentacyjnego. - Z odsetkami osiem, da
rade - uSmiecha sie szeroko, bo alimenty to
jej dziatka w osrodku. Jest pracownikiem
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socjalnym i osobg pierwszego kontaktu dla
bytych wiezniéw.

Niektoérzy dopiero w Barce porzad-
kujg swoje zycie. - Przychodzi jeden
i po o$miu tygodniach terapii mowi, ze
ma dwie sprawy. Pierwsza, to zapisz mnie
na ten UL (uniwersytet ludowy - red.),
adrugato trzy listy goricze, ktérymi jestem
poszukiwany - Kasia méwi powaznie, ale
wszyscy, nie wiedzie¢ czemu, sie $mieja.
- To jest ta zmiana w $wiadomosci i men-
talnosci - ttumaczy. - | chtopaki zawieZzli
go na komisariat, teraz siedzi w wiezieniu
i czeka, bo on tu wraca.

Wielu mieszkancow Barki skompli-
kowato sobie zycie tak bardzo, ze od zo-
bowigzan i odpowiedzialnosci uciekto
za granice. Tam za cudza i wtasna przyczy-
na wpadli w ktopoty i wyladowali na uli-
cy. Jesli mieli szczescie, w pustostanach,

st

Po ogrodzie oprowadza nas
Roman. Dziewczyny podstepem
wystaty go do oddziatu Barki

w Holandii na wizyte studyjna

i zeby odpoczat. Wrécit po pieciu
dniach istwierdzit, ze tu jest lepiej

Instruktor fitnessu? Nie! To matematyk
po przejsciach

namiotach i kartonach Londynu, Rotter-
damu, Berlina i innych zachodnich miast
znalezli ich wystannicy Barki.

- W tym stuleciu do Polski przyjecha-
to z Europy Zachodniej dziesie¢ tysiecy
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Gospodyni w kolorach i usmiechach, a goscie w zachwycie nad organizacja pracy w gospodarstwie

0s0b, z ktérych 70 procent wrdcito do ro-
dzin, a reszta trafita do placéwek pomo-
cowych, w tym do nas - méwi Katarzyna.
- W 2009 roku powstata Barka w Lon-
dynie, pdzniej w Irlandii, w Niemczech.
Od 2013 roku dziatamy w Holandii, gdzie
mamy 14 oddziatéw i 53 pracownikdw,
z czego potowe stanowia liderzy, czyli
osoby po przejsciach, ktoére juz sa ponad
to, co za nimi.

W Chudobczycach jest 15 lideréw.
Jak Jacek - kierowca, pilarz w lesie, wy-
konawca prac zleconych przez podmioty,
ktore ptaca za to Barce. - Jestem alkoho-
likiem, nie pije od trzech lat - moéwi. Byt
wojskowym, pdzniej w Holandii prawie
piec lat pracowat przy organizacji imprez.
Az przyszedt koronawirus i brak pracy.
- To nie tak, ze stoczytem sie, bo wyjecha-
tem, nie! Wczesniej miatem ten problem
i bytem tego $wiadomy. Wiedziatem, ze
nie powinienem pi¢, ale znowu zacza-
tem. Skonczyto sie pobytem w szpitalu
psychiatrycznym i przyjazdem tutaj. Przy-
znaje sie bez bicia, ze najwiekszy wptyw
na to miatem ja sam. Nikt mi do buzi nie
lat. Tu na poczatku lekko nie byto. To spe-
cyficzne miejsce, ludzie sa tu rozni i nie
zawsze tak przychylni, jak bySmy chcieli.
Ale takie jest zycie.

Jacek jest jednym z tych, kto-
rym ufajg Kasia, Beata i Michalina. Byt
w Hiszpanii na Erazmusie, uczestniczy
w podejmowaniu decyzji. Wedtug niego
najwazniejsze jest stuchanie, co inni maja

do powiedzenia. - My moze nie mamy
wyksztatcenia kierunkowego, ale czasami
nawet nasze trzy panie stuchaja nas z za-
ciekawieniem.

Liderem jest takze tukasz - w Barce
kierowca i cztowiek do zadan specjalnych,
czyli kontrolowania trzezwosci miesz-
kancéw; z wyksztatcenia matematyk,
uczyt w $redniej szkole. Choroba i $mieré
mamy, zatamanie nerwowe - zaczat pic¢
jako trzydziestolatek. W ciggu roku stracit
prace, stoczyt sie, wyjechat do Holandii.
Kiedy palit juz to, co znalazt na chodni-
ku, trafili na niego ludzie z Barki i tak sie
znalazt w Chudobczycach. | sam dziwi sie,
ze w ciggu pierwszego roku stad nie wy-
leciat. - Kasi to zawdzieczam - przyznaje.
- Powiedziata mi raz, cho¢ juz tego nie
pamieta, ze jest ze mnie dumna. Poptaka-
tem sie. Po tych wszystkich latach, kiedy
bytem dla innych tylko $mieciem, zulem
i menelem, zrozumiatem, ze moge co$
jeszcze osiagnac.

Do dzi$ pamieta najlepszy dzien daw-
nego zycia: - To byt trzydziesty marca dwa
dziewietnascie, kiedy tu przyjechatem.
Trzy rzeczy mnie najbardziej ucieszyty: ze
nie bede sie zastanawiat, gdzie bede spat,
mam swoje tozko i moge sie wykapac.

Kasia mowi, ze we wspolnocie najta-
twiej pracuje sie z osobami, ktére niewie-
le maja do powiedzenia: - trzeba robi¢,
to robi, is¢ - idzie. - Ale nie z matematy-
kiem, ktory analizuje wszystko na grafach
i wykresach - przyznaje. Po niespetna

dwoéch latach w Chudobczycach zaryzy-
kowata i wystata tukasza do... Holandii.
Wrocit, dat rade i daje do dzi$, z pomoca
terapii, braci i siostr.

Dzi$, kiedy pracuje jako wystannik
Barki na ulicy, nie moéwi uzaleznionym
stabym ludziom o ideach. - Bo sam do-
brze wiem, ze na idee to ja miatem wywa-
lone przez pierwsze... - zastanawia sie.
-...dwa lata.

Autorkg pomystu, zeby ,Forum
Penitencjarne” pojechato do Chudob-
czyc, byta st. szer. Edyta Chmielnicka,
ktéra od lat w Zaktadzie Karnym w Gto-
gowie odpowiada za pomoc postpe-
nitencjarng. Na powitanie wyszedt jej
byty osadzony i dumnie oznajmit, ze
u niego wszystko dobrze. Pozniej inny
przyszedt z wiadomoscia, ze obiad juz
jest gotowy. - Mowitam, ze tu dzieja sie
cuda? - podsumowata funkcjonariuszka.
Fakt, mowita.

tekst i zdjecia Irena Fedorowicz

* Katarzyna Bielerzewska-Halasz (prawie
20 lat w Barce) jest prezesem zarzadu
Stowarzyszenia Integracyjnego Wspodlno-
ty Barka, a takze prezesem zarzadu Sieci
Wspotpracy Barka, czyli zwiazku blisko
39 organizacji zwiagzanych z ruchem
na rzecz reintegracji wykluczonych, dziata-
jacych w Polsce i za granica
http://siecbarka.pl/organizacje-czlonkowskie/
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Stworzony wspoélnie ze skazanymi
projekt nie tylko nauczyt osadzonych no-
wych umiejetnosci, ale byt tez dla nich
zrodtem refleksji, wyrazem gteboko skry-
wanych uczué i emocji. Warsztaty filmo-
we w wiezieniu to efekt wspotpracy rezy-
sera Eugeniusza Gordziejuka, operatora
i montazysty Tomasza Kazmierczaka, wy-
chowawcy Pawta Szajnera, skazanych
oraz zaangazowanej w realizacje przed-
siewziecia zatogi Oddziatu Zewnetrznego
w Koszalinie.

Jednak pomyst, zeby zorganizowac
warsztaty w jednostce penitencjarnej
narodzit sie z wieloletnich doswiadczen
Eugeniusza Gordziejuka jako producen-
ta filmowego. Jego projekt Akademii Fil-
mowej EGOFILM jest skierowany do oséb
z utrudnionym dostepem do kultury
- z powodu wykluczenia spotecznego,
prawnego lub terytorialnego. - Dlatego
te warsztaty kierujemy nie tylko do osa-
dzonych z ozetu w Koszalinie, ale tez
do mieszkancédw matych miejscowosci
oraz do oséb z niepetnosprawnosciami
- podkresla rezyser. - Ci ludzie, mimo
trudnosci, chcg mie¢ kontakt z kulturg
i z niej korzystac.

W Terapia poprzez film

Razem z montazysta Tomaszem
Kazmierczakiem od kilku lat przyjezdza-
ja do koszalinskiej jednostki i pokazuja
skazanym, jak wyglada proces produkgji
filmu, czym jest Swiatto, jak ustawi¢ sta-
tyw i kamere, w jaki sposob zrobi¢ naj-
lepsze ujecia, na czym polega montaz
i korekcja obrazu. Razem z wieziennym

==

wychowawca i grupa osadzonych wspol-
nie tworza film, w ktérym skazani sa
nie tylko aktorami, ale tez operatorami
dzwieku czy oswietleniowcami. Wszy-
scy - jak w prawdziwej ekipie filmo-
wej - wspotpracuja, szanuja swoje role,
wspolnie tworza, a kazdy z osobna jest
zaangazowany i dobry w tym, co robi.
- Staram sie, by te warsztaty byty dla osa-
dzonych wartosciowe, zeby to, co stad
wyniosa pomagato im w zyciu wiezien-
nym, a potem tez poza nim - moéwi Euge-
niusz Gordziejuk i dodaje, ze przez pare
lat realizowat projekty, nazywane tera-
pia poprzez film, gdyz takie produkcje
wymagaja wspbétpracy: oswietleniowiec
musi wspotpracowaé z dzwiekowcem,
a dzwiekowiec z operatorem kamery.
To uczy otwartosci na wspétdziatanie.

Rezyser chwali tez montazyste i ope-
ratora Tomasza Kazmierczaka, ktéry
z duza wrazliwoscig potrafi sie wczuc
w wiezienny klimat. - A z Pawtem Szaj-
nerem wspotpracujemy jeszcze na etapie
przygotowawczym projektu — méwi pro-
ducent i opowiada, ze to wtasnie major
ogarnia sprawy papierkowe, wszelkie
umowy, stwarza warunki do dalszego
dziatania, zeby warsztaty odbyty sie bez
przeszkod. Zaznacza, ze ten projekt jako
jedyny w Polsce jest realizowany w wie-
zieniu. W efekcie kilkudniowej pracy
powstaje stworzony wspélnie - od po-
mystu, az po montaz - film, ktérego pre-
miera odbywa sie w ozecie, a potem jest
dostepny na kanale YouTube.

W Dziwne, ale wviqtkowe

Zarbwno rezyser, jak i montazysta
przywotuja w pamieci wrazenia ze swoich
pierwszych wizyt w wiezieniu. - Dla mnie
pierwszy przyjazd tutaj byt dos¢ szokuja-
¢y, poniewaz inaczej wyobrazatem sobie
osadzonych - wspomina Tomasz Kaz-
mierczak. - Bytem zaskoczony, jak wielu
z nich to wrazliwi i pojetni ludzie, ktorzy
w pewnym momencie zycia popetnili
btad, czesto nawet nieumyslnie. Pod-
czas warsztatbw miatem do czynienia
z mezczyznami o roznych charakterach,
z ktorych kazdy czyms sie wyrdzniat. Je-
stem zaskoczony ujeciami, jakie zrobili,
zrozumieniem tematu i zaangazowa-
niem. Jeden z uczestnikdéw projektu gra

dobre praktyki

Eugeniusz Gordziejuk,
rezyser, producent z 50-letnim
doswiadczeniem w branzy
filmowej. Zaczynat od epizodu
w dokumencie Krzysztofa
Kieslowskiego ,,Pierwsza
mitos¢”, a od 1977 r. w Studiu
Miniatur Filmowych

w Warszawie pracowat

na réznych stanowiskach

- od asystenta operatora
obrazu, przez asystenta
kierownika produkcji,
kierownika planu, az po szefa
produkgji. Niedawno
nadzorowat produkcje serii
animowanej dla dzieci ,Kicia
Kocia” oraz serialu ,,Kajko

i Kokosz”.

na gitarze, ale przed kamera czuje sie
niepewnie. Uméwilismy sie, ze w takim
razie wypowie sie w filmie swoja muzyka.
| on rzeczywiscie tam zagrat - mowi ope-
rator i pozwala wréci¢ rezyserowi do jego
pierwszego wrazenia do$wiadczonego
za wieziennym murem.

- Za pierwszym razem jest dziwnie
- moéwi Eugeniusz Gordziejuk. - Bo kiedy
wchodzisz przez brame, styszysz za soba
trzask drzwi i odgtos przekrecanych
w zamku kluczy. Sprawdzaja cie, odbiera-
ja komorke i wchodzisz za kolejne wrota.
Nagle jestes$ jakby w innym Swiecie. Spo-
dziewasz sie ciszy, spokoju, zamknietych
cel, a tu jak w ulu! - $mieje sie rezyser.
- Wszyscy w ruchu. Funkcjonariusze, wy-
chowawcy, osadzeni - to tetnigce zyciem
miejsce, w ktérym kazdy ma swoje obo-
wiazki.

Jednak obaj panowie zgadzajg sie, ze
wiezienie to miejsce wyjatkowe. | para-
doksalnie tez... dobre. - Kazdy ma swo-
je problemy - ja tez. Ale kiedy spotykam
tych ludzi, rozmawiam z nimi o ich zy-
ciu, tragediach, btedach, to zaczynam
patrze¢ inaczej takze na swoje wtasne
sprawy - zapewnia producent i przyzna-
je, ze to daje mu site, a w tym, co robi
widzi sens. Ma tez wrazenie, ze te warsz-
taty rowniez dla osadzonych sa jak haust
Swiezego powietrza. Zmieniajg ich spoj-
rzenie na $wiat i na samych siebie. - Mam
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AKADEMIA
FILMOWA,

;

nadzieje, Ze to, czego sie tu ucza, wyjdzie
razem z nimi poza te mury. Ze tu juz nie
wroca, ze pbjda dalej, ale z nowym spoj-
rzeniem - stwierdza rezyser.

W Impuls do zmiany

W ub.r. w warsztatach brat udziat
osadzony, ktéry byt zamkniety w so-
bie i za nic nie chciat sie wypowiadad,
szczegblnie przed kamera. W trzecim
dniu zaje¢ nagle podszedt do rezysera
i powiedziat, ze jednak chciatby co$ po-
wiedziec. - Otworzyt sie i wypowiedziat
piekne stowa, ktore umiescilismy w fil-
mie. Serdecznie mu za to podziekowa-
tem - wspomina Eugeniusz Gordziejuk.
Po kilku miesigcach producent dostat
list, w ktérym ten osadzony pisat, ze nie
mogt sie pogodzi¢ ze swoim wystep-
kiem, ani z kara, jaka za niego ptacit,
Ze strasznie go to meczyto i blokowato.
Wszystko dusit w sobie, az do dnia, kiedy
zdotat sie przetamac przed kamera. Tak
z pozoru btaha sytuacja, byta dla niego
impulsem do zmiany. Bardzo dziekowat.
Mam ten list do dzisiaj. | gdy zdarzaja
sie w zyciu takie momenty, to czuje, ze
naprawde warto dla nich zy¢ i dziataé
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- mowi rezyser i wspomina ostatnig sy-
tuacje. - Jest dowodem na sens pracy
tutaj, z osadzonymi. - Na tegorocznych
warsztatach podszedt do mnie osa-
dzony, podziekowat mi i powiedziat:
- Na zesztorocznych warsztatach z anima-
¢ji nauczyt mnie pan techniki poklatkowej
i zainspirowat do pracy. Tutaj, w warun-
kach wieziennych zrealizowatem pierwszy
wtasny film, ktory wystatem na konkurs,
i dostatem nagrode. Jak mogtbym tu nie
wracac? - pyta retorycznie producent.
Wraca, nawet mimo innych atrakcyjnych
zaproszen.

Dla majora Szajnera kazda z edycji
warsztatow filmowych stanowita nie
tylko kolejne doswiadczenie i nauke no-
wych umiejetnosci, ale byta tez czasem
zatrzymania sie i przemyslenia porusza-
nych tematéw. - Ostatnio, kiedy wat-
kiem przewodnim zaje¢ byta rodzina,
sam zastanawiatem sie, na jakim etapie
zycia jestem - méwi wychowawca. - Czy
wszystko robie dobrze, czy jestem osoba
spetniong w roli ojca, meza? Zaznacza, ze
te refleksje podczas zaje¢ przychodzity
nie tylko do osadzonych, ale do wszyst-
kich wspéttworzacych ten projekt.

W Zajrzec do Srodka

W tym roku w warsztatach Akade-
mii Filmowej wzieto udziat dziewieciu
skazanych. Wielu z nich kolejny juz raz.
W kazdej edycji jest do zrealizowania film
na konkretny temat. W poprzednich la-
tach byta produkcja o matce, o przyjazni,
0 uczuciach, a w tym - o rodzinie. Wkra-
czali w trudne tematy wymagajace szcze-
rosci, odkurzenia wspomnien i skonfron-
towania sie z nietatwymi myslami.

Dla Piotra to byty drugie warsztaty.
- Wydawato mi sie, ze praca nad filmem
jest prosta - méwi i przyznaje, ze bardzo
sie mylit. - Ale pan Eugeniusz pokazat
nam, jak obstugiwac¢ kamere, jak ustawi¢
plan zdjeciowy, przy czym rewelacyjnie
wszystko ttumaczyt. Dzieki tym zajeciom
mieliSmy kontakt z kultura, ktory w wie-
zieniu jest ograniczony. Poza tym uczy-
liSmy sie mowic¢ wyraznie i wypowiadac
sie przed kamera, do czego trzeba duzej
odwagi. To takze zmusza do refleksji nad
soba. Okazato sie, jak trudno opowie-
dziec¢ przed kamera - w dodatku w takim
miejscu jak wiezienie - co w nas siedzi,
tam w Srodku. Przez ten film, moglismy
sie otworzyc i te warsztaty dziataty troche
jak terapia ekspozycyjna. Piotr ma na-
dzieje, ze w grudniu wyjdzie na wolnos¢,
a tam przydadza mu sie umiejetnosci
zdobyte podczas warsztatow.

Tomek na zajeciach jest po raz pierw-
szy. Zaskoczyta go bezposrednio$é re-
zysera i to, ze kontakt z filmem byt taki
namacalny. - Uczytem sie wszystkiego
od podstaw, ale najlepiej szta mi gra ak-
torska. Przeciez kto$ powiedziat, ze zy-
Cie jest sceng - zartuje. Niemniej temat
rodziny poruszyt Tomka. Ma troje dzieci,
z ktoérymi bedzie sie mogt pobawic¢ dopie-
ro za pie¢ miesiecy, kiedy skonczy mu sie
kara.

Dla Marcina wazne byty momenty,
gdy mogt sie podczas warsztatéw wypo-
wiedzie¢. - To jest sfera, w ktérej mo-
gtem sie wykaza¢, bo na wolnosci dos¢
aktywnie prowadzitem swoje social
media. Z tym, ze tam zajmowatem sie
wytacznie tematyka sportowa - tutaj
trzeba sie byto zastanowi¢ nad swoim
zyciem. A to byto dla mnie trudne - przy-
znaje osadzony. Filmowa opowies¢ Mar-
cin potraktowat jako obietnice ztozong



sobie, bo wie, ze w kwestii wiezi rodzinnych
ma wiele do zrobienia. - Te warsztaty byty
mi potrzebne. Jestem za nie wdzieczny
- mowi.

Edgar kolejny raz wziat udziat w warsz-
tatach. Z poprzednich wyniost umiejetnosé
robienia filméw metoda poklatkowa. Za je-
den zrobiony w wiezieniu zdobyt na ubie-
gtorocznym Miedzynarodowym Festiwalu
Prison Movie nagrode Dobrego totra. Ode-
brat jg osobiscie podczas gali w olsztyAskiej
filharmonii, na ktérg pojechat z majorem
Szajnerem. - To byto dla mnie niesamowi-
te zaskoczenie, mita odskocznia od szarej
penitencjarnej codziennosci i taki powrdt
do normalnosci - méwi. Wspomina mo-
ment, kiedy dyrektor filharmonii dedy-
kowat mu utwér rozpoczynajacy galowy
koncert. - To, ze zostatem doceniony, duzo
dla mnie znaczy i jestem wdzieczny za dana
mi szanse. Sama forma animacji poklatko-
wej byta inspirowana przez pana Eugeniu-
sza Gordziejuka. To on na zesztorocznych
warsztatach pokazat nam te technike.
Na obecnych robitem nowe rzeczy, nauczy-
tem sie na przyktad powstawania pew-
nych sekwencji scenicznych i uje¢ - cieszy
sie Edgar. Zapytany, czy zrobi kolejny film
na Prison Movie, odpowiada, ze moze, gdy
wyjdzie na wolnos¢, bo teraz od poniedziat-
ku do piatku pracuje w hospicjum, a film
to jednak czasochtonne i zmudne zajecie.
- Ale motywacja jest - przekonuje.

tekst Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Pawet Szajner,
Tomasz Kazmierczak

*Autorski projekt
Eugeniusza Gordziejuka pod tytutem
Akademia Filmowa EGoFILM jest dofinan-
sowany ze srodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych
z Funduszu Promogji Kultury Program
Edukacja Kulturalna. Wykonywanie - stu-
dio filmowe EGoFILM Ewelina Gordziejuk
zWarszawy.

Zeby obejrze¢ film o rodzinie, zeskanuj

gr code:

dobre praktyki
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ekspert w stuzbie

Dlaczego wybrat pan stuzbe w wieziennym szpitalu
i co pana w nim trzyma od prawie trzech dekad?

Do stuzby wstapitem zaraz po studiach w Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, bezposrednio
po stazu podyplomowym. W tamtym czasie nie byto pracy dla
lekarzy. Wiekszo$¢ moich kolegéw z grupy albo nie zostato za-
trudnionych w zawodzie, albo pracowali w firmach farmaceu-
tycznych czy tez jako wolontariusze. Ja dostatem etat asysten-
ta w Oddziale Psychiatrii Sgdowej w areszcie na Montelupich.
Stuzba Wiezienna pozwolita mi jednoczes$nie pracowac i przez
piec lat robi¢ specjalizacje. W tym czasie skonczytem tez szkote
oficerska w Kaliszu. Chciatem by¢ psychiatra, a wtedy jednostki
penitencjarne umozliwiaty ksztatcenie specjalistow, wiec stuzba
mi pomogta. Poza tym w tamtym okresie pensja funkcjonariu-
sza-lekarza byta dwukrotnie wyzsza niz lekarzy w cywilu, wiec
zarabiatem dwa razy wiecej niz moi koledzy na zewnatrz. Potem
to sie odwrdcito i dzisiaj lekarz za tydzien pracy w wieziennym
szpitalu zarabia tyle, co przez jeden dzien w wolnosciowej pry-
watnej poradni zdrowia psychicznego. Jednak takich przypad-
kéw, z jakimi tutaj mam do czynienia, nie ma nigdzie indziej.
Jako biegty sadowy zajmuje sie gtownie opiniowaniem sagdowo-
-psychiatrycznym. W oddziale, ktorego od 15 lat jestem ordyna-
torem, zbudowalismy mocny i doswiadczony zespét, sktadajacy
sie z trzech lekarzy i dwdch psychologéw. Opiniujemy najciez-
sze przypadki, jakie trafiaja do nas z catej Polski. Czesto takie,
ktérych nie chca, nie moga albo nie potrafig opiniowaé zespoty
cywilnych psychiatrow.

Jakie s3 najczestsze zaburzenia diagnozowane w pana
oddziale w trakcie obserwacji sgdowej?

Najwiekszy procent stanowig zaburzenia osobowosci i uza-
leznienia od alkoholu i od Srodkéw odurzajacych. Jest tez wie-
lu chorych psychicznie i cierpigcych na schizofrenie, a takze
osoby z ostrg psychoza. Te ostatnie do roku 2015 nie trafiaty
do wiezienia, tylko do cywilnych szpitali psychiatrycznych. Te-
raz - zgodnie z przepisami - chorzy psychicznie tez sg przywoze-
ni do nas. Mamy coraz wiecej przypadkéw choroby afektywnej
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[Zywracac
ich do Swiata

Rozmowa z majorem Mariuszem Patla, ordynatorem
Oddziatu Psychiatrii Sgdowej w szpitalu przy Areszcie
Sledczym w Krakowie o jego 27-letniej stuzbie na styku
medycyny, prawa i ludzkiego dramatu oraz o tym, jak

z perspektywy specjalisty psychiatry ocenia wzrost liczby
spraw, ktére tak czesto wstrzasaja opinig publiczna.

dwubiegunowej i depresji psychotycznej, ktérg bardzo czesto
obserwujemy u kobiet - zabojczyn dzieci.

W jaki sposéb rézni sie diagnoza psychiatryczna w kon-
tekscie sgdowym od diagnozy w warunkach zwyktej prakty-
ki klinicznej?

Zwykta diagnoza w poradni jest trudna do zweryfikowania,
bo pacjent méwi psychiatrze, co chce, czyli np. jakie ma objawy,
jak sie zachowuje. | wéwczas lekarz moze postawi¢ mylne roz-
poznanie. Natomiast kiedy trafia do naszego oddziatu, mamy
dostep do akt sprawy, do zeznan swiadkdw, policjantéw, kurato-
row, do wywiadéw Srodowiskowych. To, co pacjent nam powie,
mozemy sprawdzi¢, potwierdzi¢, przeanalizowad.

Jak wyglada dzien w panskim oddziale?

Kazdego dnia lekarze, psycholodzy i pielegniarki udaja sie
na wizyte do sal chorych i obserwantéw. To codzienna rutyna.
Pacjenci sg pytani o to jak sie czuja, majg mozliwos¢ wypowie-
dzenia sie czy ztozenia skargi. Oprocz tego oddziatowy dopro-
wadza ich na badania psychiatryczne i psychologiczne, a takze
na spacery. W ramach miesiecznej obserwacji sagdowo-psychia-
trycznej dostaja petny pakiet cyklicznych badan psychiatrycz-
nych i testow psychologicznych. Kazdego dnia uczestnicza
w terapii zajeciowej. Wyjezdzaja tez do cywilnego osrodka na to-
mografie komputerowa. Maja takze robione badanie EEG.

Ile miejsc liczy oddziat?

Oddziaty w wieziennych szpitalach, w ktoérych prowadzi
sie obserwacje sagdowo-psychiatryczne w Polsce sa tylko trzy -
w Krakowie, Szczecinie i Poznaniu. Jest tez szpital w Radomiu,
ale nakierowany jedynie na przypadki lecznicze. U mnie oddziat
liczy 27 miejsc. Jest duza rotacja. Zgodnie z Kodeksem karnym
obserwacja pacjenta trwa do czterech tygodni, a leczenie - w za-
leznosci od potrzeb - od kilku tygodni do kilku miesiecy. Pacjen-
ci, ktérych stan zdrowia po obserwacji sadowo-psychiatrycznej
nie pozwala na wyjécie z naszego oddziatu, sg przyjmowani
w poczet pacjentéw leczniczych. Zostaja tutaj zwykle do czasu,
az sad zadecyduje o detencji, czyli przewiezieniu do szpitala psy-
chiatrycznego. A to trwa nawet kilka miesiecy.



Jakie kryteria bierze pan pod uwage przy
ocenie poczytalnosci?

Zeby oceni¢ poczytalnoéé, trzeba wzigé pod
uwage wiele czynnikéw. Oprocz badania klinicz-
nego, czyli bezposredniego, bardzo wazne sg akta
sprawy. Musimy stwierdzi¢, czy objawy choroby
wystepowaty w chwili zdarzenia. Bo to nie do kon-
ca jest tak, ze chory zawsze jest niepoczytalny.
Czasem osoby z rozpoznaniem choroby psychicz-
nej ocenia sie za poczytalne. Kiedy na przyktad
osoba ze schizofrenig kradnie co$ w supermarke-
cie i nie byto to motywowane objawami chorobo-
wymi, wtedy nie ma mowy o jej niepoczytalnosci.

Pacjenci czesto probuja symulowac choro-
be psychiczng?

Najczesciej oszukujg w sposoéb prymityw-
ny, dla nas szybki do zweryfikowania. Symulu-
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Mjr Mariusz Patla od 15 lat jako ordynator kieruje swoim
—jak mowi - mocnym i doswiadczonym zespotem

ja, bo chca uniknad kary.

Jakie sg najtrudniejsze - moralnie lub etycznie - przy-
padki, z ktérymi zetknat sie pan do tej pory?

Mam bardzo doswiadczony zespét. Jestesmy na tyle przy-
zwyczajeni do tej pracy, ze podchodzimy do niej profesjonalnie.
Nie mamy juz chyba takich czysto ludzkich odruchoéw, ktore
czasem mozna mie¢, badajac choéby zabojcéw dzieci, rodzicow
albo bezwzglednych przestepcow seksualnych. Wiem, ze niekto-
re o$rodki nie chcg mie¢ z nimi do czynienia. Psychiatrzy albo sie
boja, albo uznaja, ze to zbyt obciazajace.

A czy moze nie by¢ obciazajace?

Mysle, ze przez lata wypracowalismy sobie takie mechani-
zmy ochronne i staramy sie zostawiac¢ prace tutaj, za murami.
Odcinad sie od niej i emocjonalnie jej nie przezywac. Zwtaszcza
w takich trudnych i spektakularnych przypadkach, jak zabéj-
stwa dzieci, ktérych w ostatnim czasie mieliSmy sporo. Mamy
na uwadze to, ze tym pacjentom trzeba poméc, bo kiedy wy-
chodza z psychozy, a wiec ze stanu, w ktorym popetnili prze-
stepstwo, to nagle uswiadamiaja sobie, co zrobili. | dlatego
nalezy te osoby jako$ przywracaé do $wiata, zeby sobie pora-
dzity z poczuciem winy i wstydu. Przepis karny jest jasny, ze
nie popetnia przestepstwa ten, kto dziatat w niepoczytalnosci,
a wiec te osoby de facto dla prawa sa niewinne. Musimy wiec
proces ich leczenia i terapii zaczynac juz tutaj, w oddziale wie-
ziennym. Nie czekaé wielu miesiecy zanim trafig do cywilnych
szpitali psychiatrycznych.

Czy mimo doswiadczenia, profesjonalizmu i zdystanso-
wania, mozna sie odciac¢ od tych wszystkich przypadkow?

Jest mnostwo pacjentdw, o ktorych sie pamieta. Na przyktad
sprawcow gtosnych medialnie zabojstw. To nie jest tak, ze cat-
kiem da sie zapomniec. Zauwazytem, ze przez te doswiadczenia
mam wieksza gotowo$¢ do reagowania na potencjalne zagroze-
nia. Bo wiem, ze ten Swiat nie jest kolorowy. Po latach pracy tutaj
statem sie bardziej nieufny w stosunku do ludzi. Nie mam w so-
bie tatwowiernosci. Jestem bardziej zdystansowany i nie wierze
we wszystko, co ustysze. Przez ostatnie dekady wypracowatem
w sobie mechanizm racjonalizacji i odsuwam od siebie, poza

zycie rodzinne to, co sie dzieje za murem. Pomagajg mi w tym
moje zainteresowania, na przyktad podroze. Ale réwniez praca
poza jednostka. Bardzo tez lubie zajmowac sie swoim ogrodem,
gdzie czasem kanalizuje emocje.

Jak pana zdaniem mozna wyttumaczy¢ to, ze tak czesto
widzimy w mediach przerazajace zbrodnie, dokonywane za-
zwyczaj przez zwyktych, spokojnych z pozoru ludzi?

Swiat sie zmienia, ludzie s3 mniej ze sobg zwigzani, dtuzej
przebywaja w Swiecie wirtualnym. Jest wieksza pogon za pie-
nigdzem, rzadsze kontakty miedzyludzkie i ludzi dotyka samot-
nos¢. Sprawcy tych tragedii sa tez czesto izolowani, alienowani,
nikt ich nie widzi. W niektérych przypadkach cierpig na wczesniej
niezdiagnozowane i nieleczone choroby psychiczne. Dawniej ist-
niata wieksza wiez miedzy ludZzmi, byto mniejsze wyalienowanie,
a Swiat wirtualny tak nie dominowat albo w ogble jeszcze go nie
byto. | przedtem takie osoby byty widoczne. Rodziny sie nimi inte-
resowaty, sasiedzi, spoteczenstwo. Jak widac byto, ze co$ jest nie
tak, to zwykle zawczasu kto$ reagowat. Poza tym system psychia-
tryczny byt inny. W przesztosci tatwiej byto taka osobe umiesci¢
w szpitalu i tatwiej ja byto leczy¢. Dodatkowo zwiekszyt sie do-
step do narkotykéw i dopalaczy, po ktére siega coraz wiecej ludzi.
Dzisiaj nawet dzieciaki ze szkét podstawowych pala marihuane
i zazywaja $rodki odurzajace, a to bardzo cztowieka zmienia.

Co nalezatoby zmodyfikowac, poprawic, jesli chodzi
o psychiatrie w Stuzbie Wieziennej?

Na pewno w Polsce jest zdecydowanie za mato oddziatow ta-
kich jak te w Krakowie, w Szczecinie, czy Poznaniu. Powinny po-
wstac nowe, rozlokowane w catym kraju, zeby byt do nich tatwy
dostep. Nalezatoby tez kilkukrotnie zwiekszy¢ liczbe dostepnych
dla pacjentéw miejsc. Codziennie odbieramy telefony, ze kto$
lezy w cywilnym szpitalu psychiatrycznym i ten chce nam go juz
przekazac, bo pacjent przyjechat tam z wiezienia, jest pilnowany
przez funkcjonariuszy... A my nie mamy ani jednego wolnego
miejsca w oddziale.

Rozmawiata Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Anna Margelist-Czajczyk
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z kraju

Razem dla BEZPIECZENSTWA

»The Blade of Justice” - ostrze sprawiedliwosci, to kryp-
tonim cyklicznych miedzyresortowych ¢wiczen specjalistycz-
nych, ktére w dniach 26-30 maja br. juz po raz piaty odbyty sie
w kompleksie mieszkalnym bytego Oddziatu Zewnetrznego
w Watowicach Zaktadu Karnego w Krzywancu oraz na strzelni-
cy w Biezycach k. Gubina. Uczestniczyto w nich tacznie ponad
75 funkcjonariuszy z réznych stuzb mundurowych: operatorzy
grup interwencyjnych Stuzby Wieziennej z Poznania, Katowic,
Rzeszowa, Bydgoszczy, Koszalina, funkcjonariusze z dwoéch
wydziatow poznanskiej Komendy Wojewddzkiej Policji - kry-
minalnego i poszukiwan - oraz identyfikacji oséb, a takze
funkcjonariusze z Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicz-
nej i zotnierze z 15. Lubuskiej Brygady Obrony Terytorialne;j.
Mundurowi wspolnie ¢wiczyli taktyke CQB w pomieszczeniach
z wykorzystaniem amunicji niepenetracyjnej FX oraz dosko-
nalili techniki prewencyjnych form ochrony konwoju z wyko-
rzystania broni wewnatrz pojazdéw konwojowych. Cwiczenia
obejmowaty takze szkolenie z zakresu strzelectwa bojowego

na jednostce wiodacej i osobistej. Wszystko po to, aby kazdego
dnia w sposob profesjonalny stac na strazy porzadku i bezpie-
czenstwa obywateli naszego kraju. ,,The Blade of Justice” ko-
lejny juz raz przygotwat mjr Krzysztof Lisiak, specjalista OISW
w Poznaniu, ktéry bierze udziat w miedzyresortowych ¢wicze-
niach specjalistycznych.

oprac. At
zdjecie Marcin Baczynski

i ZZA KRAT
DO SWIATA NATURY

15 lipca br. pieciu skazanych
z Aresztu Sledczego w kodzi pod czuj-
nym okiem dwoch wychowawcow
odwiedzito £6dzki Ogrod Zoologiczny.
Wiezniowie uczestniczyli w prelekg;ji
edukacyjnej prowadzonej przez pra-
cownika Z0O, dotyczacej ochrony
gatunkéw zagrozonych wyginieciem
i ekologii. Inicjatywa miata na celu
nie tylko umozliwienie osadzonym
kontaktu ze $wiatem przyrody, ale
rowniez rozwijanie postaw prospo-
tecznych, empatii oraz wrazliwosci
na potrzeby innych istot zywych. A to
- jak zapewniaja organizatorzy wypra-
wy - wpisuje sie w zatozenia szeroko
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pojetejresocjalizacji. - Skazaniwracaja
zwieksza otwartoscia i checig do pracy
nad sobga - podkresla wychowawczyni
odpowiedzialna za realizacje projektu
i juz zapowiada jego kontynuacje, ale
tez wyjscia do muzeodw i teatréw.

Wczesniej  kilku  osadzonych
z tédzkiej jednostki odwiedzito Cen-
tralne Muzeum Wtdkiennictwa w to-
dzi, gdzie stuchali o historii jednego
z kluczowych elementéw tozsamosci
miasta i dziedzictwie kulturowym
regionu. Zorganizowane przez funk-
cjonariuszy dziatu penitencjarnego
zajecia to cenne Zrodto wiedzy, ale
tez rozwijanie wrazliwosci kulturowej
i budowanie szacunku do dorobku
przesztych pokolen.

tekst i zdjecie Daria Sadowska

Muralowe porzadki

Wieziennicy z Zaktadu Karnego nr 1
w Grudziagdzu stworzyli program ,Czyste
Miasto - Czyste Mury”, ktérego gtéwnym ce-
lem jest usuwanie i ograniczenie nielegal-
nych graffiti (bohomazéw) na terenie gminy
i miasta Grudziadz. Inicjatywa jest efektem
porozumienia pomiedzy grudzigdzka Stuzba
Wiezienna a miejscowa Strazg Miejska oraz
dotychczasowej wieloletniej wspotpracy obu
stuzb, réwniez w ramach Zespotu Zadaniowe-
go funkcjonujacego przy Urzedzie Miejskim
w Grudziadzu, skupiajacego przedstawicieli
instytucji miejskich, organizacji oraz stuzb
mundurowych. Wszystko dla wspodlnego
ksztattowania estetyki miejskiej przestrzeni.
Efekty juz sa widoczne. Dzieki pracy osadzo-
nych z grudzigdzkiego ozetu z ulic starédwki
zniknety pierwsze muralowe brzydactwa.

oprac. At
zdjecie Natalia Jeszka

Reportaz
do obejrzenia
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‘Wiezienie bez muréw,
' peine roboty

Hydrotechnika, darniowanie, ptotkowanie, odwadnianie, osuszanie, przekopywanie, czyli budowanie drég wodnych
i kanalizacji, przeksztatcanie obszarow podmoktych w uzytki rolne - to prace, ktére wykonywali osadzeni w ruchomych
osrodkach pracy koordynowanych przez Wiezienie w Kobryniu. Zawdzieczmy to reformie wieziennictwa sprzed 90 lat.

Przyniosta ona wiele przemian - regionalnych i penitencjarnych.

30

Bagna Zahorskie Karny Ruchomy Osrodek Pracy Nr 22

rozwoju gospodarczego
regionéw wschodnich.
Polesie, jako obszar
0 niskiej uzytecznosci
rolniczej, pozbawio-
ny nowoczesnej infra-
struktury i narazony
na trwate zabagnienie,
stanowito wyzwanie dla
administracji panstwo-
wej. Plan dtugofalowe-
go osuszania bagien,
budowy droég wodnych
i kanalizacji oraz prze-

Wiezienie w Kobryniu, formalnie za-
klasyfikowane do Il klasy wiezien (o poj.
do 150 os6b, w tym wiezienia przy sadach
grodzkich, przeznaczone do odbywania
kar do jednego roku), funkcjonujace z po-
zorng pojemnoscia ok. piecdziesieciu
osadzonych, w rzeczywistosci stanowito
jeden z najaktywniejszych osrodkoéw pe-
nitencjarnych Il Rzeczypospolitej. Jego
znaczenie nie wynikato z liczby osadzo-
nych, lecz z roli koordynacyjnej w orga-
nizacji pracy wieznidbw na terenach Po-
lesia (obecnie Biatorus). Faktyczna liczba
wiezniow przebywajacych w Kobryniu
i okolicznych o$rodkach nierzadko prze-
wyzszata zaludnienie wiekszych zakta-
déw karnych w kraju. Byto to zaskocze-
niem dla konwojentéw przybywajacych
z transportami z penitencjarnej Polski.
Czesto petni obaw, kwestionowali mozli-
wosci pojemnosci placdwki, ktorej skala
osadzenia nie miescita sie w utartych wy-
obrazeniach.

Zasadniczym  celem  utworzenia
systemu osrodkéw pracy byto potacze-
nie funkcji penitencjarnej z potrzebami
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ksztatcania obszaréw
podmoktych w uzytki rolne wymagat ol-
brzymiego naktadu sit roboczych, ktéry
cze$ciowo zapewniono poprzez mobili-
zacje wiezniow.

Do Kobrynia trafiali skazani za drobne
przestepstwa i ci, ktorzy po raz pierwszy
znalezli sie w kolizji z prawem. Ze wzgle-
du na zbyt mata liczbe tej kategorii osa-
dzonych do wykonania zakrojonych
na szeroka skale prac, siegano réwniez
po wielokrotnie karanych wiezniéw, lecz
uznanych za bezpiecznych i podatnych
na poprawe. Skierowanie ich do pracy
w o$rodkach stwarzato szanse na realna
resocjalizacje i powro6t do spoteczenstwa
z nowymi kompetencjami i doswiadcze-
niem.

Osrodki pracy...

W 1935 r. powrdcono do idei Edwarda
Neymarka z 1925 r., zaktadajacej zatrud-
nianie wiezniéw poza zaktadami karny-
mi — w ruchomych koloniach pracy. Byto
to co$ na wzér jednostki typu otwartego.
Wystarczyta linia umowna, bo na kilka
miesiecy robot nie optacato sie budowa¢

wysokich muréw. Stawiano baraki - in-
frastrukture krytyczna. A po sezonie prze-
Nnoszono w nowe miejsce, wymagajace
publicznych robét.

Poczatkowo powstato pie¢ takich
os$rodkdéw skoncentrowanych na pra-
cach melioracyjnych. Do 1937 . ich liczba
wzrosta do pietnastu,aw 1939r. -do trzy-
dziestu rozlokowanych na terenie catego
kraju. Zatrudniano tam tacznie okoto
10 tys. skazanych. Ruchome osrodki pra-
cy wprowadzone wiosng 1936 r. dziataty
sezonowo od kwietnia do listopada, roz-
wigzujac problem przeludnienia wiezien
oraz wykonywania krotkoterminowych
wyrokdw. Do tych placowek trafiali wiez-
niowie do 45. roku zycia, skazani na kary
od 6 do 12 miesiecy, ktérym do konca od-
siadki pozostawato mniej niz cztery mie-
sigce, czesto raz lub dwukrotnie skazani
za ten sam czyn. Taki dobdr umozliwiat
tagodniejszy nadzér i resocjalizacje przez
prace. Cho¢ dzi$ nie funkcjonuja, osrodki
te pozostaja interesujagcym przyktadem
miedzywojennej reformy wieziennictwa.

System osrodkéw pracy koordyno-
wany przez Wiezienie w Kobryniu sktadat
sie z licznych placowek zlokalizowanych
w znacznych od niego odlegtosciach.
Przyktadowo Osrodek Nr 8 w Woroce-
wiczach (oddalony o 100 km) realizowat
prace hydrotechniczne przy kopaniu
kanatéw Horbacha-Lezytkowicze oraz
Worocewicze-Jakowlewo, a takze regu-
lacje rzeki Niestuchy. Zatrudniano tam
ponad 400 wiezniéw, a wykop wykonany
w jednym sezonie siegnat 66 tys. m szesc.
Réwnolegle darniowanie objeto ponad
29,5 tys. m kw., a ptotkowanie przekroczy-
to 8 tys. mb. Wykopane kanaty miaty cha-
rakter melioracyjny i byty stabilizowane



za pomoca darni i ptotkédw — prace zakta-
daty réwniez karczowanie lasu.

Najwiekszym z osrodkoéw byt urucho-
miony w 1937 r. Osrodek Nr 10 w Jagmi-
nowie, przeniesiony z Ruchowicz. Przy
kopaniu kanatéw Nizewskiego i Kozac-
kiego pracowato 750 osadzonych. Wyniki
byty imponujace: w jednym roku wyko-
pano 190 tys. m szesc. ziemi, wykonano
darniowanie na powierzchni 78 tys. m kw
i postawiono ponad 16,6 tys. mb ptot-
kéw. Osrodek posiadat udogodnienia
sanitarne, m.in. kapieliska natryskowe,
z ktérych korzystano raz w tygodniu,
co byto ewenementem na skale catego
kraju w ruchomych osrodkach pracy. Do-
jazd do tej placowki wczesna wiosna i je-
sienig byt utrudniony, a 28-kilometrowy
piaszczysty trakt z Kobrynia peten dotow
wymagat kilku godzin podroézy.

Kolejnymi placéwkami byty Osrodek
Nr 21 w Borowych-Wtokach oraz Osrodek
Nr 22 w Bagnach Zahorskich, potozone
najblizej Kobrynia (do 8 km). Ich zada-
niem byto kopanie zeglugowego kanatu,
bedacego przedtuzeniem Kanatu Krélew-
skiego. Planowano wykop na dtugosci
25 km, z szerokoscig kanatu 36 m i gtebo-
koscig ponad 2,5 m. Kanat miat podnie$¢
zeglugowe znaczenie Polesia i stworzy¢
bezposrednie potaczenie wodne: Pry-
pe¢-Pina-Bug, jednoczesnie odwadnia-
jac tereny przylegte. W obu osrodkach
pracowato tacznie ponad 1000 wieznidw,
co przy bliskosci do Kobrynia utatwiato
nadzor, logistyke i zapewnienie bezpie-
czenstwa. Prace byty intensywne, a ich
efekty widoczne juz po kilku miesigcach
dziatalnosci.

Szczegb6lnie trudnym logistycznie
i geograficznie byt Osrodek Nr 24 na Wez-
le Wygonowskim, w powiecie kosow-
skim, oddalony o okoto 200 km od Kobry-
nia. Podréz do niego byta wieloetapowa
i trwata niemal dobe - obejmowata kolej
szerokotorowg do Janowa Poleskiego,
siedemdziesieciokilometrowg kolejke
waskotorowa, droge gruntowa oraz wod-
na przeprawe przez jezioro Wygonowskie.
Teren byt silnie zabagniony, co wymusito
nawiezienie grubej warstwy piasku pod
budowe barakéw mieszkalnych dla osa-
dzonych. Mimo tych trudnosci o$rodek
uruchomiono w drugiej potowie czerwca

historia
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1938 r. Przy obwatowywaniu Kanatu
Oginskiego oraz karczowaniu laséw pra-
cowato 400 wiezniow. Osrodek jako je-
den z nielicznych byt wyposazony w elek-
tryczno$é dostarczang przez maszyne
uzywana réwnolegle przy pracach hydro-
technicznych. Panowaty tam wyjatkowo
ciezkie warunki. Dodatkowo uciazliwa
okazata sie plaga komardw, przed ktérg
straznicy chronili sie za pomoca specjal-
nych siatek.

...l przemian

Nie sposob pomingé wymiaru wycho-
wawczego tego systemu. Praca na Pole-
siu nie tylko oswajata wiezniéw z rytmem
codziennego wysitku fizycznego, ale row-
niez sktaniata ich do refleksji nad istotg
pozytecznego zycia spotecznego. Obser-
wujac przemiane dzikich, bagnistych te-
rendw w suche taki i kanaty zeglugowe,
wiezniowie rozumieli warto$¢é swej pracy,
poréwnywanej czesto przez administra-
cje penitencjarng do kampanii wycho-
wawczej. Wtadze wiezienne podkreslaty,

ze wielu osadzonych po odbyciu kary nie
wracato na droge przestepstwa, wtasnie
dzieki doswiadczeniu pracy o$rodkowej.
Udziat w transformacji gospodarczej kra-
ju stawat sieimpulsem do osobistej zmia-
ny i Swiadomego wejscia na droge legal-
nego wspotzycia ze spoteczenstwem.

Wiezienie w Kobryniu, cho¢ oficjalnie
skromne i niepozorne, stato sie o$rod-
kiem przemian — nie tylko regionalnych,
lecz takze penitencjarnych. Kadra funk-
cjonariuszy, mimo olbrzymich trudno-
$ci organizacyjnych i komunikacyjnych,
prowadzita dziatania z zaangazowaniem
i Swiadomoscia spotecznej misji.

Sylwester Drozdowski

Tekst powstat w oparciu o badania wta-
sne autora i analize dwutygodnika Strazy
Wieziennej ,W Stuzbie Penitencjarnej”
zlat 1936-1939, w tym artykutu podkomi-
sarza SW Jana Perkowskiego, opracowan
Edwarda Neymarka i Zygmunta Bugaj-
skiego.
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» Odpoczynek to przerwa
od aktywnosci fizycznej
lub psychicznej, ktora
pozwala odzyskac sity
~ lub czas poswiecony
na pozbywanie sie
zmeczenia, zwykle
poprzez robienie
tego, co sprawia
przyjemnosé.
A lenistwo to
niecheé do wysitku
czy pracy.”

M PENITENCJARNE  sic

ek to koniecznosSé

Mozesz probowac wygrac z czasem, ale wtasnego organizmu
nie sposob przechytrzy¢. On najlepiej wie, kiedy czas zwolnic.
Czy pozwolisz mu odpoczac?

Odpoczynek pozwala nie tylko zrelaksowac sie, ale takze
usunaé zmeczenie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Ponadto
prowadzi do utrzymania duzej wydajnosci, kreatywnego dzia-
tania oraz budowania relacji z bliskimi. Odpoczynek jest tez
czasem, w ktorym mozemy spotkac i pozna¢ samego siebie.
Wypoczynek nie jest marnotrawstwem czasu - to koniecznosc.
Jego celem jest przywrécenie organizmowi réwnowagi psy-
chicznej i fizyczne;j.

Pozwalajac sobie na relaks, osiggasz wiele korzysci:

» Masz lepsze zdolnosci intelektualne - bedac
zrelaksowanym, jestes bardziej kreatywny
i skoncentrowany. Wykonujesz swoje obowiazki szybciej
i nie masz ktopotow z pamiecia.

» Masz wiecej energii - odpoczywajac, pozwalasz
organizmowi na regeneracje. Dzieki temu mozesz szybciej
i sprawniej wykonywac swoje obowiazki.

» Masz wiekszg odpornos¢ - odpoczynek i odpowiednia
ilos¢ snu przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu immunologicznego. Ciagte
przemeczenie moze skutkowadé, np. bélami gtowy,
czestymi przeziebieniami czy chorobami skéry.

« Lepiej radzisz sobie ze stresem - odpoczynek pozwala
na redukcje stresu i jego negatywnych skutkow. Jesli
Zyjesz w ciggtym biegu i napieciu, jestes bardziej narazony
na zaburzenia psychiczne, takie jak depresja czy stany
lekowe.

« Regenerujesz ciato i umyst - zmeczenie, zdenerwowanie,
bycie w ciagtej gotowosci, wielozadaniowos¢
- to wszystko wptywa na koncentracje uwagi, f {
na samopoczucie i stan zdrowia. Ubﬁﬂ—A

Efektywnie, czyli jak?

Wsrdd niektdrych oséb istnieje przekonanie, ze stres i brak
odpoczynku przyczyniaja sie do wielu choréb, w tym nowotwo-
row. Jednak obecny stan wiedzy nie pozwala stwierdzi¢, ze sa
to czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na raka. Nato-
miast dtugotrwaty stres moze powodowac wyksztatcenie niewta-
sciwych nawykow, ktdre niekorzystnie wptywaja na stan zdrowia.
Palenie papieroséw, czeste sieganie po alkohol czy niewtasciwa
dieta mogg przetozy¢ sie na wzrost ryzyka choroby nowotwo-
rowej. To kolejny powdd, dla ktérego tak istotne jest efektywne
odpoczywanie.

Z raportu Monitor Rynku Pracy sporzadzonego przez In-
stytut Badawczy Randstad wynika, ze 64 proc. Polakow potrafi
zapomnie¢ o pracy w czasie urlopu. Nadmierne oczekiwania



przetozonych i brak umiejetnosci zdystansowania sie do swoje-
go stanowiska pracy sprawiaja, ze cze$¢ oséb nie wie, jak efek-
tywnie odpoczywac. Nie sposéb radzi¢ sobie z duzym obcia-
zeniem psychicznym przez dtugi czas, dlatego osoby, ktére nie
pozwalaja sobie na relaks, bywaja rozdraznione i sfrustrowane,
s tez czedciej narazone na wypalenie zawodowe.

Efektywnego wypoczynku mozna sie nauczy¢. Pomoga

w tym ponizsze zasady:

« Planuj odpoczynek - wpisz go na state do kalendarza.

« Nie pracuj w wolne weekendy i po godzinach.

« Nie zabieraj pracy do domu.

« Rob sobie krotkie przerwy w pracy.

« Zadbaj o odpowiednig higiene snu.
Wypoczywaj w sposob, ktory tobie odpowiada - réb to,
co sprawia ci przyjemnosc.

« Odpoczywaijac, przejdz na tryb offline - wytacz stuzbowy
telefon, nie otwieraj poczty mailowe;j.

« Korzystaj przynajmniej raz w roku z 14-dniowego urlopu.

« Praca jest istotnym elementem zycia, ale nie powinna
w nim dominowac. Zdystansowanie sie od niej pozwoli
ci naprawde wypocza¢ - rowniez po to, bys mogt lepiej
wykonywac swoje zawodowe obowigzki.

Wypoczynek w domu

Wystarczy trzymad sie kilku prostych zasad, aby zapomnieé
0 sprawach zawodowych. Po pierwsze nastaw sie pozytyw-
nie. Aby urlop w domu byt udany, przede wszystkim wazne jest
twoje nastawienie. Powiniene$ mysle¢ o nim w kategoriach od-
poczynku oraz czasu tylko dla siebie. Pod zadnym pozorem nie
poréwnuj sie z kolegami, ktérzy maja lepiej, bo wyjechali na ma-
lownicza wyspe czy do modnego kurortu narciarskiego. Zadbaj
0 swoje potrzeby. Czego ci brakowato w nattoku stuzbowych
obowigzkéw? Co chciatby$ nadrobi¢? Jak mogtbys sie zregene-
rowaé? Co tobie sprawi rado$¢? Cho¢ w domu warunki do od-
poczynku moga by¢ trudniejsze niz podczas pobytu w hotelu,
gdzie jestes$ otoczony petna obstuga, nie zrazaj sie. Nie réb juz
na wstepie zatozen, ze ,takie” wakacje sie nie licza. Masz wolne,
wykorzystaj to!

Zwolnij tempo i wyluzuj

Jak skutecznie wypoczac, biorac kilka dni wolnego? Oczy-
wiscie moze byc¢ trudno oderwac sie od rzeczywistosci i co-
dziennych spraw, jesli nie zmienia sie otoczenia. Spedzajac
urlop w domu, postaraj sie jednak wprowadzi¢ swdj umyst
w taki stan, aby nie czu¢ pospiechu, presji i stresu. Zwolnij
tempo i nabierz dystansu, nawet jesli nie mozesz catkiem
uwolni¢ sie od szarej codziennosci i domowych obowiazkow.
Sprébuj skoncentrowad sie na matych przyjemnosciach i od-
pusci¢ wszystko, co nie jest konieczne.

Zeby méc zwolni¢ tempo, zorganizuj sie przed urlopem
i w trakcie urlopu. Jeszcze przed nim zastanow sie, co i kie-
dy bedziesz musiat zrobié. Postaraj sie dopia¢ wazne i pilne

ochrona zdrowia

sprawy zawodowe, aby pozniej nie zaprzata¢ sobie nimi gto-
wy. tatwo bowiem wpasé w putapke: nie wyjezdzam, to moze
dokoncze prace w pierwszych dniach urlopu. Masz wolne - za-
mknij za soba stuzbowe drzwi i zostaw za nimi e-maile, telefo-
ny i zadania, ktére moga poczekac.

Nie rob wszystkiego naraz

By¢ moze przygotowates liste zadan, ktérymi zajmiesz sie
na urlopie. Sg na niej, np. sprawy urzedowe, duze zakupy, ge-
neralne porzadki, remont mieszkania itp. Nie podkrecaj sobie
tempa, nie przeciazaj sie. Nie musisz wszystkiego zrobi¢ w je-
den dzien! Postaraj sie o relaks miedzy obowiazkami. Zapla-
nuj dzien tak, aby oprocz spraw do zatatwienia byto miejsce
na btogie i beztroskie lenistwo. Gdy decydujesz sie na urlop
w domu, zadbaj réwniez o to, by na twojej liscie ,,to do” zna-
lazty sie przyjemnosci, np. rzeczy, ktérych od dawna chciate$
sprobowad, ale jako$ nigdy nie byto dobrego momentu. Wy-
bierz sie na masaz albo na warsztaty rozwojowe.

Celebruj chwile

Zadbaj o wakacyjny klimat, nawet jesli spedzasz urlop
w miescie. Celebruj positki, spotykaj sie z ludzmi, na ktérych ci
zalezy, spedzaj czas na powietrzu. Réb to, co sprawia tobie przy-
jemnosc. Drobne rzeczy - jak poranna przejazdzka rowerem
albo upieczenie ciasta truskawkowego na wieczorne spotkanie
ze znajomymi - tez potrafig cieszy¢. Spedzajac urlop w domu,
trzeba tylko skupié sie na tym, co jest tu i teraz, i docenic czas
wolny od pracy.

Nawet jesli nigdzie nie wyjezdzasz, przyda ci sie powiew
$wiezosci. Cos, co pozwoli przetamac codzienna rutyne. Szukaj
nowosci, czerp inspiracje i staraj sie cho¢ troche zmieni¢ oto-
czenie. Pomoga w tym, np. krotkie wycieczki czy jednodniowe
wypady za miasto. Nieodkryte dotad miejsca, ciekawe wydarze-
nia i nowe aktywnosci - to wszystko ozywi wakacyjne dni. Urlop
w domu to takze wySmienita okazja, by sprébowad kilku rzeczy,
ktérych jeszcze nigdy nie robite$ - wspinaczka na $ciance, wa-
kacyjny kurs fotografii lub nauki ptywania, a moze samodzielne
przygotowanie wykwintnego deseru albo niewyprébowanej
wczesniej potrawy na grilla? Wybér nalezy do ciebie.

Pielegnuj pasje, dbaj o rozwdj, bo urlop w domu pozwala
skupi¢ sie rowniez na zaniedbanym hobby, ktdre nieco sie przy-
kurzyto. Moze wiecej czasu poswiecisz zainteresowaniom, kté-
re sg zwykle przystaniane przez sprawy stuzbowe? Co powiesz
na beztroskie popotudnie spedzone na rysowaniu, brzdakaniu
na gitarze lub rozwigzywaniu sudoku? W koricu masz tez okazje
nadrobi¢ zalegte lektury i nowosci filmowe. Mozesz takze od-
Swiezyc jezyk obcy, ale tylko pod warunkiem, ze nauka sprawia
ci przyjemnos$¢ - w koncu to twoje wolne dni!

| btagam Was, Drodzy Czytelnicy o jedno: nie mylcie odpo-
czynku z lenistwem.

prof. dr n. med. Beata Janas
zdjecia AdobtStock
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wosc ich poprawiania. Podanie danych osobowych
(imig, nazwisko, adres) jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do realizacji zaméwienia prenumeraty.
Wiecej o przetwarzaniu danych osobowych na
stronie www.sw.gov.pl w zaktadce ,Forum Peni-
tencjarne”.

FORUM PENITENCJARNE

W przeddzien 81. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego, jeden z jego
bohaterdéw - kapitan Marek Szwarc, ps. Biaty* - otrzymat nietypowy prezent.

Powstaniec obchodzit niedawno swoje
98. urodziny

sierpien 2025

Tuz obok jego nowego mieszkania
w Bornem Sulinowie (o tej przeprowadzce
pisalismy w lipcowym numerze ,,FP”) stane-
ta wygodna i wyjatkowa taweczka, na ktérej
98-letni powstaniec bedzie mégt odpoczy-
wac i przyjmowac odwiedziny. Opatrzona
szczeg6lnag dedykacja oraz tabliczka ze zna-
kiem Polski Walczacej, dostarczyli i zamon-
towali ja dwaj funkcjonariusze z Zaktadu
Karnego w Czarnem - chorazy Cezary
Sierzputowski i sierzant sztabowy Tomasz
Satyta oraz Maciej Wiorek z Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych w Szczecin-
ku. Wydarzenie odbyto sie pod patronatem

Obok powstanca Marka Szwarca siedzi jego 7zona Ewa, a stojg wieziennik Tomasz Satyta i Lesnik Maciej Widrek
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czarnenskiej jednostki i szczecineckiej
RDLP.

Wieziennicy razem z le$nikami przy-
gotowali takze paczke dla innego po-
wstanaca warszawskiego - porucznika
Jana Witkowskiego, ps. Jas**. Wzieli
tez udziat w corocznej akcji ,Kartka dla
Bohatera”. Po raz kolejny wystali do po-
wstancéw piekne kartki z pieczeciami
Poczty Powstanczej i historycznymi
znaczkami. To znak pamieci i drobny
gest wdziecznosci dla tych, ktérzy wal-
czyli o wolna Polske.

Dzisiaj zyje jeszcze ok. 290 uczestni-
kéw Powstania Warszawskiego. Czes¢
i chwata Bohaterom!

ESK
zdjecia Maciej Widrek,
Cezary Sierzputowski,

Tomasz Satyta, Ewa Szwarc
Panowie wspdlnie zamontowali

tawke

* W stopniu starszego strzelca
walczyt na Zoliborzu w bata-
lionie ,Zubr”. Ranny w cza-
sie jednej z akcji, pozostat
w powstaniu do konca, do
2 pazdziernika 1944 .

Jako tacznik w stopniu strzel-
ca walczyt w batalionie ,JIwo”
na odcinku Srédmiescie Potu-
dnie. Po upadku powstania trafit
do stalagu.

* %k

Odznaczeni

4 sierpnia br. w Patacu

na Wyspie w tazienkach
Krolewskich w Warszawie
sierz. sztab. Tomasz Satyta

z Zaktadu Karnego w Czarnem
i Maciej Wiorek, specjalista

z Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Szczecinku
zostali wyréznieni odznaka
Dumni z Powstancow. Jest
ona wyrazem docenienia
ludzi czczacych w sposob
szczeg6lny pamiec bohateréw
Powstania Warszawskiego,

a takze wspierajacych zyjacych
weteranéw. Od prawie

trzech lat - razem z Cezarym
Sierzputowskim, ktéry takie
samo odznaczenie dostat

w maju br. - opiekuja sie
powstancami warszawskimi,
mieszkajacymi w poblizu
Zaktadu Karnego w Czarnem.
Wspomagaja ich w tym
wieziennicy z czarnenskiej
jednostki i leSnicy ze Szczecinka.
Pamietaja o urodzinach
bohaterow, robia dla nich
paczki na Swieta, pomagaja,
gdy zachodzi potrzeba.

ESK
zdjecie Tomasz Tolloczko

Trzej odznaczeni w towarzystwie
powstanca Jana Witkowskiego

sierpien 2025 FORUM PENITENCJARNE
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COMSEIL DE UELROPE

30th COUNCIL OF EUROPE CONFERENCE
OF DIRECTORS OF PRISON AND PROBATION SERVICES
(CDPPS)

“Can we move away from the overuse of penal sanctions?”

(Krakow, Poland, 24-25 September 2025)

30° CONFERENCE DU CONSEIL DE 'EUROPE DES DIRECTEURS
DES SERVICES PENITENTIAIRES ET DE PROBATION
(CDPPS)

« Est-il possible de renoncer au recours excessif aux
sanctions pénales ? »

(Cracovie, Pologne, 24-25 septembre 2025)




