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wstepniak

Nigdy nie jest za pdzno, zeby zacza¢ robi¢ co$ nowego. Cho¢ warto poczekaé na wtasciwy mo-
ment (ciekawe, z czym Wam sie kojarzy ten motyw z oktadki). Bo na wszystko jest odpowiedni
czas. W naszej stuzbie nadszedt czas na pierwszy kongres psychologdw. To tam nasza redakcyjna
kolezanka spotkata pania psycholog Zuzanne Heise z Zaktadu Karnego w Koronowie, ktéra sko-
mentowata dwa wyjatkowe zdarzenia z udziatem wieziennikdéw. W obu chodzito o ratowanie zycia
ludzi. Niby przypadkiem, a wiadomo, jak jest. ,, To byt ten moment, kiedy uwierzylismy, ze da sie
go uspokoic¢” - tak po akgji jeden z funkcjonariuszy méwit o ratowanym mezczyznie.

Nadejszta wiekopomna chwila na reforme systemu szkolenia w Stuzbie Wieziennej. Podputkow-
nik Cezary Mecwaldowski, zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej zapewnia, ze nasi
specjalisci od lat pracowali nad uporzadkowaniem $ciezki zawodowej, i Ze nowo przyjmowani
funkcjonariusze juz od pierwszego dnia w formacji beda wiedzieli, ze co najmniej co pie¢ lat cze-
kaja ich szkolenia i doskonalenie zawodowe. | tak do osiagniecia ustawowych 25 lat stuzby.

We wrzesniowym numerze przeczytacie takze o rekordowej akcji krwiodawstwa, o komfortowych
kompleksach penitencjarnych i o naszych ludziach, ktorzy jak zwykle robia wyjatkowe rzeczy.
Przede wszystkim dbaja o budowanie lub odbudowe rodzinnych wiezi, np. organizujac wydarze-
nia dla osadzonych i ich dzieci - mecze pitkarskie (zdjecie powyzej) i kilkudniowe kolonie, a takze
wspierajac wieznidw w rozwijaniu muzycznych pasji.

Aneta tupinska JI

zdjecie Paulina Babol
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honorowe krwiodawstwo

YSIZ{EE TRZYSTA
B LITROW ZYCIA

s AR -

Emocje rosty z kazda godzina, gdy
z poszczegblnych okregdéw sptywaty wy-
niki. DzieA po zakonczeniu akcji licznik
pokazywat 707 litréw krwi. Ale liczby
rosty: 1365, 1489, 2015. Ostatecznie dla
ratowania zdrowia i zycia ludzkiego ze-
brano niemal 2300 litrow krwi.

Takiego wyniku jeszcze nie byto. Po-
kazuje on, jak wielka site ma wspélne
dziatanie. Wieziennicy po raz kolejny
udowodnili, ze pomaganie maja nie tylko
w zakresie obowigzkdw, ale takze w ser-
cach. Znowu pokazali to w ogélnopol-
skiej akgji, ktéra jednoczy ludzi w stuzbie
i wokot stuzby - funkcjonariuszy, pra-
cownikow, emerytéw, a nawet ich rodzi-
ny i przyjaciot. Wspolny mianownik jest
jeden - che¢ podzielenia sie tym, czego
nie da sie kupi¢ ani zastapic. Krwia.

Na wage ztota

Kazdy, kto cho¢ raz zetknat sie z ape-
lami centrow krwiodawstwa, wie, ze
krew w szpitalach jest zawsze towarem
deficytowym. Wakacje to czas szcze-
golny. Rosnie wtedy liczba wypadkéw,
a stali dawcy czesto sa na urlopach. Dla-
tego wtasnie letnia odstona ,Munduro-
wego Daru Serca” nabiera szczeg6lnego
znaczenia. W tym roku ruszyta 1 czerwca
i trwata do konca sierpnia, skupiajac ty-
sigce os6b w catym kraju.

Koordynatorzy akcji z ramienia na-
szej formacji - Zespotu ds. Popularyza-
¢cji Honorowego Krwiodawstwa w Stuz-
bie Wieziennej nie kryja dumy. Jeszcze
| przed jej rozpoczeciem przewodniczacy
Tyle krwi oddato ponad cztery tysiace : zespotu major Piotr Kula, zapowiadat,
wiqziennikéw w ogélnopolskiej akcji ze licza na rekord. | faktycznie ubiegto-
,,Mundurowy Dar Serca’’. roczny wynik — 1936 litréw zebranej krwi

I znowu poszliémv na rekord byt nizszy od tegorocznego o ponad
P y ] 360 litrow. Przektada sie to na 5087 do-

nacji, co stanowi ponad 15200 jednostek
krwi ratujacej zycie.

4 FORUM PENITENCJARNE



honorowe krwiodawstwo

Mobilne krwiobusy

Aby utatwic¢ udziat w akcji i nie dez-
organizowaé stuzby, przy niektérych
jednostkach penitencjarnych i osrod-
kach szkoleniowych Stuzby Wieziennej
pojawiaty sie mobilne punkty poboru
krwi. Do krwiobusow ustawiali sie chet-
ni, czasem tak licznie, ze - jak w Zakta-
dzie Karnym nr 1 w Strzelcach Opol-
skich czy w osrodku w Kikitach - trzeba
byto zorganizowa¢ dodatkowa zbidrke,
bo nie wszyscy mogli sie zarejestrowad.
Wynik tegorocznej edycji nie jest dzie-
tem przypadku, ale suma tysiecy indy-
widualnych decyzji o donacji. Dzieki
nim coraz wiecej funkcjonariuszy moze
juz poszczycié¢ sie odznaka ,,Honorowy
Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia
Narodu”, przyznawang tym, ktérzy od-
dali co najmniej 20 litrow krwi. To wy-
réznienie nie tylko honoruje jednostki,

ale pokazuje tez, ze w Stuzbie Wiezien-
nej rodzi sie tradycja dtugofalowego
wspierania bankow krwi.

Wiecej niz akcja

»sMundurowy Dar Serca” bez wat-
pienia taczy formacje mundurowe, ale
rowniez Srodowisko wieziennikow. Kiedy
wychodza oni poza swoje codzienne obo-
wigzki i siadajg w fotelu krwiodawcy, wy- .
sytaja jasny sygnat, ze pomaganie innym
ma gteboki sens. Bo to tysigce realnych
szans na uratowanie czyjego$ zdrowia,
a nawet zycia. To takze inspiracja dla in-
nych - bo jesli funkcjonariusze, obcigzeni
wymagajaca stuzba, potrafia znalez¢é czas
i checi, to kazdy moze zrobic¢ to samo.

ESK
zdjecia z archiwow jednostek
penitencjarnych w catym kraju

FORUM PENITENCJARNE 5
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temat miesigca: wtasciwy moment

Naszym celem jest pouktadana

sciezka zawodowa

Z pptk. Cezarym Mecwaldowskim,
zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej,
rozmawia Aneta tupinska

We wrzesniu rusza pierwszy etap reformy systemu szko-
len. Czego mozemy sie spodziewac?

Przede wszystkim 22 wrzesnia rusza pilotazowy kurs przygo-
towawczy wedtug nowych zatozen. Bedzie on znaczaco wydtuzo-
ny z obecnych czterech tygodni do trzech miesiecy. Na ten kurs,
ktory odbedzie sie w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wie-
ziennej w Kulach, gdzie od wielu miesiecy trwaja prace przygoto-
wawcze, zostato skierowanych pierwszych 120 funkcjonariuszy.
Zmiany poprzedzita symulacja planu zaje¢ dla wielu plutonow
oraz obcigzenia wyktadowcow prowadzeniem zaje¢. Odbywato
sie to pod nadzorem Zaktadu Dydaktycznego osrodka w Kulach
oraz mjr. w st. spocz. dr. Roberta Pokleka. Kurs przejdzie ewalu-
acje, a efektem tego beda tez zmiany w szkoleniu zawodowym,
szkoleniu specjalistycznym i doskonaleniu zawodowym.

Po jakim czasie nowe osoby pojada na ,,wstepniak”?

Po tygodniu, podobnie zresztg jak jest teraz, czyli po wstep-
nej adaptacji zawodowej stuzacej realizacji kwestii organizacyj-
nych po przyjeciu do stuzby. W tym czasie funkcjonariusz zapo-
znaje sie z jednostka, jej funkcjonowaniem w takim ogoélnym
znaczeniu.

Czemu maja stuzyc te zmiany?

Maja jak najlepiej przygotowac funkcjonariuszy do realizac;ji
obowiazkdéw stuzbowych i wyposazy¢ tych mtodych ludzi w wie-
dze z zakresu etyki zawodowej, ale tez w niezbedne kompeten-
cje komunikacyjne, mediacyjno-negocjacyjne oraz z zakresu
bezpieczenstwa dynamicznego. | nie chodzi o to, ze maja by¢
mediatorami czy negocjatorami, ale o to, aby potrafili rozwigzy-
wac trudne sytuacje, deeskalowac konflikty. Chcemy, aby nowe
osoby potrafity wykonywaé podstawowe zadania ochronne
w sposob praworzadny i prawno-cztowieczy w ujeciu miedzyna-
rodowym.

Po zakornczeniu trzymiesiecznego kursu funkcjonariusz
trafi do macierzystej jednostki penitencjarnej na praktyke
zawodowg?

Tak, poniewaz cze$¢ kursu przygotowawczego przeznaczona
bedzie na przygotowanie do petnienia stuzby na podstawowych
stanowiskach dziatu ochrony, m.in. patrolowego, widzeniowe-
go, spacerowego, wartownika, konwojenta. Oczywiscie konse-
kwencja tych zmian bedzie réwniez modyfikacja szkolenia za-
wodowego. Odchodzimy od dotychczasowego ksztattu czesci
unitarnej i specjalistycznej szkolenia zawodowego (nie bedzie
wideokonferenciji).

FORUM PENITENCJARNE

A po nim?

Funkcjonariusz trafi do jednostki na praktyke zawodo-
wa, ktéra powinna zakonczy¢ sie przed uptywem 11 miesiecy
od dnia przyjecia do stuzby, w tym miesieczna praktyke w dziale
ochrony. Konczac praktyke z opinig dwéch mentoréw - jedne-
go z dziatu ochrony, a drugiego ze swojego docelowego dziatu,
funkcjonariusz przejdzie egzamin u dyrektora jednostki, na ta-
kich samych zasadach, jak obecnie. | zostaje mu jeszcze okoto
13 miesiecy stuzby przygotowawczej. W tym czasie moze by¢
- w ramach swojego dziatu - przydzielany do réznych zadan.
Jest to jednak jeszcze okres ksztattowania i weryfikowania
umiejetnosci i wiedzy, co mozna nazwac praktyka na stanowi-
sku. Ponadto zgodnie z naszymi obecnymi przepisami funkcjo-
nariusz w trakcie stuzby przygotowawczej musi by¢ dwukrotnie
pozytywnie opiniowany - pierwszy raz nie pozniej niz 30 dni
przed uptywem pierwszego roku tej stuzby, a drugi nie pézniej
niz60 dni przed mianowaniem na state. Po tym wieloetapowym
procesie przygotowania i sprawdzania nowo przyjmowanych
0s0b, sg one przeniesione do stuzby statej i w dalszej kolejnosci
oczekuja na skierowanie na szkolenie zawodowe.

| tu tez czekaja nas zmiany?

Tak, na szkolenie zawodowe funkcjonariusz przyjedzie juz
na czes¢ specjalistyczna, ale réwniez w trakcie szkolenia bedzie
wyodrebniona cze$¢ unitarna, ktéra dotychczas petnita zupetnie
inna funkcje. Oczywiscie w programie zostaja wybrane zagad-
nienia z zakresu ogolnej wiedzy penitencjarnej, ale beda one
wkomponowane w program zaje¢ specjalistycznych. Oprocz
nowych informacji, dla utrwalenia i w bardzo syntetycznym



temat miesigca: wiasciwy moment

Koncepcja Nowego Systemu Szkolenia Stuiby Wieziennej 2025
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temat miesigca: wtasciwy moment

zakresie przypomnimy niektdre poznane wczesniej zagadnienia.
Wszystko to dlatego, ze ta wiedza jest niezbedna do realizacji
zadan na danym stanowisku, a od ukorficzenia szkolenia wstep-
nego minety 2-3 lata.

Zajecia beda prowadzone tylko stacjonarnie?

Z zasady - tak. Eliminujemy dotychczasowa, nieskutecz-
na forme wideokonferencji. Jednoczes$nie uzupetnimy plat-
forme edukacyjna pozwalajaca na samoksztatcenie i korzy-
stanie z materiatéw dydaktycznych. Kolejna istotna zmiana
wigze sie z rownoczesnym wprowadzeniem w czesci specja-
listycznej szkolenia zawodowego niektorych szkolen specja-
listycznych. To znaczy, ze jesli funkcjonariusz zostanie skie-
rowany na szkolenie podoficerskie w specjalizacji ochronnej,
rébwnoczesnie odbedzie tam szkolenie specjalistyczne od-
dziatowych dziatéw ochrony. To duze utatwienie dla dyrek-
toréw jednostek, poniewaz funkcjonariusz nie bedzie musiat
kilka razy jechac na szkolenie, ale za jednym razem zdobedzie
wiedze potrzebnag do wypetniania zadan stuzbowych. Wiele
elementéw ze szkolen specjalistycznych pokrywa sie z za-
gadnieniami z czesci specjalistycznej szkolenia zawodowego,
wiec da sie to tatwo skomponowaé. Podobnie bedzie w spe-
cjalizacji ochronnej na szkoleniu w korpusie chorazych, gdzie
wprowadzimy szkolenie specjalistyczne dowddcow zmian
dziatow ochrony. Ktos, kto skonczy szkolenie w tym korpusie
w specjalizacji ochronnej od razu moze zosta¢ dowo6dcg zmia-
ny albo obejmie to stanowisko bez dodatkowego szkolenia
w czasie pieciu lat.

To znaczy?

W ciaggu pieciu lat od ukonczenia szkolenia zawodowego
przygotowujacego do zajmowania stanowisk w korpusie pod-
oficeréw SW w specjalizacji ochronnej funkcjonariusz bedzie
mogt zosta¢ oddziatowym, a dowddca zmiany po szkoleniu
zawodowym w korpusie chorazych. Ale jezeli od czasu szko-
lenia minie piec lat, to dyrektor jednostki bedzie zobowigza-
ny skierowa¢ go na doskonalenie zawodowe, czyli szkolenie
przypominajace fachowa wiedze w tym waskim wycinku stuz-
by. Przyktadowo: jesli po szkoleniu zawodowym w korpusie
podoficerskim w specjalizacji ochronnej funkcjonariusz nie
bedzie petnit funkcji oddziatowego, a realizowat inne zadania
ochronne, a w pewnym momencie dyrektor zechce powierzyc
mu obowigzki oddziatowego, ale niestety od szkolenia mineto
juz piec lat, wiec bedzie to wymagato zaktualizowania wiedzy
ze wzgledu na zbyt dtuga przerwe w wykonywaniu zadan. Od-
dziatowym zostanie po tym krotkim doskonaleniu zawodo-
wym. Funkcjonariusz od razu moze petni¢ obowiazki oddziato-
wego i bedzie nim bez zadnych odstepstw przed uptywem tych
pieciu lat. Rowniez po pieciu latach od ukonczenia szkolenia
zawodowego kazdy wieziennik powinien trafi¢ na doskonale-
nie zawodowe, ktdre bedzie trwato od tygodnia do dwéch, czyli
tyle, co dotychczasowe szkolenia specjalistyczne. Ten piecio-
letni wymog dotyczy osob, ktore w tym przedziale czasowym
petnity stuzbe na jednym stanowisku.

Czyli dowdodca zmiany co piec lat pojedzie na kurs do-
wodcow zmiany?

Tak, ale moze sie zdarzy¢, ze ktos, kto dotychczas byt od-
dziatowym i juz jest na przyktad podoficerem i awansuje
na dowodce zmiany, to albo poczeka na szkolenie zawodowe
w korpusie chorazych w specjalizacji, gdzie od razu odbedzie
szkolenie specjalistyczne dowodcow zmian, albo trafi na od-
rebne szkolenie specjalistyczne. Oczywiscie zweryfikujemy
i uzupetnimy liste tych szkoleA. Zaktadamy, ze obejma one
funkcjonariuszy petniagcych stuzbe na kazdym stanowisku.
Od lat méwi sie o takim systemie szkolen, jednak tym razem
dziatamy i to wdrazamy.

Osrodki szkolenia s3 na to przygotowane?

JesteSmy w trakcie procesu tworzenia harmonograméw
dla dwdch osrodkow szkolenia z uwzglednieniem wyspecja-
lizowania tych przeznaczonych do realizowania poszczegoél-
nych szkolen oraz zapewnieniem niezbednego wyposazenia
i logistyki. Dotyczy to Suchej i Kikit. Dlaczego wtasnie tych?
Spetniajg one nasze wymagania w zakresie liczby miejsc dla
uczestnikow kursow. ZatozyliSmy, ze w ciggu roku przyjmiemy
do Stuzby Wieziennej okoto 1300 funkcjonariuszy. W zwigzku
z nowym kursem przygotowawczym, ktéry beda prowadzity
tylko te dwa osrodki, jeden bedzie realizowat szkolenie sze-
Sciu plutonoéw, a drugi - pieciu. Oczywiscie bedzie sie to wia-
zato z uzupetnieniem i odpowiednim przygotowaniem kadry.
Pozostate osrodki szkolenia przejma realizacje innych szkolen
w sposéb wykorzystujacy ich baze i kadre dydaktyczna.

Co te wszystkie zmiany dadza nowo przyjetemu funk-
cjonariuszowi?

Caty szereg korzysci. Od samego poczatku otrzyma nie-
zbedne kompetencje potrzebne do realizacji podstawowych
obowiagzkéw i wiedzy o funkcjonowaniu naszej formacji.
Przypominam, ze waga i kolejno$¢ zadan zawarta w ustawie
o Stuzbie Wieziennej nie jest przypadkowa. To zrozumienie
misji tej stuzby - readaptacji i wychowywania, do czego po-
trzebne sg umiejetnosci wykorzystywane przy koniecznosci
zazegnania ewentualnych konfliktéw. To takze poszanowanie
godnosci ludzkiej oraz praworzadnos¢. Naszym celem jest po-
uktadana logicznie $ciezka zawodowa z korzysciami wynikaja-
cymi z osiggania kolejnych jej etapdéw. Nowy system szkolenia
Stuzby Wieziennej to réwniez korzysci dla instytucji: uporzad-
kowanie Sciezki zawodowej, spetnienie wymagan ustawy
o Stuzbie Wieziennej z zakresu wyposazania w kompetencje
potrzebne do wykonywania zadan na konkretnym stanowi-
sku, a takze wtasciwe ksztattowanie postaw mtodych ludzi
na poczatku drogi zawodowej. To takze realizowanie w czesci
specjalistycznej szkolenia zawodowego niektérych szkolen
specjalistycznych.

Skad wiadomo, jakie sg potrzeby w systemie szkolen?

Bazujemy na wieloletnich doswiadczeniach obecnego Cen-
tralnego Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach i bytego
w Kaliszu. Wszystkie zmiany uwzgledniaja wyniki badan prze-
prowadzonych ws$réd nowo przyjetych funkcjonariuszy oraz
tych z doswiadczeniem, a takze wnioski z naboru i przyczyn re-
zygnacji ze stuzby funkcjonariuszy uzyskane z dziatow kadr.

zdjecia archiwum
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Pierwszy taki kongres

»,Pomaganie wymaga sity - sita wymaga wsparcia” - to hasto towarzyszyto psychologom wieziennym podczas
I Kongresu Psychologéw w Stuzbie Wieziennej. Wydarzenie okazato sie nie tylko merytorycznym forum wymiany
doswiadczen i wiedzy, ale tez zrédtem energii i wsparcia dla tych, ktérzy na co dzien pracuja w trudnych

warunkach izolacji penitencjarnej.

Od 4 do 6 sierpnia 2025 r. Osrodek
Szkolenia Stuzby Wieziennej w Suchej
stat sie centrum refleksji i inspiracji.
Po raz pierwszy w historii polscy psycho-
lodzy penitencjarni spotkali sie w tak
licznym gronie, na tak szczegélnym wy-
darzeniu. Do Suchej przyjechali praktycy
z jednostek w catym kraju, wyktadowcy
akademiccy i przedstawiciele kierownic-
twa Stuzby Wieziennej. Inicjatorkami wy-
darzenia byty kapitan Emilia Michalska
i major Anna Margelist-Czajczyk, ktére
podkreslaty, ze kongres wyrdst z potrzeby
serca, stworzenia przestrzeni do wspar-
cia, wymiany doswiadczen i wzajemnej
inspiracji. - Ten kongres jest nie tylko
zbiorem wystgpien. Jest spotkaniem lu-
dzi, ktérzy kazdego dnia niosa zmiane
- cicha, gteboka i prawdziwg - mowity
organizatorki.

Kongres otworzyta Dyrektor Gene-
ralna Stuzby Wieziennej putkownik Re-
nata Niziotek, podkreslajac, ze to wy-
jatkowe, przetomowe i historyczne
wydarzenie jest pierwszym, ale na pewno
nie ostatnim. Dodata, ze jako psycholog
bedzie wspierata tego typu inicjatywy.

- Psychologowie w naszej formacji pet-
nig role nie do przecenienia - zaznaczyta.
-Ich praca, choé czesto cicha i niewidocz-
na, na co dzien jest fundamentem wielu
dziatan resocjalizacyjnych i profilaktycz-
nych - dodata. Dyrektor poinformowata
o mozliwosci dofinansowania przez stuz-
be r6znego rodzaju szkolen zewnetrznych
adresowanych do psychologéw. Podkre-
$lita rowniez, ze Stuzbie Wieziennej zalezy
na wspdtpracy z instytucjami zewnetrz-
nymi, z uczelniami i profesjonalistami
ze Swiata nauki, ktérzy wespra meryto-
rycznie nasza formacje.

Poruszajgce wyktady

Program obfitowat w znakomite
wystapienia. Kongres otworzyt wyktad
prof. dr hab. Beaty Pastwy-Wojciechow-
skiej, ktora skupita sie na diagnozie i te-
rapii osob z zaburzeniami psychicznymi
w systemie karnym, zwtaszcza tych z an-
tyspotecznymi zaburzeniami osobowosci.
Pierwszy dzien zamkneto wystgpienie
Joanny Grabarczyk-Le$niak ze Szpitala
Klinicznego im. J. Babinskiego w Kra-
kowie, ktéra moéwita o pracy z osobami

przebywajacymi na oddziale detencji*
i wyzwaniach zwigzanych z niepoczytal-
noscia. Prelegentka chetnie i wyczerpuja-
co odpowiadata na wszystkie zadawane
pytania, bo wyktad zrobit ogromne wra-
Zenie na uczestnikach kongresu.

- Praca pani Joanny jest bardzo po-
dobna do naszej - moéwita potem psy-
cholog wiezienna, jedna z uczestniczek
wydarzenia. - Wtasciwie pracujemy
z tymi samymi osobami, tylko na innych
etapach ich zycia. Moglismy poréwnaé
doswiadczenia i zweryfikowac, jak w szpi-
talu radza sobie z osobami, z ktérymi
my réwniez pracujemy. Zaznaczyta, ze
ten wyktad i dyskusja, jaka miata miejsce
zaraz po nim, byty dla obecnych szczegol-
nie cenne.

W  kolejnych  dniach  méwiono,
m.in. o standardach opieki nad osoba-
mi o odmiennej tozsamosci ptciowej
- wyktad dr Doroty Baran - oraz o naj-
nowszych badaniach nad stresem i jego
wptywem na organizm, o czym opowia-
dat psycholog Mateusz Banaszkiewicz.
Uczestnicy nie tylko wystuchali teorii,
ale tez dostali praktyczne wskazéwki, jak
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roztadowywaé napiecie w swojej petnej
emocji pracy z osadzonymi.

Energetyczna Marzena Grochowska
w motywujacym wyktadzie pokazata, jak
budowac odpornos¢ psychiczng i czerpac
rados$¢ z pracy, odwotujac sie do wiedzy
0 moézgu i neurologicznych podstawach

dobrostanu. Praktyczne zastosowanie
analizy transakcyjnej w pracy z osadzo-
nymi zaprezentowata Elzbieta Jasnosik
z Zaktadu Karnego we Wronkach.
Ostatniego dnia kongresu porucznik
Justyna Sejdowska-Szrajber, kierownik
oddziatu terapeutycznego dla skazanych
z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi lub uposledzonych umystowo
w Zaktadzie Karnym w Potulicach, mé-
wigc o dobrostanie oséb pomagajacych,
postuzyta sie stowami Nietzschego: ,Kto
patrzy w otchtan, ten musi uwazac, by ot-
chtai nie spojrzata w niego”. Ten cytat
byt punktem wyjscia do rozmowy o sile,
potrzebach i zagrozeniach czyhajacych
na psychologéw w pracy z drugim czto-
wiekiem. Pani porucznik poruszyta przej-
mujace zagadnienia: zespdt wypalenia
empatycznego aktywujacy sie nie przez
brak sity, ale przez zbyt dtugotrwata obec-
nos¢ w cierpieniu innych; mikrodehuma-
nizacje, czyli czesto nieuswiadomione
akty dystansowania sie od drugiego czto-
wieka w celu przetrwania w $rodowisku
wysokiego napiecia i obcigzenia moralne-
go, a takze wine pomagacza, ktéra drazy
sumienie i wypala sens pomagania. M6-
wita o narzedziach ochronnych, o terapii
akceptacji i zaangazowania oraz o tym,
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ze ,sita nie polega na tym, ile uniesiesz,
ale na tym, ile odtozysz we wtasciwym
momencie”. Bo psycholog, jak kazdy czto-
wiek, tez moze doswiadczy¢ zatamania.
Przypomniata, ze pomagajacy nie s3 nie-
zniszczalni.

Rozmowy w kuluarach

Jednak kongres dla uczestniczacych
w nim specjalistow byt nie tylko zesta-
wem wyktaddw, stat sie takze przestrze-
nig do rozmowy, spotkania i poczucia,
Ze nie sg sami. - Przyjechaliémy z na-
szej jednostki we trojke i jeszcze kilka
dni po kongresie nie mogliSmy przestaé
o nim rozmawia¢ z kolegami i z dyrekto-
rem - powiedziata jedna z uczestniczek
i dodata, ze wyktady byty Swietne, na bar-
dzo wysokim poziomie, ale cenne byty tez
spotkania w kuluarach. - Wreszcie osobi-
$cie poznali$my ludzi, ktérych dotad ko-
jarzylismy tylko z rozméw telefonicznych
czy podpiséw na dokumentach. To do-
dato nam wiatru w skrzydta. Atmosfera
podczas kongresu byta - jak podkreslato
wielu uczestnikéw - jednoczesnie profe-
sjonalna i przyjazna. Psycholodzy dzie-
lili sie doswiadczeniami, poréwnywali
swoje metody pracy z tymi stosowanymi
np. w szpitalu psychiatrycznym, a takze
nawigzywali relacje, ktére w przysztosci
moga zaowocowac wspbtpraca.

Poczatek nowego?

Wydarzenie odbyto sie pod honoro-
wym patronatem Dyrektor Generalnej
Stuzby Wieziennej ptk Renaty Niziotek.

Karp Koi

f.;{:a

-

Obecni byli na nim takze m.in. pptk Filip
Skubel, Dyrektor Biura Penitencjarnego
w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wiezien-
nej, pptk Marta Jakubowska, Dyrektor
Okregowa Stuzby Wieziennej w Bydgosz-
czy, pptk Justyna Kudiuk oraz pptk Arleta
Peconek. Organizatorami kongresu byli
pptk dr Szymon Glica, Dyrektor Okrego-
wy Stuzby Wieziennej w Krakowie oraz
mjr Justyna Kosicka, Komendant OSSW
w Suchej.

Pierwszy ~ Kongres  Psychologow
w Stuzbie Wieziennej jest dowodem na to,
ze Srodowisko psychologdéw wieziennych
potrzebuje nie tylko profesjonalnych na-
rzedzi, ale i wspolnoty.

- To wydarzenie byto swieze, inne niz
wszystko, w czym dotad uczestniczyli-
$my. Pokazato, jak bardzo potrzebujemy
rozmowy i wsparcia. Mamy nadzieje, ze
bedzie kontynuowane - moéwita jedna
z uczestniczek.

W Suchej psycholodzy poczuli, ze ra-
zem moga wiecej - nie tylko dla skaza-
nych, ale i dla siebie nawzajem. Kongres
ma szanse stac sie poczatkiem regular-
nych spotkan. A za hastem ,Pomaganie
wymaga sity - sita wymaga wsparcia” kry-
je sie realna potrzeba Srodowiska, ktére
kazdego dnia staje na pierwszej linii pracy
z cztowiekiem w kryzysie.

ESK

zdjecia Kamil Brozyna
*Oddziat psychiatrii sagdowej, zajmujacy sie oso-
bami, wobec ktorych sady zastosowaty $rodek za-
pobiegawczy w postaci umieszczenia w zamknie-

tym zaktadzie psychiatrycznym.



wiasciwy moment

Od wielu lat w rubryce ,,Zawsze gotowi” piszemy o funkcjonariuszach i pracownikach Stuzby Wieziennej, ktérzy
w réznych zyciowych sytuacjach zachowuja sie jak bohaterowie. Dzisiaj w temacie miesigca przedstawiamy

kolejnych, ktorzy ratowali zycie innym. Warto ich pokazywac nie tylko ku pokrzepieniu serc, ale tez dla
podkreslenia, ze reagowac trzeba, by stale sta¢ po dobrej stronie mocy. Bo przeciez kazdy z nas moze sie znalez¢
w sytuacji, w ktorej moze by¢ zarowno ratownikiem, jak i potrzebujacym pomocy.

Trzeba dziatac¢

To miata by¢ spokojna droga nad pobliskie jezioro.
Czas wytchnienia w dniu wolnym od stuzby.
Zamiast odpoczynku na starszego szeregowego
Karola Topolewskiego, funkcjonariusza Zaktadu
Karnego nr 1 w Grudziadzu, czekaty

dramatyczne chwile.

Droga na plaze prowadzita lasem miedzy dwoma jeziorami
w okolicach miejscowosci Gruta. Karol, jadac samochodem, zo-
baczyt stojace na poboczu auto, ktérego kierowca byta starsza
pani. - Kobieta, bardzo czym$ przejeta, dawata mi znaki, zebym
sie zatrzymat - relacjonuje funkcjonariusz. - Wskazata na drze-
wo stojace nieco w gtebi, poza linig drogi, w gestwinie. Cofna-
tem samochdd i przyjrzatem sie doktadniej. A tam na jednym
z drzew, ledwie widoczny wisiat cztowiek - dodaje. Natychmiast
wysiadti pobiegt w jego strone.

Zerwatem plastikowa tasme

Po chwili na miejscu zjawili sie zaalarmowani przez wspo-
mniang pania dwaj wedkarze - okoto szes¢dziesiecioletni ojciec
z dorostym synem towili ryby w poblizu.

Trzej panowie niemal natychmiast ruszyli z pomoca. Nie
mieli przy sobie noza ani innego przydatnego narzedzia. Jednak
mezczyzna zawist na plastikowej tasmie, ktdra nasz funkcjona-
riusz mocnym szarpnieciem przerwat na taczeniu. Mowi, ze ten
cztowiek zyt, miat drgawki i piane na ustach, ale nie stracit przy-
tomnosci. Prébowat nawet wydobywad z siebie jakie$ pojedyn-
cze, niewyrazne stowa. - Oddychat, wiec nie trzeba byto go re-
animowac, wystarczyto utozy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej
i monitorowac jego oddech - wyjasnia starszy szeregowy.

W tym czasie starsza pani wybrata numer alarmowy, ale
po zgtoszeniu sie dyspozytora telefon przekazata Karolowi, zeby
doktadnie sprecyzowat, gdzie sie znajdowali. - Podatem miejsce
i opisatem sytuacje. Karetka byta po okoto pietnastu minutach,
a potem przyjechaty Policja i ,,dochodzeniéwka” - relacjonu-
je wieziennik. Ztozyt zeznanie, a uratowany mezczyzna trafit
do szpitala na obserwacje psychiatryczna.

ByliSmy w emocjach

Wszyscy uczestnicy tego zdarzenia mocno je przezyli. - Wed-
karze, czyli ojciec z synem byli wstrzasénieci - przyznaje funkcjo-
nariusz. - Dla mnie tez byta to trudna sytuacja, cho¢ nie pierwsza

taka interwencja w stuzbie. Mimo ze jestem w niej dopiero dwa
lata, juz spotkatem sie z podobnym przypadkiem. Pewnie to po-
mogto mi zachowad spokdj - dodaje. - Starsza pani tez byta cata
w emocjach. Do konca akgji nie podeszta do tego drzewa. Widac
byto, ze wiele nerwéw ja to kosztowato. Ale gdyby nie ona, ten
cztowiek nie miatby szans na ratunek.

Znatem go z widzenia

- 0d poczatku wiedziatem kogo $ciagam z drzewa - méwi
Karol Topolewski. - To 26-latek. Méj rowiesnik. Znamy sie z wi-
dzenia, bo pochodzimy z tej samej wsi - opowiada i wspomina,
ze jaki$ czas potem, kiedy wracat ze stuzby, zobaczyt go idace-
go chodnikiem i palacego papierosa. - To znaczy, ze wyszedt
ze szpitala i wrocit do wsi. Po tamtym zdarzeniu nie kontaktowat
sie ze mna, a ja tego nie oczekiwatem - kwituje.

Cho¢ wydarzenie zakonczyto sie uratowaniem zycia, emocje
dtugo nie opadaty. Karol tamtego dnia juz nie pojechat na pla-
ze nad jeziorem. Wrécit do domu, trudno byto mu zasnac. Dzis,
wspominajac tamten dzien, nie uzywa wielkich stow. Traktuje
to jako naturalny obowiazek - zarébwno w pracy, jak i poza nia.
- To sa sytuacje, w ktérych nie ma czasu na zastanawianie sie.
Trzeba dziatac¢ - podsumowuje.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Karolina Stawinska
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Uspokoié, odwrocié L
nawigzac¢ kontakt

Wracali z rutynowego serwisowania pojazdow.
Chwila postoju w Czestochowie, tuz przy
sanktuarium na Jasnej Gorze, miata by¢ tylko
przystankiem w drodze. Druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej, wsréd nich starszy szeregowy

Filip Wrzos i starszy kapral Wiktor Nalepka

- funkcjonariusze z Zaktadu Karnego w Tarnowie

- na jednym z czestochowskich skrzyzowan ratowali
cztowieka przed samospaleniem.

Obaj wieziennicy i jednoczesnie cztonkowie OSP w Czarnej,
jechali dwoma wozami strazackimi. Wracali z serwisu. W cen-
trum miasta zauwazyli kobiete machajaca intensywnie w ich
kierunku. Pierwszy zareagowat prowadzacy wiekszy pojazd
- Wiktor Nalepka. - Pomyslatem, ze moze doszto do potrace-
nia. Zatrzymatem samochéd, wtaczytem sygnaty i zabezpie-
czytem woz. Filip wyskoczyt szybciej, bo byt pasazerem - mowi
starszy kapral.

Obecnosc i wsparcie

Okazato sie, ze niedaleko skrzyzowania, w bocznej ulicy,
kreci sie mtody mezczyzna, ktéry oblat sie tatwopalng sub-
stancja, a w reku trzyma zapalniczke. - Rzeczywiscie wygladat
na bardzo pobudzonego, poruszat sie¢ nerwowo i byt wyraznie
w ztym stanie psychicznym - relacjonuje Filip Wrzos. - Cha-
otycznie biegat po chodniku, roztrzesiony, jakby ,elektryczny”
i byt czym$ oblany. Pomyslatem, ze nafta. Obok lezata ban-
ka. Kiedy do niego podszedtem, miat w rece zapalniczke typu
zipo, gotowa do odpalenia. Powiedziatem stanowczo: rzuc to!
- wspomina. | ku jego zaskoczeniu, mezczyzna postuchat.
- Miat na sobie dtugi ptaszcz, ktory tez kazatem mu zdjaé - do-
daje funkcjonariusz. Wtedy dotaczyt do niego Wiktor. - Gdy
zobaczyt nas dwéch, mezczyzna roztozyt rece i krzyknat: pod-
daje sie! To byt moment, w ktérym uwierzyliSmy, ze da sie go
uspokoi¢ - wspomina starszy kapral. Obaj strazacy wzieli mez-
czyzne pod rece i odprowadzili w bezpieczne miejsce. Posadzili
na murku i zaczeli z nim rozmawiaé. - Chodzito o to, zeby go
uspokoi¢, odwroci¢ uwage, nawigza¢ kontakt. To byta nasza
pierwsza pomoc - podkresla Filip Wrzos. - Nie chodzito o site,
tylko o obecnosé i wsparcie - dodaje.

Mezczyzna nie stawiat oporu, cho¢ wcigz powtarzat, ze chce
zapali¢ papierosa. Funkcjonariusze przekonali go, Ze to niezbyt
dobry pomyst, bo ich ubrania takze nasigknety paliwem do za-
palniczek. - W takich sytuacjach pierwsza pomoc to przede

wszystkim wsparcie psychiczne. Trzeba méwié, by¢ obok, zeby
nie myslat o tym, co wczesniej chciat zrobi¢ - ttumaczy Wiktor
Nalepka.

Kolejne doswiadczenie

Chwile pézniej na miejsce dotarty stuzby z Czestochowy
- straz, pogotowie i Policja. Przejety mezczyzne. - Na szczescie
wszystko dobrze sie skonczyto. Mezczyzna nie prébowat uciekac
ani nie zachowywat sie agresywnie - podkresla starszy szerego-
wy i wierzy, ze juz sama ich obecno$¢ pomogta mu sie uspokoic.

Pozostali druhowie z OSP w Czarnej zadbali o bezpieczen-
stwo i kierowali ruchem drogowym na skrzyzowaniu, przy kt6-
rym staty dwa wozy strazackie. A potem przyszta refleksja, ze
cata akcja mogta sie potoczyc¢ zupetnie inaczej. - Kazdy scena-
riusz byt mozliwy - stwierdza Wiktor. - Mezczyzna mogt od razu
odpali¢ zapalniczke, mégt nam uciec miedzy bloki. A wtedy mu-
sielibySmy go goni¢ i nie wiadomo, co by zrobit. Na szczescie
w pore odpuscit - dodaje.

Dla obu funkcjonariuszy to kolejne doswiadczenie w ratowa-
niu ludzkiego zycia. - Mam za sobg kilka akcji z zatrzymaniem
krazenia i prowadze mtodziezowa druzyne pozarnicza, gdzie
uczymy pierwszej pomocy - wylicza Filip Wrzos i zaznacza, ze
to kolejny dowod, ze szybka reakcja ma sens. A zdaniem Wiktora
Nalepki w tym zdarzeniu najwazniejsze byto to, ze w krytycznym
momencie kto$ zauwazyt catg sytuacje i zatrzymat ich na drodze.
Dzieki temu jeden mtody cztowiek dostat szanse na przezycie.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie OSP w Czarngj
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Nie musisz by¢
ekspertem, Zeby
ratowac zycie

2 rk

Major Zuzanna Heise, kierownik dziatu
terapeutycznego dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych
umystowo w Zaktadzie Karnym w Koronowie,
uczestniczka | Kongresu Psychologéw

komentuje zdarzenia z poprzednich stron

z udziatem wieziennikow

O czym Swiadczg opisane historie?

One pokazuja, jak wielka moc ma wsparcie i obecnosc¢ dru-
giego cztowieka. Czesto osoby rozwazajace odebranie sobie zy-
Ciaczuja sie samotnei pozbawione nadziei. W takiej chwili nawet
jedno pytanie zadane z troska, wystuchanie bez oceniania, moze
stac sie pierwszym krokiem ku zdrowieniu. Reakcja otoczenia
w sytuacjach kryzysowych ma ogromne znaczenie. Czasem wy-
starczy spojrzenie, uwazne stuchanie czy proste stowa: jak sie
czujesz? To moze wydawac sie niewiele, ale w rzeczywistosci
daje sygnat, ze kto$ jest wazny i nie pozostaje sam. | naprawde
nie trzeba by¢ psychologiem, zeby poméc. Wystarczy by¢ kims,
kto daje drugiej osobie poczucie, ze jest widziana, styszana, ze
jej zycie ma znaczenie.

Ajak sobie radza swiadkowie takich zdarzen? To przeciez
ogromne emocjonalne obciazenie.

Dla wielu oséb to nagty i nieoczekiwany szok, ogromny szok.
A reakcje bywaja rozne: paraliz, dezorientacja, a czasem natych-
miastowa mobilizacja do dziatania. W sytuacjach zagrozenia zy-
cianajwazniejsze jest szybkie, ale tez rozwazne dziatanie. Niekto-
rzy prébuja od razu udzieli¢ pomocy, inni w pierwszych chwilach
moga nie wiedzie¢, co robi¢. A tutaj najwazniejsze jest szybkie
i zdecydowane dziatanie. Najpierw nalezy zadbac o bezpie-
czenstwo swoje i osoby zagrozonej, potem wezwaé pomoc.
Réwnoczesnie kluczowa jest nasza obecnosc¢ - spokojny gtos,
nawiazanie dialogu, wyrazenie troski, unikanie oceniania,

wiasciwy moment

krytyki czy umniejszania przezywanego bolu. Bo to moze
tylko pogtebi¢ poczucie osamotnienia. To, co nam moze wy-
dawac sie mato istotne, dla osoby w kryzysie ma ogromna
warto$¢. Nawet jesli nie wiemy, co powiedzie¢, sama obec-
nos¢ i gotowosc¢ do stuchania to juz bardzo wiele. Nasza rolg
jest tutaj przede wszystkim zatrzymanie sytuacji kryzysowe;j
i przekazanie osoby w rece profesjonalistow. Pamietajmy: nie
trzeba by¢ ekspertem, zeby ratowac czyjes zycie.

Jakie emocje i reakcje sa typowe w takich sytuacjach
i czy mozna z nich wyciagnac takze co$ pozytywnego?

Po tak ekstremalnym wydarzeniu dla jego swiadkéw na-
turalne sg uczucia leku, bezradnosci, smutku albo ztosci czy
poczucia winy, ze mozna byto zrobi¢ wiecej. Moga sie réw-
niez pojawiac objawy somatyczne, jak drzenie rak, przyspie-
szone bicie serca, problemy z koncentracjg czy zaburzenia
snu. Kazda reakcja w takiej sytuacji jest ludzka i naturalna.
To, jak reagujemy, wynika z mechanizmoéw przetrwania,
ktére niekoniecznie beda wygladac tak, jak sobie to wy-
obrazalismy. Niezwykle wazne jest, zeby nie ocenia¢ swo-
ich emocji, ani tego, jak sie zareagowato w chwili zdarzenia.
W sytuacji zagrozenia zycia czesto bowiem dziata instynkt,
a nie jaki$ przemyslany plan. Dlatego istotne jest, by o tym,
co sie wydarzyto swiadkowie mieli mozliwo$¢ porozmawia-
nia z psychologiem, w grupie wsparcia lub z kims$ bliskim.
Z kim$, kto wystucha z uwaga, bo to daje szanse na zrozu-
mienie wtasnych reakcji, obnizenie napiecia i unikniecie
dtugotrwatych skutkéw stresu. Nie warto zostawac¢ samemu
z tym doswiadczeniem, poniewaz czesto zostawia ono $lad
w psychice. Jednak z odpowiednim wsparciem mozna prze-
ksztatci¢ je w doswiadczenie, ktére pogtebi nasza empatie,
uwrazliwi na sygnaty kryzysu u innych, no i przede wszyst-
kim da poczucie, ze nasza reakcja mogta kogo$ uratowac.
Jednym stowem: reagujmy!

Tak, nawet jesli sie boimy lub czujemy, ze sytuacja nas prze-
rasta. Bo jezeli nie moge zblizy¢ sie do poszkodowanego, to by¢
moze nie jestem do tego jako$ zaprogramowana i w taki sposéb
nie pomoge, za to moge zrobié co$ innego. Kazdy dziata na miare
witasnych mozliwosci i przede wszystkim w taki sposoéb, zeby nie
wyrzadzi¢ jeszcze wiekszej krzywdy. Pomoc moze mieé przeciez
rozne formy - od resuscytacji, przez wezwanie innych $wiadkow,
az po kontakt ze stuzbami.

Jak oceniasz reakcje osob z obu tych zdarzen?

Wszyscy zadziatali najlepiej, jak potrafili - jak przypadkowy
zespdt ratunkowy. Kazdy zrobit tyle, ile zdotat. Rozumiem tez
starszg pania, ktéra mogta instynktownie chronic siebie i nie
czuc sie na sitach, by podejs¢ blizej. Wazne, ze byta uwazna i nie
pozostata obojetna - zainicjowata pomoc. Osoba obserwujaca
petni niebagatelna role, bo w razie potrzeby moze zawiadomi¢
stuzby. A ratujacy moga miec poczucie, ze ktos ich wspiera i czu-
wa z boku. To daje site do dziatania.

rozmawiata Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Marek Strak
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Blizej d
Po niemal pieciu latach od podpisania porozumienia w sprawie wybudowania pierwszych w Polsce pilotazowych
kompleksow penitencjarnych, mozemy cieszy¢ sie inwestycja. Wszystkie cztery: w Chmielowie, Jastrzebiu-
-Zdroju, Kaminsku-Olsztynie i Koziegtowach zostaty zasiedlone. Norweskie fundusze dofinansowaty projekt

kwotg ponad ¢wier¢ miliarda ztotych (ponad 56 mln euro). A Stuzba Wiezienna przygotowuje osadzonych do
wolnosci w iScie domowych warunkach.

FORUM PENITENCJARNE

DotrzymaliSmy terminu. Zgodnie
z umowa kompleksy powstaty w czte-
rech okregowych inspektoratach Stuzby
Wieziennej: olsztynskim, katowickim,
poznanskim i rzeszowskim. Oprécz
olsztynskiego kazdy kompleks sktada
sie z pawilonu mieszkalnego, hali pro-
dukcyjnej oraz domu przejsciowego.
Celem inwestycji jest obnizenie wskaz-
nika powrotnosci osadzonych do prze-
stepstwa oraz wzrost bezpieczenstwa
i poprawa warunkéw pracy funkcjona-
riuszy. Wszystkie obiekty zostaty zasie-
dlone w ostatnim czasie.

Olsztyn

Przy Oddziale Zewnetrznym w Olszty-
nie tutejszego aresztu $ledczego powstat
dom przejsciowy dla 30 osadzonych,
a przy Zaktadzie Karnym w Kaminsku pa-
wilon mieszkalny dla 202 recydywistéw.

Dom przejsciowy jest zaktadem kar-
nym typu otwartego z trzynastoma dwu-
osobowymi i czterema jednoosobowymi
pokojami, w tym jednym dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Dzi$ przebywa tam
16 skazanych odbywajacych kare po raz
pierwszy. Zostali starannie wyselekcjo-
nowani przez kadre penitencjarna, maja
krotkie wyroki i nie stwarzajg zagrozenia
dla obywateli. Do konca kary pozostato
im od trzech do 18 miesiecy.

Placowka wyposazona jest w gabinet
dla wychowawcy i psychologa, ogdlno-
dostepna kuchnie, sale rozdziatu posit-
kéw, Swietlice ogblng i terapeutyczna,
pomieszczenia biurowe, gospodarcze
i techniczne.

W kazdym domu funkcjonuje dziat
ds. readaptacji spotecznej oséb skaza-
nych. Na czele olsztynskiego stoi po-
rucznik  Justyna  Jachacy-Majewska,
kierownik domu przejsciowego. W sktad

dziatu wchodza wychowawca oraz

czterech oddziatowych, ktorzy petnig
stuzbe w systemie dwunastogodzinnym.
Placowka wspotpracuje z kuratorami sa-
dowymi oraz instytucjami pomocowymi.

Osadzeni planuja swojg przysztosc
w warunkach zblizonych do wolnoscio-
wych. Kursy i szkolenia koncza na ze-
wnatrz wiezienia w ramach przepustek.
- Przygotowuja sie do wolnosci, bo prze-
ciez w niedtugim czasie beda musieli
by¢ samodzielni i zy¢ w spoteczenstwie
- ttumaczy pani porucznik. Wyjasnia tez,
ze pomaga im w tym uczestnictwo w mo-
dutowym programie wsparcia peniten-
cjarnego ,,Czas na wyjscie” (realizowany
we wszystkich domach przej$ciowych),
sktadajacy sie z kilku czesci, m.in. z pro-
gramoéw ,Ja i moja rodzina”, ,,Obywatel”
czy ,Zielony ogréd”. W trakcie pierwszego
osadzeni wychodzg ze swoimi dzie¢mi
do teatru lalek, kina czy sal zabaw. Celem
drugiego jest zdobycie wiedzy o prawach
i obowigzkach obywatela. Ten ostatni
propaguje zdrowy styl zycia, umozliwia
wzbogacenie menu o wtasnorecznie wy-
hodowane owoce i warzywa oraz uczy
osadzonych jak sadzi¢ i pielegnowac ro-
sliny, tworzy¢ kompost, wykorzystywac
wode deszczowa, planowal przestrzen
ogrodowa. Jest jeszcze modut ,Gotuj
z nami”, ktéry przygotowuje do samo-
dzielnosci i pokazuje jak zdrowo sie od-
zywiac¢ z uwzglednieniem przestrzegania
przepiséw BHP podczas przygotowywa-
nia positkow.

Kadra tej placéwki prowadzi tez pro-
gram ,Kalistenika na kotach”, a takze
wspiera osadzonych przy tworzeniu wie-
ziennej gazetki ,Half House”, do ktérej
artykuty pisza réwniez kurator oraz psy-
cholog.

W olsztynskim domu przejsciowym
dziata tez galeria z prawdziwymi werni-
sazami i wystawami zaprzyjaznionych



Kaminsk

artystow. — Obcowanie ze sztuka jest jed-
na z form wykorzystywanych w procesie
resocjalizacji, bo otwiera w cztowieku
inne spojrzenie na otaczajaca rzeczywi-
sto$¢ - wyjasnia porucznik Jachacy-Ma-
jewska.

Natomiast w trzykondygnacyjnym pa-
wilonie mieszkalnym w Kaminsku sa czte-
ry oddziaty mieszkalne, sala konferencyj-
na, komputerowa, Swietlice, biblioteka
oraz gabinety lekarskie. Cele mieszkalne
wyposazone sg w prysznice, a na kazdej
kondygnacji jest pralnia oraz pomiesz-
czenie socjalne. - Wybudowanie nowego
pawilonu mieszkalnego w ramach norwe-
skich funduszy zdecydowanie poprawito
warunki socjalno-bytowe osadzonych
- ocenia rzecznik podporucznik Marcin
Ferdycz, kierownik dziatu ochrony. Pa-
wilon dostosowany jest do potrzeb osob
niepetnosprawnych poruszajacych sie
na wézkach inwalidzkich. A tuz obok bu-
dynku s3 place spacerowe i boisko.

Na state stuzbe petni tu 22 funkcjona-
riuszy, w tym dwoch terapeutéw zajecio-
wych, ktérzy w pawilonie prowadza tera-
pie zajeciowa na podstawie socjoterapii,
arteterapii, ergoterapii i estetoterapii
z wykorzystaniem treningu umiejetnosci
spotecznych, profilaktyki uzaleznien i ak-
tywizacji zawodowe;j.

Pod koniec sierpnia br. w nowym
obiekcie przebywato 173 osadzonych.
Wiekszos¢ z nich (125 oséb) pracuje poza
terenem wiezienia, przy obstudze pa-
wilonu mieszkalnego lub w dziale kwa-
termistrzowskim, dziale ochrony, czy
w kantynie.

Katowice

Kompleks penitencjarny miesci sie
przy Zaktadzie Karnym w Jastrzebiu-
-Zdroju, gdzie dziataja: dom przejsciowy,
pawilon mieszkalny typu pototwartego
dla 200 skazanych i hala produkcyjna
o powierzchni prawie 3 tys. m kw.

W pawilonie funkcjonuje oddziat te-
rapeutyczny dla uzaleznionych od innych
niz alkohol substancji psychoaktywnych
przeznaczony dla mezczyzn, recydywi-
stow penitencjarnych. Pierwsi osadzeni
trafili tu 15 stycznia br.

kompleksy penitencjarne

Cotooznacza? Chodzi o codzienng wspot-
prace funkcjonariuszy - wychowawcéw
i oddziatowych - z osadzonymi. Funkcjo-
nariusze sa w statym kontakcie z wieznia-
mi. Towarzysza im w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci, a takze podczas gier
stolikowych, w pitke nozna, wspdlnych
wyj$¢ do muzeum czy parku. Wspélne
spedzanie czasu wolnego pozwala na bie-
zaco identyfikowac potencjalne ryzyko
i zagrozenie oraz wzmacnia¢ pozytywne
postawy. Kluczowa role petniag spotkania
w ramach spotecznosci terapeutycznej,

Dom przejSciowy jest nowoczesna
placowka resocjalizacyjng typu otwarte-
go dla 30 skazanych mezczyzn recydywi-
stow. Dzi$ przebywa tam 24 skazanych.

- Jest to miejsce, ktére pomaga lepiej
przygotowac sie do zycia na wolnosci
osobom, ktére w niedalekiej przysztosci
beda opuszczaé zaktad karny - ttumaczy
kapitan Grzegorz Bojda, kierownik domu.
A inni funkcjonariusze dodaja, ze osadze-
ni biora udziat w programach, dzieki kto-
rym dowiaduja sie, w jaki sposob znalez¢
prace, zdobywaé nowe umiejetnosci i zy¢
odpowiedzialnie w spoteczenstwie.

W jastrzebskim kompleksie peniten-
cjarnym, zarowno w domu przejsciowym,
jak i w pawilonie mieszkalnym, stoso-
wane s3 zasady ochrony dynamiczne;j.

...aw $rodku - rozmowa z wychowawca
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gdzie skazani angazujg sie we wspdlne
rozwigzywanie probleméw oraz ponosza
wspotodpowiedzialnosc za funkcjonowa-
nie domu.

W sasiadujacej z zaktadem karnym
hali produkcyjnej sa biura, magazyny
i przestrzen produkcyjna. Obecnie przy
produkcji elementéw uzywanych w od-
nawialnych Zrédtach energii pracuje
32 osadzonych.

Sercem tego miejsca jest wyspecja-
lizowana kadra. W domu przejsciowym
stuzbe petni kierownik jednostki, wycho-
wawca oraz czterech funkcjonariuszy
dziatu ochrony, w pawilonie mieszkal-
nym: psycholog, po czterech wychowaw-
céw i oddziatowych, a w oddziale tera-
peutycznym: kierownik, wychowawca,
psycholog, czterech terapeutéw oraz
dwoch oddziatowych.

Poznan

Odpowiedzialnym w  poznanskim

okregu za budowe kompleksu w Oddziale

Zewnetrznym w Koziegtowach Aresztu
Sledczego w Poznaniu byt major Pawet
Matachowski, specjalista ds. inwesty-
cyjno-remontowych. Powstato tam az
pie¢ obiektow - pawilon mieszkalny dla
203 skazanych, hala produkcyjna o po-
wierzchni ok. 1000 m kw., dom przejscio-
wy dla 22 skazanych, nowa wartownia
z salami treningowo-szkoleniowymi dla
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wie-
ziennej, a takze budynek z biurem przepu-
stek i z salg widzen dostosowany réwniez
do 0s6b ze szczegblnymi potrzebami.

Rozbudowa zajeta powierzchnie po-
nad pottora hektara. Przed halg stanat
plac manewrowy, przy pawilonie - place
spacerowe i boisko, za domem przejscio-
wym - obszar rekreacyjny z placem za-
baw i terenem zielonym.

W koziegtowskiej hali produkcyjnej
60 osadzonych pracuje przy produkgji
tapicerowanych mebli, ktére sg eksporto-
wane do Wtoch, Austrii i innych europej-
skich krajow.

Dom przej$ciowy w Koziegtowach i tamtejsza sala rekreacyjna

FORUM PENITENCJARNE  wrzesien 2025

Sala terapii grupowej oddziatu
terapeutycznego w Koziegtowach

W tutejszym domu przejSciowym
pierwsi osadzeni zostali zakwaterowani
pod koniec 2024 r., a dzi$ przebywa w nim
16 os6b. Jego dziatalno$¢, podobnie jak
pozostatych tego typu placéwek, opie-
ra sie na kompleksowym przygotowa-
niu podopiecznych do wolnosci, a takze
na wspétpracy z kuratorami sadowymi
i jednostkami podlegtymi Regionalnemu
Osrodkowi Polityki Spotecznej w Poznaniu
oraz innymi organizacjami pozarzadowy-
mi dziatajgcymi na rzecz spotecznej reada-
ptacji skazanych. Personel wiezienny dba,
by osadzeni potrafili odnalez¢ sie na ryn-
ku pracy, ale tez w zwyktych codziennych
czynnosciach. Dbanie o porzadek, samo-
dzielne przygotowywanie positkow, pranie
czy zwyczajne planowanie dnia - to zasady
jakie tu obowigzuja. Osadzeni uczestnicza
w wydarzeniach spotecznych i wernisa-
zach organizowanych w Poznaniu oraz
w powiecie poznanskim. Wszystko to dla
usprawnienia ich powrotu do zycia w spo-
teczenstwie.

Nowy pawilon mieszkalny miesz-
kalny sktada sie z czterech oddziatéw
mieszkalnych, z czego trzy tworza odziat
penitencjarny, gdzie obecnie przebywa
153 skazanych. Jeden, mieszczacy 50 osa-
dzonych, przeznaczony jest dla recydywi-
stow penitencjarnych odbywajacych kare
w systemie terapeutycznym w oddziale
dla uzaleznionych od innych niz alko-
hol substancji psychoaktywnych. Prze-
bywajacy tam wiezniowie wraz z kadrg
biorg udziat w spotkaniach grupowych
z trenerem personalnym, uczestnicza tez
w specjalistycznych wyktadach, zajeciach
sportowych oraz arteterapii organizowa-
nej wspdlnie z Pracownig ArtZagroda.
- Nasz personel dba w szczegélnosci



o prawidtowy przebieg procesu terapeu-
tycznego - mowi kierownik tego oddziatu
major Tomasz Kilarski.

Rzeszow

Kompleks w Oddziale Zewnetrznym
w Chmielowie Zaktadu Karnego w Debi-
cy jest jedynym takim obiektem w kraju,
bo przeznaczonym dla kobiet. Méwi sie
0 nim, ze to najnowoczesniejsze wiezie-
nie kobiece w Polsce. Na ponad dwu i pét
hektarowej dziatce stoi trzykondygnacyj-
ny pawilon penitencjarny dla 200 kobiet,
z czterema oddziatami, w tym z oddzia-
tem terapeutycznym, m.in. dla kobiet
uzaleznionych od alkoholu oraz innych
niz alkohol $rodkéw psychoaktywnych.
Sa tez dwukondygnacyjny dom przejscio-
wy dla 38 osadzonych, hala produkcyjna
o powierzchni ponad 1000 m kw. oraz
wielofunkcyjny budynek z administracja,
punktem dowodzenia, salg widzen, biu-
rem przepustek itp. oraz niezbedna infra-
struktura techniczna.

W chmielowskim kompleksie zasto-
sowano nowatorskie rozwigzania archi-
tektoniczno-inzynierskie. W pawilonie pe-
nitencjarnym, jako pierwszym i jedynym
w kraju, zamontowano wandaloodporne
okna bez krat z szybami o wysokiej klasie
wytrzymatosci. Sa to specjalnie zaprojek-
towane nieotwierajace sie okna, wyma-
gajace zamontowania wentylacji mecha-
nicznej w pomieszczeniach.

Zaplanowano tez  wykorzystanie

wody deszczowej do zasilania sanitaria-
téw. Woda z dachoéw, parkingéw i drog
ptynie do trzech zbiornikéw podziemnych

Oddziat terapeutyczny dla osadzonych
kobiet w OZ w Chmielowie

Pawilon mieszkalny w Rzeszowie

i w ten sposob jednostka zyskuje tyle,
ile wynosi pojemnos¢ zbiornikéw, czyli
ok. 1,3 tys. m szesc. wody. Przeliczajac
to na litry wychodzi ok. 1,3 mln litrow
wody, co wystarcza na ponad 430 tys. lub
216 tys. sptuczek w toalecie (przy zato-
Zeniu, ze standardowa sptuczka zuzywa
3 litry lub 6 litréw wody).

Hala i pawilon korzystaja z pradu
wyprodukowanego przez panele foto-
woltaiczne o mocy 100 kW, co w 50 proc.
pokrywa zapotrzebowanie na prad
w kompleksie penitencjarnym.

Obiekt zostat zaludniony w listo-
padzie 2024 r. W pawilonie przebywa
98 kobiet (dane z 28 sierpnia br.),
a w domu przejsciowym - 17. Powoli ru-
sza tez dziatalnosc hali produkcyjnej. Nie-
bawem w branzy recyklingowej zatrud-
nienie znajdzie od 30 do 50 skazanych.

Podobnie jak w innych domach,
tu takze funkcjonuje dziat readaptacji
spotecznej 0s6b skazanych. W chmielow-
skim obiekcie tworza go kierownik domu,
wychowawca, oddziatowa oraz kurator
zawodowy. Juz nawiazali wspotprace
m.in. z przedstawicielami  Kurator-
skiej Stuzby Sadowej, Powiatowe-
go Urzedu Pracy, Miejskiego O$rod-
ka Pomocy Spotecznej oraz z innymi
organizacjami pomocnymi w prowadzeniu
dziatalnosci resocjalizacyjnej, spotecznej,
kulturalnej,o$wiatowejczysportowej.-Na-
sze oddziatywania oparte sg na zasadach

kompleksy penitencjarne

bezpieczenstwa dynamicznego oraz wzor-
ca zaczerpnietego z norweskiego systemu
penitencjarnego - zaznaczaja funkcjona-
riusze. Wszystkie prowadzone tam oddzia-
tywania maja w taki sposéb zmienic zacho-
wania i postawy wiezniarek, zeby zaczety
przestrzega¢ norm zycia spotecznego.

Agata Pilarska-Jakubczak

zdjecia Justyna Jachacy-Majewska
i Wioletta Gorzynska (Olsztyn),
Grzegorz Bojda i Justyna Pajak
(Jastrzebie-Zdroj),

Monika Klusek (Chmielow),
Tomasz Kilarski, Artur Murzo

i Maciej Sinicki (Koziegtowy)

*kKk

Dziekuje rzecznikom prasowym jedno-
stek za pomoc w zebraniu informaciji.
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z kraju

Kiedy Spiewasz, dwa razy

Iwona Kot od ¢wier¢ wieku $piewa w drodze na Swietg Gore
Grabarke

FORUM PENITENCJARNE

wrzesien 2025

sig modlisz

Jej gtos prowadzi patnikéw na Swieta Gére Grabarke
juz od ¢wier¢ wieku. Kiedy raz nie zaspiewata, wielu
moéwito: Bez Spiewu Iwony nie ma pielgrzymki stuzb
mundurowych.

18 sierpnia br., punkt 6sma - msza Swieta pod przewodnic-
twem abpa Jerzego, Prawostawnego Ordynariusza Wojskowego
odprawiana w cerkwi Zmartwychwstania Panskiego w Siemia-
tyczach. Liturgia w obrzadku prawostawnym trwa dwie godzi-
ny, a wierni mod|a sie na stojaco. O 11 rozpoczyna sie wymarsz
XXX Pielgrzymki Stuzb Mundurowych na Swietg Gére Grabarke.

Grupa pielgrzymoéw idacych zwawym krokiem ma do poko-
nania 13 km. Wérdd patnikéw sg ci w mundurach: zotnierze i po-
licjanci (réwniez ze Stowacji), celnicy, strazacy, pogranicznicy,
kolejarze, lesnicy, jak zawsze wieziennicy i po raz pierwszy gor-
nicy. Sporo mundurowych przyjechato z rodzinami - prowadza
woézki z dzieémi, trzymaja wspotmatzonka za reke, maszerujg
z rodzicami. Na twarzach wida¢ modlitewne skupienie. Gdzie-
niegdzie stychac¢ rozmowy, ale na temat - jedna pani ttumaczy
drugiej, dlaczego podczas prawostawnej mszy $wietej sie stoi:
na pamiatke Jezusa Chrystusa, ktéry powstat z martwych. Mniej
jest tych, ktorzy Spiewaja.

Gtos jak dzwon

Ale od przodu stychaé piesh wy$Spiewywang mocnym gtosem.
Nie da sie obok niego przej$¢ obojetnie. Nalezy do major Iwony
Kot z Zaktadu Karnego w Hrubieszowie. Pielgrzymuje od 25 lat,
wiec kiedy w 2003 r. wstapita do naszej formacji, juz $piewata
w drodze na Grabarke. - Pan Bég obdarowat mnie gtosem, wiec
staram sie go wykorzystywacé najlepiej jak potrafie - méwi funk-
cjonariuszka z nutka podlaskiej gwary i wspomina rozmowy
z poczatkow jej stuzby z abp. Mironem, éwczesnym Prawostaw-
nym Ordynariuszem Wojskowym, ktéry zginat w katastrofie smo-
leAskiej. - Na naszych popielgrzymkowych spotkaniach mowit:
Pamigtaj, matuszka, kiedy spiewasz, dwa razy sie modlisz.

Podczas pielgrzymki na Swietg Gére Grabarke wybrzmiewa
troparion Przemienienia Panskiego*. - To jest piesn o charakterze
chwalebnym. W tym okresie poscimy az do uroczystosci Zasnie-
cia Najswietszej Maryi Panny, obchodzonej 28 sierpnia - wyjasnia
pani major i opowiada, ze czasem, juz po dojsciu na gére ludzie
mowia, ze jej nie widzieli, ale jg styszeli. Mozna powiedziec, ze swo-
im gtosem dzwiga catg pielgrzymke. Poza jednym razem. - Bytam
po operacji i nie mogtam $piewacé - ttumaczy. Niektdrzy twierdzili:
Bez $piewu lwony nie ma pielgrzymki stuzb mundurowych.



Smieje sie, ze rokrocznie czeka nato wydarzenie, a potem
zapewnia, ze juz nigdy wiecej, ze nie ma sity. - To jest duze zma-
ganie, kiedy trzeba i$¢ i Spiewac jednoczesnie, trzymad rytm. Ale
kazdego roku Pan Bég dodaje sit i energii.

Iwona Kot petni stuzbe w dziale finansowym. Wcze$niej przez
kilka lat byta kadrowa w swojej jednostce i odpowiadata za or-
ganizacje roznych wyjazdéw dla emerytow, w tym pielgrzymko-
wych. - Jezdzitam z naszymi emerytami nie tylko na Grabarke,
ale tez na Jasng Gére do Czestochowy. Wyjezdzalismy dzief
wczedniej, a po drodze wstepowalismy tez do innych sanktu-
ariow maryjnych.

Funkcjonariuszka przyznaje, ze w tegorocznej pielgrzymce
na Grabarke wzieta udziat rekordowa liczba oso6b, jednak nie
Z jej jednostki. — Beze mnie nie chca jezdzi¢ - méwi. W tym roku
przyjechata z urlopu, prywatnie, w wiekszym rodzinnym gronie.
Obiecata jednak swoim kolezankom i kolegom z zaktadu karne-
g0, ze W przysztym pojada razem.

Teraz lwonie w $piewie wtérowato dwoch wojskowych.
- Wiele oséb nalezy do choéréw cerkiewnych, a na pielgrzymce
jest okazja do spotkania sie i wspdlnego $piewania - wyjasnia.
Jest samoukiem i po prostu ma talent. - Dlatego trzeba sie nim
dzieli¢. Kazdy dar otrzymany od Boga nalezy pomnazac i prze-
kazywac innym. Pielgrzymka jest $wietna okazja. Czesto mamy
ze soba Spiewniki i rozdajemy tym, ktorzy maja chec do nas do-
taczyc. To jest wielkie przezycie.

Matuszka

Ona sama prowadzi chér cerkiewny w parafii pw. Zasniecia
Najswietszej Maryi Panny w Hrubieszowie, gdzie proboszczem
jest jej maz - prawostawny ksigdz Jan Kot. Przez 15 lat byt ka-
pelanem wieziennym w hrubieszowskiej jednostce, a teraz
jest Dziekanem Sit Powietrznych w Prawostawnym Ordynaria-
cie Wojska Polskiego. - To awans, ale tez wiecej obowigzkow.
Jamam podobnie - jestem funkcjonariuszem Stuzby Wieziennej,
ale oprécz tego wspieram meza, reprezentuje go, a takze anga-
Zuje sie w zycie naszej parafii, gdzie staram sie tworzy¢ malutka
cerkiewke w sercach naszych parafian - przyznaje. Czuje sie od-
powiedzialna za tych wszystkich wiernych, a nawet oprowadza
wycieczki po ich cerkwi, jedynej takiej w Polsce, a drugiej, poza
Finlandia, na Swiecie.

Trzynastokilometrowa modlitewna droge pielgrzymkowa
Iwona Kot pokonuje, niosac w sercu rézne intencje. - Przede
wszystkim modle sie o zdrowie dla dwojga wnuczat, moich dzie-
ci, dla mamy, ktéra czeka na operacje, o pokdj i spokoj, rowniez
w stuzbie. | zeby nie byto wiecej wojen, co dla nas, mieszkajacych
przy wschodniej granicy, jest bardzo wazne.

Aneta tupinska
zdjecia Aneta tupinska, Marek Pikulski,
archiwum Aresztu Sledczego w Hajnowce

* Troparion Przemienienia Panskiego to prawostawny hymn opiewajacy
Boza chwate Jezusa, objawiong jego uczniom na gérze Tabor. Ten tekst
opisuje apostotéw, ktdrzy ujrzeli Swiattos¢ Boga i zrozumieli Jego boskos¢,
co miato ich umocnié przed przysztag meka Chrystusa i nauczy¢ niesienia wta-
snego krzyza.

wrzesiert 2025
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Wiekszos$¢ zycia zawodowego
spedzili w stuzbie, swoim

doswiadczeniem dzielg sie z innymi.

Sa najcenniejszymi fachowcami.
Wyszkoleni, szybko dziatajacy,

uwazni, dbaja o szczegoty i przepisy.

20

Stoja na strazy bezpieczenstwa
jednostek. Chca, by wiezniowie
wyszli na wolnos¢ jako lepsi ludzie
i juz nigdy nie wrdcili za kraty.

Absolwent wychowania fizycznego, byty nauczyciel i wychowawca wiezienny z 15-letnim stazem.

Nigdy nie zatowat wstapienia w szeregi naszej stuzby. Teraz jako wyktadowca w OSSW w Olszanicy dzieli sie
sSwoja penitencjarng i sportowa wiedza. Sprawnosciowo-krajoznawcze wycieczki z nim w roli przewodnika,
sa dla uczestnikow wyjatkowym przezyciem

- To, co robie, nie wzieto sie znikad
- moéwi porucznik Krzysztof Gierula. Jego
ojciec byt zotnierzem zawodowym, a on
w dziecinstwie mieszkat w Sanoku, ko-
chat pitke nozna i grat w hokeja. Zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami po stu-
diach w Katowicach zostat absolwentem
wychowania fizycznego. Byt nauczycie-
lem wychowania fizycznego i techniki,
a takze trenerem pitki noznej, siatkarek
oraz instruktorem gimnastyki korekcyj-
nej. Co roku zastanawiat sie, czy utrzy-
ma etat w szkolnictwie. Gdy odchodzit
do wieziennictwa, pracowat w trzech réz-
nych szkotach. Po pustoszejacych taw-
kach dato sie odczu¢ niz demograficzny.

Nigdy nie zatowat swojej decyzji.
Przez 15 lat byt wychowawca wieziennym
od sportu, kultury, oswiaty i spraw post-
penitencjarnych w Zaktadzie Karnym
w Uhercach Mineralnych, gdzie petnit tez
funkcje rzecznika prasowego. Od prawie
dwéch lat jest wyktadowca w Osrodku
Szkolenia Stuzby Wieziennej w Olszanicy.
Prowadzi tam zajecia sportowe na tur-
nusach profilaktyczno-zdrowotnych dla
funkcjonariuszy. Stanowisko wyktadow-
cy zaproponowat mu komendant ol-
szanickiego o$rodka, ktory znat kolege
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z pracy i cenit za fachowo$¢, bo wczesniej
przez wiele lat pracowali razem w uher-
czanskiej jednostce.

W stuzbie

Méwi sie, ze cztowiek taduje swoje
baterie. - | naprawde tak jest - zazna-
cza wyktadowca. - Widze to zwtaszcza
na turnusach prozdrowotnych w prze-
mianie ludzi. Przyjezdzaja do nas
niepewni, a pod koniec rozpiera ich
energia. Nabieraja troche dystansu,
oddechu od obowigzkdéw zawodowych,
codziennosci. Po turnusie chca dalej
by¢ w stuzbie, cho¢ wczesniej zamie-
rzali przejs¢ na emeryture. Z wieloma
osobami utrzymuje kontakt, piszemy
do siebie, zdzwaniamy sie. Wszyscy
podkreslaja, ze stuzba data im na-
prawde co$ wielkiego i chca przyjechad
w Bieszczady jeszcze raz.

Czym konkretnie zajmuje sie po-
rucznik Gierula? Na kursach wstep-
nych i kursach oddziatowych, ktére
rébwniez odbywaja sie w Olszanicy,
prowadzi zajecia z penitencjarystyki,
dzielgc sie wiedza i doswiadczeniem
z pietnastoletniej stuzby wychowawcy
wieziennego. Natomiast na turnusach

zdrowotnych o profilu psychosoma-
tycznym, rehabilitacyjnym i metabo-
licznym organizuje zajecia sprawno-
Sciowe i wycieczki. Na tych dwoch
ostatnich porucznik jako opiekun grup
prowadzi gtéwnie zajecia ruchowe.
- Praktycznie caty czas jestem z ludZmi
- opowiada.

Na turnusach psychosomatycznych
opiekunami grup sa psychologowie
i to oni prowadzg gtéwny program tera-
peutyczny, a on zajmuje sie rozruchem
i sprawnoscig fizycznag kuracjuszy. Po-
dobnie jest na turnusie metabolicznym,
na ktéry przyjezdzajg osoby z otytoscia,
wysokim cholesterolem i problemami
zwigzanymi z uktadem trawiennym.

- Kondycja fizyczna funkcjonariuszy
jest rézna - ocenia wyktadowca. - Dla-
tego ¢wiczenia, ktoére im proponuje, sa
specjalnie dobrane. Beda mogli sami
powtarza¢ je w domu, bez wychodze-
nia na sitownie i wykonywania ¢wiczen
na skomplikowanych atlasach - ttuma-
czy spec od sportu i dodaje, ze kazdy tur-
nus ma swoja specyfike, bo odbywa sie
o innej porze roku. Zajecia determinuje
pogoda. W lecie ¢wiczenia ruchowe od-
bywaja sie gtéwnie na wolnym powietrzu
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i wielofunkcyjnym boisku, a zimg - w po-
mieszczeniach. Oprécz ¢éwiczen stacjo-
narnych wyktadowca proponuje funk-
cjonariuszom wiele innych aktywnosci.
Nordic woking, marszobiegi na 10-12 km,
wyprawy rowerowe, piesze i autobuso-
we wycieczki krajoznawcze, zwigzane
z poznawaniem historii bieszczadzkich
miejsc, o ktorych mowi, ze sa zapomnia-
ne, ale warte pamieci. - Tak do konca
to nie sg wycieczki, lecz eskapady zwigza-
ne z wysitkiem fizycznym - ttumaczy.

Niezapomniane miejsca

Jakie miejsca pokazuje funkcjona-
riuszom? Pierwszy obowiazkowy punkt
lezacy nieopodal Olszanicy to Szybowi-
sko w Bezmiechowej z bardzo bogata
przedwojenng historia, a kolejny - wieza
widokowa na Holicy, gdzie kiedy$ dosko-
nalili swoje umiejetnosci piloci z Deblina.
- Po tym osrodku zostaty tylko funda-
menty i postument z tablica informacyj-
na, ze tutaj byto lotnisko wojskowe, a dzi$
cata ta gora jest zalesiona - opowiada
wyktadowca. Zabierajac funkcjonariuszy
na piesze wycieczki, idg umiarkowanym
tempem, pie¢ kilometrow na godzine.
Pokazuje im trase: od Kamienia Leskie-
go, dawnego kamieniotomu hrabiego
Augusta Krasickiego, przez szkotki lesne,
czyli leSnictwo Kostryn, gdzie rosna drze-
wa, ktére hrabia przywiozt z Ameryki
Potnocnej, np. daglezja, sosna smotowa,

kosodrzewina, po fortyfikacje starych bun-
krow, ktore kiedys stanowity linie granicz-
na na Sanie, tzw. linie Mototowa, i zapore
w Myczkowcach na Sanie bedaca zbiorni-
kiem wyréwnawczym dla ponad stuletniej
zapory w Solinie. - Na rowerach jezdzimy
tez do pobliskiej miejscowosci Ropienka,
w ktorej przed | wojna Swiatowa funkcjo-
nowat duzy konglomerat kopalni naftowej,
zajmujacej ponad 60 hektaréw powierzch-
ni. W tym kulturowym tyglu mieszkali
Francuzi, Niemcy, Amerykanie, Kanadyj-
czycy. Rozwoj kopalnictwa na podkarpa-
ciu przed pierwsza wojna $wiatowa byt
ogromny, potem wszystkie te inwestycje
zostaty wygaszone - opowiada porucznik,
dorzucajac co chwila nowe, ciekawe watki
i opowiesci z zycia wziete.

Sezonowe pasje

Krzysztof Gierula ma wiele zaintere-
sowan. Od dziecka zafascynowany jest
pszczelarstwem, a pasieke prowadzi ra-
zem ze swoim ojcem, ktéry byt nie tylko
zawodowym wojskowym, ale przez po-
nad 45 lat byt tez zawodowym pszcze-
larzem. - Tata zawsze zabierat mnie
ze sobg i pokazywat, jak pracowac przy
pszczotach - opowiada funkcjonariusz.
Teraz przejmuje po nim ten interes,
w sumie 40 uli. Stoja w rodzinnej miej-
scowosci w Jankowcach, koto Leska,
na pagérkach w poblizu petnego jodet
lasu iglastego. - Mamy midd spadziowy

iglasty, idealny na uktad pokarmowy,
oddechowy, a takze nerwowy ze wzgle-
du na obecnos$¢ aromatycznych olejkow
eterycznych - cieszy sie funkcjonariusz.

- Trzy lata temu zaczatem ekspe-
rymentowa¢ z matym rzezbiarstwem
- méwi dalej. Najpierw wykonat Kkil-
ka ptaskorzezb sw. Jana Pawta Il - tak
po prostu, dla siebie. Potem robit pre-
zenty dla innych, a pdzniej - jak zoba-
czyt, ze sie ludziom podoba - poszerzyt
dziatalnosc.

Swéj garaz przeksztatcit w ministo-
larnie. Do wykonania rzezb potrzebuje
specjalistycznej maszyny, ktéra wyzta-
bia w drewnie jedno- i dwumilimetrowy
grawer. — Maszyna sama tego nie zrobi,
prowadzi jg reka cztowieka - ttumaczy
porucznik i dodaje, ze jest to zmudna pra-
ca, wymagajaca malowania i olejowania,
czyszczenia. Skad to sie u niego wzieto?
Jako absolwent technikum drzewnego
teoretycznie jest stolarzem, ale brakowato
mu praktyki. Teraz jego rzezby w réznych
rozmiarach mozna obejrze¢ w Bieszczadz-
kim Centrum Dziedzictwa Kulturowego
sFanto” w Ustrzykach Dolnych. Turysci
je kupuja. - Jest popyt, robie wiecej, szcze-
golnie w okresie jesienno-zimowym, kiedy
przy pszczotach mam mniej pracy. A wiec
niebawem zaczynam sezon.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Agata Pilarska-Jakubczak,
Krzysztof Starzak
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0 nie jest Zwykty

Czy mozna rapowac terapeutycznie? Mozna! Tak wtasnie dzieje sie

24P

w Zaktadzie Karnym we Wtoctawku, za wiedza, zgoda oraz przy wsparciu

kadry i kierownictwa jednostki. Raperzy zza krat opowiadaja swoje historie nie dla stawy, a dla innych.
Dla tych, ktorzy juz sa w wiezieniu - zeby znalezli checi i sity do zmiany. Chca tez trafi¢ do mtodych,
ktérzy moga jeszcze zmienic zyciowy kurs, by za mur nie trafic.

Major Anna Osinska

Porucznik Sandra Szymanek-Plucifska

Kierownik dziatu terapeutycznego major Anna Osinska
uprzedza pytanie o to, dlaczego wraz z czteroosobowym zespo-
tem pozwala skazanym na twérczo$¢, ktorg sami wymyslili, a in-
nym na jej stuchanie. - Ci ludzie wyjda na wolnos¢, wezesniej lub
pdzniej — moéwi. - Jesli chcemy, zeby sie zmienili, pozwolmy im
znalez¢ droge do tej zmiany. Pomagaja nie tylko sobie.

| Te teksty s o mnie

Starszy psycholog dziatu terapeutycznego porucznik San-
dra Szymanek-Plucifska, o ktérej jeden z raperéw moéwi ,,zto-
ta dusza tego zaktadu”, dodaje, ze ich utwory otwieraja innych
osadzonych z grupy terapeutycznej. - Oni stuchaja i mowia: te
teksty sqg o mnie - przyznaje. Bo czesto tak jest.

Na szesciomiesieczna terapie trafiajg we Wtoctawku skaza-
ni uzaleznieni przede wszystkim od narkotykdéw, czasem takze
od alkoholu czy hazardu. Amfetamina, metamfetamina, dopa-
lacze, rzadziej heroina, ostatnio takze fentanyl - to wymieniaja
funkcjonariuszki, ale maja tez pacjentow, ktérzy recytuja skta-
dy chemiczne z potowa tablicy Mendelejewa. Raz w tygodniu
na oddziale terapeutycznym odbywa sie tak zwana spotecz-
nos¢, czyli spotkanie okoto 40 osadzonych i kilku terapeutek
(bo caty zesp6t to panie). - Skazani dzielg sie wtedy swoimi
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przemysleniami, narkorysami, planami zmian - méwi pani kie-
rownik i wyjasnia, ze narkorys to narkotykowy zyciorys osoby
uzaleznionej. | na jednej z lutowych spotecznosci osadzeni Ja-
kub i Mariusz przedstawili swoj pierwszy rapowany utwor.

Jak powstat, opowiedzieli w radiowezZle. - Na oddziale te-
rapeutycznym petnimy rézne funkcje, miedzy innymi konkur-
sowego - ttumaczyt Jakub. - Wymyslilismy z Mariuszem, zeby
robic co$ jakby ,szesnastki”*, takie konkursy rapowania. | wy-
grywali$my je na przemian: raz on, raz ja. Raz na spotecznosc
mieliSmy przynies¢ listy. | napisaliSmy: Mariusz list pozegnalny
do narkotykéw, a ja - list do przysztosci. PotgczyliSmy to w jed-
na cato$¢ i zarapowalismy przed catym oddziatem. | tak to sie
zaczeto, w sumie przypadkiem.

Il Dwa foldery naszej pracy

Jak naraperéw przystato, postuguja sie artystycznymi pseu-
donimami: Buta RSP (Rap Sztuka Pasja) i Brylu NCWO (Niepo-
zorny Chtopak W Okularach). Maja 23 i 25 lat, a do wiezienia
zaprowadzity ich narkotyki, kradzieze, rozboje (w takiej wtasnie
kolejnosci). Jednego od dziesiatego roku zycia wychowywata
ulica i placéwki wychowawcze, drugi miat dobry dom, ale nie
skonczyt gimnazjum, bo narkotyki wziety gére. Obaj wczesnie
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- wyjasnia. - Przeplataja je ich stowa o tym, co sie wydarzyto
w jakim punkcie zycia, co dziato sie w ich gtowach, gdzie upa-
dli na dno, jak wyglada ulica, ktoérg poznali obaj. Jeden moéwi
o prébie samobdjczej. Mtodzi ludzie stysza od nich, co jest
wazne i wartosciowe. | stuchaja ich uwaznie, bo oni s3g au-
tentyczni: stresuja sie, trzesa, tamie im sie gtos. Te dzieciaki
widzg ich z bliska i tego do$wiadczaja.

Buta i Brylu przed wakacjami dali trzy koncerty dla mto-
dziezy i wedtug terapeutek odbiér byt naprawde dobry.
- Bo to, ze wychowawcy beda zachwyceni, to wiedziaty-
$my - méwia. - Ale mtodziez? W osrodku kuratorskim byto
na przyktad dwéch takich, ze strach podchodzié. P6zniej byto
widac, ze tam w $rodku sie dzieje!

Raperzy swoje ,Vademecum” traktuja nie tylko jako opo-
wie$¢ o sobie, ale jako przestroge dla innych. - Gralismy
w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych we Wtoctawku
i w osrodku kuratorskim, dla nastolatkow - wymienia Jakub.
- U nas byta szkota Ochotniczego Hufca Pracy. Reagowali
nadspodziewanie dobrze. Stuchali, nie przerywali, bujali sie
do naszych kawatkéw, a pdzniej mielismy pozytywne infor-

macje zwrotne. Mysle, ze jesteSmy tak rzadkim zjawi-

’ . skiem, ze zapadli$my im w pamiec.
‘erbatim.

Jakub M Pouktadaé od nowa

' - Natozytem sobie niepotrzebne ma-

ski, towar mi je wtozyt - méwi Jakub.
- Statem sie bezlitosny, nieczuty,

brzydki w Srodku. A ja widze, ze

’J;_g.;,b-d

\
zostali ojcami, ale matki
ich dzieci zerwaty z nimi
kontakty po kilku mie-
sigcach w wiezieniu. \
W ich tekstach jest il ! <
duzo o ojcostwie, od- 3 |
powiedzialnosci i mi-
tosci. Rapowane rymy
opowiadaja historie ich
pogmatwanego  zycia.
W dyskografii w sierpniu
mieli ponad 60 utworéw.
- Tu nagrywamy, tu podtacza-
my kabel - pokazywali radiowezet,
w ktorym gospodarzem byt tego dnia
wychowawca do spraw sportu. - W komputerze
leca nam bity zgrywane przez ztota dusze tego zaktadu, czy-
li pania Sandre super terapeutke - objasniat Jakub. - Przy-
chodzimy z gotowymi tekstami, tylko dobra¢ bit do kawatka
i nagrac.
Kiedy stysze: Tu sq dwa foldery naszej pracy, widze rados¢
i dume nie tylko na twarzach skazanych, ale i funkcjonariu-
szy. | dowiaduje sie, ze ta tworczos¢ to nie sobie a muzom.
- Nasi osadzeni, nie tylko ci dwaj raperzy, maja duzo zapatu
do pomagania - moéwi pani porucznik. Psycholog, ktéra przez
lata marzyta o stuzbie w dziale terapeutycznym, opowiada
o programie profilaktycznym pt. ,Vademecum” (QR Code
pod tekstem - red.), ktéry stworzyli Jakub i Mariusz. - To ich
historia opowiadana siedmioma rapowanymi utworami

Mariusz
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jestem mity, sympatyczny, fajny, wrazliwy chtopak. Mam fach
w reku, od szesnastego roku pracowatem jako pomocnik de-
karza, pdézniej jako dekarz. Postanowitem, ze skad wyjde, tam
zamieszkam. Chce odcia¢ sie od tej patologii, w ktdrej tkwitem
i nigdy nie wraca¢ do tamtego miasta. Po wyjsciu od razu ide
do pracy, zeby wynaja¢ mieszkanie i zabra¢ do niego mame.
Z czasem uzbieram na laptopa, mikrofon, i z pasji bede sobie na-
grywat. Jesli kiedykolwiek przyjdzie mi zmieni¢ pasje na zawod,
to bedzie petarda! A moim skrytym marzeniem jest sklep terrary-
styczny. Miatem kiedy$s w domu 36 ptasznikow, caty regat. Mam
o tych stworzeniach taka wiedze, ze bytbym w stanie przy nich
pracowad, a nawet stang¢ na podium z polskimi terrarystami**.

Mariusz konczy kare za kilka tygodni. Od miesiecy wie, dokad
sie uda: nie bedzie to, jak zapewnia, dawne $rodowisko, tylko
osrodek readaptacyjny, ktéry da mu dach nad gtowa i pomoze
odnalez¢ sie w zyciu. - Nie ukrywam, ze nie chciatbym od razu
rzucac sie sam na gteboka wode, to jest niebezpieczne - moéwi.
- Juz raz wychodzitem z zaktadu poprawczego z planami, no
i nie wyszto. Zamierzam w o$rodku by¢ jak najdtuzej, znalez¢
prace jak najszybciej, no i odbudowywac relacje z rodzing, od-
wiedzac corke. Musze wszystko od nowa pouktadad. Rap nagry-
wam juz od o$miu lat, zaczatem w zaktadzie poprawczym, gdzie
kto$ mi to pokazat i umozliwit. Mam uprawnienia spawacza,
ale musze je odnowi¢. Praca to moj priorytet, kurator pomoze
mi niedtugo znalez¢ oferty.

Jesienia raperzy zza krat znowu beda wystepowac przed
publicznoscia. - Nie wiemy, co z tego wyjdzie, ale sg plany,
zeby$Smy pojechali do placéwki opiekunczej typu pogotowie
opiekuncze czy dom dziecka - méwili w sierpniu. Na wrzesien
przewidziany jest ich koncert podczas konferencji i seminarium

Osoby do kontaktu
w sprawie nagran rapu zza krat

Major Anna Osinska jest absolwentka
psychologii na Uniwersytecie

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

0d 2003 r. jest funkcjonariuszem

w Zaktadzie Karnym we Wtoctawku:

jako psycholog w dziale penitencjarnym,
pozniej kierownik tego dziatu,

aod 2020 r. petni stuzbe jako kierownik
dziatu terapeutycznego

Porucznik Sandra

Szymanek-Plucinska, psycholog,
absolwentka Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

a wkrotce czteroletniej szkoty
psychoterapii w Warszawie.

W Stuzbie Wieziennej jest od 2012 .,

we Wtoctawku od 2016 .

jako psycholog dziatu penitencjarnego,
a od listopada 2024 r. starszy psycholog
dziatu terapeutycznego
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z okazji dwudziestolecia oddziatu terapeutycznego, w ktérym sa
teraz jako absolwenci.

- Oni sie nie wstydza tego, ze tu sg - przekonuje por. San-
dra Szymanek-Plucinska. - Nagrywaja i wystepuja, zeby dac
Swiadectwo. Naprawde duzo przeszli. Z jednym indywidualnie
pracuje ja, z drugim kolezanka, porucznik Daria Géralczyk. Obie
uwazamy, ze warto sprobowaé wejsc z terapia gtebiej, zwtasz-
cza wtedy, kiedy osadzony chce pracowaé i chce zmiany. Oni
rozumieja mechanizmy, schematy i tryby, ktére w nich dziataja,
a my mamy motywacje, zeby sie starac.

Major Anna Osinska odbiera to jako dowod na skutecznosc
terapii w wiezieniu, ktéra na jednych dziata mniej, a na innych
- wiecej. Ale w kazdym wypadku ma sens. O raperach moéwi, ze
ztapali bakcyla, a jeden juz planuje, zeby po wyjsciu z wiezienia
chodzi¢ do szkéti opowiadaé mtodziezy o sobie. - Obaj pamieta-
ja, jak byto z nimi: ze gdyby w odpowiednim momencie kto$ za-
uwazyt, zareagowat, powstrzymat, by¢ moze nie byliby tu, gdzie
sa - ttumaczy.

W Wiatr w zagle

O tworczosci Jakuba i Mariusza kierownik Osinnska mowi,
Ze to nie jest zwykty rap, a ich teksty maja walor profilaktyczny.
Przez siedem miesiecy caty zesp6t terapeutyczny dostrzegat,
ze stawaty sie coraz bardziej przemyslane, gtebsze i dojrzalsze.
- Oni dostali wiatr w zagle, bo im wiecej terapeutki poswieca-
ty im czasu i uwagi, tym wieksze byty efekty - wyjasnia. - Nie
wszyscy chca skorzystac z szansy, ktorg daje terapia. Oni chca
i wychodzi to im na dobre. M&j zesp6t to kreatywne dziewczy-
ny, ktérym sie chce. Wychodza poza sztywne ramy i sg otwarte.
Dlatego po tylu latach kazdego dnia chce mi sie tu przychodzic.




Wielu, w stuzbie i poza nig, twierdzi, ze nie nalezy roztkliwiac¢
sie nad ludzmi, ktérzy popetnili przestepstwa. Zespdt major
Osinskiej wychodzi z zatozenia, ze mozna im troche da¢, a nam
nic nie ubedzie. I realizuje ,,szalone” pomysty, jak rap por. Sandry
Szymanek-Plucinskiej albo hortiterapia por. Darii Géralczyk, kté-
ra nie tylko urzadza z osadzonymi klomby na terenie jednostki,
ale i zabiera ich do lasu po materiat organiczny do wypetnienia
domkoéw dla owadoéw. - Dlaczego osadzeni z oddziatu terapeu-
tycznego maja nie wychodzié¢ na zajecia kulturalno-o$wiatowe?
- pytaja psycholozki. - Nasi wychodza, nie do muzedw czy gale-
rii, ale zaraz za ptot, do lasu.

W lesie

dobre praktyki

ok

,? Lottt antely ShIL

Spacer po szyszki i gatazki swywotat rados¢ i entuzjazm.
- Jak oni to chtoneli! - usmiecha sie porucznik Sandra. - Dorosli
ludzie, a tak sie cieszyli: Ja nie pamietam, kiedy na trzezwo cze-
gos takiego doswiadczytem. Oddychali gteboko, z zachwytem
dotykali drzew.

Kolejne wyjscie do lasu byto potaczone z relaksacja. Pro-
wadzita ja pani Sandra, znana z tego, ze w programie swojego
autorstwa pt. ,Stresoodporni”, za ktory zostata nagrodzona
w konkursie Biura Penitencjarnego CZSW w 2023 r., wykorzy-
stata elementy jogi. Byta w nim takze muzykoterapia, ¢wiczenia
oddechowe i biofeedback.

Mato kto wie, ze pensjonariusze oddziatu terapeutycznego
maja klub ojca. Raz w tygodniu przez poéttorej godziny uczest-
niczy w jego spotkaniach jedna czwarta osadzonych. Inicjator
klubu skonczyt juz terapie, ale - podobnie jak raperzy - zostat
na oddziale jako absolwent.

- Nie my to robimy, tylko oni - podsumowuje Sandra Szy-
manek-Plucinska, ktéra praktykuje terapie relacjg i ma dowody
na jej skutecznos$¢ - co najmniej trzy.

Irena Fedorowicz
zdjecia Daria Goralczyk, Irena Fedorowicz

* Hot16Challenge to akcja muzyczna, ktéra polegata na nagraniu 16 rapowa-
nych werséw i wskazaniu (nominowaniu) kolejnych oséb
** Terratysta zajmuje sie florg i fauna zyjaca w terrariach (w tym pajakami)

"'y
PDDZIEKDW AMIE

“Przez lata poznajemy tysigce osdb,
ak prwnego dnia spotykamy Kogod,
kto zmienia twoje fycie”

drighuje.
Patryk

W oy o g
Hﬂ'ﬁ _I i P ‘
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integracja rodzin

Wszyscy
wygrali

Piec jednostek penitencjarnych, pie¢ meczéw, dziesiec¢
druzyn, jeden cel - budowanie relacji rodzicow

z dzie¢mi i dobrych wspomnien, ktére w przysztosci
stana sie sita tych rodzin.

Jednym z priorytetéw Stuzby Wieziennej jest wspieranie
lub odbudowa wiezi rodzinnych. Wychowawcy dziatéw peni-
tencjarnych dwoja sie i troja, zeby programéw readapta-
cyjnych uwzgledniajacych ten aspekt byto jak najwiecej.
Od dwéch lat w okregu krakowskim z pomocag w tym te-
macie przychodzi Matopolskie Stowarzyszenie Probacja
- inicjator i wspotorganizator programu ,Game with Mum
and Dad”, czyli meczéw dla skazanych rodzicow i ich dzieci.
Kazdy z nich odbywa sie za wieziennym murem.

Tak tez byto w tym roku. Pitkarski gwizdek wybrzmiat w jed-
nostkach w Tarnowie-Moscicach, Nowym Wisniczu, Trzebini,
Pinczowie, a takze w Krakowie-Nowej Hucie, gdzie na murawie
pojawit sie wyjatkowy go$¢ - Jakub Btaszczykowski, byty repre-
zentant Polski i kapitan narodowej druzyny, ale tez - a moze
przede wszystkim - tata trojki dzieci.

Wszystkie mecze obfitowaty w piekne akcje, celne podania,
emocjonujace bramki i ogrom radosci, gdy pitka trafiata do siat-
ki. To byto prawdziwe $wieto nie tylko futbolu, ale tez rodzin-
nych spotkan w duchu hasta: ,,Prawa cztowieka zaczynaja sie
od praw dziecka”.

»,Game with Mum & Dad”, ktéry wspiera europejska organiza-
cja Childrens of Prisoners Europe (COPE) zapoczatkowat wspot-
zatozyciel wtoskiego Stowarzyszenia BambiniSenza Sbarre.
Ustyszat on kiedys stowa pewnego chtopca méwiagcego do swo-
jego ojca podczas odwiedzin w wiezieniu: Tato, jak wyj-

(f . dziesz, to zagramy razem mecz.

At
zdjecia Paulina Babol
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integracja rodzin

WigZ, ktora zmienia Zycie

»Lesna Kolonia” to nie tylko program resocjalizacji - to taki moment w zyciu matek i dzieci, kiedy rozdzieleni
przez wiezienny mur, przez kilka dni moga by¢ razem 24 godziny na dobe. Przytuli¢ sie, porozmawiaé, wspélnie
zjes¢ $niadanie, razem spedzi¢ czas, a wieczorem powiedzie¢ sobie ,,dobranoc”.

sLesna Kolonia” to jedyny w Polsce autorski program re-
socjalizacji opracowany i realizowany przez nizej podpisang
w Zaktadzie Karnym w Krzywancu. Jego idea jest odbudowa-
nie i zacie$nienie wiezi pomiedzy matkami odbywajacymi kare
pozbawienia wolnosci a ich dzie¢mi, przebywajacymi w pieczy
zastepczej lub w domach dziecka.

Program powstat ponad dekade temu i ma ogromne znacze- h
nie w procesie resocjalizacji - pokazuje, jak wazna i wyjatkowa
jest rola matki w zyciu dziecka. Jego skuteczno$¢ zostata doce-
nionaw 2015r., kiedy ,,Lesna Kolonia” zdobyta pierwsze miejsce
w konkursie na najlepszy program readaptacji spoteczne;j.

Udziat w kilkudniowym wyjezdzie kolonijnym poprzedza
cykl specjalistycznych warsztatow przygotowujacych kobiety
do wspodlnego pobytu z dzie¢mi. Podczas zaje¢ omawiane sa
m.in. kwestie wychowania, komunikacji i radzenia sobie z emo-
cjami, zeby czas spedzony razem byt jak najbardziej wartoscio-
wy. Dzieki temu matki i dzieci moga pdézniej w petni wykorzystac
wspolne chwile - petne radosci, wzruszen i czesto tez szczescia.

Dla skazanych udziat w ,Le$nej Kolonii” to bezcenne do-
Swiadczenie i jedyna taka szansa na odbudowanie z dzie¢mi
wiezi, ktéra zmienia zycie i jednych, i drugich.

major Ewa Igiel, kierownik dziatu penitencjarnego
w Zaktadzie Karnym w Krzywancu
zdjecia archiwum jednostki
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historia

Dzieje poznanskiego
wiezienia w latach
1939-1945
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Okupacyjna historia tego obiektu obejmuje dwa okresy. Pierwszy, trwajacy od 10 wrzesnia do konca
pazdziernika 1939 r., gdy wiezienie podlegato zarzadowi wojskowemu. I drugi, kiedy znajdowato sie w strukturze

wieziennictwa Kraju Warty*, a jego zakoriczeniem
dramatyczna ewakuacja wigzniow.

11 wrze$nia 1939 r. wtadze okupacyj-
ne ogtosity, ze wszyscy urzednicy winni
nadal spetnia¢ dotychczasowe obowigz-
ki, a za porzucenie pracy, odmowe czy
opor grozita kara $mierci.

W pierwszych tygodniach okupacji
niemiecki zarzad placéwki z koniecznosci
pozostawit w pracy zastanych na miejscu
polskich pracownikéw i grupa ta powiek-
szyta sie o kilku innych zawracajacych
z ewakuacji oraz zgtaszajacych sie zgod-
nie z zarzadzeniem. W pazdzierniku tego
roku nakazano im nosi¢ czarne mundury
niemieckich wieziennikéw, a ich uposa-
zenie wynosito 60 proc. kwoty naleznej
Niemcowi.

Antypolski program

Stabo w tym czasie nadzorowany nie-
liczny polski personel (oddziaty, warszta-
ty, kancelaria) udzielat wszelkiej mozli-
wej pomocy wielu osadzonym w formie
réznych kontaktéw z rodzinami, umiesz-
czania w korzystniejszych celach czy
zwolnieA na podstawie fatszywego na-
kazu.

W listopadzie 1939 r. rozpoczat sie
proces rugowania polskiego personelu
poprzez aresztowanie dozorcow pod
zarzutami znecania sie nad wiezniami
narodowosci niemieckiej, innych za od-
mowe podpisania niemieckiej listy na-
rodowosciowej. W styczniu 1940 r. tych
ostatnich wraz z rodzinami deportowa-
no do Generalnego Gubernatorstwa,
a na zwolnione miejsca przyjmowano
miejscowych Niemcow, takze volksdeut-
schow oraz niemieckich wieziennikéw
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z gtebi Rzeszy zainteresowanych wyz-
szymi zarobkami albo dyscyplinarnie
w celu zrehabilitowania sie.

Arthur Greiser - namiestnik i naczel-
nik okregu partyjnego (gauleiter) Kraju
Warty juz we wrze$niu 1939 r. odwiadczyt
publicznie, Ze jego najszczytniejszym za-
daniem byto ponowne zniemczenie tego
kraju i uczynienie wszystkiego, by w cia-
gu najblizszych lat usunac stad wszelkie
przejawy polskosci obojetnie jakiej na-
tury. Jego antypolski program zawierat
przedsiewziecia terrorystyczno-represyj-
no-odwetowe wymierzone w Polakéw
za ich rzeczywiste, domniemane czy uro-
jone antyniemieckie postawy okazywane
zaréwno w odlegtej przesztosci, a takze
od poczatku okupacji, ale rowniez mo-
gace sie ujawni¢ w przysztosci. Ofiarami
sprogramu przywracania niemczyzny”
byty setki tysiecy ludzi, z ktérych cze$é
osadzona zostata w poznanskim wiezie-
niu, w tym takze funkcjonariusze polskiej
Strazy Wiezienne;j.

Ze wzgledu na pojemnos¢ obiekt byt
najwiekszym w Kraju Warty aresztem
Sledczym, w ktérym osadzono areszto-
wanych: mezczyzn i kobiety, dorostych
i mtodocianych, pierwszy raz osadzonych
i recydywistéw, podejrzanych o czyny po-
spolite i polityczne, zdrowych i chorych.
Po wybudowaniu w 1940 r. specjalnego
kompleksowego pomieszczenia egzeku-
cyjnego zwozono tam z réznych wiezien
skazanych na kare $mierci przez Sciecie
na gilotynie.

Przedwojenny wskaznik pojemno-
$ci wiezienia wynosit 510 miejsc, ale juz

w styczniu 1945 r. byta paniczna ucieczka personelu oraz

po pierwszych tygodniach okupacji taki
stan zostat osiagniety. W celach zazwy-
czaj jednoosobowych osadzano $rednio
po pieciu wieznidéw, a w celach tzw. wielo-
osobowych przeznaczonych dla dziewie-
ciu oséb umieszczano po 22 osoby.

W zwiazku z tym warunki bytowe
w przepetnionych celach, w brudzie i za-
duchu, przy nieodpowiednim doborze
wspoétosadzonych potegowaty dolegli-
wos¢ fizyczng i psychiczng wieznidw.
Przez catg okupacje utrzymywat sie wy-
soki stan zaludnienia, okresowo tagodzo-
ny wywozeniem skazanych do obozéw
koncentracyjnych, czasami wiekszymi
grupami kierowanych na miejsca egze-
kucji. W potowie wrzesnia 1944 r. prze-
bywato tam 826 oséb, w tym 135 kobiet,
a z powodu ograniczonych transportéow
do obozéw wskazniki takie utrzymywaty
sie do stycznia 1945 .

W placéwcee nie byto zadnej opieki
lekarskiej, pomimo oficjalnie funkcjonu-
jacego oddziatu szpitalnego. Wiezniom
dokuczaty liczne choroby, a w 1942 r.
dodatkowo epidemia tyfusu. Ich organi-
zmy byty wyczerpane na skutek gtodu,
braku lekarstw, ran otrzymanych w trak-
cie ,przestuchan” i katorzniczej pracy.
Wedtug dostepnych danych 82 wiezniéw
zmarto.

Gtodzenie byto samodzielnym instru-
mentem ich eksterminacji. Juz w paz-
dzierniku 1939 r. na ich zywienie prze-
znaczono upokarzajacg kwote, a taka
praktyka dominowata od potowy okupa-
cji. Powodem byta pogarszajaca sie sytu-
acja gospodarcza Niemiec.
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Brama gtowna wigzienia

1945-1946

=" T U

W tym eksterminacyjnym nurcie mie-
Scity sie dwie kary dyscyplinarne: pozba-
wienie prawa do korzystania z paczek
zywnosciowych od rodziny i okresowe
pozbawienie czesci positkow przy karze
karceru.

Sytuacja wojenna spowodowata, ze
takze wiezniowie $ledczy zobowiagzani
zostali do wykonywania prac zleconych
przez personel, réwniez miedzy przestu-
chiwaniami. Obowigzek ten wymuszano
gtodem, biciem, karcerem. We wrze$niu
1944 r. na 826 osadzonych bez pracy
pozostawato tylko 78 oséb, w tym kale-
kich, ciezko chorych, szczeg6lnie niebez-
piecznych oraz kilkanascie oczekujacych
na stracenie, a takze 16 kobiet.

Polityce  maksymalnej eksploata-
cji sit witalnych wiezniow potaczonej
z bardzo ciezkimi warunkami bytowymi
towarzyszyt brutalny rezim oparty na za-
pisach  regulaminowych, szczegodlnie
kar dyscyplinarnych oraz pozaregulami-
nowych nakazach i zakazach. Te drugie
powstawaty w gestii dozorcow, ktorzy
w zdecydowanej wiekszosci odnosili sie
do Polakéw bardzo agresywnie, ordynar-
nie i wrogo, czesto reagujac krzykiem,
wulgaryzmami, biciem a nawet zastrze-
leniem z uzasadnieniem obrony wtasne;.
W ocenie bytych wiezniéw wielu dozor-
cdw to ,bezwzgledni i ordynarni totrzy”.

Wzajemna solidarnos¢
wiezienna

W wiezieniu przeprowadzano egzeku-
cje - w pierwszych miesigcach okupacji
0s06b skazanych na kare smierci przez po-
licyjne albo cywilne sady specjalne, a p6z-
niej przez sady powszechne. W grudniu

strai, Anatol Runowski
111948

ke, Aleksander Kublak
1 1838

A“.

1939 r. przez powieszenie stracono
m.in. ks. Aleksandra Kubiaka - proboszcza
i kapelana wieziennego z Chodziezy, gtow-
nie za dziatalno$¢ plebiscytowg na Gor-
nym Slasku. W pojedynczych przypad-
kach rozstrzeliwano na terenie wiezienia,
a w zaleznosci od liczebnosci grup skaza-
nych, tracono ich grupowo w komplek-
sach lesnych.

W maju 1940 r. podczas jednej z egzeku-
¢ji zamordowano przodownika Stanistawa
Szarolete, bytego powstanca wielkopol-
skiego. Uruchomienie gilotyny spowodo-
wato, ze od poczatku tego typu egzekucje
byty przeprowadzane 2-3 razy tygodniowo.
Od pazdziernika 1939 r. do listopada 1940 r.
rozstrzelano 219 wiezniéw, a od kwietnia
do listopada 1940 r. na gilotynie zgineto
122 mezczyzn i 15 kobiet. W ten sposéb 10
lutego 1942 r. stracono strazniczke ze Znina
Rozalie Dobrzynska, a 24 sierpnia 1942 r.
straznika z Koronowa Stanistawa Gon-
kowskiego. Wérod ostatnich ofiar zbrodni
niemieckich byt Anatol Runowski, straznik
przedwojenny i konspirator w okresie oku-
pacji. Rozstrzelano go 17 stycznia 1945 r.
w obozie w Zabikowie k. Poznania, a ciato
wrzucono do palacego sie baraku.

tacznie w latach 1939-1945 w wiezie-
niu w Poznaniu zamordowano co najmniej
1969 osbb, w tym 95 kobiet i 14 nieletnich
Polakéw.

W miare uptywu czasu wiekszo$¢ uwie-
zionych uodpornita sie na bol, gtéd, po-
nizenie i pogarde, a pomagata im w tym
wzajemna solidarnos¢ wiezienna i pomoc
najstabszym chocby stowem pocieszenia,
gestem. Indywidualnym wyrazem niezgo-
dy na uwiezienie byty m.in. proby ucieczek
z obiektu otoczonego murami. W okresie

strai. Stanislaw Gonkowski

1942

e

historia

priod. Stanistaw Szaroleta

t 1940

okupacji siedem z nich zakonczyto sie suk-
cesem. Zbiegto tez dziewieciu wiezniow
zatrudnionych poza zaktadem.

Z poczatkiem 1945 r. sytuacja wojen-
na spowodowata, ze 19 stycznia naczelnik
poznanskiego wiezienia otrzymat rozkaz
ewakuacji czesci skazancéw i personelu.
Wtedy przebywato tam 821 os6b, w tym
151 kobiet. Po uwolnieniu 584 wieznidw
oraz przekazaniu gestapo 15 oséb ska-
zanych na kare $mierci, noca 20 stycznia
eskortowana przez straznikdéw i SS-ma-
néw kolumna 228 wieznidbw udata sie
w kierunku Budziszyna. Po drodze eskor-
ta rozstrzelata cze$¢ z nich, dobijata nie-
zdolnych do marszu, a ucieczki zakonczo-
ne sukcesem zdarzaty sie sporadycznie.
Na poczatku lutego zdziesigtkowana ko-
lumna dotarta do wiezienia w Grossenhain
(potudniowo-wschodnie Niemcy), gdzie
doczekata wyzwolenia przez amerykan-
skich Zotnierzy.

Informacje docierajace w czasie oku-
pacji do mieszkancdédw miasta o sytuacji
uwiezionych oraz skali terroru wywotywa-
ty lek i przerazenie, bowiem wskazywaty,
iz obiekt wiezienny spetnit trzy wskazane
przez Arthura Greisera funkcje: opresyjna,
eliminacyjna i odstraszajaca. Nieprzypad-
kowo zatem w 1945 r. przez pewien czas
nad brama gtéwna wiezienia znajdowata
sie tablica epitafijna wskazujaca, iz ten
obiekt byt miejscem martyrologii Polakdw.

Krystian Bedynski

zdjecia Zbigniew Zielonacki,

NAC, archiwum
* niem. Wartheland, nazwa regionu administra-
cyjnego utworzonego w pazdzierniku 1939 r.

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i anekto-
wanego przez Il Rzesze.
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ochrona zdrowia

Jest jednym z nowotworow ztosliwych. Moze powstac nagle, ale ma
podtoze genetyczne lub jest efektem dtugotrwatej ekspozycji na stonce,
czesto jako poktosie poparzen skéry w mtodosci. Dobrze wiedzieé, jak sie

30

Czerniak |

przed nim chroni¢, a zwtaszcza rozpoznawac go i diagnozowac na
zakonczenie letniego sezonu.

Rak skory to, najogélniej ujmujac, trzy réznorodne nowo-
twory o innym przebiegu. Wéréd nich najczestszym jest rak
podstawnokomérkowy o przebiegu wieloletnim, nieco rzadziej
wystepujacym jest dynamicznie postepujacy rak ptaskona-
btonkowy skory. Trzecim za$ rodzajem jest czerniak - nowo-
twor zle rokujacy i czesto taczacy sie z przerzutami (wéwczas
z formy miejscowej staje sie ona przerzutowa).

Czerniak jest nowotworem ztosliwym zwykle wystepuja-
cym na skorze, jednak moze on réwniez pojawiac sie w obre-
bie btony $luzowej ust i nosa, a takze na paznokciach i gatce
ocznej. Wywodzi sie z melanocytéw, czyli komérek barwniko-
wych skory wytwarzajacych melanine - pigment skory. A ten
sprawia, ze staje sie ona ciemniejsza w kontakcie z promie-
niowaniem ultrafioletowym (stoncem czy lampami solariéw),
ktére wskazywane jest jako gtéwny czynnik odpowiedzialny
za rozwoj nowotwordw skory.

© Zapobieganie

Najbardziej niebezpieczna i majaca wptyw na rozwéj czer-
niaka jest krotkotrwata, ale intensywna, praktykowana przez
wiele lat ekspozycja na promieniowanie stoneczne, ktéra pro-
wadzi do oparzen skéry. Szczegélnie, jesli dochodzito do tego
w mtodym wieku. Pewna role odgrywa tu réwniez genetyka i po-
szczegblne mutacje w chromosomach DNA. O ile na genetyke
wptywu nie mamy, to na pierwszy (i najwazniejszy) z czynnikow
juz tak.

Podstawe profilaktyki stuzacej ochronie przed nowotwora-
mi skéry stanowi zmniejszenie wystawiania sie na promienio-
wanie stoneczne, zwtaszcza w lecie w godzinach potudniowych
(miedzy godzing 10 a 14), kiedy stofice znajduje sie w zenicie.
Eksponujac sie na nie w innych momentach dnia, nalezy pa-
mieta¢ o odpowiedniej ochronie przeciwstonecznej. Zapewne
wiemy, ze chodzi o stosowanie kosmetykdw z filtrami UV (o jak

ABCDE CZERNIAKA

asymetria brzegi czerwony, duiy ewolucja,
np. znamie poszarpane c“"’:r . rozmiar, czyli
~wylewajace nierbwnomierne, niejednolity wielkos¢ postepujace
sie na jedng posiadajgce kolor zmiany Zmian
strong zgrubienia owyze) zachodzace
mm W znamieniu
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najwyzszym wskazniku ochrony, a takze stosunkowo niedawno
przybytych na nasz rynek kremoéw z filtrami mineralnymi), no-
szenie jasnych, przewiewnych ubran zakrywajacych ciato, kto6-
re pomogg odbija¢ promienie stoneczne oraz zaopatrzenie sie
w nakrycie gtowy i dobrej jakosci okulary przeciwstoneczne.
Doktadniej rzecz ujmujac: nie oszczedzajmy na zdrowiu!
Roéwniez picie odpowiednich ilosci wody i zdrowa dieta, boga-
ta w antyoksydanty - przeciwutleniacze, pozytywnie wptywaja
na zdrowie i na ochrone przeciwnowotworowa. Promieniowa-
nie ultrafioletowe to jednak nie tylko storice. Chroniac sie przed
czerniakiem, nalezy unika¢ korzystania z solarium. W ten spo-
séb zabezpieczamy sie zaréwno przed nowotworami, jak i przed
przedwczesnym starzeniem sie skory. Korzysci s wiec liczne.

© Rozpoznawanie

Jakie zmiany powinny nas zaniepokoi¢? Tutaj pomoze tzw.
ABCDE czerniaka, czyli kilka charakterystycznych cech znamion,
ktore moga by¢ ztosliwe. Podczas samoobserwacji powinny nas
zaniepokoi¢ zmiany asymetryczne o poszarpanych czy nieréw-
nomiernych brzegach, czerwony lub czarny niejednolity kolor,
duzy rozmiar (powyzej 6 mm) oraz ewolucja, czyli postepujace
zmiany zachodzace w znamieniu. Czerniak moze powstac¢ w jego
obrebie jak rowniez w skdrze niezmienionej. Ten rodzaj nowo-
tworu rozwija sie w 20-30 proc. z istniejgcych pieprzykéw. Dla-
tego tak duzy nacisk ktadziemy na badanie wszystkich znamion
na ciele w celu usuniecia chirurgicznego tych, ktére moga prze-
ksztatcic sie w czerniaka.

Jesli ktores z twoich znamion posiada te cechy lub niepokoi
cie co$ innego, powiniene$ natychmiast zgtosic sie do derma-
tologa lub onkologa i podda¢ sie badaniu dermatoskopem lub
wideodermatoskopem. Jest ono nieinwazyjne, catkowicie bez-
bolesne i polega na doktadnym sprawdzeniu zmian specjalnym
urzadzeniem, ktére pozwala na znaczne powiekszenie i doswie-
tlenie wskazanego obszaru. Dzieki temu dla lekarza widoczna
staje sie gtebsza struktura znamienia, co utatwia wychwycenie
wszelkich atypowych zmian. Takie badanie pozwala uniknaé
niepotrzebnych zabiegéw usuwania znamion, ktére nie zagraza-
ja zdrowiu.

Moze zdarzy¢ sie jednak, ze lekarz zaleci ich wyciecie. Taki
zabieg réwniez nie jest szczegblnie inwazyjny, trwa niezwykle
krétko, a znieczulenie sprawia, ze jest catkowicie bezbolesny.
Usuniete zmiany poddawane sg badaniu histopatologicznemu.
Prowadzone pod mikroskopem umozliwia wskazanie, np. aty-
powych komorek czy nietypowej aktywnosci podziatowej, ktore
moga sugerowac ztosliwos¢ usunietego znamienia. Dzieki temu
da sie doktadnie i stuprocentowo wiarygodnie odrézni¢ zmiany
tagodne od ztosliwych.

Korzystajmy z naszej najjasniejszej gwiazdy, jaka jest stonce,
Z rozwaga, pamietajac, ze zycie i zdrowie mamy jedno.

prof. dr n. med. Beata Janas
Kierownik Zespotu Medycyny Pracy
i Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

ochrona zdrowia
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jak zy¢ lepiej

Zdrowy tryb zycia

Dieta, regularna aktywnos$¢ fizyczna, regeneracja organizmu, wolnosé

od uzywek, dbatos¢ o zdrowie psychiczne - to podstawa, na ktorej starszy
szeregowy Mikotaj Pawtowski z Zaktadu Karnego w Gebarzewie od lat
buduje dobre zycie. Wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie z czytelnikami
»Forum Penitencjarnego” juz trzeci raz (poprzednio w numerach

10 12/2024).

Stres, zmeczenie, napiecie - to stany,
ktore towarzysza nam w stuzbie i pracy.
Zeby zachowaé zdrowie, potrzebujemy
regeneracji zarébwno ciata, jak umystu. Nie
wystarczy dbac o site miesni i sprawnosé
stawdw. Odpoczynek i relaks sg koniecz-
ne, by ztagodzi¢ napiecie i odprezyc sie.

Q 7

)
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Podstawa regeneracji jest zdrowy sen.
Wymaga on wytaczenia myslenia, skon-
centrowania sie na oddechu, zapewnie-
nia dobrych warunkdéw: przewietrzonego
pomieszczenia, ciszy, ciemnosci, szcze-
golnie bez niebieskiego $wiatta ekranow
i monitoréw, ktére blokuje wydzielanie
melatoniny niezbednej do snu. Przed
snem nie najadajmy sie, nie ogladajmy
horroréw, nie robmy ciezkich treningdw,
starajmy sie wyciszy¢ emocje i obnizy¢
energie. Niektérym pomaga spacer, in-
nym muzyka relaksacyjna, jeszcze innym
- ¢wiczenia oddechowe, odprezajaca ka-
piel albo sauna.

QL

Zyjemy szybko i w napieciu, niektorzy
wspomagaja sie wiec suplementacja me-
latoniny, magnezu czy kwaséw omega 3,
rodlin adaptogennych jak ashwagan-
dha czy rézeniec gorski, ktdre stabilizuja
emocje. Zawsze warto skonsultowac sie
ze specjalista.

FORUM PENITENCJARNE
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W utrzymaniu i - jesli to konieczne
- odzyskaniu rownowagi psychicznej po-
magaja nam inni ludzie: bliscy, rozumie-
jacy nas, pozytywnie nastawieni do nas
i do Swiata. Kiedy jesteSmy zmeczeni, nie
szukamy kontaktu z pesymistami i wiecz-
nie narzekajgcymi malkontentami. Kieru-
jemy sie w strone tych, ktorzy usmiechaja
sie i cieszag nawet z drobiazgdéw. Zdarza
sie, ze mamy naprawde wszystkiego
dosc¢. Dobrze mie¢ kogos, kto nas wtedy
wystucha, pozwoli sie wyptakaé albo wy-
krzyczeé. Najwazniejsze, zebysmy komu-
nikowali, ze jest nam zle. Z kim$ tatwiej
nam bedzie znalez¢ wyjscie.

Zyjemy zdrowo wtedy, kiedy lubimy
siebie. Samoakceptacja, uswiadamia-
nie i docenianie swoich atutéw (a kazdy
z nas je ma) - warto nad tym pracowac
dla wtasnego dobra. Myslac o sobie do-
brze, dodajemy sobie sit. Kiedy krytyku-
jemy sie i zle oceniamy, tracimy energie
i cheé do zycia.

NS
O

Mozna wykonywac najciezsza prace,
ale kiedy cztowiek ma pasje i jej poswie-
ca cze$¢ siebie, regeneruje sie przy jej re-
alizowaniu. Jedni biegaja, inni wedkuja,
szydetkuja, Spiewaja czy graja - kazda
»zajawka” to plus dla naszego zdrowia

Starszy szeregowy Mikotaj Pawtowski
jest mtodszym instruktorem dziatu
kwatermistrzowskiego w Zaktadzie
Karnym w Gebarzewie, a takze
instruktorem kulturystyki, trenerem
personalnym, dietetykiem i naturopata

(pod warunkiem, ze jest bezpieczna).
Spetnienie i zadowolenie redukuje stres
i wzmacnia organizm. Podobnie dziata
pomaganie innym. Kiedy robimy co$ do-
brego, czujemy sie lepsi.

)
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Stan naszego ciata w duzej mierze
zalezy od stanu naszego umystu. Nie
oczekujmy natychmiastowych rezulta-
toéw, zrobmy dla siebie cokolwiek. Meto-
da matych krokéw sprawdza sie zawsze.
Czujesz sie stabo i zle, odetchnij gteboko,
spéjrz na zielone drzewa albo niebieskie
niebo, otwdrz ramiona, jakbys$ chciat(a)
objac¢ Swiat; rozluznij sie, usmiechnij,
a najlepiej rozesmiej sie w gtos. Widzisz?
Jest lepiej!

notowata Irena Fedorowicz
zdjecie Marta Magda-Bigos



Xl International Film Festival in
Olsztyn ,,Prison Movie”, ktory zapre-
zentuje filmy o tematyce wiezien-
nej powstate w roznych stronach
Swiata, jest szczegblny - nie tylko
dlatego, ze jest trzynasty, ale ze jest
roztozony na dwa lata. Dwunasty fi-
nat odbyt sie w pazdzierniku 2024 r.,
a kolejny organizatorzy zapowia-
daja na pazdziernik 2026 r. Jednak
czas na zrealizowanie pomystu
na film, ktoéry zawalczy o nagrode
Dobrego totra macie do potowy li-
stopada br. (szczegoty obok). Swoje
dzieta moga zgtasza¢ profesjonali-
$ci i amatorzy, ludzie, ktérzy w wie-
zieniach pracuja, odbywaja w nich
kary albo Swiat zamkniety murami
fascynuje ich i inspiruje. Organiza-
torzy - olsztynski okreg Stuzby Wie-
ziennej - czekaja na filmy o tematy-
ce penitencjarnej z kraju i zagranicy.
Jury robwnie uwaznie obejrzy dzieta
dtugie i krotkie, kolorowe i czarno-
-biate.

Karty zgtoszeniowe wysytajcie
do 17.11.2025r. pod jednym
zdwoch adreséw:
oisw_olsztyn@sw.gov.pl

lub kontakt@prisonmovie.pl
Filmy, w tym samym terminie,
przekazujcie DROPBOX-em.
Gala festiwalu, podczas

ktorej beda ogtoszone filmy
nominowane do nagrod
Dobrego totra, odbedzie sie
3.12.2025r. w olsztynskiej
filharmonii im. Feliksa
Nowowiejskiego.

Gala finatowa z ogtoszeniem
laureatow i wreczeniem nagrod
zaplanowana jest w tym samym
miejscu na
8.10.2026r.

Szczegoty
i regulamin
znajdziecie

A—J‘ e TSN

z kraju

Xl IFF in Olsztyn ,Prison Mo-
vie” i wydarzenia z nim zwigzane sa
wspotfinansowane przez Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego FERS. W lipcu odbyty sie profe-
sjonalne warsztaty, podczas ktérych
grupa kreatywnych wieziennikéw
z okregow bydgoskiego, olsztyn-
skiego, opolskiego i warszawskiego
poznawata tajniki sztuki operowania
Swiattem, dZzwiekiem i obrazem.

Relacja tutaj: https://sw.gov.pl/
aktualnosc/okregowy-inspektorat-
-sluzby-wieziennej-w-olsztynie-fil-
mujemy-prison-movie

oprac. if
zdjecia CEilK
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Dla tych,

CO hiosg pomoc

W dniach 6-7 wrzesnia br. w Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej

w Popowie odbyto sie doroczne szkolenie dla wolontariuszy
wieziennych reprezentujacych stowarzyszenia, fundacje i organizacje
pozarzadowe wspoétpracujace z nasza formacja. Wydarzenie spotkato
sie z goragcym odzewem, w catosci wyczerpano bowiem limit 60 miejsc.

""‘ﬂ---.m.t.-'J

Prowadzaca szkolenie psycholog z 25-let-
nim doswiadczeniem, trener i coach Agniesz-
ka Szwejkowska skupita sie na problematyce
wypalenia zawodowego, zgodnie z przewod-
nim hastem: ,Wypalenie w pracy pomagacza
- jak ocali¢ serce przed pustka?”. Moze sie
wydawac, ze zagadnienie to dotyczy przede
wszystkim pracownikéw-zawodowcéw, ale
w réwnej mierze odnosi sie takze do wolonta-
riuszy. Wyktad pani psycholog zakonczyta dys-
kusja i wymiana doswiadczen oso6b realizuja-
cych swoje szczegblne zyciowe powotanie.

Tematyka wystapien ks. Adama Jabton-
skiego, Naczelnego Kapelana Wieziennictwa
i nizej podpisanego dotyczyta zasad realiza-
¢ji wolontariatu w jednostkach penitencjar-
nych, m.in. funkcjonowania zaktadéw karnych
i aresztow Sledczych oraz bezpieczenstwa

przebywajacych tam wolontariuszy, majacych
bezposredni kontakt z wiezniami, a takze kwe-
stii zwigzanych z programami realizowanymi
podczas spotkan z osadzonymi. Wolontariu-
sze dowiedzieli sie, czym jest izolacja wie-
zienna lub inaczej - syndrom prizonizacji oraz
jakie sg tego konsekwencje i wptyw na osoby
pozbawione wolnosci.

Byt czas na msze $wieta, modlitwe indywi-
dualna i spacer, a uczestnicy wrocili do miejsc
swojej postugi wyposazeni w materiaty szko-
leniowe, ktére mieli przepracowac z nieobec-
nymi na szkoleniu wolontariuszami. Wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze tego typu szkolenia s
niezwykle cenne i potrzebne, znaczaco zwiek-
szaja kompetencje bioracych w nich udziat
osob.

teksti zdjecie 0. Jan D. Pol, ofm



We wrze$niu konczy sie pierwsza
edycja programu, w ktorym
uczestnicza kobiety odbywajace
dtugoterminowe kary w Zaktadzie
Karnym w Grudzigdzu.

A jego pomystodawczyni

i autorka ,,PrisonOFF” ma

juz kolejne pomysty.

Realizacja wiosennej czesci progra-
mu przedtuzyta sie z powodu... ztama-
nej nogi, z ktéra spacerowac sie nie da.
W kwietniu podporucznik Natalia Jeszka,
wychowawca dziatu penitencjarnego,
doznata w jednostce kontuzji i - zamiast
chodzi¢, trenujac ze skazanymi wolno$¢
na wolnosci - przez kilka tygodni byta
przymusowo unieruchomiona. Zanim
jeszcze skonczyta ,korepetycje” ze sta-
wiania krokow, wrécita do stuzby, ale
na schodach uwaza jak nigdy wczedniej.
Dzi$ Smieje sie, ze kilka os6b naprawde
na nig czekato.

Spacery w S$rodku lata miaty swoj
urok, zwtaszcza ze na skazane czeka-
ty w miescie sprawy do zatatwiania.
Na przyktad Mariola, o ktérej pisalismy
w kwietniowym wydaniu, chciata wyro-
bi¢ sobie nowy dowdd osobisty i z catg
procedurg poradzita sobie znakomicie.
- Sama znalazta na internetowej ma-
pie miejsce, zapytata o wtasciwy pokoj,
rozmawiata z urzedniczka - cieszy sie
funkcjonariuszka i dodaje, ze osadzona
bardzo zadowolona wyszta od fotografa,
ktory wyretuszowat jej cienie pod oczami.

Joanna, ktérej ,Forum Penitencjarne”
towarzyszyto w marcowym treningowym
spacerze, zdata mature i w ostatnim roku

W urzedzie miasta

W Malborku

z kraju

odbywania dtugiej kary ma wiecej okazji
do smakowania nieodlegtej juz wolnosci.
Byta na wycieczce do Malborka, przed nig
wyjazdy kulturalno-oswiatowe do Kwi-
dzyna i Torunia. Monika tez odlicza mie-
sigce do wyjsécia i coraz czesciej usmiecha
sie do niedawnych wspomnien.

Po wiosennej potowie programu
»PriserOFF” latem dotaczyty do niego ko-
lejne dwie skazane z art. 148 kk - dla nich
podporucznik Jeszka wymyslita mata, ale
mita nowosé: wystaty do bliskich kartki
pocztowe z wolnosci.

-Do konca wrze$nia mam nadzieje
zakonczy¢ zajecia z pierwsza pieciooso-
bowa grupa - méwi Natalia Jeszka. - Juz
mysle o nastepnej edycji. Warto rozsze-
rzy¢ grupe docelowa o seniorki: one maja
deficyty w zakresie cyfrowego $wiata nie-
zaleznie od dtugosci pobytu u nas. Mozna
tez pomyslec, zeby w kolejnych edycjach
na treningi z wolnosci osadzone wycho-
dzity w parach. We dwie jest razniej, kiedy
czegos$ nie wiedza i ich zaktopotanie jest
widoczne dla $wiata.

Plan na druga edycje dopiero powsta-
je. Moze rozpocznie sie w grudniu? - Ska-
zanym mito by byto wysta¢ Swigteczne
kartki z poczty, a nie z wiezienia - rozma-
rza sie wychowawca. - Do programu z bi-
letomatem, bankomatem, paczkomatem
i supermarketem moze wtaczylibySmy
Swigteczny jarmark? Zobaczymy.

Irena Fedorowicz
zdjecia Natalia Jeszka

gaate?
e
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