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ptk Renata Niziotek, Z Ludzie
Dyrektor Generalna Stuzby Wieziennej = .
9 29 Grady sg mate, ale duzo sie
) B u nas dzieje
Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia chcemy z catego serca ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia &
wszystkim funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby Wieziennej. ti

Niech te wyjgtkowe dni przyniosq Wam wytchnienie od codziennych obowigzkéw, a takze pozwolg
na zatrzymanie sie w gronie najblizszych, aby dostrzec to, co najcenniejsze: obecnosc, bliskos¢ i prostq ludzkg
dobroc. Niech w Waszych domach zagosci spokdj, radosc i poczucie bezpieczerstwa - wartosci, ktére kazdego
dnia sami dajecie innym poprzez swojq stuzbe i prace.

Dziekujemy Wam za zaangazowanie, profesjonalizm i wytrwatosc, z jakq niesiecie misje Stuzby Wiezienney.
Wasza postawa buduje autorytet naszej formacji i umacnia zaufanie spoteczne. Szczegélne Zyczenia kierujemy
do tych, ktorzy w tym czasie bedq realizowac zadania stuzbowe w aresztach sledczych i zaktadach karnych,
bo to wyraz Waszej odpowiedzialnosci i poswiecenia.

W nadchodgcym roku zyczymy Wam wielu sukceséw oraz spetnienia wszelkich zawodowych i osobistych

planéw oraz marzen. Niech kazdy dzieri 2026 roku obfituje w piekne chwile, szczescie rodzinne, bedzie peten
nowych wyzwan, a takze determinacji w dgZeniu do wytyczonych sobie celow.
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aktualnosci

SRODOWISK!
Sysl

Senatorowie RP w SDE

25 listopada 2025 r. w Biurze Dozo-
ru Elektronicznego Centralnego Zarza-
du Stuzby Wieziennej odbyta sie wizyta
studyjna przedstawicieli Senatu Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Jej uczestnikdéw zapo-
znano m.in. z historig wdrozenia Systemu
Dozoru Elektronicznego w naszym kraju,
przedstawiono tez kluczowe akty prawne
obowiazujace w roznych etapach rozwoju
SDE, a takze oméwiono aktualny ustroj
prawny regulujacy jego funkcjonowanie.
Gosciom zaprezentowano schemat orga-
nizacyjny i logistyczny systemu oraz szcze-
gotowo omowiono funkcjonalnosci autor-
skiego systemu informatycznego SDE24,
stworzonego przez funkcjonariuszy Biura
Dozoru Elektronicznego przy wspotpracy

z polska firma informatyczna. Pokazano
takze urzadzenia monitorujace - opraco-
wane i wyprodukowane w kraju. Sena-
torowie poznali dziatanie catodobowej
Centrali Monitorowania, a takze zadania
realizowane przez patrole interwencyjne
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej z 30 dziatéw dozoru elektro-
nicznego w catym kraju. SDE wywart
na gosciach duze wrazenie. Podkreslali
wszystkich  instytucji
i 0s6b zaangazowanych w jego codzienne
funkcjonowanie, ktére wspolnie tworza
jedna z najbardziej nowoczesnych i efek-
tywnych struktur tego typu w Europie.
oprac. ESK
zdjecie Michat Grodner

profesjonalizm

PRAWA CZLOWIEKA
bez nienawisci i agresji

~Mowa nienawisci i agresja - ocena, reakcje, konsekwencje.
Oczekiwania a przeciwdziatanie w praktyce” - pod takim tytutem
w Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej odbyta sie ogdlnopolska
konferencja naukowa. Wydarzenie zgromadzito przedstawi-
cieli Srodowiska akademickiego, stuzb mundurowych, wojska,
Policji, Strazy Granicznej, Strazy Miejskiej, stuzb ratunkowych,
lekarzy oraz wymiaru sprawiedliwosci - prezesow sadow okre-
gowych, a takze kuratoréw sgdowych. Wieziennikéw reprezen-
towat pptk Cezary Mecwaldowski, zastepca Dyrektora General-
nego Stuzby Wieziennej, ktory w swoim wystapieniu podkreslit,
ze nasza formacja stoi przed koniecznos$cig wdrazania rozwia-
zan opartych na nowoczesnych technologiach i sztucznej inte-
ligencji, ktore beda wspieraty zaréwno zarzadzanie informacja,
jak tez bezpieczenstwo funkcjonariuszy oraz komfort ich pracy.
Wskazat na realizowane przez Stuzbe Wiezienna, bazujace na VR
innowacyjne projekty dotyczace zapobiegania agresji reaktyw-
nej oraz program przeciwdziatania radykalizacji. Méwit o ko-
niecznosci inwestowania w nowoczesne narzedzia i szkolenia
funkcjonariuszy - w tym te dotyczace wtasciwej reakcji na agre-
sje, ksztattujace umiejetnosci deeskalacji oraz wzmacniania od-
pornosci psychiczne;j.

Putkownik Cezary Mecwaldowski mowit tez o prawach czto-
wieka w dziatalnosci Stuzby Wieziennej podczas spotkania
w Centralnym Os$rodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach
z udziatem dr Aleksandry Iwanowskiej z Helsinskiej Fundacji Praw
Cztowieka oraz stuchaczy pilotazowego kursu przygotowawczego.
Gtownym tematem byty zagadnienia dotyczace praw cztowieka
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- z perspektywy funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej i 0os6b po-
zbawionych wolnosci. Zwrécono uwage, ze prawo do bezpiecz-
nych i godnych warunkéw pracy, odpowiedniego przygotowania
zawodowego czy ochrony prawnej, to podstawowe kwestie nie
tylko dla samych funkcjonariuszy. Ich realizacja wptywa réwniez
na utrzymanie humanitarnego i skutecznego systemu peniten-
cjarnego. Wspétczesne podejscie do wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci powinno opierac sie na poszanowaniu godnosci
cztowieka i wspieraniu jego powrotu do spoteczenstwa. W trak-
cie spotkania przypomniano réwniez o znaczeniu bezpieczen-
stwa dynamicznego, ktére opiera sie na codziennej komunikacji,
wspétpracy i dialogu z osadzonymi. To podejscie taczy humanitar-
ne traktowanie z efektywng ochrong jednostek penitencjarnych.
W miejscach, gdzie osadzeni czuja sie traktowani z godnoscia
i szacunkiem, system dziata stabilniej, a ewentualne zagrozenia
sg szybciej zauwazane i tatwiejsze do opanowania.
Wiecej o prawach cztowieka na stronie 34.
Daria Czajka, Agata LeSnikowska
zdjecie Pawet Czajka

UCZCILISMY NIEPODLEGLOSC

W 107. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci
Stuzba Wiezienna wtaczyta sie w obchody tego najwazniejsze-
go dla Polakéw $wieta. Dzien wczesniej, przed pomnikiem Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, odbyt sie Capstrzyk
z wojskowa asysta honorowa, na ktérym obecna byta delega-
cja Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej. Przed 11 listopada
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funkcjonariusze naszej for-
macji, w ramach akcji ,,Histo-
ria i pamiec”, uporzadkowali
mogity funkcjonariuszy i oséb
szczegblnie zastuzonych dla
polskiego wieziennictwa.
Gtéwne uroczystosci rocz-
nicowe rozpoczety sie msza
$wietg odprawiona w intencji
Ojczyzny w Swiatyni Opatrz-
nosci Bozej. A na Placu Pitsud-
skiego, w asyscie Kompanii
Reprezentacyjnej Stuzby Wie-
ziennej, delegacja z udziatem
wiceminister sprawiedliwosci
Marii Ejchart oraz Dyrektor Generalnej Stuzby Wieziennej ptk Re-
naty Niziotek ztozyta wieniec przed pomnikiem Naczelnika Pan-
stwa. Nastepnie w siedzibie CZSW oddano hotd funkcjonariu-
szom oraz pracownikom Stuzby Wieziennej i Strazy Wieziennej
upamietnionym na tablicy In Memoriam. Tego dnia wreczono
tez odznaczenia panstwowe i resortowe oraz awanse na wyzsze
stopnie stuzbowe. Delegacje zaktadéw karnych i aresztéw $led-
czych z catej Polski réwniez oddaty hotd walczacym o wolny kraj
podczas lokalnych uroczystosci organizowanych w miejscach
pamieci. Tradycyjnie juz zaangazowano osadzonych w patrio-
tyczne prelekcje oraz przygotowanie audycji, gazetek, a takze
gadzetow z narodowymi motywami.
oprac. ESK
zdjecia Piotr Kochanski, archiwum

Wizjonerski program
Z nagrodg

Statuetka Wizjonerzy Zdrowia trafita
w rece wieziennikow, w kategorii: nagro-
da dla instytucji publicznych za inwe-
stycje w poprawe zdrowia publicznego
oraz bezpieczenstwo nastepnych poko-
leA. Doceniony zostat program ,Lecze-
nie przewlektego wirusowego zapalenia
watroby typu C pacjentéw osadzonych
w zaktadach penitencjarnych”, umozli-

ministra

obywatela - méwita
podczas gali ,Wizjo-
nerzy - Reformatorzy
Zdrowia 2025” wice-
sprawiedli-
wosci Maria Ejchart.
Nagrode w imieniu
Biura Stuzby Zdro-
wia CZSW odebrata

KRAJOWE CENTRUM DS. AIDS
VISTERSTWO ZDROWIA

S g DLWOSC
=N R

v

Zdrowia, Ministerstwa Sprawiedliwosci,

wiajacy diagnostyke i skuteczne leczenie
zakazenia HCV wsréd osadzonych oraz
objecie badaniem 20 tys. oséb, przy czym
zakazenie stwierdzono u 438. - Te oso-
by wyjda na wolno$¢ zdrowe. Leczenie
wieZnia oznacza w przysztosci zdrowego

jego szefowa pptk Anna Brzeziniska, kté-
ra dziekujac wszystkim zaangazowanym
w nagrodzony projekt, podkreslata, ze naj-
wiecej mozna zdziata¢ w grupie. Program
w przysztosci ma by¢ kontynuowany, a byt
mozliwy dzieki wspotpracy Ministerstwa

Krajowego Centrum ds. AIDS oraz Stuzby
Wieziennej, przy wsparciu Fundacji Urszuli
Jaworskiej.

oprac. red.
zdjecie Robert Trembowelski
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rozmowa miesigca

Szczesc Boze z okazji dziewiecdziesigtych urodzin, ksieze
infutacie! Jakie to uczucie, miec tyle lat i nadal energie oraz
sity do pracy, myslenia, postugi?

Pana Boga prositem, aby dozy¢ roku dwutysiecznego. | Pan Bég
mi to dat, a potem dorzucit jeszcze ¢wier¢ wieku, czego sie zupet-
nie nie spodziewatem.

Dzi$ o co ksiagdz prosi?

Panie Boze, jestem w Twoich rekach i nie bede sie gniewat jak
nie dozyje $rody. Bardzo wierze w stowa z modlitwy ,,0jcze nasz”
- ,Badz wola Twoja” i ciesze sie kazdym dniem.

Czy boi sie ksiagdz Smierci?

Samego odejscia - nie. Jestem przygotowany na $mier¢, tyle
lat odprawiatem pogrzeby, bytem Swiadkiem odchodzenia lu-
dzi. Boje sie jednak umierania, cierpienia, bolu, ktopotéw, jakie
mégtbym sprawic ludziom. Ale nie mysle o tym, bo mam ten
ztoty kluczyk: ,,Badz wola Twoja”. Jestem $wiadom swoich sta-
bosci i grzechéw, ale tez Bozego Mitosierdzia, specjalnie wiec
sie nie martwie.

Za co ksiadz dziekuje?

Za kazdy dzien. Szczeg6lnie ciesze sie - a im dtuzej zyje, tym
bardziej - ze jestem ksiedzem, ze mogtem stuzy¢ Bogu i lu-
dziom.

Za dwa lata 70-lecie kaptanstwa, jak B6g objawit sie

w ksiedza zyciu?
Moja mama miata dwie corki, ale marzyta o synu, ktéry miatby
na imie Jas. Pojechata na Jasna Gére i modlita sie: Panie Boze,
ciesze sie cérkami, ale chce syna, oddaje Ci go w Twoje rece.
| urodzit sie syn - Jas, tak jak mama chciata.

FORUM PENITENCJARNE  grudzien 2025

Jas od poczatku miat wiare?

Juz w przedszkolu mowitem, ze bede ksiedzem. Mama i tata
byli bardzo wierzacy. Ojciec byt bardzo zasadniczy i miatem go
za Swietego. Czasem, jak rozmawiat z kims i spierat sie, mysla-
tem sobie: Jak mozna ktocic sie ze Swietym? Patrzytem na niego
z podziwem, widziatem, jak rano sie modli, kleczac na podto-
dze, byt da mnie nieztomnym wzorem. Przed matura wahatem
sie, w ktdra strone is¢, ztozytem nawet dokumenty na medycy-
ne, ale wycofatem je i poszedtem do seminarium. Czutem, ze
to moja droga.

Co ksigdz pamieta z okresu wojennego?

MieszkaliSmy na centralnej ulicy w Kaliszu - Széstego sierp-
nia, dzisiejsza Zamkowa - i pamietam, jak przechodzity defi-
lady wojskowe pod naszym balkonem. Zostalismy wyrzuceni
z mieszkania przez Niemcoéw. ZamieszkaliSmy w kawalerce
u brata mamy w Warszawie na Ochocie. Ale potem, gdy ojciec
byt wziety do Oswiecimia - dla mnie to byto bardzo przykre.
Mama bardzo sie modlita nowenna, a potem zdarzyt sie cud.
Mama poszta w Aleje Szucha i wyciagneta ojca z O$wiecimia.
CzekaliSmy pottora roku i pewnej nocy kto$ bije $niegiem
w szyby. Okazato sie, ze to tatus wrécit z Oswiecimia. Potem
przeprowadziliSmy sie na Stare Miasto, mieszkatem przy ulicy
Franciszkanskiej naprzeciwko zydowskiego getta. Widziatem,
jak Polacy z narazeniem swego zycia przerzucali przez mur
paczki, aby ratowa¢ Zydéw. Nabratem wtedy ducha patriotycz-
nego, ukochania Polski, i tak mi zostato. A potem nastat czas
konspiracji, przygotowanie do Powstania Warszawskiego, by-
tem juz starszy i bardzo to wszystko przezywatem.

Znat ksiadz osobiscie bt. ks. Jerzego Popietuszke, Pry-
masa Tysiaclecia i Papieza Polaka - duchownych wyniesio-
nych na ottarze. Jak to jest otrzec¢ sie o Swietos¢, spotkac
Swietych w swoim zyciu?

Pamietam, gdy Maksymilian Kolbe byt kandydatem na Swietego,
a potem zostat wyniesiony na ottarze, mocno sie dziwitem, gdyz

moj tata byt z nim w Oswiecimiu. BoZe mdj, to tata znat swietego?
- myslatem. To byto co$ niezwyktego i troche mu wtedy zazdro-
Scitem.

Ateraz?
Ateraz, 0 méj Boze! Sam poznatem Matke Terese z Kalkuty i Ojca
Swietego Jana Pawta II, i Prymasa Wyszynskiego, ktory za kaz-
dym razem, kiedy go widziatem, robit na mnie olbrzymie wraze-
nie iz kazdego spotkania wracatem natchniony. P6Zniej poprosit
mnie, zebym zostat ojcem duchownym w seminarium na Kra-
kowskim Przedmiesciu.

A potem otrzymat ksiagdz miedzy innymi powotanie
do postugi wieziennej.
Pierwszy raz wiezienie tylko z zewnatrz widziatem w Kaliszu
- bardzo piekne, tadnie usytuowane. Sam bytem wiezniem przez
pare miesiecy w obozie niemieckim po Powstaniu Warszawskim.
Doktadnie drugiego lutego znalaztem sie na linii frontu, pod ku-
lami - strzelali do nas z jednej strony Niemcy, a z drugiej Rosja-
nie. Padajac na ziemie, modliliSmy sie: Niech nas Matka Boza
ochroni! Przezyliémy, zabrano nas do obozu pracy. A potem wra-
calismy pieszo do Warszawy, doswiadczytem wtedy, co to jest
bida z nedza.

0d 1981 r. byt ksiadz duszpasterzem osob internowa-
nych w areszcie sledczym na Biatotece, wspierat ich ducho-
wo i materialnie, i byt dla nich nieoceniong pomoca w walce
o godnosc i poczucie jednosci.
Kiedy wybucht stan wojenny, postugiwatem w seminarium
i miatem wolne niedziele w przeciwienstwie do innych ksiezy,
ktorzy - jak wiadomo - w ten dzien sa bardzo zapracowani.
Pewnie dlatego w kurii biskup wtasnie mnie zapytat, czy moge
péjs¢ do internowanych. Miatem inne plany na Swieta, ale zgo-
dzitem sie od razu. | to dla mnie byt punkt zwrotny.

Jak wygladaty te spotkania? Jak ksiadz wspomina tam-
te czasy?
Poszedtem z wielkim wzruszeniem. Bytem pierwszy raz w wie-
zieniu, byt pierwszy dzien $wiat Bozego Narodzenia i bylismy
tam pierwszymi go$¢mi z zewnatrz, razem z po6zniejszym bi-
skupem ksiedzem Bronistawem Dembowskim. Naczelnik do-
brze nas przyjat, internowani przygotowali ottarz ze znakiem
,S” - co oznaczato ,Solidarnosc¢”. Panowata obopdlna radosé.
Miatem ich wszystkich za bohateréw naszej nowej rzeczywisto-
Sci. Regularnie - do konca ich pobytu w wiezieniu - chodzitem
do nich w kazdg niedziele. Powiedziatem im: Kochani, jestescie
mojq parafig. Raz bardzo ich przybyto, ci nowi byli smutni, przy-
witatem wiec ich na wesoto, méwiac: Panowie, kazdy proboszcz
tak sie cieszy, jak mu parafian przybywa. Witam serdecznie! Po-
tem mowili, ze to im pomogto. Przychodzili na msze Swiete re-
gularnie, ciasno byto, prawie ze siedzieli na ottarzu. Dawatem
im Pismo Swiete. Prosili mnie o chrzest, tak jak pan Jan Lityn-
ski, ktérego ochrzcitem wtasnymi rekami, a potem po wyjsciu
z wiezienia, gdy ukrywat sie przed éwczesng wtadza, przystat
do mnie postanca, zebym sie z nim spotkat, bo chce przystapic
do spowiedzi wielkanocnej. Moim zadaniem byto zaja¢ sie du-
sza chrzescijanska, czyli spetniac jej madre pragnienia. Jestem
do ustug. Ztapig mnie, nie ztapig? Mam stuzy¢. Traktowatem
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to jak oczywistosc. Na stole zostawitem kartke z informacja,
gdzie poszedtem i ze moge nie wréci¢. Zawsze w sobie miatem
duchawolnosci, nie batem sie i wiedziatem, co robic. To miw zy-
ciu pomagato.

Jak ksiadz oceniat wtedy wieziennikow?

Byli bardzo sympatyczni. Jedno mi sie nie podobato - troche
za bardzo ,na pilota”. Jedna niedziela byta jak miéd, atmosfe-
ra spokojna, wszyscy mili, nawet raz przy wyjsciu z wiezienia,
gdy niostem torbe petna grypsoéw, ktérys z oficeréw mnie pro-
wadzit i zyczliwie zapytat: Moze ksiedzu pomdc? i wziat ja z tymi
wszystkimi grypsami. A nastepna niedziela - nie do poznania.
Niczego nie wolno! Wszystko na baczno$¢. Przyszedt rozkaz
- nie wolno wychodzi¢ z cel. Ci sami ludzie jednego dnia byli
sympatyczni, a drugiej niedzieli - twardzi i surowi; albo bardzo
grzeczni albo ,,na pilota”. Traktowali wieznidw zbyt rygorystycz-
nie, nie pozwalali im i$¢ na msze Swieta, a ja o nich walczytem.
Ttumaczytem, ze to sg sprawy wewnetrze, a osoby internowane
maja prawo do mszy Swietej. Musiatem ich upominac: Panowie,
co wy robicie! Pomniki bedziecie kiedys stawiac tym ludziom!
Internowanym za$ powtarzatem: Panowie, nie martwcie sie, je-
stescie tu tylko na chwile. Pytali mnie, czy tak méwie, zeby ich
pocieszy¢, czy sam w to wierze. A ja bytem o tym mocno przeko-
nany. Bo zto ma krotkie nogi.

Co to znaczy?

Nie da sie dtugo mie¢ do czynienia ze ztem, bo zto jest niczym.
Ajezeli kto$ stuzy ztu, to z gory jest przegrany. Tylko mito$c i do-
bro co$ daje, one zostaja z nami na zawsze.

W 1989 r. zostat ksigdz pierwszym Naczelnym Kapela-
nem Wieziennictwa RP i zatozyt Bractwo Wiezienne, ktére
do dzi$ wspiera skazanych i ich rodziny. Jakie to byto do-
Swiadczenie?

Wszystko to sg Boze przypadki. Pewnego dnia do kurii przyszto
zaproszenie na miedzynarodowe spotkanie kapelanéw wie-
ziennych do Wiednia. | kto miat jechaé, jak nie Sikorski? Bytem
znany z tego, ze chodze do wiezienia. Zobaczytem wtedy, jak
wyglada duszpasterstwo wiezienne w skali $wiatowej, pozna-
tem wielu kapelanéw z réznych krajéw. Gdy wracatem pocia-
giem, wpadtem na pomyst, zeby zorganizowac kongres dla nich
w Polsce. | udato sie po kilku miesigcach - wtasnym sumptem.
Zaprositem tez biskupéw, ministra putkownika Stanistawa
Wrone - wéwczas wicedyrektora Centralnego Zarzadu Zakta-
dow Karnych, ktéry nazwat nasz kongres historycznym, prze-
tomowym momentem. Nawigzatem tez kontakt z ekspertem
od spraw wieziennictwa dr. Pawtem Moczydtowskim z Uniwer-
sytetu Warszawskiego i poprositem o wygtoszenie referatu. Dwa
tygodnie p6zniej w ,Gazecie Wyborczej” zobaczytem na pierw-
szej stronie artykut pt. ,Nasz klawisz” o panu Moczydtowskim,
ktory zostat szefem wieziennictwa. To byto jedno z pierwszych
stanowisk po przemianach spotecznych, gdy na wysokie stano-
wisko wszedt kto$ nieuwiktany w partyjne koligacje. Niedtugo
potem poprosit mnie o prowadzenie duszpasterstwa wiezien-
nego. Dostatem w Ministerstwie Sprawiedliwosci pokdj obok
jego gabinetu i rozpoczeta sie nasza bardzo owocna wspétpra-
ca. Zostatem przez ministerstwo mianowany na Naczelnego
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Kapelana Wieziennictwa RP, jednak dla Kosciota ten tytut byt
nielegalny, dopiero potem episkopat zatwierdzit méj urzad.

Jak wygladato formowanie nowych struktur duszpa-

sterskich?
Na poczatku na kapelanéw mianowani byli proboszczowie pa-
rafii, na terenie ktdrej funkcjonowato wiezienie; oni albo ich
wikariusze. Dziatalismy na zasadzie wolontariatu, zorganizowa-
lismy dla nich w Popowie (o$rodek szkolenia Stuzby Wieziennej
- przyp. red.) pierwsze rekolekcje, na ktdre zjechato prawie sto
0sob. W ten sposob powstata grupa zawodowa kapelanéw wie-
ziennych, ktérych trzeba byto szkoli¢ w Kaliszu. Wielu polubito te
prace, a dla innych byt to dodatkowy ciezar. Bardzo mi zalezato,
aby ksieza byli zatrudnieni na etat. | po latach sie to udato, sam
zdecydowatem sie wtedy na pobieranie pensji jako naczelny ka-
pelan. Réwnolegle zatozyliSmy Bractwo Wiezienne. Juz bedac
w Wiedniu, zetknatem sie ze Swieckimi, ktérzy chodzili z postuga
do wiezniéw, rozmawiali z nimi i prowadzili mediacje. Zaczatem
w Polsce organizowac grupy ludzi, ktérzy by pomagali kapela-
nom w ewangelizacji. | w krétkim czasie w $wieckich wyzwolit sie
charyzmat troski o wiezniéw.

Zadbat ksiadz o kaplice w jednostkach penitencjarnych.
Starali$my sie z panem Moczydtowskim, zeby w wiezieniach
powstawaty kaplice. Pewnego razu zapytatem jednego z wiez-
niéw: Chodzisz na msze swietg? Odpowiedziat: Nie, tutaj Pana
Boga nie ma, jest tylko nedza, przesladowanie i zto. Zmrozito
mnie, to byto na samym poczatku staran o kaplice. Potem juz
nigdy takich stéw nie styszatem. Zrozumiatem, jak wazne jest,
zeby skazani mieli $wiadomos¢, Ze jest u nich Pan Jezus. Ze
maja kaplice. Ze jest razem z nimi - tam w wiezieniu, za mu-
rem. Pan Moczydtowski tez to rozumiat.

Czy przezyt ksigdz kiedys wzruszenie z nawrodcenia czto-

wieka?
Nie raz! Wielu wiezniéw na skutek taski Bozej, ktora objawia sie
przez postuge kapelanow albo $wieckich, nawrdcito sie tak, ze
po wyjsciu na wolno$¢ otrzymywato pozwolenia na wchodze-
nie do wiezien z postugg ewangelizacyjna. Na naszych zjazdach
kapelanow prositem nawrdconych wiezniéw, aby przemawiali,
dawali $wiadectwa czy wygtaszali referaty religijne. Oni byli
natchnieni. Kiedy$ jednego zaprositem na $niadanie z ksiez-
mi. Rozmawiali$my o sprawach codziennych, a on przerywat
nam i ciggle moéwit o Duchu Swietym. Az mi sie gtupio zrobito,
ze my ksieza gadamy o biezacych sprawach, a on kazanie nam
gtosi.

Co w postudze wsrod wiezniow jest najtrudniejsze?
Sam cztowiek, ktory jest przepetniony zalem. Mysli wtedy, ze
wszyscy dookota sa winni, a zwtaszcza policjanci, ktérzy go
aresztowali. W kazdym z nas to siedzi. Potkne sie o kamien
i bluznie na Swiat. Wina idzie na kamien, a przeciez to ja je-
stem gapa. Wazne jest, zeby pojednac sie najpierw ze soba,
zauwazyc: rzeczywiscie zrobitem zle. A potem mozna pojednac
sie z innymi i... z Panem Bogiem. Wiara jest taska, otrzymuje-
my ja przez obecno$é w kaplicy, na eucharystii, czyjes stowo,
ksigzke. Pamietam, jak Jan Pawet Il przekazat osiemdziesiat
tysiecy ksiazek dla wiezien. Cztonkowie Bractwa Wieziennego
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pakowali je nocami u mnie w parafii i wysytali paczki do po-
szczegblnych wiezien.

Trwa czas adwentu - czym on jest dla ksiedza i dla
chrzescijan?
Dla mnie adwent jest jednym z najpiekniejszych okresow
w roku. Wiem, ze przygotowanie nieraz wiecej daje emocji niz
samo spetnienie. Oczekiwanie ma w sobie jaka$ tajemnice. Ad-
went to czas rozbudzenia $wiadomosci, kim jest Chrystus wobec
mnie. On przychodzi do mnie i mnie kocha. Rok rocznie powta-
rzamy ten cykl spotkania Pana Boga z cztowiekiem, przezywa-
my historie zbawienia cztowieka - od narodzenia Chrystusa
po zmartwychwstanie. To dla nas piekna szkota mitosci. Zaczyna
sie wtasnie od adwentu - od oczekiwania na Chrystusa. Pomysl,
kim bys byt, gdyby Chrystus nie przyszedt na swiat! Rzymianie
mowili: Repetitio est mater studiorum, czyli powtarzanie jest
matka wiedzy. My tez co roku powtarzamy ten cykl od nowa, nie
dlatego, ze co$ nowego sie wydarzyto, tylko po to, zeby przezyc
tajemnice zycia Boga na nowo. | jeszcze raz, i jeszcze raz, i tak
do konca zycia bedziemy cieszyc sie adwentem, potem przezy-
wac Boze Narodzenie, meke Chrystusa i Jego zmartwychwsta-
nie. Podobnie jak zakochani pytaja: Kochasz mnie? i ciesza sie,
gdy stysza o mitosci codziennie. Ja tez kocham i czekam, i cho¢
nie lubie rano wstawad, ide na roraty. Zawsze to jest bol - ale taki
piekny, radosny. Z mitoscig pokonuje go nawet na staros¢.

Co daje Chrystus?
Nie pytam, co mi daje. To Swiety Mikotaj rozdaje prezenty.
A Chrystus jest tym, za ktérym mam i$¢ i nauczyc sie Go ko-
cha¢, i wiem, ze On mnie kocha - to mi wystarczy. Jednak
wielu ludzi traktuje Boga instrumentalnie - na zasadzie: jak
trwoga to do Boga. Ale ja sie tego wstydze. Czasem wstydze
sie prosi¢ o co$, czego chce. Modle sie wtedy tak: Panie Boze,
chciatbym Zebys to zrobit, ale nie przejmuj sie, tym, co ja mo-
wie. Wiem, Ze nie jestes$ po to, zeby bez przerwy zakleja¢ moje
rézne zyciowe dziury. Jestes tym, ktory mnie prowadzi. Jestes
moim wodzem, przyjacielem, drogq, prawdq, Zyciem. Chce is¢
za Tobq! Ide kulawo, i tu mi szkoda. Ale jak mi dasz, ze mi bedzie
dobrze, to sie nie pogniewam. Chodzac po koledzie pytam lu-
dzi, o co sie pomodlimy - wszyscy chca o zdrowko. No, dajcie
spokdj, co my jestesmy w jakiej$ lecznicy? To jest wielki btad
- ciggta postawa zebraka. | nie daj Boze, gdy Pan Bog nie spet-
ni naszych prosb, to na Pana Boga sie gniewamy. A przeciez On
jest Droga, jest po to, by za nim i$¢ i kochac go coraz mocnie;j.
Chciejmy by¢ jak owca, ktora w stadzie idzie za Pasterzem. Nie
zadajmy od Pasterza, by ciggle dawat nam cukierki, a najlepiej
jeszcze wiecej niz innym. Béjmy sie zgubié, bo to dopiero be-
dzie nieszczescie!

Cukierki przyniesie nam niedtugo swiety Mikotaj. Czego
w takim razie mozemy sobie zyczy¢ na Swieta Bozego Na-
rodzenia?
Zeby Bég rodzit sie na co dzien w naszym zyciu i zebysmy go
coraz bardziej kochali, bardziej niz w roku, ktéry wtasnie mija.
A przez Niego, aby$my kochali réwniez innych, bo mitos¢ jest
najwazniejsza, a jest nig sam Bog. ,,Kazdy, kto trwa w mitosci,
trwa w Bogu, a Bég w nim” - tak méwi Ewangelia.

grafika Klaudia Borawiak

Male s duze

czyli Kluc

N

epszego zycia
e _

Mozna ich spotkac na ulicy, w szkole, pracy. Niektorzy nie
wychodza zdomow od wielu lat. Rowniez w jednostkach
penitencjarnych s3 osoby w spektrum autyzmu, z zaburzeniami
sensorycznymi, tzw. neuroatypowi. Jak dotad nikt ich nie
policzyt. Zaczyna sie to jednak zmieniac za sprawa specjalistow
w tej dziedzinie, ktorzy wkraczaja za wiezienne mury.
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Poczatek zmian

Ewa Kaniewska-Mackiewicz, pedagog, terapeuta osob
z autyzmem, dyrektor Niepublicznej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej ,,Instytut Wspierania Rozwoju Dziecka” Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy:

- Pomyst na projekt ,Za murem zrozumienia” powstat okoto
poéttora roku temu. Od wielu lat pracuje z osobami z r6znego
rodzaju zaburzeniami psychicznymi, rozwojowymi oraz z ich
rodzinami. Prowadze tez cykliczne szkolenia dla osadzonych
i funkcjonariuszy w jednostkach penitencjarnych. Codzienna
praca w poradni psychologiczno-pedagogicznej pokazuje mi, jak
wiele mamy dzi$ oséb z rozpoznaniem ASD/SI - neuroatypowych.
Pomimo wielu dostepnych informacji na ten temat, wciaz nie
rozumiemy ich zachowan, przypisujemy im ztosliwos¢, planowanie
trudnych zachowan, celowe tamanie zasad spotecznych. Efektem jest negatywna ocena spoteczna,
ale tez ponoszone przez nie konsekwencje. Z powodu trudnosci w komunikacji i interakcji oraz sztywnosci
swoich zachowan zdecydowanie czesciej niz osoby neurotypowe wiktaja sie w sytuacje ryzykowne,
narazone sg na manipulacje i wykorzystanie ze strony innych. W przypadku dorostych konsekwencjg moze
by¢ zaktad karny.

Przy okazji tego projektu przeanalizowatam dostepnos$¢ jednostek penitencjarnych w Polsce i na Swiecie

do potrzeb os6b z ASD/SI. Okazuje sie, ze w og6le nikt o nich nie méwi i uwaza sie, ze w zasadzie ich tam
nie ma. W rzeczywistosci - osoby wysokofunkcjonujace nie majg szansy na pobyt w zaktadzie karnym

na oddziale terapeutycznym, bo systemowo te oddziaty nie sa dla nich dedykowane. Wieksze szanse

w dostepie - takze do terapii - majg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ale przeciez te z ASD
czesto nie maja niepetnosprawnosci intelektualnej. Maja natomiast inne wspottowarzyszace zaburzenia,
np. ADHD. | tutaj temat staje sie trudniejszy, bo impulsywnos¢ i nadruchliwos$¢ nasila zachowania
trudne i koto sie zamyka - konsekwencja jest kara. Stad pomyst na projekt, zmiane i edukacje na temat
0s6b ze spektrum w jednostkach penitencjarnych oraz stworzenie rozwigzan systemowych, stuzacych
dostosowaniu dostepnosci do ich potrzeb. Mam nadzieje, ze ten projekt bedzie poczatkiem zmian.
Chciatabym, aby w zaktadach karnych byto wiecej oddziatow terapeutycznych, w tym dla kobiet (obecnie
sg dwa) oraz by do ich nazwy dodano sformutowanie: ,,dla 0s6b w spektrum autyzmu”. Zeby miaty one
wiekszg mozliwo$¢ dostepu do psychologéw i psychiatréw, a funkcjonariusze zostali profesjonalnie
przeszkoleni w temacie autyzmu, integracji sensorycznej, ADHD i w og6le neuror6znorodnosci.

W projekcie zajmuje sie tez szkoleniem pierwszych kandydatéw na asystentow osob ze spektrum
w wiezieniu - ucze ich empatii i udzielania specjalistycznego wsparcia. Znaczna czes¢ dorostych dobrze
funkcjonujacych nie ma diagnoz, dlatego nalezy zwiekszy¢ dostep do specjalistycznej diagnostyki
w wybranych wieziennych osrodkach diagnostycznych w Polsce.

Projekt zakonczy sie w marcu przekazaniem poradnika - kompendium wiedzy, instrukcji, procedur
komunikacji. Potrzebne jest rowniez specjalistyczne wyposazenie wieziennych sal terapeutycznych lub
Swietlic np. w kotdry i kamizelki obcigzajace, ktore u 0s6b z autyzmem dostymulowuja czucie gtebokie;
Scianki wygtuszajace czy klepsydry mierzace czas - uprzedzajace zakonczenie danej czynnosci; pomoce
sensoryczne, gniotki. Na koniec wszystkie zebrane przeze mnie rekomendacje przekaze Ministerstwu
Sprawiedliwosci.

Podczas wdrazania projektu spotkatam sie z ogromna otwartoscia i zyczliwoscia dyrekcji zaktadow
karnych oraz funkcjonariuszy. Wielkie wrazenie zrobita na mnie ich trudna praca, narazona na nieustanna
uwaznos$¢ i liczne procedury. Jestem im wdzieczna za mozliwosc realizacji projektu i za zaangazowanie.

APJ
zdjecie Marek Noniewicz
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W spektrum autyzmu trudne zachowania nie wynikaja
z buntu, nie sa opozycyjne. W pierwszym kroku terapeutycz-
nym, nalezy to zrozumie¢ - czyli... siegna¢ do zrédta przyczyn
- a potem adekwatnie odpowiedzie¢. Tego miedzy innymi ucza
sie funkcjonariusze w innowacyjnym projekcie ,Za murem zro-
zumienia”. Jest on prowadzony w grudzigdzkiej ,,jedynce” oraz
w Zaktadzie Karnym w Koronowie przez Ewe Kaniewska-Mac-
kiewicz, terapeutke oséb z autyzmem, pomystodawczynie
i realizatorke projektu. Bierze w nim udziat 16 funkcjonariu-
szy - psychologéw i wychowawcédw oraz 20 (kobiety z Gru-
dziadza i mezczyzni z Koronowa), ktoérzy w przysztosci moga
petnic¢ funkcje asystenta dla osob neuroatypowych, a takze
10 wieznidw ze spektrum autyzmu. - Osoby te charakteryzu-
je m.in. potrzeba stereotypowosci, schematéw, rutyny, trud-
nosci w komunikacji oraz interakcji spotecznej. Ich trudne za-
chowania pojawi¢ sie moga w sytuacjach braku zaspokojenia
potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci jaka jest spek-
trum autyzmu (ASD), czy wspdtistniejgcych zaburzen senso-
rycznych (SI) - ttumaczy Ewa Kaniewska. - W ich przypadku
przyczyna na przyktad odmowy wykonania polecenia beda
pewne cechy wynikajace z zaburzenia neurorozwojowego,
ktoérego nie wida¢ na zewnatrz.

Wedtug terapeutki konsekwencje braku zrozumienia przy-
czyn zachowan i adekwatnej do nich reakcji, a przede wszyst-
kim braku dostosowan do potrzeb oséb z ASD/SI, wida¢ m.in.
w szkotach. Zachowanie tych oséb postrzegane jest czesto
jako niewtasciwe, niegrzeczne, oporujace. Jesli jednak kto-
ras z nich trafi do zaktadu karnego, konsekwencje moga sie
nasila¢ i taka osoba moze byc¢ karana za bunt, opér i niewy-
konywanie polecen.

neuroréznorodnosé

I Bardziej przyjazna codziennoS¢

Neuroatypowi osadzeni sa w wiezieniu. Bardzo czesto nie
maja diagnoz. Pozostawieni sami sobie s3 Zle rozumiani, wy-
korzystywani lub wySmiewani przez innych, znajduja sie w izo-
lacji spotecznej. Ewie Kaniewskiej zalezy na tym, by wprowa-
dzi¢ zmiany systemowe w jednostkach penitencjarnychiobjaé
pomoca osoby ze spektrum autyzmu, ktére odbywaja kare
pozbawienia wolnosci. Przede wszystkim - nie karac ich za za-
chowania wynikajace z niepetnosprawnosci, a za popetnio-
ne czyny. By da¢ im wiekszy dostep do psychologoéw, lekarzy
psychiatréw, w razie potrzeby do diagnostyki, a takze do cel
z matg liczbg osadzonych. Aby wreszcie oddziaty terapeutycz-
ne byty dedykowane takze dla nich. - Obecnie niestety w za-
ktadach karnych osoby te sg niejako niewidoczne, co powodu-
je brak dostosowan do ich potrzeb, nie ma tez wiedzy na temat
sposobu komunikacji z nimi - méwi ekspertka.

Dzieki projektowi ,,Za murem zrozumienia” codziennos$¢
wieznidow ze spektrum w zaktadzie karnym moze stad sie bar-
dziej przyjazna. - Trudnosci w funkcjonowaniu takich oséb
mozna wygasi¢ lub ograniczy¢ odpowiednimi narzedziami
i specjalistycznym podejsciem wynikajacym z wiedzy i umie-
jetnosci komunikacji - ttumaczy Ewa Kaniewska-Mackiewicz.
| dodaje, ze asystenci, ktorzy towarzysza osobom nauroaty-
powym przy wykonywaniu réznych codziennych czynnosci,
pomagaja im zrozumiec rzeczywistos¢ i w razie potrzeby wyci-
szy¢ emocje lub wskaza¢ wtasciwe rozwigzanie, by zakonczy¢
trudne dla nich sytuacje.

- Zajecia sa typowo edukacyjne - opowiada chorazy Niko-
leta Liebner, psycholog z Zaktadu Karnego nr 1 w Grudziadzu,
uczestniczka programu. - Poszerzamy swojg wiedze i uczymy

LY

Funkcjonariusze z grudzigdzkiej ,jedynki” biora udziat w projekcie edukacyjnym dotyczacym osob neuroatypowych
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sie widzie¢ i czu¢ jak osoby ze spektrum, by méc im poméc.
Bardzo sie ciesze, ze stajg sie one widoczne. Niepetnospraw-
nos$¢ bowiem jest widoczna lub niewidoczna. W tym drugim
przypadku jest gorzej. Bo mato kto potrafi dostrzec potrzebe
niesienia takim osobom pomocy.

I Dorota, co siedzie¢ nie cheiala

Nikolecie Liebner temat neuror6znorodnosci jest szczegél-
nie bliski, poniewaz jedenascie lat temu - jeszcze przed zatrud-
nieniem w zaktadzie karnym - pracowata w Warsztatach Terapii
Zajeciowej i spotykata takich ludzi na co dzieA. W oddziale tera-
peutycznym dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami,
w ktoérym petni stuzbe, zauwazyta Dorote, ktéra odmawiata wy-
konywania polecen. - Obserwowatam ja i zastanawiatam sie,
dlaczego nie chce usiasc, czy wstac, gdy sie ja o to prosi - opo-
wiada psycholog. - Zrozumiatam, ze jest przebodzcowana, za-
uwazytam, ze przeszkadza jej miedzy innymi hatas. Duzo rozma-
wiatySmy na ten temat. Potem przychodzita do mnie do dyzurki
posiedzie¢ w milczeniu - to jej wystarczato, uspokajato, w ciszy
nabierata dystansu. To sg takie mate duze sprawy.
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Z empatia, cierpliwoscia i elastycznoscia

Do udziatu w forum ,Neuror6znorodnosé za murami” zorganizowanym przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej zostali zaproszeni przedstawiciele poznanskiej Stuzby Wieziennej, ktéra w maju tego roku
zacie$nita wspotprace z ROPS-em. Nasza formacje reprezentowaty funkcjonariuszki dziatu penitencjarnego
z Aresztu Sledczego w Ostrowie Wielkopolskim. Grono ekspertow reprezentowali m.in. przedstawiciele
Swiata nauki, psychologowie, pedagodzy oraz praktycy zajmujacy sie na co dzier wsparciem oséb z cechami
spektrum autyzmu, ADHD, dysleksji i innymi neurorozwojowymi r6znicami. Wsréd zaproszonych gosci znalezli
sie rowniez pracownicy pomocy spotecznej oraz kuratorzy. Prelegenci przyblizyli pojecie neuror6znorodnosci,
zwracajac uwage na indywidualne roznice w funkcjonowaniu mozgu i zachowaniu cztowieka. Wskazano, ze
osoby ze spektrum autyzmu moga przejawia¢ odmienne sposoby reagowania na stres i bodzce Srodowiskowe,
co wymaga szczegbdlnego uwzglednienia ze strony personelu penitencjarnego w prowadzonych

W panelu eksperckim poswieconym zagadnieniu: ,,Jak instytucje penitencjarne mogg wspierac osoby
neuroréznorodne?” dyskutowano o sposobach dostosowania dziatan wychowawczych i terapeutycznych
wtasnie do potrzeb takich oséb. Podkreslano znaczenie empatii, cierpliwosci oraz elastycznosci w reagowaniu
na zachowania osadzonych, ktére moga wynika¢ nie z buntu, lecz zodmiennych mechanizméw poznawczych
i emocjonalnych. Odbyty sie warsztaty w formie okragtych stotéw, obejmujace cztery kluczowe obszary
tematyczne: Zrozumie¢ zachowania - jak odrozni¢ bunt od przejawow neuroréznorodnosci; Komunikacja
bez barier - jak méwi¢, aby by¢ zrozumianym przez osoby neuroréznorodne; Dobre praktyki w dziataniu
- inspirujace przyktady skutecznego wsparcia; Doswiadczenie rozmowy - spotkanie uczestnikdéw forum
z osobami neuroréznorodnymi. Podsumowaniem forum byto wypracowanie rekomendacji dotyczacych
dalszego rozwijania kompetencji kadry penitencjarnej w zakresie pracy z osobami neuror6znorodnymi.
Uczestnictwo funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej w wydarzeniu jest waznym elementem podnoszenia
kwalifikacji zawodowych i budowania srodowiska resocjalizacyjnego opartego na zrozumieniu, szacunku
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Chor. Nikoleta Liebner z Zaktadu Karnego nr 1 w Grudziadzu,
psycholog odpowiedzialna za program ,Za murem zrozumienia”

Kobiety skazane
wykonuja materiaty
antystresowe dla 0sob
w spektrum autyzmu

Funkcjonariuszka podzielita sie ze skazanag swoimi przy-
puszczeniami, ze jej trudnosci moga wynikaé z faktu, ze jest
0soba ze spektrum autyzmu, a ta poczuta wielka ulge. Zrozu-
miata, ze nie jest gorsza ani mniej wartosciowa od innych, a jej
trudnosci biora sie z tego, ze inaczej odbiera otoczenie. Otrzy-
mata dane teleadresowe, dzieki ktérym mogta w konkretnych
instytucjach uzyska¢ pomoc po wyjsciu z wiezienia, a takze
wykonac diagnoze dla osoby dorostej. Na szczescie przed osa-
dzeniem w wiezieniu Dorota byta aktywna zawodowo, zarabia-
ta na siebie i dobrze sobie radzita. - Nikogo jednak nie moge
zmusi¢ do zmiany, a jedynie wptynac na jego motywacje i po-
kazac furtke, dalej kazdy musi i$¢ sam - zaznacza pani chorazy.
Jej zdaniem zrozumienie samego siebie - to klucz do lepsze-
go zycia, a otwartos¢ na indywidualne doswiadczanie $wia-
ta - to pierwszy krok, by da¢ sobie szanse na petniejsze zycie
w spoteczenstwie.

I Neuroatypowi

Jacy oni sa? Kazdy inny. Dlatego w terapiach stosuje sie in-
dywidualne podejscie. Zwykle osoby ze spektrum autyzmu nie
rozumieja metafor. ,,Jestem taka gtodna, ze zaraz zjem konia
z kopytami” - takie zdanie rozumiejg dostownie i moga sobie
wyobrazac¢ zjadanie konia z kopytami. Sa one bardzo bezpo-
$rednie, a nie ztosliwe, ich sposéb bycia bywa btednie interpre-
towany i moze prowadzi¢ do probleméw interpersonalnych.
- Trzeba zrozumie¢, ze ktos tak juz ma. Jest inny niz my - mowi
Nikoleta Liebner.

Wedtug specjalistéw od autyzmu w kontaktach z taka oso-
ba nalezy formutowac jasne, proste komunikaty, najlepiej bez
przesadnych emocji, bo z emocjami tez maja problem, nie ro-
zumieja ich. - One potrzebuja uczyé sie nazywac i rozpozna-
wac emocje. To, ze kto$ nie okazuje emocji, nie oznacza, ze ich
nie doswiadcza. A to, ze nie potrafi, nie znaczy, ze nie potrzebu-
je - ttumaczy psycholog i poleca serial dokumentalny ,,Mito$¢

neuroréznorodnosé

w spektrum”, uhonorowany nagrodg Emmy, ktéry w ciepty
i wnikliwy sposéb pokazuje osoby w spektrum autyzmu probu-
jace kochac i randkowac.

Co mozna zrobi¢ dla nich w wiezieniu? Przede wszystkim
obserwowac, zauwazy¢, zrozumiec i zaprasza¢ do kontaktu.
- Nasza praca to obserwacja - podkresla funkcjonariuszka. - Oso-
by neuroatypowe powinny méc liczy¢ na nasz profesjonalizm.

Ich drazliwos¢ i nerwowos¢ najczesciej wynikaja z przesty-
mulowania, dlatego lubia cisze i spokoj. Maja swoje rytuaty,
pewnga sztywnos$¢ myslenia, nie chca zmian, za to lubig mieé
wszystko zaplanowane. Jezeli wychowawca wiezienny powie-
dziat takiej osobie, ze bedzie przyjeta, ona czeka az to nastapi
i jest w stanie zawieszenia. Kiedy tak sie nie dzieje, moze po-
jawic sie u niej zto$¢, rozdraznienie, napiecie i niezrozumienie
sytuacji. - Nalezy przeciwdziata¢ takim sytuacjom - ttumaczy
psycholog. - Wiedzie¢, co dzieje sie z ta osoba, jak ona reaguje
i ze jej zachowanie nie jest opozycyjne, lecz wynika z wewnetrz-
nych trudnosci radzenia sobie z takimi sytuacjami. Dlatego
warto nauczy¢ jg rozpoznawania momentu, kiedy potrzebuje
wyciszenia, aby napiecie w niej opadto. Dla niej szczegblnie
wazne jest osadzenie w celi mieszkalnej - z kim$ spokojnym,
potrafigcym daé wsparcie. Bo kiedy otoczenie nie jest przyja-
zne - ta osoba wycofuje sie z kontaktu.

W ramach projektu ,,Za murem zrozumienia” osoby skaza-
ne na zajeciach wykonaty materiaty antystresowe dla swoich
przysztych podopiecznych - tzw. miekkie gniotki. Jedna z nich
zgtosita sie do psychologa i podziekowata za ten program,
bo ma wnuka ze spektrum autyzmu i teraz wie, jak z nim po-
stepowac. Dotychczas zostato przeszkolonych trzydziesci sze$c¢
0s06b. Projekt zakonczy sie pod koniec marca przysztego roku
spisaniem rekomendacji do uzytku wieziennikow.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Natalia Jeszka
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Terapia wyjscia na pros

Czy w terapii moze by¢ przydatna pralka? Czy przy wychodzeniu

z natogow lub zaburzen dobrym sposobem jest trenowanie uwaznosci?
Co robi ,rondo” na korytarzu pawilonu mieszkalnego? Odpowiedzi na te
pytania z pewnoscia zna personel oddziatu terapeutycznego Zaktadu
Karnego w Goleniowie, ktéry w tym roku obchodzi jubileusz 20-lecia.

Decyzja o powotaniu oddziatu terapeu-
tycznego dla skazanych uzaleznionych
od alkoholu w Goleniowie zapadta
w 2005 r. Jako date rozpoczecia jego
dziatalnosci wyznaczono 1 listopada,
co z uwagi na przypadajace w tym dniu
$wieto Wszystkich Swietych, oznaczato
uruchomienie oddziatu dzien pézniej. Za-
siedlenie dwukondygnacyjnego budynku
odbywato sie stopniowo. Na przestrzeni
20 lat terapie w goleniowskiej placdwce
przeszto ponad 2,5 tys. skazanych recy-
dywistow, ktérzy podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci mieli mozli-
wos¢ pracy nad problemem uzaleznienia
od alkoholu.

Runda wokot ronda

Major Katarzyna Pojawa, kierownik
dziatu terapeutycznego, podczas konfe-
rencji zorganizowanej pod patronatem
Dyrektora Generalnego Stuzby Wie-
ziennej opowiedziata o tajnikach pracy
jej dziatu. - Tworzymy inng przestrzen
- przekonywata. - Dla osadzonych i zato-
gi to dobre miejsce do spotkania, rozmo-
wy i terapii. Podstawg pracy terapeutycz-
nej jest zbudowanie badz odbudowanie
relacji miedzy pacjentem a terapeuta.
Celujemy w dobre, zdrowe wiezi, bo one
sg podstawa jakiejkolwiek profilaktyki
uzaleznienia. Naduzyte, zaniedbane re-
lacje z otoczeniem, ktére miaty miejsce
w dziecinstwie pacjenta, sa czynnikiem
ryzyka jego uzaleznienia. Dlatego nasza
jednostka nie tylko izoluje osadzonych
i zabezpiecza przed nimi spoteczenstwo.
Chociaz jest fizycznie zamknieta, faktycz-
nie jest miejscem otwartym, dajacym
szanse, nadzieje na zmiane.

Wchodzac na oddziat terapeutyczny
w oczy rzuca sie ,rondo”. Jest to centrum

FORUM PENITENCJARNE  grudzien 2025

oddziatu, z ktérego rozchodza sie wej-
$cia do sal, gdzie prowadzone sa zaje-
cia terapeutyczne. Przyozdobione duza
iloscia zieleni, z przeszklonym dachem
- to zupetne przeciwienstwo innych ko-
rytarzy goleniowskiej jednostki. A ulu-
bionym przez psychologéw miejscem
do prowadzenia zajec jest sala relaksa-
cyjna. Korzystaja z niej eksperci z przy-
gotowaniem  psychoterapeutycznym
i seksuologicznym. W goleniowskim
terapeutyku prowadzona jest bowiem
terapia wobec recydywistow z niepsy-
chotycznymi psychicz-
nymi lub uposledzonych umystowo,
uzaleznionych od alkoholu, ale réwniez
sprawcow przestepstw popetnionych
w zwigzku z zaburzeniami preferencji
seksualnych. Za$ w sali dydaktycznej od-
bywa sie wiekszos¢ programow resocja-
lizacyjnych - profilaktycznych lub edu-
kacyjnych oraz trening zastepowania

zaburzeniami

————
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Terapia MBCT zostata stworzona
po to, by poméc w radzeniu
sobie z utrzymujacymi

sie niechcianymi stanami
emocjonalnymi. Jej podstawa
jest tagodny, systematyczny
trening uwaznosci rozumianej
jako umiejetnosc kierowania
uwagi - bezposrednio i w duchu
otwartosci. To umiejetnosc
dostrojenia sie do tego, co dzieje
sie w umysle, ciele i Swiecie
zewnetrznym. Codzienna praktyka
uwaznosci zmniejsza tendencje
do rozmyslania i zamartwiania
sie, pozwala lepiej radzi¢ sobie

z lekiem, ztoscia, gniewem,
smutkiem oraz uczy madrego

i empatycznego reagowania

na innych ludzi i wydarzenia.
Jest to skuteczna metoda
obnizania zachowan agresywnych,
jest pomocna w radzeniu sobie
z depresja, stresem, bélem oraz
cierpieniem psychicznym.

U S B S M M|

agresji dla skazanych za przemoc w ro-
dzinie.

Na wyposazeniu oddziatow sg takze
sale terapii zajeciowej - szwalnia, sto-
larnia i pracownia plastyczna. Wszystkie

preznie dziataja i ciesza sie duzym zain-
teresowaniem, wiec na co dzien s3g ob-
legane. Pod okiem terapeutéw osadzeni
wykonuja m.in. maskotki, torby, kartki
pamiatkowe, ozdoby $wiateczne, domki
dla ptakow, ktére potem trafiaja do szkét,
placoéwek, na jarmarki czy festyny chary-
tatywne. - Pomysty zgtaszaja instytucje
z nami wspotpracujace. My je realizuje-
my, a nastepnie przekazujemy im goto-
we wyroby - wyjasnia pani kierownik.

Sercem oddziatu jest jednak Swietlica,
gdzie organizowane sg wydarzenia kultu-
ralne, koncerty, spektakle, spotkania z za-
proszonymi go$¢mi. Jest to tez miejsce,
gdzie zbieraja sie chetni do grania w plan-
szoéwki. Dla wiezniow bardziej ambitnych
i z zacieciem dziennikarskim przygotowa-
no kacik redakcyjny. Pod czujnym okiem
funkcjonariuszy powstaje oddziatowa
gazetka informujaca o wszelkich inicjaty-
wach czy zainteresowaniach poszczegoél-
nych podopiecznych oddziatu.

W petni wyposazonej kuchni mozna pod-
szkoli¢ sie z umiejetnosci kulinarnych.
Znajduje sie tam tez pralka, ale nie stuzy
wytacznie do pozbycia sie brudu z odzie-
zy. A do czego? - Pracujemy na gtebokich

deficytach przebywajacych tu oséb. Dla
niektorych obstuga pralki jest pierwszym
kontaktem z tym urzadzeniem. Dzieki za-
jeciom w kuchni, pralni, nasi podopieczni
ucza sie brania za siebie odpowiedzial-
nosci, ale tez codziennej pracy, podsta-
wowych zyciowych czynnosci. Zaczy-
namy od podstaw, by zaangazowa¢ ich
w dyscypline, samodzielno$¢ i wtasnie
odpowiedzialnos¢. Sa to bardzo wspiera-
jace formy oddziatywan w przygotowaniu
do pracy z uzaleznieniem - wyjasnia Ka-
tarzyna Pojawa. Czescia terapeutyka jest
tez sitownia, w ktoérej osadzeni dowiadu-
ja sie, jak dbac o zdrowie i ze korzystajac
Z niej, moga w pozytywny sposob rozta-
dowac emocje.

W ramach terapii zajeciowej wykorzy-
stywany jest rowniez ogrodek terapeu-
tyczny. Od kwietnia do wrzesnia spora
cze$¢ osadzonych spedza w nim potowe
dnia. Sadzi, a nastepnie uprawia warzy-
wa, pielegnuje drzewa, zbiera owoce.
Poszczegblne osoby sa odpowiedzialne
za wydzielone kawatki i nimi sie zajmu-
ja. Funkcjonariuszka ttumaczy, ze dla
osadzonych jest to nauka pracy i brania
odpowiedzialnosci za siebie oraz bli-
skich, ktérym powinni pomagac, a dla

neuroréznorodnosé

personelu dobry wstep do rozmowy o ich
problemach z uzaleznieniem i popetnio-
nym przestepstwie. Na terenie ogrodka
mozna zrobi¢ trening na Swiezym powie-
trzu, do czego zachecaja ustawione tam
przyrzady do ¢wiczen.

Nie tylko z wtasnej woli

W sktad dziatu terapeutycznego wchodzi
kadra dwoch oddziatéw, ktorymi zarza-
dza kierownik wraz z zastepca. W czesci
zajmujacej sie problemem alkoholowym
nad 34 pacjentami czuwa zespét dwdch
specjalistébw ds. terapii uzaleznien z bli-
sko 20-letnim doswiadczeniem oraz
psycholog i wychowawca. W drugiej cze-
$ci oddziatu przeznaczonej dla 91 oséb
z zaburzeniem seksualnym jest trzech
psychologéw oraz po dwéch wychowaw-
cdw i terapeutéw zajeciowych. W terapii
bardzo pomocne sg wspélnoty anonimo-
wych alkoholikéw i narkomanoéw, ktoére
regularnie spotykaja sie z pacjentami,
wspieraja szykujacych sie na wolnosc.
Duchowe wsparcie zapewnia im kapelan
wiezienny.

To, czy ktos trafi do oddziatu czy nie, za-
lezy od diagnozy postawionej przez psy-
chologdéw oraz od decyzji sadu. Osadzeni
moga tez zgtaszac si¢ sami. - Réznie bywa
z ich motywacja - méwi major Pojawa.
- Niektorzy szukaja pomocy, inni chca
unikna¢ odpowiedzialnosci. Dla nas nie
ma to jednak znaczenia. Naszym zada-
niem jest wypracowa¢ motywacje do te-
rapii, zmiesci¢ sie z przeprowadzeniem
jej w 12 tygodniach i zaplanowa¢ dalsze
kroki. Rocznie przechodzi ja okoto 140
pacjentow.

Kontakt z doswiadczeniem
Goleniowska jednostka jest jedng z trzech
w Polsce, ktéra w terapii stosuje trening
uwaznosci (ang. mindfulness). Pod koniec
2017 r. na potrzeby zaktadu karnego opra-
cowata go Katarzyna Pojawa, wtedy jesz-
cze jako mtodszy psycholog dziatu peni-
tencjarnego. Realizowany byt do 2021 r,,
a obecnie planowane jest wiaczenie go
na state do programu terapeutycznego
w oddziale dla skazanych z niepsycho-
tycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo.
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Poczatkowo program obejmowat 6-ty-
godniowy cykl ¢wiczen z wykorzysta-
niem praktyk mindfulness z przeznacze-
niem gtéwnie dla starszych osadzonych
- sze$¢ spotkan po dwie godziny dla
grup do 12 oséb. - Program warsztatow
zostat opracowany na podstawie Terapii
Poznawczej Opartej na Uwaznosci MBCT
(patrz: ramka) - ttumaczy kierownik od-
dziatu terapeutycznego, ktora przed laty
wdrazata program w jednostce. Co ty-
dzien grupa uczestnikow spotykata sie
w Swietlicy, a zamiast krzeset i stolikow
czekaty na nich maty do ¢wiczen i podusz-
ki medytacyjne. W prostych doswiadcze-
niach mogli stopniowo poznawac techniki
mindfulness po to, aby pdzniej pomiedzy
codziennymi zajeciami przeznaczy¢ chwi-
le na praktyke i zapisanie swoich wrazen.
Praca pomiedzy sesjami byta kluczowa,
co wymagato od osadzonych dyscypliny
i odpowiedzialnosci. Szybkie pozytywne

efekty, ktérych doswiadczali (obnizenie
poziomu stresu i napiecia, lepszy sen,
poprawa nastroju) sprawiaty, ze uczest-
nicy chetnie angazowali sie w te praktyke
i w caty cykl spotkan. Jedna z typowych
praktyk programéw wykorzystujacych
trening uwaznosci jest skanowanie ciata
(opis w ramce).

- Praktyka ta umozliwiata uczestnikom
poprawe samopoczucia, warto jednak
zaznaczy¢, ze mindfulness nie jest forma
relaksacji, cho¢ relaks moze by¢ jednym
z jej ubocznych efektéw - zaznacza pani
major i wyjasnia, ze w uwaznosci chodzi
o $wiadome, nieoceniajace zauwazanie
pojawiajacego sie napiecia, dyskom-
fortu czy trudnych emocji. - W prakty-
ce mindfulness uczymy sie pozostawaé
obecni, zamiast dazy¢ do zmiany stanu
wewnetrznego. To podejscie rézni sie
od technik relaksacyjnych, ktére maja
na celu redukcje pobudzenia fizjologicz-
nego i psychicznego. W uwaznosci celem
jest kontakt z doswiadczeniem, a nie jego
kontrolowanie.

Terapiai co potem?

Katarzyna Pojawa podkresla, ze praca ze-
spotu dziatu terapeutycznego nie konczy
sie po przeprowadzeniu zaplanowanych
zaje¢. Z wyprzedzeniem mysla, z czym
beda musieli sie mierzy¢ ich pacjenci
po opuszczeniu oddziatu terapeutyczne-
g0, a zwtaszcza po wyjsciu na wolnosc.
- Zalezy nam na tym, zeby nie wycho-
dzili wprost na przystowiowg na ulice
i bez nadzoru - przyznaje funkcjona-
riuszka i dodaje, ze regularnie wystepuja
z wnioskami o zastosowanie $rodkéw
zabezpieczajacych, uznanie danej osoby
za stwarzajacg powazne zagrozenie czy
0 zobowigzanie do leczenia lub o elektro-
niczna kontrole miejsca pobytu. Wyjasnia
tez, ze w razie przestanek, maja prawo
wnioskowa¢ dla nich o umieszczenie
w Krajowym O$rodku Zapobiegania Za-
chowaniom Dyssocjalnym. - Angazujemy
wiele instytucji, by chroni¢ spoteczen-
stwo. Misja naszej stuzby jest dbanie o to,
aby $wiat byt bardziej bezpieczny.

Robert Trembowelski
zdjecia Katarzyna Urbanska,
archiwum DT

s ADAD
da sie zy¢

neuroréznorodnosé

Addention
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Disorder

ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym zwigzanym z nietypowym rozwojem uktadu nerwowego. Temat ten
jest wciaz mato rozumiany, a przede wszystkim umniejsza sie problemy i cierpienie, jakich czasem doswiadczaja

osoby z taka diagnoza. Jak sobie z nig radzi¢?

ADHD (z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli
zaburzenie z deficytem uwagi i nadaktywnoscia psychorucho-
wa) to szereg objawow, ktorych ucigzliwo$¢ moze powaznie
utrudniaé zycie i wptywac nie tylko na prace, ale tez na rela-
cje z innymi i samoocene. To czeste mierzenie sie z poczuciem
wstydu oraz przekonaniem o byciu gorszym od innych, co jest
efektem dawnych lub obecnych niepowodzen i zwigzang z tym
reakcja otoczenia.

Charakterystyczne dla tego zaburzenia sa dwie grupy obja-
wéw - problemy z koncentracjg oraz impulsywnosc i nadaktyw-
nos¢ psychoruchowa.

B Zarzgdzanie czasem

Podazanie za instrukcjami lub ztozonymi poleceniami nie
jest tu mocna strona, tak jak powtarzajace sie epizody niepa-
mieci lub przeskakiwanie poszczegdlnych etapdéw zleconych
zadan. Wszelkie starania o niepopetnianie btedow zazwyczaj
sa okupione ciezka praca, np. wykonywaniem obowigzkéw
w zwolnionym tempie i w duzym napieciu oraz wielokrotnym
sprawdzaniu efektow swojej pracy.

Osoby z ADHD nie s3 mistrzami organizacji, ale niektérym
pomaga tworzenie list dziata czy dzielenie ich na mniejsze
kroki. Jesli to nie przynosi efektu, przydatne sa wizualne przy-
pomnienia, m.in. zapisywanie na kartkach terminéw, dat czy
wydarzen i zostawianie ich w widocznym miejscu. Moze to spra-
wia¢ wrazenie bataganu, bo zapanowanie nad rzeczami jest
tu prawdziwym wyzwaniem, a do skupienia potrzebne jest upo-
rzadkowanie otoczenia. Skoncentrowanie sie na pracy, kiedy
wokot panuje harmider, to prawdziwe bohaterstwo, podobnie
jak robienie jednej rzeczy od poczatku do korica w towarzystwie
drobnych przerywaczy. Po oderwaniu sie od jakiego$ zadania
potrzeba czasu, zeby do niego wréci¢. To wszystko wymaga od-
ciecia sie od bodzcow z otoczenia.

Zaburzenie deficytu uwagi niekiedy az do fizycznego bolu
dotyczy gtéwnie wykonywania prac monotonnych, powtarzal-
nych, za$ praca nad czym$ waznym i ciekawym sprawia, ze
trudno sie od niej oderwac. W razie trudnosci warto siegnac

po technike ,pomodoro”, czyli metode zarzadzania czasem.
Nalezy ustawi¢ minutnik na 25 min (jedna sesja ,,pomodoro”)
przed rozpoczeciem zadania i w tym czasie skupi¢ sie tylko
na nim. Wytaczy¢ powiadomienia, wyeliminowac rozprasza-
cze. Potem podczas krotkiej, pieciominutowe]j przerwy mozna
wstac, napic sie wody, ale unikaé pracy. Po czterech takich cy-
klach robi sie dtuzszg 1530-minutowa przerwe.

W Mozliwosé rozwoju

Nie lada wyzwaniem jest szacowanie czasu. Moze sie
to skonczy¢ proba wykonania wielu drobnych czynnosci w krot-
kim czasie lub odktadaniem danego zadania na potem, w oba-
wie przed niemoznoscia jego ukonczenia. Pokonanie tego leku
przynosi ulge, ze dato sie to zrobi¢ w 15 minut, a nie w zaktadane
dwie godziny.

Bywa, ze z cudem graniczy wysiedzenie na spotkaniach,
naradach, stuchanie tego, co ktos§ moéwi bez ciagtego rozpra-
szania sie. To uczucie jakby rozsadzania od $rodka. Dlatego dla
roztadowania napiecia pomocne jest wiercenie sie, bawienie sie
przedmiotami lub czeste wstawanie i wychodzenie nawet bez
wyraznej potrzeby.

W relacjach ze wspotpracownikami lub z bliskimi osoby
z ADHD mogg takze doswiadcza¢ wielu trudnosci i sprawiac
wrazenie, ze nie stuchaja tego, co sie do nich méwi. Sporym wy-
zwaniem jest synchronizacja aktywnego i uwaznego stuchania
z zapamietywaniem ustyszanych informacji. Tak jak spokojne
prowadzenie rozmowy bez przerywania rozméwcy w obawie
przed zapomnieniem tego, co sie chciato powiedzie¢. Znamien-
ne jest moéwienie gtosne lub zbyt szybkie oraz unikanie kontaktu
wzrokowego - nie z braku szacunku, a dla lepszego skupienia.

W skrécie ADHD zwigzane jest z odmiennym funkcjonowa-
niem moézgu, ale zaktada réwniez mozliwos¢ rozwoju. Wyma-
ga to jednak $wiadomego stosowania strategii radzenia sobie
z trudnosciami, np. psychoedukacji czy psychoterapii, a w nie-
ktorych przypadkach takze farmakoterapii.

Marta Komorowska
zdjecie Adobe Stock
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Do Swigt gotowi

."..

Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia w jednostkach penitencjarnych
rozkrecity sie juz na dobre. Wiadomo, ze kartki Swigteczne nie stworza sie same,
a mikotaje tez muszg zdazy¢ z prezentami. Dlatego wiezienne Swietlice
zamieniaja sie jesienig w pracownie artystyczno-dekoratorskie,

a w warsztatach i szwalniach swieta czuto sie juz w listopadzie.

W Areszcie Sledczym w Biatymstoku po raz kolejny po-
wstaty Swigteczne maskotki i posciel, ktérg przed Bozym
Narodzeniem zostang obdarowani pensjonariusze zaprzy-
jaznionych z jednostka doméw pomocy spotecznej. Nad
produkcja czuwat renifer w mikotajowej czapce.

W Swiateczne akcje zaangazowani sa nie tylko wychowawcy
(koordynacja), ale i kwatermistrze (materiaty) oraz - wiado-
mo - ochrona, bez ktérej osadzeni (wykonanie) nie mogliby
uczestniczy¢ w charytatywnych przedsiewzieciach. Wiecej:
wiele z nich nie dosztoby do skutku, gdyby nie matzonkowie
wieziennej kadry. Na przyktad $liczne domki, ktére z Zakta-
du Karnego w Gtogowie trafiajg do domoéw pomocy spotecz-
nej, powstaja przy wspotudziale... mezéw dwodch starszych
szeregowych: Sylwii Matuszewskiej i Edyty Chmielnickiej.
Panowie, uzbrojeni w pity i wyrzynarki, przygotowuja prefa-
brykaty do sklejania i zdobienia przez skazanych.

& i
TaAsArgE

ad

Biatystok

W Nysie $wigteczne kartki powstawaty juz w pazdzierniku,
podczas kreatywnych warsztatéw plastycznych w Domu
Dziennego Pobytu. Osadzeni wspétpracowali z seniorami
i obie strony wyniosty z tego pozytki nie tylko tworcze, ale
i emocjonalne. W Grudziagdzu funkcjonariusze zaangazowa-
li osadzonych do akcji Centrum Kultury Teatr pod nazwa
Kartki Wielkiej Mocy. Lada dzien trafig one do pacjentow
oddziatow onkologicznych, a takze do Polakéw na Kresach.
Swietlica Domu dla Matki i Dziecka grudziadzkiej jednost-
ki penitencjarnej przed mikotajkami zamienita sie w Swiat
Swinki Celinki - bohaterki ksiazeczki dla dzieci. Zaklin Hejta
napisata ja zmysla o maluchach, ktére wraz zmamami spe-
dza Swieta w wieziennejizolacji. Spotkanie z autorka i akto-
rami - Piotrem Cyrwusem i jego corka Anna-Marig Stachon
- byto dla dzieci zabawa, a dla skazanych mam wsparciem
w tworczej bliskosci, do ktérej nie potrzeba wiele - wystar-
czy ksigzeczka i wyobraznia.

W Areszcie Sledczym w Warszawie-Grochowie $wietego
Mikotaja widziano w ostatnim tygodniu listopada. Nie dos¢,
ze miat prezenty, to jeszcze towarzyszyty mu puszyste alpaki.
Wszystko to dla dzieci, ktore przybyty na mikotajkowe spo-
tkanie z ojcami pozbawionymi wolnosci. Byty rozmowy, za-
bawa, wspélne swiateczne dekorowanie ciasteczek i ozdob.

Irena Fedorowicz
zdjecia Agnieszka Wilisowska-Bielak,

Anna Sawicka, Agata Piekalska,
Karolina Stawinska, Edyta Chmielnicka

Filmik z Grudzigdza
do obejrzenia tu:

Warszawa-Grochow Grudzigdz Warszawa-Grochéw
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Boze Narodzenie

Blizej bliskich

Przepustka to dla nich nagroda, ale tez préba odpornosci na pokusy

i sprawdzian z odpowiedzialnosci. Kilka tysiecy osob odbywajacych kary
pozbawienia wolnosci przed Swietami skorzysta z przepustek i zezwolen
na opuszczenie jednostek penitencjarnych. Spedza Boze Narodzenie

z bliskimi, ale o wyznaczonej porze wroca za kraty.

Na Swieta na wolnosci moga liczy¢
skazani odbywajacy kare zasadnicza, jesli
spetniajg warunki formalne i faktyczne.
Przede wszystkim musza mie¢ zniwelo-
wane deficyty. To urzedowe okreslenie
oznacza w praktyce, ze osadzeni uczg
sie akceptowanych spotecznie zasad
i rél, ktére byty im wczesniej obce, przez
co trafili za kraty. Wychowawcy wiedza,
jaka byta ich przeszto$¢, jaka maja sytu-
acje rodzinna i osobista, a przede wszyst-
kim - jaki jest ich kontakt z bliskimi.

- Wychowawca pracuje nad skaza-
nym miesigcami, zeby przygotowaé go
do wyjscia na przepustke - méwi podput-
kownik Henryk Haryk, dyrektor Zaktadu
Karnego w Gtogowie. - Rozmawia z nim,
analizuje jego zachowanie w jednostce
i w pracy.

Zanim osadzony zastuzy na kilku-
dniowy pobyt poza murami, musi spraw-
dzi¢ sie na krétszych przepustkach i ze-
zwoleniach, liczonych w godzinach. No

i musi wréci¢ w terminie i w odpowied-
nim stanie, a jego zachowanie na wolno-
Sci czesto potwierdzane jest wywiadem
srodowiskowym. Nad catg procedura
czuwa wychowawca, a ostateczng decy-
zje podejmuje dyrektor jednostki.

- Przepustki maja konkretny cel:
podtrzymanie wiezi rodzinnych - mowi
putkownik Filip Skubel, dyrektor Biura
Penitencjarnego Centralnego Zarza-
du Stuzby Wieziennej. - Jest to istotne
dla resocjalizacji i readaptacji. Skaza-
ny stara sie, bo bliscy na niego czeka-
ja. Kiedy jest z nimi, nawet przez kroétki
czas, ma namiastke normalnosci, ktéra
na wolnosci bedzie jego codziennoscia.
Moze sie do niej przygotowac.

Dyrektor Skubel podkresla role ka-
dry penitencjarnej, ktora przygotowuje
osadzonych do funkcjonowania na wol-
nosci i przypomina role podmiotow
zewnetrznych, ktére w tym pomagaja.
W ,Forum Penitencjarnym” piszemy

W Zaktadzie Karnym w Gtogowie osadzeni chetnie uczestnicza w programach

-

,Wsparcie zza krat” oraz ,Stawiam na siebie i swoj rozwoj”, zwiekszajac swoje
szanse na $wieta w domu. Referent ds. pomocy postpenitencjarnej st. szer. Edyta
Chmielnicka dba, zeby ich praca przyniosta rados¢ najbardziej potrzebujacym

Boze Narodzenie

Przepustki i zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego w latach 2023-2025

N
> A
e

2534 | 2020

B Udzielono w catym roku

zrodto: Biuro Penitencjarne Centralnego

Na przepustki i zezwolenia na
opuszczenie zaktadu karnego moga
liczy¢ skazani, ktorzy utrzymuja
kontakt z bliskimi

o tym regularnie. Wychowawcy takze
wielokrotnie stysza od skazanych, ze
dopiero w wiezieniu dowiedzieli sie, jak
dobrze mozna spedzi¢ czas z dzie¢mi
i partnerami. Chocby rok temu, kiedy
w Toruniu wspolnie lepili pierniki, czy
w tym roku, kiedy w Kielcach byli w te-

atrze, a w Grudzigdzu czytali ksigzeczki.
Grudzien to dla kadry wieziennej czas
nie tylko pracowity, ale trudny emocjo-
nalnie. - Dla nas, wychowawcéw na od-
dziale damskim zaktadu karnego typu
zamknietego, to czas bardzo obciazajacy
- méwi Anna Bajko z Aresztu Sledczego
w Biatymstoku. - Wiekszo$¢ osadzonych
wigilie i Swieta spedzi w celi. Bedzie duzo
ptaczu i duzo zalu. Czesto to zal do sa-
mych siebie, zwtaszcza jesli na wolnosci

zostaty dzieci.
Irena Fedorowicz
zdjecia Edyta Chmielnicka
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Skorzystato w catym roku M Udzielono w grudniu ® Skorzystato w grudniu

grudzien

g Osadzony 1:

Ten krotki pobyt w domu pokazuje mi, jak wazna jest dla mnie rodzina i jak
wiele ztego zrobitem im swojg nieobecnoscia. Ciesze sie, ze na mnie czekaja
i ze zaktad karny zaufat mi i dat mozliwos¢ korzystania z przepustek. Jest to dla
mnie bardzo wazne. Na kazda kolejng przepustke czekam z niecierpliwos$cia
i caty ten czas spedzam z bliskimi. Bawie sie z dzieckiem. Syn nie opuszcza
mnie na krok, chodze z nim na plac zabaw, pokazuje mi szkote, czego sie uczy.

g Osadzony 2:

Dla mnie w wiezieniu $wieta to tylko data. Zamiast atmosfery Swigtecz-
nej - cela, zamiast rodziny - wspo6tosadzeni. Co prawda zaktad karny stara sie,
aby$my poczuli namiastke $wigt. W $wietlicach jest choinka, w tym dniu po-
sitek zawiera potrawe Swiagteczna, ale to nie jest dom. To w tym czasie najbar-
dziej odczuwa sie tesknote za domem.

% Osadzony 3:

Podczas przepustki staram sie pomdc mojej rodzinie. Ostatnio remontuje
mieszkanie. Wiem, ze moim bliskim jest ciezko, dlatego chce im wynagrodzi¢
moja nieobecno$¢. Odwiedzam rodzicdw, ktérzy sg juz w podesztym wie-
ku, schorowani, dlatego oni nie moga odwiedza¢ mnie w zaktadzie karnym.
A podczas takiej przepustki moge spedzi¢ z nimi czas. Najtrudniejszy jest po-
wrot do wiezienia. Ale, wiem, ze nie mam wyjscia i musze powrdécic¢ na czas.

Wypowiedzi osadzonych zebrata st. szer. Matgorzata Sobkow

grudzien 2025  FORUM PENITENCJARNE
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Tata nie tylko zza krat
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Spektakl ,,TATA” - rzecz o poszukiwaniu ukochanej osoby, ktéra znikneta - Swiatowa prapremiere miat 6smego
listopada na duzej scenie kieleckiego Teatru Lalki i Aktora ,,Kubus$” im. Stefana Karskiego. W niejednym oku
zakrecita sie tza, wiele serc zabito mocniej.

To przedstawienie nie powstatoby bez
zaangazowania naszych - Stuzby Wie-
ziennej - ludzi. Konczy ono projekt ,,Zni-
kajacy tato”, przez pot roku prowadzony
we wspdtpracy teatru z Aresztem Sled-
czym w Kielcach (w ,,Forum Penitencjar-
nym” pisali$my o nim w wydaniu 6/2025).
Koordynowali go zastepca dyrektora te-
atru ,,Kubus” Joanna Kowalska i zastepca
kierownika dziatu penitencjarnego aresz-
tu porucznik Pawet Gornisiewicz.

Kuba Kapral, poznanski performer
i autor, napisat tekst dramatu , TATA”
po serii spotkaf ze skazanymi ojcami
podczas warsztatow w kieleckiej jedno-
stce. Rezyser Michat Zdunik w ramach
przygotowan do spektaklu dwukrotnie
poprowadzit w areszcie czytanie perfor-
matywne, a osadzeni ojcowie uczestni-
czyli w nim obok aktoréw: Jolanty Kecko,
Anny lwasiuty i Patryka Szteborowskiego.

FORUM PENITENCJARNE  grudzien 2025

Wietrzny Las to miejsce, w ktérym rosng wietrzne drzewa. Trafitem tu, poniewaz
Zle trafitem. | teraz musze Scigé siedem wietrznych drzew. To jest bardzo trudne.
Pien wietrznego drzewa zrobiony jest z huraganu, a gatezie z wichury, a do
scinania tych drzew dostatem tylko grzebienie.

Scenografie Kamila Dudzica i przejmujaca
muzyke Marcina Zdunika mozna doceni¢
dopiero na widowni.

Nieczesto zdarza sie, ze w prace nad
dzietem teatralnym zaangazowany jest
psychoterapeuta. W projekt ,Znikajacy
tato” wraz ze sztuka , TATA” wiaczyta sie
Katarzyna Smitowska, terapeutka rodzin,
dzieci i mtodziezy, ktéra juz od dekady stu-
zy wsparciem we wspolnych przedsiewzie-
ciach teatru ,,Kubus” i kieleckiego aresztu.

Publicznos¢ listopadowej premiery
byta tak niezwykta jak spektakl o nieobec-
nym tacie. Ptacze za nim syn, emocjami ki-
pia pedzel i maszynka do golenia, kapcie
gotowe s3 ruszy¢ na poszukiwania taty.
Zostata kurtka z jego zapachem, kubek juz
bez fuséw i popielniczka z niedopatkiem.
| wspomnienia, i pamiec. Jak konczy sie
przedstawienie - nie zdradzimy, bo moz-
na je zobaczyc¢ co najmniej do konca roku.

Na widowni, obok ludzi kultury i pre-
zydent Kielc Agaty Wojdy, ktéra objeta
wydarzenie honorowym patronatem,
oraz innych waznych oséb, zasiedli kie-
leccy wieziennicy. Wérdd gosci byto takze
- a moze przede wszystkim - kilku osa-
dzonych i ich dzieci. Wszyscy, duzi i mali,
wiedza, co to znaczy czekac i tesknic.
W podziekowaniach wicedyrektor teatru
Joanna Kowalska wymienita wiele oséb,
ale szczeg6lnie docenita wktad wiezienni-
kéw i skazanych. Ojcom z Wietrznego Lasu
zyczyta, zeby jak najszybciej Scieli siedem
wietrznych drzew i wrocili do domu (patrz:
fragment listu w podpisie pod zdjeciem na
stronie obok).

Tworcy spektaklu opowiadajg nie tyl-
ko o roztace syna z tata, ktdry jest w wie-
zieniu. Wietrzny Las moze by¢ szpitalem,
biurem, fabryka, a nawet komputerem czy
telewizorem. Bo tatag moze by¢ cztowiek
chory, bardzo zapracowany, albo przez
dtugi czas pozbawiony mozliwosci kon-
taktu z rodzina.

Teatr Lalki i Aktora ,,Kubu$” im. Stefa-
na Karskiego w Kielcach Swietuje w tym
roku jubileusz 70. urodzin. Projekt ,Znika-
jacy tato” uzyskat dofinansowanie z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go. ,Forum Penitencjarne” byto jednym
z patronéw medialnych.

tekst i zdjecia Irena Fedorowicz

Z nami

Od lewej: Kuba Kapral, Bogdan Tobera, Jolanta Kecko, Patryk Szteborowski,
Anna lwasiuta, Grzegorz Jagus, Michat Zdunik
zdjecie Wojciech Karlinski
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dobre praktyki

Flimem
i muzykg

Kinomani i melomani wiedza,
ze wartosciowe filmy i dobra
muzyka potrafia dziatac cuda.
Wie o tym takze kadra Aresztu
Sledczego w Swidnicy, ktéra
przez kreatywna resocjalizacje
przyczynia sie do wewnetrznej
przemiany wiezniow.

Programy resocjalizacyjne i oddzia-
tywania terapeutyczne to podstawowe,
ajednoczesnie sprawdzone formy oddzia-
tywan penitencjarnych prowadzonych
w polskich zaktadach karnych. Przewaza-
jace u osadzonych problemy w zakresie
uzaleznien oraz przemocy sprawiaja, ze
uwaga kadry penitencjarnej skupia sie
gtownie wokot tych tematéw. Niemniej
warto systematycznie wzbogaca¢ warsz-
tat oraz game oddziatywan, aby dla osob
pozbawionych wolnosci byta interesu-
jaca, a jednoczesnie absorbujgca. Nasza
rola pozostaje ,wzbudzanie w skazanym
woli wspoétdziatania”, wiec bez watpienia
atrakcyjna oferta programowa ma wptyw
na potencjalne zainteresowanie osadzo-
nego, ktéry dotad nie wykazywat checi
wspotpracy w tym zakresie. Ponadto
nowatorskie spojrzenie na resocjalizacje
umozliwia takze rozwdj kadry peniten-
cjarnej, buduje motywacje oraz przeciw-
dziata jej zawodowemu wypaleniu.

Walory twérczej resocjalizacji szeroko
opisywat zwtaszcza prof. Marek Konop-
czynski, pedagog resocjalizacyjny, pro-
fesor nauk spotecznych. To wtasnie
wskazéwki zawarte w jego publikacjach
staty sie drogowskazem w dziataniach
podejmowanych w Areszcie Sledczym
w Swidnicy, gdzie obok sztandarowych
readaptacyjnych form pracy ze ska-
zanymi kadra szeroko wykorzystuje
m.in. muzykoterapie i filmoterapie. Obie

FORUM PENITENCJARNE  grudzien 2025

A\reszt Sleder

w Swid" .y

doskonale wpisuja sie w ksztattowanie
norm moralnych, przy jednoczesnym wy-
zwalaniu tworczych ambiciji.

Il Na scenie

Zdecydowana wigkszos¢ osadzo-
nych wchodzacych w sktady jury Mie-
dzynarodowego Festiwalu Filmowego
~Spektrum” wystepuje w takiej roli
pierwszy raz w zyciu. Ich zadaniem jest
filmu, opowiedzenie
0 jego walorach, a takze ocena postawy
gtownych bohateréw, przy czym robig
to w obecnosci publicznosci. A momen-
tem kulminacyjnym jest przedstawienie
werdyktu oraz zaprezentowanie wi-
downi wtasnych opinii. Staja na scenie,
w $wietle reflektorow, przy udziale kilku-
set 0séb. Pod koniec pazdziernika wiez-
niowie zacheceni przez funkcjonariuszy
juz po raz trzynasty* wreczyli nagrode

zrecenzowanie

Kinematografek (obraz autorstwa jedne-
go z osadzonych) filmowi, ktéry ich zda-
niem byt najlepszy.

X muza znoéw zawitata do sali kino-
wej aresztu, gdzie byt prezentowany film
sUcieczka do Alcatraz”. Obraz opowia-
dajacy o determinacji, wolnosci i wier-
nosci swoim wartosciom oraz o mitosci
do ulicznej koszykéwki grupy mtodziezy,
wywodzacej sie z owianej kryminogenng
stawag watbrzyskiej dzielnicy Sobiencin,
pozwolit na szeroka dyskusje z autorami
filmu i aktorami. Kazdy z nich podzielit sie
sSwoja zyciowa historia.

Odpowiednio dobrane obrazy po-
zwalaja skazanym na gtebsze rozumienie
Swiata, stosunkéw spotecznych i relacji
miedzyludzkich, co umozliwia wnikliwa
analiza obejrzanego filmu. Zwtaszcza, ze
moga tego doswiadcza¢ wsréd szerszej
publicznosci.

Il Koncertowo

Alternatywa dla filmu jest muzykote-
rapia. Stosowanie muzyki jako metody
resocjalizacyjnej stuzy przede wszyst-
kim rozwojowi osadzonych, ich zainte-
resowan i pasji, sprzyja tez budowaniu
witasciwych relacji interpersonalnych,
gtéwnie rodzinnych. Istotny wptyw mu-
zyki na rozwoj cztowieka zostat udowod-
niony naukowo niemalze na kazdym
etapie ludzkiego zycia. Wiemy juz, ze mu-
zyka tagodzi obyczaje, ze ma pozytywny
wptyw na cztowieka, znamy jej walory
uspokajajace, relaksujace, rozwijajace
emocjonalnie i intelektualnie, a takze
pozwalajace budowac spoteczne wiezi.
Dlatego w Swidnicy tak czesto siegamy
po uzdrawiajaca moc muzyki.

Szczegblnym wydarzeniem sg kon-
certy muzyki klasycznej w ramach Fe-
stiwalu Bachowskiego Swidnica. Wy-
darzenia z nim zwigzane odbywaja sie
w wielu miejscach w naszym miescie,
np. w Kosciele Pokoju, ale tez w areszcie.
W tegorocznej edycji byliSmy Swiadkami
recitalu skrzypcowego zagranego przez
wyjatkowego skrzypka Roberta Bachare.
Wsréd zaproszonych gosci i festiwalowej
publicznosci na widowni zasiadto blisko
pieédziesieciu osadzonych, zas muzyke
stychac¢ byto wszedzie, takze w celach
mieszkalnych.

W jednostce intensywnie koncertuje
tez zesp6t ztozony z wieznidow. Wszystko

rozpoczeto sie od wspotpracy z Piotrem
Kasprzykiem - profesjonalnym muzy-
kiem, studentem kryminologii, ktéry
odbywat tu praktyki studenckie, oraz
kapralem Marcinem Noskiem - mtod-
szym wychowawca dziatu penitencjar-
nego, a prywatnie pasjonatem muzyki,
ktéry w zespole gra na perkusji. W efek-
cie powstat program resocjalizacyjny,
w ramach ktérego grupa osadzonych
stawiata swoje pierwsze kroki w muzyce
i w ksztattowaniu prawidtowych relacji
spoteczno-poznawczych.

W debiutanckim wystepie wiezien-
nego zespotu publicznoscig byli sami
osadzeni, potem takze rodziny muzy-
kéw, w tym ich matki i dzieci. 5 grudnia
br. odbyt sie kolejny. Byt szczegdlny,
bo mikotajkowy. Dla cztonkéw zespotu
szczegblnie wazng czescia tego koncertu

dobre praktyki

byta mozliwo$¢ zadedykowania go naj-
blizszym im osobom - dzieciom i part-
nerkom oraz spedzenie z nimi tego
czasu w wyjatkowy sposob. Zaaranzo-
wane przez funkcjonariuszy wydarzenie
obfitowato we wzruszenia i pozytywne
emocje, a zaangazowanie w nie osadzo-
nych ich bliscy docenili brawami. Kazdy
utwér nagradzali usciskami. Na zakon-
czenie mikotajkowego koncertu do naj-
mtodszych uczestnikow - dzieci jednego
z osadzonych, wokalisty zespotu - trafity
specjalnie przygotowane paczki, a dla
matki kwiaty.

Koncert byt wyjatkowym czasem
bycia razem, rozmawiania i integro-
wania, zupetnie innym niz zwykte wi-
dzenia. | dowodem na to, ze mozna
potaczy¢ odbywanie kary pozbawienia
wolnosci z realizacjg zainteresowan,
a dzieki wytezonej pracy stworzy¢ cos
wyjatkowego. Wychowawca Marcin
Nosek na co dzien prowadzi program
z muzykoterapii - pracuje z grupa ska-
zanych, wykorzystujac cate spektrum
resocjalizacyjnych mozliwosci, jakie
daje muzyka.

Badania psychologiczne potwierdza-
ja, ze efekty ptynace z filmoterapii i mu-
zykoterapii czesto przekraczajg najsmiel-
sze oczekiwania. Wida¢ to bardzo dobrze
w populacji osadzonych, ktdrzy nie tylko
chetniej pracuja w ramach zaje¢ pro-
gramowych, ale tez sg otwarci na inne
resocjalizacyjne aktywnosci. | z czasem
ich agresja jest wypierana przez empatie
i socjalizacje.

Barttomie] Perlak
zdjecia Barbara Furtak-Gatan

*W tym roku odbyta sie
11. edycja
Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego
»Spektrum?, a jego

poprzednikiem byt inny
festiwal - ,,Okiem Mtodych”
i to za jego czaso6w narodzita
sie filmowa przygoda
Swidnickiej Stuzby
Wieziennej.
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Powrot
zaczyna sie
jeszcze

Za murami

0d dwoch lat w Zaktadzie Karnym nr 1 w kodzi
dziata program readaptacyjny ,,Powrét” autorstwa
kapitana Michata Pietrasika, ktory korzystajac

z sieci lokalnych instytucji i organizacji pokazuje
osadzonym, zanim opuszcza mury wiezienia,

gdzie i do kogo moga po6js¢ po pomoc. - To realne
wsparcie dla skazanych, ktérzy po odbyciu kary
nie maja dokad wrdcic albo nie chca znowu trafic
do dawnego srodowiska - méwi wychowawca.

~Powrdt” taczy Stuzbe Wiezienna, pomoc spoteczna i organi-
zacje wsparcia, by nikt nie opuszczat wiezienia bez planu i bez
konkretnego celu. Impulsem do stworzenia programu byta histo-
ria osadzonej z powazna niepetnosprawnoscia, ktéra po dtugim
pobycie w wiezieniu stracita miejsce w Domu Pomocy Spotecz-
nej. - Na dwa tygodnie przed koncem kary trafita do naszego
oddziatu, ale nie byto dla niej zadnego miejsca, w ktérym mo-
gtaby zamieszkac po wyjsciu na wolnos$¢ - wspomina kapitan.
Przez te dwa tygodnie obdzwaniat rézne instytucje, organizacje,
fundacje i ostatecznie znalazt warszawska noclegownie z ustu-
gami opiekunczymi, jedyna placdwke gotowa przyjacé kobiete.
Ta historia pokazata, jak krucha jest granica miedzy wolnoscia
a kompletnym brakiem perspektyw. | ze trzeba dziatac inaczej.

W sieci pomagania

- Kolezanka podpowiedziata mi, ze istnieje zespét ds. siecio-
wania w Radzie ds. Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci przy
Prezydencie Miasta todzi - méwi funkcjonariusz i dodaje, ze juz
na pierwszym spotkaniu poznat tam przedstawicieli m.in. To-
warzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto £6dzkie, Fundacji
Hustawka, Centrum Stuzby Rodzinie, Strazy Miejskiej i Policji, or-
ganizatoréw nocnych patroliitzw. autobusu nocnego, ktéry zima
dowozi ciepte positki osobom w kryzysie bezdomnosci. Spotka-
nia okazaty sie przetomowe. Rozmowy zamienity sie w bezpo-
Srednie, robocze kontakty. Zamiast dzwonic¢ na ogélne numery
instytucji, dzi$ Michat dzwoni do konkretnych koordynatorek
- Ani, Beaty czy Wioli. Relacje staty sie tak dobre, ze funkcjonariusz
nie musi juz ttumaczy¢, ze jego prosby dotycza osadzonych, ktorzy
naprawde potrzebujg pomocy i sg zmotywowani do zmiany.
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Kapitan Michat Pietrasik, autor programu ,,Powrét”

W efekcie tej wspétpracy i cyklicznych spotkan zespotu poja-
wity sie konkretne miejsca, do ktérych mozna kierowaé osadzo-
nych. Hostel Nowy Poczatek, dla mieszkancéw todzi prowadzo-
ny przez Centrum Stuzby Rodzinie i Fundacje Hustawka, oferuje
zakwaterowanie dla samotnych rodzicow, matzenstw i par, takze
jednoptciowych, oséb z dzie¢mi, oséb bezdomnych ze zwierze-
tami. To miejsce, gdzie mozna zy¢, uczyc¢ sie, pracowad, odktadac
pienigdze i przygotowac sie do najmu mieszkania. Z kolei Hostel
Most jest dla oséb z catej Polski i podlega Miejskiemu Centrum
Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej. Przyjmuje osoby w kryzysie
bezdomnosci, uzaleznione od alkoholu, opuszczajace wigzienia,
wymagajace terapii lub wsparcia po przemocy. Pobyt trwa pét
roku, co daje realng szanse na stabilizacje. Z tych miejsc sptywa-
ja do Michata Pietrasika najwazniejsze informacje, ze osadzeni
po programie faktycznie sie zgtaszaja i korzystaja z pomocy.

W zamian za wsparcie ze strony organizacji, osadzeni poma-
gaja w przygotowaniu duzych tédzkich wydarzen takich jak Wigi-
lia dla samotnych czy Sniadanie Wielkanocne organizowanych
przez Fundacje Hustawka i Centrum Stuzby Rodzinie. Pomagaja
w ustawianiu stotéw, przygotowaniach, logistyce. To dla ska-
zanych nie tylko praca, ale takze pierwsze pozytywne kontakty
z ludZmi, ktorzy pdzniej moga wspierac ich po wyjsciu.

Sposob na lek przed wolnoscia

Kluczowym elementem ,Powrotu” sg spotkania z przedsta-
wicielami instytucji i organizacji, ktérzy opowiadaja, jak dziata
pomoc spoteczna, gdzie szukac wsparcia i jakie sg realne moz-
liwosci po wyjsciu na wolno$¢. Osadzeni moga zapytac, roz-
wia¢ obawy, pozna¢ adresy i procedury. Cho¢ program zaktada

Beata Pancerna-Wujcik,

prezes Towarzystwa Pomocy

im. $w. Brata Alberta Koto t6dzkie:

z Michatem poznalismy sie

na spotkaniu zespotu ds. sieciowania,
na ktérym opowiedziat o swoim
programie ,,Powrot”. A poniewaz

my prowadzimy trzy schroniska

- dwa dla mezczyzn i jedno dla
kobiet, zapytat, czy moi pracownicy
mogliby przyjs¢ i opowiedziec,

na jakie wsparcie z naszej strony
moga liczy¢ osadzeni, kiedy

wyjda na wolnos¢. | rzeczywiscie

od tamtej pory juz kilka razy odbyty
sie w jednostce takie spotkania.
Pracownicy towarzystwa odpowiadali
na liczne pytania, méwili m.in. o tym,
jak wyglada zycie w schronisku, jakie
sg prawa i obowiazki oséb u nas
przebywajacych i przede wszystkim,
gdzie sie kierowac po wyjsciu

z zaktadu karnego, co trzeba zrobi¢

w pierwszej kolejnosci. W grudniu
mamy zaplanowane kolejne takie
spotkanie. Michat na zespole
opowiedziat z kolei, z jakimi
bolaczkami borykaja sie osadzeni,
dowiedzieli$my sie tez, ze gdybysmy
potrzebowali wsparcia ze strony
stuzby, to mozemy na nie liczy¢.
Michat to jest cztowiek z wielkim
sercem do ludzi i bardzo chwale sobie
nasza wspotprace.

dobre praktyki

10 uczestnikéw w kazdej edycji, to na niektdre zajecia przycho-
dzi nawet 30-40 osadzonych, kt6rzy chca i potrzebuja informacji.
Wielu z nich przyznaje, ze bez tego nie mieliby pojecia, gdzie sie
zgtosic i jak zatatwic swoje sprawy.

Temat powracajacy w rozmowach to lek przed wyjsciem
na wolnos$¢. Szczegblnie widoczny u kobiet doswiadczajacych
w swoim dawnym srodowisku przemocy, ale tez u 0so6b uzalez-
nionych, u skazanych z dtugimi wyrokami, czy tez u osadzonych
spoza todzi, ktorzy boja sie wraca¢ do toksycznych domow.
- Dlatego do realizacji programu zaprosiliSmy réwniez Fundacje
Kto$, pracujaca z ofiarami przemocy - dodaje kapitan Pietrasik.
- Kobiety same przyznaty, ze wiele z nich przez lata doswiadczato
przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej lub seksualne;j.
Spotkania pokazaty im mozliwosci wsparcia, o ktorych wczesdniej
nie miaty pojecia.

Przed dwoma laty w jednostce realizowano miedzynarodowy
projekt ,,Golden Thread”, skierowany do recydywistek. Wnioski
byty jasne - jesli wiezi rodzinne sg zdrowe isilne, szanse na po-
wro6t do normalnego zycia rosna. - Problem w tym, ze wiekszos¢
uczestniczek programu ,Powrét” nie ma takich wiezi, albo ich
rodziny funkcjonuja w przemocy, uzaleznieniach i przestepczosci
- zaznacza wychowawca. - Dlatego tak wazne jest stworzenie im
nowej sieci bezpieczenstwa poza rodzing, wsrdd instytucji i ludzi
gotowych pomoc.

Wiedziec, do ktorych drzwi zapukac

Dotad odbyty sie cztery edycje programu. Przez cykl oddzia-
tywan przeszto tagcznie okoto stu oséb. Czes¢ z nich zaczeta juz
nowe zycie. Cze$¢ popetnita ponownie btedy. - Nie na wszystko

Zajecia w ramach programu ,Powr6t” - spotkanie osadzonych z pracownikiem socjalnym i streetworkerem z Wydziatu

wspierania 0sob w kryzysie bezdomnosci przy MOPS w todzi
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mamy wptyw. Ale mozemy pokaza¢ alternatywe - moéwi funkcjo-
nariusz.

W tédzkiej ,jedynce” przebywa bardzo zréznicowana grupa
osadzonych. Od kobiet odbywajacych kary w systemie otwar-
tym, pétotwartym i zamknietym, mtodocianych, pierwszy raz
karanych, tymczasowo aresztowanych po recydywistki, recy-
dywistow i pacjentéw oddziatu terapeutycznego i szpitalnego.
Program jest adresowany do wszystkich, ktérzy wyrazaja chec
zmiany.

Najbardziej obciazajacy jest okres jesienno-zimowy. Osadze-
ni obawiaja sie przede wszystkim bezdomnosci na mrozie, braku
opatu, jedzenia, kontaktow, ale tez powrotu do srodowisk, ktére
doprowadzity ich do przestepstw i samotnosci w Swieta. Wtedy
szczegoblnie intensywnie dziataja w todzi patrole Strazy Miejskiej
i przedstawicieli NGO, noclegownie, autobus zimowy, a pro-
gram ,Powr6t” pomaga ustali¢, kto realnie ma gdzie wréci¢,
a komu trzeba szukac¢ miejsca jeszcze przed zwolnieniem. Po-
jawiaja sie pomysty, by osadzeni odwiedzali placowki pomoco-
we na wolnosci, zeby ,,0swoi¢” miejsca, do ktérych moga trafic.
- Plany juz sa - méwi kapitan i dodaje, ze fajnie by byto, gdyby
osadzeni, ktorzy moga miec¢ problemy z adaptacja spoteczna,
jeszcze w trakcie odbywania kary poznali te osoby, ktére moga
im pomoc na wolnosci. Po to, zeby wiedzieli, do ktérej instytu-
cji, po jaka forme pomocy sie zgtosic¢. Bo nierzadko jest tak, ze
po prostu trafiaja nie w te drzwi, w ktére powinni wej$¢ i wycho-
dza z kwitkiem. Jezeli raz i drugi Zle trafia, to do trzecich drzwi,
gdzie faktycznie te pomoc moga uzyskac, w ogéle nie dotra. Nie
beda chcieli dalej sie zrazad. A jezeli zaprowadzi sie ich do wta-
Sciwych ludzi jeszcze w trakcie kary, to majg szanse naprawde
zaczgé wszystko od nowa. | wtasnie temu stuzy ,,Powrét” - stwo-
rzeniu mostu miedzy murem wiezienia a zyciem, ktére czeka
po jego drugiej stronie.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia Lidia Fatek, Michat Pietrasik,
Adobe Stock
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Monika Kielanowicz, kierownik
Wydziatu Wspierania Os6b w Kryzysie
Bezdomnosci MOPS w todzi:
Formalnie wspotpracujemy

z Michatem od pazdziernika 2023 r.
czyli od chwili, kiedy powstat nasz
wydziat. W tym roku przyszto do nas
pieciu bytych osadzonych, uczestnikow
programu ,,Powrot”, ktérzy wtasnie

w zaktadzie karnym dowiedzieli sie,
gdzie konkretnie maja sie zgtosic.

| zapukali do nas. Trzech wyjechato

do swoich macierzystych miast,
skontaktowalismy ich z tamtejszymi
instytucjami, jeden skorzystat

z noclegowni i jeden wrocit do swojego
rodzinnego domu, co, znajac jego
sytuacje, byto dla nas wszystkich
sukcesem. Rada ds. Rozwigzywania
Problemu Bezdomnosci przy
Prezydencie Miasta todzi ,,zsieciowata”
ze soba wszystkie najwazniejsze
organizacje i jednostki Urzedu Miasta
todzi, ktore dziataja na rzecz os6b
bezdomnych albo zagrozonych
bezdomnoscia. Dla naszego wydziatu
program Michata jest bardzo cenny,
dlatego, ze osadzeni nie btakaja sie

po zakonczeniu kary, tylko od razu maja
wiedze, co ze sobg zrobic. Te wiedze
przekazuja im nasi pracownicy, ktorzy
w ramach ,,Powrotu” raz w miesigcu
albo raz na dwa miesigce przychodza
na spotkania do wiezienia. Michat jest
bardzo otwarty, a jego program robi
duzo dobrego. Jest informacja dla
osadzonych, ze po drugiej stronie muru
czeka zywy cztowiek, z ktérym mozna
porozmawiac na rownych zasadach,
bez oceniania czy stygmatyzacji,

i ze tutaj dostang pomoc.

ludzie

Grqdy sgn a%eg
ale duzo sie un

Jako mtodszy wychowawca w Oddziale Zewngznym w Grqdach V‘me;ku ZaklaJu |
Karnego w Czerwonym Borze i przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich ,,Zn rﬁn”

st. chor. Agnieszka Kondracka od lat angazuje sie w rozliczne akcje pomocowe. Wcrqga o
w nie ludzi ze stuzby, osadzonych, znajomych, rodzine i wszystkich chetnych. Razem
wspieraja dzieci, seniorow, osoby chore oraz zwierzeta ze schroniska. Funkcjonariuszka
nie ma watpliwosci: dobro wraca. Zawsze.

Nie lubi méwié o sobie. O wiele chetniej opowiada o in-
nych: o funkcjonariuszach, ktérzy zawsze stajg na wysokosci
zadania, o osadzonych, ktorzy potrafig zmienic sie bardziej, niz
mysla, o dzieciach, seniorach i zwierzetach, ktérym udaje sie
poméc. Zapewnia, ze to, co robi nie wynika z potrzeby uznania,
ale z wewnetrznej checi pomagania. - Daje mi to ogromna sa-
tysfakcje i poczucie sensu - przyznaje. - Juz jako dziecko bytam
niesforna - czesto sprowadzatam do domu bezdomne zwierze-
ta. Ten nawyk zostat mi do dzi$. Dokarmiam porzucone znajdy,
a ogromna radosc¢ sprawia mi organizowanie wyjazdéw z osa-
dzonymi do schroniska dla zwierzat. To doswiadczenia, ktore
ucza empatii, pokory i mitosci do zycia w kazdej jego formie.

Wiele dla innych

Do jednostki w Gradach-Woniecku trafita troche przypad-
kiem. W 2005 r. zostata tam skierowana przez urzad pracy, zeby
odby¢ staz. Rok po6zniej zatrudniono ja jako cywila i tak prze-
pracowata dekade. Potem rozpoczeta stuzbe, a z czasem ob-
jeta stanowisko mtodszego wychowawcy. - Dzisiaj mam swoj
oddziat ze skazanymi, prowadze tez zajecia kulturalno-oswia-
towe. | caty czas co$ sie u nas dzieje. Tak wiele mozna zrobic
dla innych, takze z takiego miejsca jak wiezienie - uémiecha sie
i dodaje, ze przy organizacji wszystkich akcji moze liczy¢ zarow-
no na funkcjonariuszy i pracownikéw, jak tez na osadzonych
ze swojej jednostki. Imponujaca jest lista inicjatyw, ktére pro-
wadzi lub wspoétorganizuje. Bliskie jej sercu sa szczegblnie te,
ktére wymienia niemal jednym tchem: Fundacja Naszpikowani
pomagajaca gtéwnie osobom z chorobami onkologicznymij
Fundacja Dr Otis wspierajaca dzieci autystyczne; Stowarzysze-
nie Pro Salute niosgce pomoc dzieciom z dystrofig mieSniowa;
Stowarzyszenie Dzielni i Waleczni, ktére udowadnia, ze sita
tkwi w solidarnosci i wzajemnym wsparciu, czy Fundacja Do-
bro.stan niosgca pomoc ludziom i zwierzetom m.in. poprzez
dogoterapie. Agnieszka przyznaje, ze czasem czuje dojmujacy

s 18

sdzieje

smutek i bezsilnos¢, kiedy np. odwiedza oddziaty szpitalne
z ciezko chorymi dzie¢mi. - Najpierw z trudem powstrzymuje
tzy, by zaraz potem cieszy¢ sie na widok usmiechdédw na ich twa-
rzach, gdy wreczam im prezenty od naszych funkcjonariuszy
i osadzonych - opowiada.

Dobro wraca

Kiedy wychowawczyni inicjuje albo wtacza sie w kolejne
akcje, zaraza nimi wszystkich wokét i wspélnie staja sie czescia
wiekszej machiny dobra. Agnieszka znajduje fundacje, odpo-
wiada na apele, wymysla nowe inicjatywy i nieustannie szuka
sposobow, by zrobi¢ co$ dla innych. Wierzy, ze dobro wraca.
- Bo wraca - méwi bez wahania.

| tak osadzeni robig pocztéwki na Dzien Babci i Dziadka,
a funkcjonariusze doktadaja drobne prezenty, a potem ob-
darowuja senioréw z pobliskiego Domu Pomocy Spotecznej.
Spedzajg czas z mieszkancami i wnosza w ich codziennos$¢
troche radosci. Szyja maskotki-matpki, ktore trafiaja do dzieci
poszkodowanych w wypadkach, i poduszki, wykonuja gipsowe
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Po stuzbie Agnieszka Kondracka nie zwalnia tempa. Jako
przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich razem z kolezankami
pieka chleb, organizuja kiermasze, przygotowuja prezenty dla
podopiecznych fundacji, prowadza spotkania i projekty, m.in. dla
senioréw, przy wsparciu programu ,,Biedronka”. Dla funkcjona-
riuszki koto jest odskocznig od codziennosci, miejscem petnym
pasji, ciepta i wzajemnej inspiracji. - Tam, w gronie 13 kobiet
moge sie rozwijac, uczy¢ i dzieli¢ pomystami, ktére czesto poja-
wiaja sie zupetnie niespodziewanie. Wéréd nas jest Sylwia, z ktorg
pracuje w wiezieniu. Ona stynie z mistrzowskiej kuchni. Grady sa
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Parafia w Zambrowie - z kwiatami na Dzien kobiet
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figurki, ktére pdzniej przekazujag na akcje charytatywne, a do-
chéd z nich trafia m.in. na dozywianie ubogich. Kazdego roku,
juz w listopadzie osadzeni przygotowuja 500 figurek Swiatecz-
nych dla Caritasu.

Przed akcja ,,Pole Nadziei” robig kwiaty z papieru, ich licz-
ne rekodzieta trafiaja na licytacje czy do paczek sporzadzanych
dla chorych dzieci, senioréw i potrzebujacych. Osadzeni poma-
gali tez w przenoszeniu mieszkancéw DPS-u na czas remontu
budynku, odnawiali domki Caritasu przeznaczone na kolonie
dla dzieci, wyréwnywali teren przy boisku dla dzieci z niepet-
nosprawnosciami. - Nie byto zadnego problemu. Oni chca
pomagac. Daje im to poczucie, ze robig co$ waznego - méwi
wychowawczyni.

Zwierzeta zmieniajg ludzi

Agnieszka organizuje réwniez wyjazdy osadzonych
do schroniska dla zwierzat w tomzy. - Ostatnio uszyli legowi-
ska dla tamtejszych psow. Te wizyty to dla skazanych ogromne
przezycie. Prace porzadkowe, ktére tam wykonuja to jedno, ale
kontakt ze zwierzetami dziata na nich jak terapia. Jednocze-
$nie ucza sie odpowiedzialnosci, szacunku i empatii. Zaczynaja
sie usmiechad. To pierwsze. A potem widaé, ze patrza inaczej
na ludzi i naich potrzeby - opowiada funkcjonariuszka i przy-
wotuje stowa jednego ze skazanych: Wcze$niej patrzytem tyl-
ko na siebie, teraz widze, ze inni maja jeszcze trudniej. - Nie
mowie, ze kazdy zmieni sie catkowicie, ale u wielu ta zmiana
jest naprawde widoczna - dodaje. Wspédtpraca ze schroniskiem
stwarza nowe mozliwosci takze dla wieziennych wychowaw-
cow - w planach jest wizyta pracownika Fundacji Dobro.stan
w gradeckiej jednostce i stworzenie dla osadzonych programu
resocjalizacyjnego z dogoterapii.

mate, ale duzo sie u nas dzieje. Staramy sie, by seniorzy i dzieciaki
miaty swoje Swieta, spotkania, co$ wyjatkowego - stwierdza.

Poduszki uszyte przez osadzonych dla dzieci z dystrofia
miesniowa i dla dzieciecego oddziatu onkologicznego
w Biatymstoku

Po prostu robimy

Rodzina Agnieszki jest juz przyzwyczajona do jej zaanga-
zowania na rzecz innych. - Moja cérka dziata razem ze mna.
U nas to naturalne - jak jest potrzeba, to po prostu robimy
- zapewnia. - Co roku wspolnie z bliskimi i wspotpracownikami
spetniamy Swiateczne marzenie wybranego dziecka z oddzia-
tu onkologicznego lub domu dziecka. To nasz rodzinny rytuat
- dodaje i przekonuje, ze nie mogtaby jednak robi¢ tego wszyst-
kiego sama. - Kazda akcja, kazde przedsiewziecie to zastuga
0s6b, ktére mnie otaczajg - moich kolezanek, kolegéw i wspot-
pracownikéw. To oni wktadaja w pomoc ogrom serca. Dzieki
nim wiem, ze nawet najmniejszy gest moze zmieni¢ czyj$ Swiat
- moéwi. To wtasnie jej inicjatywy tacza ludzi za murami i tych
po drugiej stronie. Ucza wrazliwosci, empatii i wspotpracy. Daja
- takze skazanym poczucie, ze moga byc¢ potrzebni.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia archiwum Agnieszki Kondrackiej
www.sw.gov.pl, Adobe Stock
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Wigilia gminna Rutki-Kossaki - kiermasz wypiekow Kota
Gospodyn Wiejskich
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HIV I AIDS

chronienia siebie.

W Polsce pierwsze przypadki zakazen HIV rozpoznano 40 lat
temu - w 1985 r., a rok pdézniej przebywajacy w USA mezczyzna
powrdcit do Polski z petnoobjawowym AIDS i wkrotce zmart.

W aresztach sledczych i zaktadach karnych pierwsze przy-
padki os6b zyjacych z HIV odnotowano w 1988 r. Wirus ten w na-
szym kraju kojarzyt sie wtedy z narkotykami, czyli polska heroina
(w postaci ,kompotu” - wywaru z maku) przyjmowang poprzez
uzywanie wspélnych strzykawek. Oficjalne dane nie odzwier-
ciedlaja 6wczesnej sytuacji epidemiologicznej w polskich wie-
zieniach. Lek przed ,,zarazg” spowodowat wypieranie problemu
i ucieczke przed Zle rozumiang odpowiedzialnoscia. Ostracyzm,
ktory wéwczas panowat, odzwierciedlaja stowa Marka Kotan-
skiego, zatozyciela sieci osrodkéw pomagajacym osobom z mar-
ginesu spotecznego, ktére wypowiedziat w jednej z radiowych
audycji: ,Kazda droga sktada sie z porazek i sukcesow. Mysle,
ze moim wielkim sukcesem byto to, ze wtedy, kiedy jeszcze nikt
w Polsce nie chciat podawac reki ludziom chorym na AIDS, ja by-
tem z nimi bardzo blisko”.

Wieziennictwo pionierem

Skala zjawiska oraz potrzeba zapewnienia szeroko pojetego
bezpieczenstwa w jednostkach penitencjarnych spowodowaty,
ze prace podjeto na najwyzszym szczeblu kardy kierowniczej.
20 lipca 1989 . pismem NL - 666/87 podpisanym przez wiceszefa
Centralnego Zarzadu Zaktadéw Karnych (éwczesny CZSW) put-
kownika H. Sokolika przestano do jednostek penitencjarnych
ogblne zasady postepowania z nosicielami HIV i AIDS oraz za-
pobiegania przenoszeniu sie zakazen. Jako ciekawostke przyto-
cze kilka zapiséw oraz zalecen w tej sprawie. Przede wszystkim
lekarz wieziennej stuzby zdrowia miat obowigzek przeprowa-
dzenia z nosicielem indywidualnej rozmowy ukierunkowanej
na przekazanie szeregu informacji na temat jego trwatej za-
kaznosci. Ponadto trzeba byto poinformowac chorego o odpo-
wiedzialnosci karnej i moralnej za Swiadome narazanie innych,
a personel medyczny o nosicielstwie wirusa HIV.

W rozmowie poruszano zagadnienia stosowania zasad hi-
gieniczno-sanitarnych. Wskazywano na potrzebe obejmowania
opieka psychologiczng oséb z pozytywnym wynikiem testu, za-
pewniano im dostep do konsultacji psychiatrycznej. Rozmowa
byta objeta tajemnica lekarska i odnotowana w dokumentacji
medycznej. Informacje o nosicielstwie mogty by¢ ujawnione
tylko wspotpracownikom (nie tylko medykom) bezposrednio
narazonym na zawodowe zakazenie lub uprawnionym do po-
dejmowania decyzji o dalszym postepowaniu z zakazonym (osa-
dzenie we wskazanej celi lub oddziale, wystapienie z wnioskiem
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Kiedys budzit groze i przerazenie. A dzis, dzieki wiedzy i skutecznym terapiom, osoby z wirusem HIV moga zy¢
tak dtugo, jak zdrowe. Warto jednak pamietac, ze tylko Swiadomos¢ ryzyka zakazenia jest najlepsza metoda

o przerwe w karze). Wytyczne te daleko odbiegaty od obowiagzu-
jacych dzisiaj procedur, byty jednak bardzo postepowe na éw-
czesne czasy, a wieziennictwo byto pionierem w tym temacie.

Zarzadzenie zawierato réwniez wytyczne w zakresie po-
stepowania sanitarno-epidemiologicznego oraz obowiazkoéw
w kwestii prewencji i screeningu wczesnego wykrywania za-
kazenia. Chodzito o stosowanie testow diagnostycznych ELISA
u 0s6b o podwyzszonym ryzyku narkomani - czyli zachowan
ryzykownych wedtug dzisiejszej nomenklatury. Rola lekarza
byta maksymalna izolacja nosicieli od otoczenia, ogranicze-
nie zatrudnienia, terapii zajeciowej. Mieli oddzielne szafki oraz
osobne pranie i prasowanie odziezy. Zalecano stosowanie jed-
norazowego sprzetu (w latach 90. XX w. powszechnie uzywano
strzykawek i igiet wielokrotnego uzytku, ktére dezynfekowano
poprzez dtugotrwate gotowanie w sterylizatorach), a wobec
pacjentéw nalezacych do grup ryzyka uzywanie gumowych
rekawiczek.

Wszystkie przedmioty majace kontakt z krwig niezwtocznie
po wykorzystaniu nalezato wrzuci¢ do plastikowej torby. Torba
ta miata by¢ uprzednio wytozona ligning nasaczona rutynowo
stosowanym $rodkiem wirusobojczym, np. 10-proc. roztworem
bielinki. Torbe trzeba byto spalic, i jezeli to nie byto mozliwe,
przed wyrzuceniem musiata by¢ autoklawowana i umieszczona
w twardym pojemniku.

Ciemna strona HIV w wiezieniu

W 1990 r. odnotowano pierwszy przypadek ,handlu krwig”.
Osadzeni-nosiciele wywierali na administracji presje, zeby uzy-
skac korzystne dla siebie decyzje, np. lepsze warunki odbywania

kary pozbawienia wolnosci lub jej czasowego zawieszenia. Wo-
bec narastajacego problemu zamiast czasowego zawieszania
kary w szpitalach wieziennych przy oddziatach detoksykacyj-
nych otworzono pododdziaty dla HIV pozytywnych. W 1991 r.
zr6znicowano populacje osob zakazonych wirusem na trzy gru-
py: HIV wspétistniejgce z uzaleznieniem od srodkéw psychoak-
tywnych; wspétistniejace z zaburzeniami szeroko rozumianej
normy psychicznej oraz pozostatych zakazonych.

Za opracowanie Krajowego Programu Zapobiegania Zaka-
zeniom HIV i Zwalczania AIDS na kolejne lata odpowiedzialne
jest Krajowe Centrum ds. AIDS - agenda dziatajaca w imieniu
ministra zdrowia od 1993 r. Stuzba Wiezienna od poczatku ist-
nienia agendy jest jej partnerem wspotpracujacym nie tylko
w zakresie dziatan profilaktycznych, ale réwniez w odniesie-
niu do bezptatnych lekéw antyretrowirusowych dla naszej
formacji. W 1993 r. w polskich wiezieniach wdrozono Program
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Opieki nad Zyjacymi z HIV
i Chorymi na AIDS. Opracowano kolejne wytyczne oparte
na ,promowaniu tolerancji i akceptacji”. Cztery lata pdzniej
podsumowano powyzsze dziatania i wskazano najwazniejsze
cele programu, ktorymi byty i sa do dzi$ - edukacja osadzo-
nych oraz funkcjonariuszy i pracownikéw. Obecnie wspotpra-
ca naszej formacji z Krajowym Centrum ma jeszcze szerszy
zakres. W ramach programu terapii ARV realizujemy modut le-
czenia i diagnozowania wirusowego zapalenia watroby typu C.

Bezptatny Telefon Zaufania HIV/AIDS %
Czynny codziennie w godzinach 9:00-21:00 ]

ochrona zdrowia

Profilaktyka
i wyroznienia

Obecnie wspétpraca naszej forma-
¢ji z Krajowym Centrum ma jeszcze
szerszy zakres. W ramach programu
terapii ARV realizujemy modut leczenia
i diagnozowania wirusowego zapale-
nia watroby typu C.

A HIV juz nie budzi leku, spowszedniat, co nie oznacza, ze nie
ma go w naszym $rodowisku. Mamy skuteczne leczenie dajace
gwarancje nieoznaczalnej wiremii (lub niewykrywalnej wiremii,
czyli takiej sytuacji, kiedy poziom wirusa HIV w krwi jest tak ni-
ski, ze nie da sie go wykry¢ standardowymi testami). Ale tylko
Swiadomos¢ ryzyka zakazenia jest najskuteczniejsza metoda
chronienia siebie. Uznawany za ojca medycyny Hipokrates po-
wiedziat: ,Morbum evitare quam curare facilius est” (ztac. lepiej
zapobiegac niz leczy¢).

Zgodnie z zasadami regulaminu ,,Czerwonej Kokardki”, czyli
wyrdznienia przyznawanego 1 grudnia z okazji Swiatowego Dnia
AIDS, otrzymuja je ci, ktorzy w szczegdlny sposob przyczynili sie
do poprawy jakosci zycia osob zyjacych z HIV, chorych na AIDS,
badz tez wniesli istotny wktad w dziatania profilaktyczne w tej
dziedzinie w Polsce. Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej zostali
wyroznieni przez kapitute w dwéch edycjach.

lek. Anna Brzezinska
Dyrektor Biura Stuzby Zdrowia, Naczelny Lekarz Wieziennictwa
zdjecia archiwum, Adobe Stock
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Prawo do zycia, wolnosci stowa, sumienia, wyznania

i bezpieczenstwa, sprawiedliwego procesu, zakaz tortur,
niewolnictwa i przymusowej pracy - to podstawowe
prawa kazdego cztowieka. Rowniez funkcjonariuszy

i pracownikow Stuzby Wieziennej oraz osadzonych.

Dzief Praw
Cziowieka

(AN
I\\R\

AM

Razem z pozostatymi, wymienionymi w miedzynarodowych
konwencjach i umowach, chronia nas przed naruszeniami ze strony
panstwa albo innych oséb i zapewniajg nam wtasciwy rozwéj.

10 grudnia kazdego roku obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka
(ang. Human Rights Day). Swieto to ustano-
wione zostato w 1950 r. w rocznice podpisa-
nia Powszechnej deklaracji praw cztowieka
w 1948 r. i stanowi jeden z najwazniejszych
dni dla oredownikéw praw przystugujacych
wszystkim ludziom. To wtasnie w 1948 r.
na kanwie wydarzen Il wojny $wiatowej
i zbrodni popetnionych przez nazistowskie
Niemcy, Zgromadzenie Ogoélne ONZ uchwa-
lito przetomowy akt prawny, w ktérym okre-
slono zbiér praw cztowieka przynaleznych
kazdej istocie ludzkiej, niezaleznie od koloru
skéry, narodowosci, ptci czy pochodzenia.
Dostepny w ponad 500 jezykach, jest najcze-
Sciej ttumaczonym dokumentem na Swiecie.

Miedzynarodowy Dzien Praw Czto-
wieka to nie tylko rocznica w wymiarze

historycznym, ale réwniez okazja do refleksji
nad wspotczesnymi wyzwaniami. W $wiecie
dynamicznych zmian politycznych, migra-
cyjnych, technologicznych czy zdrowotnych
znaczenie praw cztowieka stale ro$nie. Zmie-
niaja sie formy zagrozen, ale nie zmienia sie
potrzeba ich nieustannego przypominania,
wzmacniania i adaptacji do nowych realiow
spotecznych

M Pprawa czlowieka w stuzbie
wigziennej

Dzier praw cztowieka to rowniez odpo-
wiedni moment, by zwréci¢ uwage na stan
przestrzegania tych praw oraz stojacych przed
nimi wyzwan, réwniez w kontekscie zadan,
ktore ma przed sobg Stuzba Wiezienna. Nie
mozna bowiem zapominaé, ze caty system
wieziennictwa to przede wszystkim ludzie,

ktorym niezaleznie od ich statusu przynaleza prawa
wiasciwe ich sytuacji prawnej. Zaréwno funkcjo-
nariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej, jak tez
osoby pozbawione wolnosci objeci sg szeregiem
gwarancji, o ktérych istnieniu nalezy i warto

,7/‘\\,1., przypominac.
4 Katalog praw cztowieka jest obszerny inie
\‘ moze by¢ utozsamiany wytacznie z przepi-
7 sami rangi ustawowej, w tym w szczegdl-

)l,),l‘ nosci z normami zawartymi w ustawie
o Stuzbie Wieziennej czy Kodeksie
karnym wykonawczym. Na omawiang

Y, b/ tematyke wptywaja bowiem rézne oko-
o’/r_\/ licznosci, m.in. otoczenie prawne, sytu-
N “\d' acja miedzynarodowa i spoteczna, kryzysy

humanitarne, a takze inne wyzwania niejed-
rd nokrotnie trudne do wyobrazenia (kto mogt
przewidzie¢ chociazby skale zmian wywotanych
pandemia COVID-19 i ich wptyw na codziennos¢,
w tym takze w zaktadach karnych i aresztach $led-
czych?).
Prawa przystugujace funkcjonariuszom czy pracownikom
i stopien przestrzegania stosownych norm maja wptyw nie tyl-
ko na ich osobiste samopoczucie. Wtasciwa realizacja prawa
do bezpiecznych i godnych warunkéw pracy, odpowiedniego
przeszkolenia i ochrony prawnej wptywa na stabilnos¢ funkcjo-
nowania jednostki penitencjarnej i catego systemu penitencjar-
nego opartego na zasadzie praworzadnosci i humanitaryzmu.
Podobnie prawa przynalezne wiezniom, np. do ludzkiego trak-
towania, do kontaktu zewnetrznego czy naleznego wyzywienia
maja odniesienie nie tylko do danej osoby pozbawionej wolno-
$ci. To wyraz szerszej odpowiedzialnosci panstwa za podejmo-
wane dziatania karne, ktére obrazuja gotowos$¢ spoteczenstwa
do wykonywania kar i srodkéw przymusu z poszanowaniem
godnosci ludzkiej.

I Program pilotazowy

Kierownictwo Stuzby Wieziennej od wielu lat dazy do tego,
aby sposéb wykonywania kary pozbawienia wolnosci oparty byt
na zasadzie praworzadnosci i humanitaryzmu oraz poszanowa-
niu praw przynaleznych zaréwno funkcjonariuszom, jak i osa-
dzonym. Wspotczesne miedzynarodowe standardy jednoznacz-
nie wskazuja, ze nowoczesne wieziennictwo powinno taczyc
dbato$¢ o bezpieczenstwo z respektowaniem praw cztowieka
oraz profesjonalizmem kadry.

Praworzadno$¢ stanowi bowiem fundament funkcjono-
wania Stuzby Wieziennej, ktdrej misja jest realizacja kar i $rod-
kéw zabezpieczajacych w sposéb zgodny z obowiazujacym
prawem, poszanowaniem praw cztowieka oraz zasadami etyki
zawodowej. Kluczowa role w jej realizacji odgrywa wtasciwe
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Standardy wyznaczone przez Powszechna
Deklaracje Praw Cztowieka obowiazuja
niemal na catym Swiecie i zostaty powtdrzone
w kluczowych miedzynarodowych traktatach
takich, jak Pakty Praw Cztowieka, na ktdre
sktadaja sie - Miedzynarodowy Pakt
Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych a takze Europejska
Konwencja Praw Cztowieka. Polska
ratyfikowata Pakty niemal
pot wieku temu - w 1977 ., '
a Konwencje w 1993 .
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przygotowanie funkcjonariuszy, obejmujace nie tylko umiejet-
nosci praktyczne, lecz takze rozwijanie $wiadomosci prawnej,
etycznej i spotecznej.

Stopien przestrzegania praw cztowieka w wiezieniach
wprost koreluje z poziomem wyksztatcenia i przygotowania
funkcjonariuszy odpowiedzialnych za praktyczna realizacje za-
dan Stuzby Wieziennej. Z tego powodu w 2025 r. zainicjowano
dziatania zwigzane z wdrozeniem pilotazowego programu szko-
lenia wstepnego dla funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej (wtasnie
trwa w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Ku-
lach i zakonczy sie tuz przed Bozym Narodzeniem). Kurs przy-
gotowawczy musi by¢ bowiem tak opracowany, aby wyposazat
w podstawowe kompetencje do wykonywanych zadan stuzbo-
wych od poczatku stuzby w tej formacji. Jego zadaniem jest row-
niez, a moze przede wszystkim, uksztattowanie postawy nowo
przyjetego funkcjonariusza, ktéry pozna przepisy i miedzynaro-
dowe standardy wykonywania kary pozbawienia wolnosci oraz
prawa cztowieka.

Rozszerzony modut dotyczacy praw cztowieka pozwoli przy-
sztym funkcjonariuszom nie tylko lepiej zrozumie¢ obowigzujgce
przepisy, lecz takze dostrzec ich praktyczny wptyw na codzienng
stuzbe. To inwestycja w jako$¢ catego systemu penitencjarnego.
Mozna wiec mieé nadzieje, ze wyposazenie nowych funkcjona-
riuszy, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja przygode ze Stuzba
Wiezienna, w nowoczesne kompetencje i wiedze, przyczyni sie
do dalszej poprawy przestrzegania praw cztowieka w polskich
zaktadach karnych i aresztach $ledczych.

Kacper Suwinski

Petnomocnik Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
ds. Ochrony Praw Cztowieka i Rdwnego Traktowania
grafika Adobe Stock
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Betlejemskie Swiatto Pokoju prosto

z Groty Narodzenia Panskiego dotarto

do Polski i do naszej formacji.

Przyniesione przez harcerzy ze Zwiazku
Harcerstwa Polskiego z hastem tegorocznej
akcji: ,,Pielegnuj dobro w sobie”.

zdjecie Piotr Kochanski




