













































































Z nami

wnetrzna. Srodowiska te sa obchodzone
dookota przez spoteczenstwo, moze przez
delikatnos¢, ale tez i przez strach, niewie-
dze. Z jednej strony mamy wiec dziecko
z kiepskim losem, ale ufne. I nieufnego ska-
zanego, rowniez z kiepskim losem.

Nastgpita w skazanych przemiana?

— Zderzenie sie z bezbronnoscig spra-
wia, ze skorupa peka. Oni zrozumieli,
co to znaczy dawac mitos¢. Wymiana mi-
tosci, otwartos¢, by¢ dobrym dla kogos,
dostrzec czyje$ cierpienie — te przezycia
byly ekstremalne. Wiezniowie wiedli zy-
cie w surowych $rodowiskach, dlatego
majg mniej oporéw. Wytrg buzie dziec-
ku nieudolnemu w jedzeniu, zmienig
pampersa. Sg bardziej zahartowani, nie
przerazajg sie, jak majg zmienic pieluche.
Sa twardsi.

Wzruszyt sie pan na planie?

— Stoje za kamerg i czuje, ze kto$ chwy-
ta mnie za reke. Szok. A ja rozmawiam
z wiezniem. Obracam sig, a tu patrzy
na mnie... dziecko. Metafzyczne przezy-
cie. Takich zdarzen byto pare. Najbardziej
mnie zadziwito, jak dzieci silnie reagujag
na muzyke. To co$ niezwyktego, jak rewe-
lacyjnie dziata na kontakty miedzyludz-
kie. To kulminacyjna scena w moim flmie:
wszyscy razem sie bawia. To wyraz jedno-
$ci. Czuja, ze tworza wspolnote.

Przestanie fimu?

— Uswiadomienie sobie mitosci i ojco-
stwa. Caty fIm jest o tym. Skazani naj-
pierw opowiadajg o stabo udanych swo-
ich ojcach, dosy¢ chtodnych relacjach.
Upiekszajg swoje relacje z wiasnymi

dzie¢mi, mowia, ze nie majg sobie nic
do zarzucenia. A potem odkrywajg: co$
tu jednak jest do nadrobienia. W uczu-
ciach, w empatii, ojcostwie. Jak Agniesz-
ka i Joanna powiedziaty: ,zaniedbali sie
w roli ojca” To klucz do flmu, dlatego nosi
taki tytut: W roli ojca”. Konczy go scena
z moim ulubionym motywem: ptak leci
nawolnos¢, a kamera wylatuje za nim.

A wieziennicy, jak pan ocenia wspotpra-
ce z nimi?

— Mysle, ze ludzie kierujg sie stereoty-
pami myslac o wiezieniu. Uwazajg, ze
jest to miejsce okrutne, nieobliczalne,
zamkniete, z torturami. A ja spotkatem
tutaj wspaniatych ludzi. Fajni, dowcipni,
empatyczni. Jestem pod ogromnym wra-
zeniem ich pasji. Podziwiam dyrektora
pptk. Wojciecha Emerlinga z Jastrzebia

Zdroju za otwartosé. Jest niebywale no-
woczesnym cztowiekiem, korzystajgcym
z nowoczesnych metod resocjalizacyj-
nych. Agnieszka Wazowska i Joanna Bi-
jok — brakuje stéw uznania. Joanna roz-
tacza wokot siebie niesamowitg empatie,
a Agnieszka jest wulkanem energii. ,Jacy
to fajni ludzie!”, pomyslatem od razu, jak
tylko ich spotkatem. Wspaniale mi sie
wspotpracowato z wieziennikami.
zdjecia: Tomasz Nessing,
Piotr Kochanski,
Agata Pilarska-Jakubczak,
archiwum Andrzeja Katuszko

Czytelnicy, ktorzy chcieliby obejrzec¢
flm ,W roli ojca” w rez. Andrzeja Ka-
tuszko, sg proszeni o mailowy kontakt
z redakcjg ,,Forum Stuzby Wieziennej:
forum@sw.gov.pl

Matgosia, lat 17,
cérka mt. chor.
Agnieszki Kubickiej,
pielegniarki ZOZ
Medycyny Pracy SW
w Koszalinie

Fundacja Dzieciom
.Zdazy¢ z pomocyg”
KRS 0000037904
cel szczegbtowy:
3943 Kubicka Matgorzata

wiecej informacji:
https://dzieciom.pl/podopieczni/3943
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psycholog radzi

Co trzeba
wiedziec o leku

Swiat stawia czota pandemii. Z zapartym tchem $ledzimy medialne
doniesienia. Zewszad stychac instrukcje dotyczace tego, jak sie ustrzec
przed zarazeniem, a takze kolejne wytyczne stuzb sanitarnych, do jakich
mamy sie dostosowac my i nasi pracodawcy.

Nawet osoby, ktére na co dzieh nie od-
czuwajg nadmiarowo leku, teraz do-
Swiadczajg go bardzo wyraznie. Jak sobie
z tym poradzi¢, kiedy stres rosnie, a obaw

przybywa?

Dbaj o wewnetrzne wojsko

Zacznijmy od tzw. wewnetrznego wojska,
czyli uktadu odpornosciowego kazdego
znas. Wyobrazmy sobie, ze jako dowodca
moéwimy do tych swoich zotnierzy: ,bacz-
nosc¢!” | zoknierze stojg 5 minut, 10 minut,
godzine, dobe, dwie doby... Zaczynajg ich
bole¢ nogi. W korcu czwartego dnia sg
tak ostabieni, ze zaczynajg padac. Stan
oczekiwania i gotowosci do walki moze
takze spowodowac, ze wojsko, zamiast
broni¢ organizmu przed napastnikiem,
zaczyna atakowac wiasny organizm. Lu-
dzie, ktdrzy caty czas zyjg w stresie, wia-
$nie postawili w stan gotowosci caty swoj
uktad odpornosciowy, czyli cate swoje
wojsko. Wytworzyli w umysle stan zagro-
zenia. Im diuzej ten stan trwa, im diuzej
uktad immunologiczny jest mobilizowany
i trzymany w napieciu, tym bardziej osta-
bia sie organizm.

By¢ moze dzieci sg bardziej odporne
na atak wirusa takze dlatego, ze zyjg
W mniejszym stanie leku przed nim. Ich
wewnetrzne wojsko tatwiej radzi sobie
zintruzem, ktory wdart sie do organizmu.
Nalezy zadbac¢ o to, zeby to wojsko stato
na bacznosé tylko tyle, ile potrzeba. P6z-
niej trzeba da¢ mu odpocza¢. Trzeba i$¢
na spacer, napic sie goracej herbaty, po-
stucha¢ muzyki. Kiedy trzymamy swojg
armie w stanie lekko podwyzszonej goto-
wosci, a nie maksymalnej mobilizaciji, po-
wodujemy, ze kiedy — odpuka¢ — nastapi

atak wirusa, ,wojsko” zachowa energie
potrzebng do tego, aby podja¢ skuteczng
walke. Kiedy nie ma szczepionki, trzeba
zadbac o whasng armie i trzymac jg w od-
powiedniej gotowosci.

Putapki zainfekowanego umystu

Lek i strach sg nam niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowania. Bardziej niz lek
jestnam potrzebny strach—emocja, ktora
oznacza, ze boimy sie czego$ konkretne-
go, widocznego, a wiec jesteSmy w stanie
przygotowac sie do obrony. Natomiast
lek jest emocjg, ktéra nie pozwala nam
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na efektywne radzenie sobie z trudng sy-
tuacjg, bo nie bardzo wiadomo, co moze
nas zaatakowac i z ktérej strony.

Narastajgcy lek moze powodowac
w psychice stany, ktére nazywa sie de-
kompensacjg. Silne emocjonalne prze-
cigzenia wywotujg objawy zaburzen
psychicznych. Umyst, ,zainfekowany”
silnym lekiem wyprodukowanym przez
informacje ptynace z medidw, od stuzb
sanitarno-epidemiologicznych czy tez
poprzez obserwowanie rzeczywistych
zdarzen, wcigz podtrzymuje wytwarza-
nie mysli o mozliwosci zakazenia sie.
Wiacza sie mechanizm ,btednego kota”
Natrectwo myslowe podwyzsza fzjolo-
giczne parametry leku, np. pocg sie rece,
przyspiesza akcja serca, a to nasila lek.
Aby to napiecie zostato zredukowane,
musi sie pojawi¢ czynnos¢, czyli jakies za-
chowanie, np. mycie rak. Jesli wykonamy
te czynnos$¢, nasz umyst odbiera to tak:

s



psycholog radzi

LZostate$ zabezpieczony przed zagroze-
niem”. Jednak, juz z poziomu natrectwa,
za chwile podsuwa nastepng mysl: ,OK,
umytes$ rece, ale czy umyite$s dobrze?
Moze umyj raz jeszcze”.

Opisane objawy moga przejsciowo po-
jawiac sie u oséb, u ktérych nigdy wcze-
$niej nie wystepowaly takie zaburzenia.
Osoby te moga przez pewien czas zacho-
wywac sie tak, jak pacjenci z diagnozag
natrectwa i zaburzen kompulsywnych.
Moze to ming¢ spontanicznie, kiedy me-
dia lub sanepid zaczng przekazywac in-
formacje o tym, ze epidemia mineta.
Moze réwniez pojawi¢ sie nieprzystoso-
wanie do sytuacji poprzez prezentowa-
nie zachowan paradoksalnych. Niekto-
rzy lekcewazg stan zagrozenia, a nawet
podejmujg zachowania konfrontacyjne.
U osoby niedostosowanej spotecznie lub
z problemami kontroli emocjonalnej po-
czucie zagrozenia natychmiast prowadzi
do reakcji agresji. Atak na drugiego czto-
wieka lub przedmiot zwigzany jest z le-
kiem. W przypadku leku wzbudzonego
koronawirusem, nie ma przedmiotu, kto-
ry mozna atakowac, bo wirusa nie widac.
Reakcjg obronng staje sie agresja wyra-
Zana inaczej, np. poprzez lekcewazenie
ostrzezen albo prezentowanie postawy:
»Nie boje sig, a tylko tchérze myja rece”
Taka patologiczna ,,zto$¢ na wirusa” jest
bardzo niebezpieczna: osoby, ktore tak
reaguja, moga zakazac innych.

Indukuje, produkuje, panikuje

Sg i tacy, ktorych zagrozenie zakazeniem
koronawirusem paralizuje, wywotujgc za-
burzenia, ktére obejmujg znacznie gteb-
sze struktury umystu. Ten obszar to obja-
wy z kregu indukcji psychotycznej. llos¢
mysli, ktora dotyczy ataku wirusa, ilo$¢
leku, powodujg, ze wirusa widzi sie w za-
sadzie wszedzie: na klamkach, na ubraniu
drugiej osoby, nainnych przedmiotach. Je-
$li mysli sg intensywne i ogarniajg non stop
caty umyst, stajg sie tak natarczywe i tak
intensywne, ze wywotujg objawy psycho-
tyczne. Umyst sam zaczyna produkowac
takie wrazenia jak np. swedzgca skoéra czy
bolgce gardto. Cztowiek ma objawy soma-
tyczne, np. bolg go miesnie, dostaje wyso-
kiej goraczki. Dzieje sie tak nie dlatego, ze
ma koronawirusa, tylko dlatego, ze umyst
wytworzyt silny stan pobudzenia emocjo-
nalnego, wynikajacy z podsuwanych przez
media czy otoczenie skojarzen. To wynik
tzw. psychozy zaindukowanej.

Jezeli zamknie sie oczy i zacznie inten-
sywnie wyobraza¢ sobie cytryne, jak
bardzo jest kwasna, to w pewnym mo-
mencie, cho¢ w poblizu nie ma cytryny,
cztowiek zacznie sie $lini¢. Pokazuje to,
jak intensywnie mysli moga pobudzi¢
prace Slinianek, czyli to, jak bardzo umyst
jest w stanie ingerowac w reakcje ludz-
kiego ciata.

Ten poziom przezy¢ emocjonalnych odno-
si sie takze do psychologii ttumu. Latwo
jest w thumie ,,podpali¢ umysty” i naktonic¢
porzadnych obywateli, by np. rzucali ka-
mieniami w innych. Psychza ttumu to za-
chowanie, ktore jest opisywane w psy-

Piec rad na trudny czas

chopatologii w kategoriach paniki. Tam
gdzie pojawia sie panika, pojawia sie nie-
bezpieczenstwo. Dlatego wtasnie na oso-
bach, ktore komunikuja sie ze spoteczen-
stwem i opowiadajg 0 koronawirusie,
cigzy ogromna odpowiedzialnos¢ za sto-
wo. Nie mozna tego lekcewazy¢ siadajgc
przed kamerg lub przed mikrofonem, czy
tez piszac na ten temat. Informowac jed-
nak trzeba.

Karolina Koztowska

psycholog, psychotraumatolog,
kierownik dziatu terapeutycznego
Zaktadu Karnego w Koronowie

1. Swiadomie kieruj swoja uwage, gdyz od tego zalezy twdj stan
emocjonalny. Powstrzymaj sie od ciggtego Sledzenia wydarzen
i przeznacz na to okreslony czas w ciggu dnia. Skup sie na kontakcie
z domownikami, wciggajgcych lekturach czy po prostu codziennych

czynnosciach.

2. Informacji na temat koronawirusa szukaj w sprawdzonych,
wiarygodnych Zrodtach, a nie tych szukajgcych sensacji. Koncentruj
sie na tym, co najwazniejsze, czyli na wskazéwkach racjonalnego

postepowania w czasie pandemii.

3. Jesli juz w Twojej gtowie pojawig sie negatywne mysli, mozesz
zatrzymac dialog wewnetrzny na kilka sposobow:

= zajmij sie czyms, co pochtonie twojg uwage, np. gotowaniem obiadu

lub czytaniem ksigzki;

= spojrz na swoje mysli z dystansu: wyobraZz sobie, ze patrzysz na nie
z Ksiezyca albo ze takie mysli ktadziesz na fali, ktora odptywa

(to forma autosugestii);

= podyskutuj z myslami jak z namolnym rozméwca, przedrzezniaj go;

= gto$no i wyraznie powiedz swoim ztym myslom ,stop”;

= wykonaj kilka intensywnych ¢wiczen fzycznych —wtedy przerwiesz
reakcje i zmienisz swoj stan fzyczny.

4. Gdy czujesz naptyw nieprzyjemnych emocji, zadbaj o swoj stan fzyczny:
spowolnij i pogteb oddech albo wprost przeciwnie: wstan i przejdz
sie energicznie, potancz, zréb kilka pajacykow albo przyjmij pozycje
wyrazajaca pewnosc siebie: na rozstawionych na szerokos¢ bioder
nogach, rece mozesz oprzec¢ na biodrach.

5. Zajmij sie tym, na co masz wptyw — to pozwoli ci zmniejszy¢ poczucie
bezradnosci. Podejmuj racjonalne zachowania zgodne z zaleceniami
WHO, ktére moga cie uchroni¢ przed zakazeniem, czyli regularnie myj
rece, unikaj zattoczonych miejsc, zachowaj odstep od innych ludzi.
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na sportowo

Tropem Wilczym

Zaktad Karny w Rawiczu to jedyna jed-
nostka penitencjarna, w ktorej 1 marca
odbyt sie bieg Tropem Wilczym. Wzie-
to w nim udziat w nim 43 osadzonych
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tukasz Sieminski

— uczestnikdw programu resocjalizacji
~Ztota Setka 2020”. W biegu na dystansie
1963 m (w tym roku zgingt Jozef Fran-
czak ps. Lalek) wystartowato 20 osadzo-
nych. Na pie¢ kilometréw pobiegto 23.
Osmy juz bieg upamietniajacy zotnierzy
wykletych odbyt sie w 365 miejscowo-
Sciach w Polsce oraz na Litwie, Austrii,
Niemczech, Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych, Australii i Nowej Zelan-
dii. £gcznie uczestniczyto w nim ponad
75 tys. 0sob. red.
zdjecia archiwum jednostki

Koordynatorem biegu byt wychowawca
ds. kultury fzycznej i sportu,
st. kpr. Kornel Ratajski

Kickbokserzy
Z medalami

Dwaj funkcjonariusze Stuzby Wiezien-
nej staneli na podium Mistrzostw o Pu-
char Polski Wojska Polskiego i Stuzb
Mundurowych w Kickboxingu, ktdrych
pierwsza edycja odbyta sie w marcu
w Krynicy-Zdroju. W zawodach starto-
wali zoinierze Wojska Polskiego, a takze
przedstawiciele polskich i zagranicznych
stuzb mundurowych: w sumie ponad 200
zawodnikow.

Najlepszy w kategorii K1 do 86 kg byt
szer. Mateusz Pasiak, straznik dziatu
ochrony w Zaktadzie Karnym w Siedl-
cach. Ztoty medalista petni stuzbe w sie-
dleckiej jednostce od 1 lutego 2019 r.
W wolnym czasie realizuje swojg pasje
sportowg trenujac w lokalnym Klubie
Gladiator. W 2019 r. Mateusz Pasiak za-
jat trzecie miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski Stuzb Mundurowych w Kickboxingu
w kategorii K1 do 86 kg. Rok wczesniej
zostat mistrzem Polski w kickboxingu.
Srebro w kategorii wagowej do 69 kg po-
intFghtingu wywalczyt plut. Lukasz Sie-
minski, oddziatowy w Areszcie Sledczym
w todzi. Pointfghting to formuta nasta-
wiona gtdwnie na szybkos$¢ zawodnikdw;
walka jest przerywana i punktowana
po kazdym czystym trafeniu przeciwni-
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ka; ograniczona sita uderzen; walka od-
bywa sie na tatami, wyjgtkowo na ringu,
standardowo trwa 3x2 min.

Plut. tukasz Sieminski trenuje kickboxing
od ponad 9 lat. Na koncie ma juz srebrne
medale w Mistrzostwach Polski Stuzb

Mundurowychw 2017 r.i 2016 .
Edyta Starostka, Michat Pietrasik
zdjecia Przemystaw Turyk, Mateusz
Pasiak, Michat Pietrasik

Mateusz Pasiak
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Jaskiniowcy

~Jednak trzeba sie sponiewierac¢ od czasu do czasu w imie czegos.
Rzuci¢ sie w przepas¢ i poczué, ze sie frunie. Bez tego moze

i bezpieczniej, ale nijako”.

Te mysl Macieja Stuhra Jarek Bilinski za-
miescit na swoim proflu facebookowym
w lutym tego roku, zaraz po powrocie
z Islandii. A obok zdjecie: on i jego dziew-
czyna podczas podejscia na lodowiec.
»Pniemy sie w gore” — napisat w nastep-
nym poscie. A potem jeszcze: ,Kolejny
punkt na naszej liscie odhaczony!”.

— Sponiewiera¢ w imie czego? — pytam.

— Pasji. Bo w zyciu trzeba miec¢ pasje

—mowi kpr. Jarostaw Bilinski, na co dzien
funkcjonariusz Oddziatu Zewnetrznego
w Bielsku-Biatej.

Pasja to dla niego namigetnos¢, zaanga-
zowanie, entuzjazm. Jest troche jak mi-
to$¢ — mozna sie w niej zatraci¢, ale tez
napedza i rozwija. To ciggte przesuwanie
granic, sprawdzanie, jak daleko sie uda.
U Jarka zrodzita sie troche z przypadku.
| pochtoneta go catkowicie.
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—Kilka lat temu wstgpitem do grupy
ratownictwa specjalistycznego. Praco-
watem wtedy jako ratownik i chciatem
jakiego$ urozmaicenia — opowiada Jarek.
— Ale nie wiedziatem doktadnie, czym sie
tam zajmuja.

Grupa liczyta kilkanascie osob z catej
Polski, gtdwnie pasjonatéw ratownictwa
i taternikdw jaskiniowych, ktorzy chcieli
rozwija¢ sie w ratownictwie jaskinio-




pasje

wym, a w razie wypadkéw — pomagac
poszkodowanym i prowadzi¢ akcje po-
szukiwawczo-ratownicze w jaskiniach,
goérach, wszedzie tam, gdzie konieczna
jest znajomos¢ technik linowych. Jarek
nie miat o tym zielonego pojecia. Ale
spodobato mu sie. Dzieki grupie poznat
specyfke pracy pod ziemig, pokochat
tajemniczy i podziemny S$wiat, nauczyt
sie go. | przede wszystkim poznat ludzi
do wspolnych wypadéw i eksploracji.
Spotykali sie regularnie i dziatali — szkolili
sie, uczyli, prowadzili akcje pozorowane.
Treningi byty zazwyczaj trzydniowe, in-
tensywne.

—Najczesciej spedzalismy czas na Jurze,
biegajac po tamtejszych jaskiniach —opo-
wiada Jarek. — A gdy w kolejnym roku
przeprowadzali$my rekrutacje do naszej
grupy, zgtosita sie Zuza.

Zuza, ratowniczka medyczna, podobnie
jak Jarek chciata sie rozwija¢. Poza tym
zawsze lubita adrenaline. — Juz wcze-

$niej sie wspinatam, ale tez nurkowatam
— przyznaje. Czas dziatalnosci w grupie
ratownictwa specjalistycznego byt dla
niej prawdziwg przygoda. Zostata nawet
odznaczona medalem za ofarnos¢ i od-
wage. Prezydent Andrzej Duda docenit
ja i jej dwach kolegbéw z grupy za to, ze
wigczyli sie w dziatania ratowniczo po-
szukiwawcze podczas trzesienia ziemi
we Wioszech. Byli wtedy na wakacjach
w Alpach i natychmiast ruszyli na ratu-
nek pogrzebanym pod gruzami.

Chodzenie po zaciskach

Dzi$ Zuza i Jarek sg para, planujg $lub,
z powodu braku czasu juz nie dziatajg
W grupie ratownictwa specjalistyczne-
go, ale dzieki poznanym w niej ludziom
zdecydowali sie zrobi¢ kurs taternika
jaskiniowego. To byto prawdziwe wyzwa-
nie — czasowe i fnansowe. Kurs trwat
rok, obejmowat praktyczng nauke tech-
nik linowych, ale przekazywana byta tez
og6lna wiedza na temat poruszania sie
w gorach, pierwszej pomocy i autora-
townictwa, a takze podstawy wspinaczki
gorskiej.

—Nie byto tatwo — opowiada Jarek.
— Przez caty rok mielismy kilkudniowe
obozy zjazdowe i to byta naprawde ciez-
ka praca. Trzeba byto w krotkim czasie
zrobi¢ duzo przejs¢ jaskiniowych.

Jarek pamieta, ze po pierwszym dniu
w Tatrach, gdzie odbywaty sie zajecia
praktyczne, dostownie ciggngt nogi
za soba. Eksplorowali wtedy dwie ja-
skinie, a zeby sie do nich dosta¢, musieli
najpierw przedziera¢ sie przez gaszcz
roslinnosci z kilkudziesieciokilogramo-
wym plecakiem. Bo plecak taternika ja-
skiniowego jest duzo wiekszy i ciezszy
niz plecak wspinaczkowy. A w dodatku,
zapakowany linami i sprzetem, trzy razy
wiecej wazy po akcji, gdy liny, kombine-
zon i uprzaz sg mokre.

—Wysitek jest ogromny. Trzeba sity, ale
i precyzji, a takze nieustannego mysle-
nia — opowiada Jarek. — Kto$ mogtby za-
pytac: po co to wszystko? Przeciez w ja-
skiniach jest ciemno, mokro, sg ciasne
odcinki, tak zwane zaciski, i wlasciwie
to bez sensu pchac sie za zycia pod zie-
mie. Moge powiedzie¢ jedno: jest w nich
jakas magiczna moc. Jaskinie zachwycaja.
Mozna zobaczy¢ gory od drugiej strony.
W jaskiniach dziata sie w zespole — tu, jak
nigdzie indziej liczy sie praca w grupie,
dobre relacje, wspoétpraca. Na kursie i po-
tem podczas wyjazdow ¢wiczy sie wspi-
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nanie w dwojkach i tréjkach, z prowadze-
niem, asekuracjg z gory, zjazdy. Jarkowi
raz sie zdarzyto, ze zaklinowat sie w bar-
dzo waskim miejscu. Zawist na tukach ze-
browych i na chwile wpadtw panike. Dru-
ga mysl, jaka mu przyszta do gltowy — ze
najwyzej beda go wykuwac. Na szczescie
nie byto to konieczne.

—Zuza podparta mi wtedy nogi, zebym
magt sie podciggngé — opowiada. — Mia-
tem poszarpang ko$¢ ogonowsg i tono-
wa. Takie rzeczy sie zdarzajg. Z czasem
cztowiek uczy sie chodzenia po zaci-
skach, czyli przeciskania miedzy skata-
mi i wbrew pozorom nie ma znaczenia
postura ani masa. Tu liczy sie psychika
i umiejetnosci. Sa instruktorzy z nadwa-
ga, ktérzy nie majg zadnych problemoéw
z przecisnigciem sie.

Spotkanie z lodowym gigantem

—A moze jedzmy na Islandie! — rzucit kto-
regos dnia ich kolega. Mieli tam znajomego
— ratownika i jaskiniowca wysokosciowe-
go, ktérego znali z czaséw dziatania w gru-
pie specjalistycznej. Podchwycili pomyst.
—Boto jest tak, ze kazdy z nas mieszka w in-
nym miescie w Polsce, gnamy, pracujemy,
na co dzien ciezko nam sie spotkac. Zaczeli-
Smy sie organizowac —opowiada Jarek.

Najpierw trzeba byto kupi¢ bilety. Gdy juz
je mieli, zaczeli kompletowac¢ sprzet: cze-
kany do wspinaczki lodowej, $ruby lodowe,
line wspinaczkowsa, ale tez jedzenie. W su-
mie mieli 50 kg bagazu dodatkowego.

— Nie lecielismy tam zwiedzac, tylko zdo-
by¢ lodowce i jaskinie lodowe — mowi
Jarostaw. — Na miejscu mieliSmy wypo-
zyczony kamper, zeby nim jezdzi¢ i w nim
spac¢. Wystartowali$my w pie¢ osob pod
koniec lutego. Z lotniska Kefavik odebrat
nas znajomy, przespalismy sie w miejsco-
wosci Vik i nastepnego dnia rano wystar-
towalismy na pierwszy lodowiec.
Vatnajokull, czyli lodowiec jezior, jest
najwiekszy w catej Europie. Skrywa
pod swoja powierzchnig piekne jaskinie
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petne niesamowitych form. W jego bez-
posrednim sgsiedztwie jest tez laguna
lodowcowa Jokulsarlon wypetniona go-
rami lodowymi. Oderwane od lodowca
ogromne bryty wpadajg do jeziora, a na-
stepnie powoli topig sie i dryfujg w stro-
ne oceanu. Potem fale wyrzucajg je juz
wypolerowane na brzeg czarnej plazy. Te
lodowe rzezby na czarnym piasku wygla-
dajg jak wyrzucone diamenty.

— Widok robi ogromne wrazenie! Czarny
piach kontrastuje ze $niegiem, 16d jest
czysty i przezroczysty — opowiada Jarek.
— Stad chcieli$my jecha¢ do jaskini lodo-
wej, ale okazato sie, ze poziom rzeki jest
za wysoki i niestety musimy odpuscic.
Zamiast podrozy w gitgb lodowca wy-
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brali wedrowke po nim, a potem do wo-
dospadu Svartifoss. Plan wyprawy nie
byt rozbudowany, ale napiety. Gtéwnie
ze wzgledu na czas. W konicu mieli by¢
na miejscu tylko cztery dni, wliczajgc
dzien przylotu.

Wyspa lodu, ognia i wody

Trzeciego dnia postanowili sie wreszcie
wspinac po lodowych $cianach. Wybrali
potozny blisko nich lodowiec Virkisjokull
(ktory jest ujsciem lodowca Vatnajokull)
z mnéstwem imponujacych formacji lo-
dowych, szczelin i widokoéw. O Swicie
z catym sprzetem wyruszyli na podejscie.
U podno6za byto duzo ludzi — gtéwnie
grup, bo ze wzgledu na liczne szczeliny

amatorom bez doswiadczenia zaleca sie
wspinaczki z przewodnikiem. Oni chcieli
wej$¢ wyzej. Przewodnik powiedziat im,
ktoredy prowadzi trasa, jak sie okazato
bardzo wymagajgca, bo wzdtuz niebez-
piecznych szczelin.

—Nie byto ich widac¢, zasypat je $nieg
— opowiada Jarek. — W ktérym$ mo-
mencie zorientowaliSmy sie, ze stoimy
wiasnie na szczelinie, zwigzaliSmy sie
ling i udato nam sie przej$¢ na lodowiec.
Adrenalina byta!

A potem juz tylko btekitny i przezroczy-
sty 16d, wspinaczka po lodowych Scia-
nach i zachwyt.

— Wystarczyto whic czekan i zacza¢ zaba-
we — mowi Jarek. — PoéwiczyliSmy tech-

niki i tu tez odkrylismy jaskinie lodowa.
Wejscie do niej byto niewielkie, trzeba
byto przykucnaé, zeby dostac sie do $rod-
ka, ale wewnatrz czekata catkiem spora
sala. W $rodku w niektorych miejscach
16d wpuszczat Swiatto, wida¢ byto lodo-
we rzezhy.

—Lodowce i jaskinie stworzone cate
w lodzie zapierajg dech w piersiach! Juz
planuje kolejng wyprawe. Tym razem
péjdziemy jeszcze wyzej — opowiada za-
chwycony Jarek.

Ostatni dzien spedzili na kruczoczarnej
plazy Reynisfjara i kapieli w cieptych
zrodtach w Hveragerdi. Reynisfjara za-
chwycita ich barwa, spektakularnym
widokiem, niesamowitymi formacjami
skalnymi. A gorgca rzeka zapraszata
do kapieli — nie mozna byto nie skorzy-
stac. Przekonali sie, ze Islandia, wyspa
lodu, ognia i wody to miejsce, ktore nie
przestaje zaskakiwac. Zupetnie jak tam-
tejsza pogoda.

— Mieszkancy mowig, ze jesli ci sie pogoda
nie podoba, poczekaj 15 minut—mowi Ja-
rek. — | faktycznie: trzy pory roku w ciagu
kwadransa wcale nie sg tam rzadkoscia,

Anna Krawczynska
zdjecia archiwum bohatera
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Spiewajaca panna

mtoda

W jednostce zatoga wiedziata, ze wystgpita w programie telewizyjnym,
ale w szczegoty kolegdw nie wtajemniczata. Po emisji nie dato sie ukryc,
ze wygrata ten odcinek i zgarneta nagrode — 25 tys. zt. Czy spodziewata
sie tego? — Nie, bo najwazniejsza jest dobra zabawa — przyznaje
Matgorzata Laszkiewicz-Klimiuk, inspektor dziatu kadr i spraw
organizacyjno-prawnych w Areszcie Sledczym w Biatymstoku.

W trakcie przygotowan do $lubu i wesela
szukata inspiracji w internecie. Kiedy prze-
gladata media spotecznosciowe, rzucitjej sie
W oczy post informujacy o tym, ze telewizja
poszukuje chetnych do nowego programu.
Chodzito o pary, ktére wezma Slubw 2019r.
— Zaintrygowato mnie to — wspomina Mat-
gorzata. Oznajmita przysziemu mezowi,
ze wysle zgtoszenie. Tak tez zrobita. Do ich
$lubu zostaty trzy miesigce. W odpowiedzi
otrzymata szczegdtowg informacje. Caly
kontakt opierat sie na rozmowach telefo-
nicznych i internetowych. Wspdlnie z narze-
czonym wypetnili obszerng ankiete. Pytania
byty rozne: o hobby, kim sg, czym sie zajmu-
ja, ale przede wszystkim o styl, w jakim od-
bedzie sie uroczystos¢. W koncu to program
oweselach, o ich r6znorodnosci.

Szybko okazato sie, ze produkcja progra-
mu jest zainteresowana udziatem w nim
Matgorzaty i jej przysztego meza Pawia.
Choc on byt sceptyczny, niebawem znalezli
sie na pierwszych nagraniach. Wtedy tez
osobiscie poznali panig rezyser i cztonkéw
ekipy. — Nasza droga do ,Czterech wesel”
byta btyskawiczna — wspomina Matgosia.

Na pytanie, co o tym zawazyto, odpowiada
bez namystu. Ich $lub odbywat sie na Pod-
lasiu i to w obrzadku starocerkiewnym,
aonapracuje w Stuzbie Wieziennej. W pro-
gramie mowita, ze blisko jej do stuzb mun-
durowych, bo jej maz jest policjantem.

Jak rybawwodzie

W pierwszym dniu nagran poznata kon-
kurentki. Rozmawiaty gtdéwnie o swoich
$lubach, nie zdradzajac jednak zbyt wielu
szczegotow. — Do konca nie wiedziatysmy,
co mozemy mowic, a czego nie. W pewnym
sensie rywalizowatySmy ze sobg — mowi
Matgorzata. Ich wesela odbywaty sie
w réznych miejscach. Dziewczyny musiaty
pojawic sie pod Gorzowem Wielkopolskim,
w Lublinie, Hajnéwce, Radomiu. Kazdej
znichw podrézy towarzyszyt przyszty maz,
jednak na nagraniach panowie byli niewi-
doczni. A to znaczy, ze omineto ich wesel-
ne ucztowanie. — To jest program o pan-
nach miodych i to one siebie komentujg
—moéwi Malgosia. Dziewczyny miaty za za-
danie oceni¢ suknie $lubna, $lub, wesele,
dekoracje. Ogladajac odcinek programu
z udziatem Malgorzaty trudno dostrzec
jej brak doswiadczenia i obycia z kamera.
Jest pewna siebie, konkretna, jasno przed-
stawia swoje opinie o innych pannach mto-
dychiich uroczystosciach.

Konkurentkom Maltgorzaty najbardziej
podobata sie jej suknia. Nic dziwnego, byta
oryginalna. Dopasowany kréj podkreslaja-
cy zgrabng fgure i kilka rzedéw koralikow
opadajgcych na ramiona. W poszukiwa-
niu tej jednej jedynej Gosia udata sie az
za wschodnig granice, do stolicy Biatorusi
—Minska.

Rywalki byty tez pod wrazeniem ceremonii
$lubnej. Narzekaty jednak;, ze sie przecigga-
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taize niewiele z niej rozumiaty. Matgorzata
thumaczy, ze sam $lub trwat niewiele ponad
godzine, a dziewczynom mogto sie dtuzyc,
bo w cerkwi nie ma miejsc siedzacych.
Zaslubiny sprawowane byty w obrzadku
starocerkiewnym, w jezyku starocerkiew-
nostowianskim. Co sprawia, ze uroczystosc¢
trwa ponad godzing? Po przekroczeniu
progu przedsionka nastepujg zareczyny
i natozenie obrgczek. Potem kaptan pro-
wadzi pare miodych na $rodek Swigtyni
i kontynuuje ceremonie. Batiuszka odczy-
tuje prosby do Boga o btogostawienstwo
miodych. Modlitwy przeplatane sg piek-
nym $piewem choru. W tym momencie
narzeczeni sktadajg przysiege matzenska.
Na zakonczenie zamiast tradycyjnego ,,Sto
lat” chor $piewa ,Mnogaja leta”, zyczac
miodym wiele lat zycia w zdrowiu i wszel-
kiej pomysInosci.

Ze stuchu

Matgosia, odkad skonczyta siedem lat,
sama $piewa w chdrze parafalnym w cer-
kwi pw. $w. Jana Chrzciciela w Hajnéwce
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niemal w kazda niedziele. Czasem tylko so-
bie odpuszcza, zeby sie wyspac.— W tej cer-
kwi niedzielna msza jest tylko o0 smej rano.
Nie ma takiego wyboru, jak w Kosciele ka-
tolickim — wyjasnia. Jako dziecko przycho-
dzita z rodzicami na liturgie. Wspomina, ze
niezyjacy juz proboszcz kompletowat chor.
Pewnego razu wziagt jg za ragczke i zaprowa-
dzit do dyrygentki.

Przez wiele lat chérem dyrygowata pani
z Ukrainy. Ostatnio przeniosta sie do Bia-
tegostoku, a jej miejsce zajeta jedna z cho-
rzystek, ktéra, podobnie jak jej poprzed-
niczka, jest po dyrygenturze. Kiedys$ Gosia
czesto uczestniczyta w prébach, teraz juz
nie. Ma inne obowiazki i nie zawsze jest
jej po drodze. Zna jednak prawie wszyst-
kie piesni, wiec kiedy przed mszg dostaje
nuty, po prostu zaczyna $piewac. To za-
stuga wielu lat wystepoéw. W dorobku
maja ptyty z koledami, muzyka liturgiczna,
uczestnictwo w Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Muzyki Cerkiewnej w Hajnowce
oraz w imprezach muzycznych w Europie.
Wystepowaty w Butgarii, Rumunii, Ser-
bii, na Biatorusi, w Grecji i we Witoszech.
— ZajmowalySmy wysokie miejsca.
To dzieki naszej dyrygentce, ktora nas
dyscyplinowata. Byta charakterna, powta-
rzata, ze jedziemy po pierwsze miejsce.
Woczesniej myslatam, ze taki wycisk majg
tylko w szkotach baletowych. Potrafta
nas zmobilizowaé, na konkursach dawa-
ty$my z siebie wszystko, a przeciez zadna
z chorzystek nie ukonczyta szkoty mu-
zycznej. Do tej pory wiekszo$¢ z nas $Spie-
wa ze stuchu —przyznaje.

Spiewajg w cerkwi podczas $wiat religij-
nych. W tym roku w Wielkanoc tez planu-
ja, chociaz ze wzgledu na stan zagrozenia
epidemicznego w catym kraju ich udziat
we mszy, podobnie jak innych wiernych,
stoi pod znakiem zapytania.

Obrzedy prawostawnej Wielkanocy sg
zblizone do tej obchodzonej w Kosciele

katolickim, rézny jest tylko termin $wiat.
W Wielkg Sobote jest Swiecenie pokar-
mow. W koszyczku wielkanocnym znaj-
duje sie pascha, chleb, sol, jaja, mieso,
np. kietbasa, owoce. Okoto godziny 23
rozpoczyna sie liturgia Zmartwychwsta-
nia, ktéra trwa mniej wiecej trzy godziny.
Dla osob starszych i schorowanych po bo-
kach cerkwi stoi kilka tawek, ale mozna
na nich zasigé¢ tylko w wyznaczonym
momencie. Matgorzata opowiada, jak wy-
glada taka msza. — Dzieli sie ona na dwie
czesci: smutna, gdy ptaczemy nad grobem
Jezusa, i radosng. Najpierw jest procesja
wokot cerkwi. Nastepnie batiuszka krzy-
zem otwiera jej drzwi. Zazwyczaj jest juz
po poinocy i wchodzac do $wigtyni po-
wtarzamy: ,Chrystos Woskresie”, czyli
Chrystus zmartwychwstat.

Liturgia konczy sie okoto godziny dru-
giej w nocy. Rodziny zbierajg sie wtedy
w swoich domach na $niadaniu wielka-
nocnym, ktore rozpoczyna dzielenie sie
poswieconymi potrawami. Potem na sto-
le pojawiajg sie tradycyjne regionalne
dania. Jakie? Rokrocznie mama nas pyta,
co ma przygotowac. Zgodnie ze wschod-
nig goscinnoscig jest ogromny wybor
jedzenia, bo oprécz zupy sg ze trzy dania
drugie plus przystawki. Kazdy znajdzie
cos$ dla siebie. Wiadomo, jajka musza by¢
pod kazda postacia, ale tez mieso, ktore
po poscie w koncu mozna zjes¢. Osobiscie
uwielbiam gotabki, wiec sg zawsze. Zeby
to wszystko zjes$¢, zapraszamy wujow,
ciotki, rodzenstwo cioteczne. JestesSmy
goscinni, sami tez chetnie odwiedzamy
innych — moéwi. Rodzinny krag powiekszyt
sie w ubiegtym roku. Najblizsza Wielka-
noc bedzie pierwsza jej jako mezatki.

Z praktyk do wiezienia

W szeregi Stuzby Wieziennej Matgorzata
Laszkiewicz-Klimiuk wstgpita po drugiej
magisterce, ktorg ukonczyta na Uniwer-

sytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie na kierunku pedagogika re-
socjalizacyjna i opiekunczo-wychowaw-
cza. W 2017 r. musiata odby¢ praktyki stu-
denckie. Zgtosita sie do Aresztu Sledczego
w Hajndéwce. Tak jej sie tam spodobato, ze
postanowita ubiegac sie o etat. W Areszcie
Sledczym w Biatymstoku wiasnie trwat
nabor. Dzi$ pracuje w dziale kadr i spraw
organizacyjno-prawnych, gdzie zajmuje
sie gtéwnie prosbami osadzonych. Marzy
omundurze.
Anetatupinska
zdjecia Aneta tupinska,
archiwum Matgorzaty
Laszkiewicz-Klimiuk
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niezbednik prawny

Ochrona interesow
poszkodowanego
w wypadku

Stuzba Wiezienna jest formacja, ktorg zalicza sie do organ6w ochrony
porzadku prawnego. Do jej podstawowych zadar nalezy m.in.: ochrona
spoteczenstwa przed sprawcami przestepstw osadzonymi w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych oraz zapewnienie w zaktadach karnych
i aresztach $ledczych porzadku i bezpieczenstwa (art. 2 ust. 2 pkt 5i 6

ustawy o Stuzbie Wieziennej).

Stuzbie w tej formacji stale towarzy-
szy stres i silne napiecia emocjonalne,
bedace nastepstwem codziennego ob-
cowania z osadzonymi przestepcami.
Zakres obowigzkow i zadan stuzbo-
wych jest stosunkowo szeroki, a kon-
sekwencjg ich niedopetnienia jest od-
powiedzialnos¢ dyscyplinarna, a nawet
karna. Dlatego funkcjonariusz Stuzby
Wiegziennej powinien by¢ przygotowa-
ny do radzenia sobie z r6znorodnymi,
trudnymi sytuacjami.

Z zatozenia personel wiezienny winny
tworzy¢ osoby nie ulegajace tatwo stre-
sowi i stabilne emocjonalnie. Z drugiej
strony wykonywanie tak trudnego i od-
powiedzialnego zawodu wigze sie z pod-
wyzszonym ryzykiem doznania uszczerb-
ku na zdrowiu, a nawet $mierci, bedacych
nastepstwem wypadku lub choroby
zawodowej. W interesie funkcjonariu-
sza lezy Swiadomos¢ tych zagrozen oraz
znajomos$¢ niezbednych dziatan, ktoére
nalezy podjac w razie wypadku w stuzbie.
Niezaleznie od tego przepisy przywota-
nej wyzej ustawy natozyty na pracodaw-
ce obowigzki w zakresie uwzgledniania
z urzedu intereséw poszkodowanego
wypadkiem. W art. 118 ust. 15 ustawy
o Stuzbie Wieziennej ustawodawca za-
wart wytyczne dotyczace tresci rozpo-
rzadzenia, ktore sg wskazowkami wyzna-
czajgcymi jego tresc.

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo-
$ci zdnia 26 lipca 2010 r. w sprawie usta-
lania okolicznosci i przyczyn wypadkow
i choréb pozostajgcych w zwigzku z pet-
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nieniem stuzby w Stuzbie Wieziennej
(Dz.U.z2010r.nr 145,p0z.978,zm.Dz. U.
z 2018 . poz. 1940 szczeg6towo reguluje
procedure ustalenia okolicznosci iprzy-
czyn wypadku oraz jego zwigzku z petnie-
niem stuzby przez poszkodowanego. Ten
akt prawny okresla takze zakres ochrony
interesow poszkodowanego.

Prawo do $wiadczen odszkodowawczych
Do $wiadczen odszkodowawczych usta-
wa o Stuzbie Wieziennej zalicza jedno-
razowe odszkodowanie przystugujace
w razie wypadku pozostajgcego w zwigz-
ku z petnieniem stuzby albo wskutek cho-
roby powstatej w zwigzku ze szczegdlny-
mi whasciwosciami lub warunkami stuzby
(art. 118 ust. 1).

Przewiduje takze odszkodowanie za szko-
dy poniesione wskutek utraty, catkowite-
go zniszczenia lub uszkodzenia w zwigzku
z wypadkiem przedmiotéw osobistego
uzytku, jak réwniez przedmiotow stuza-
cych do wykonywania obowigzkow stuz-
bowych (art. 118 ust. 10).

Wiedze na temat tych uprawnien war-
to uzupeti¢ znajomoscig warunkow
koniecznych do ich uzyskania, a takze
okolicznosci, w razie zaistnienia ktorych
odszkodowanie nie przystuguje. Dzieki
tej wiedzy funkcjonariusz, w razie zajscia
zdarzenia, potraf je zakwalifkowac jako
wypadek w stuzbie i podja¢ odpowiednie
dziatania.

Defnicja wypadku pozostajgcego w zwigz-
ku z petnieniem stuzby w Stuzbie Wiezien-
nej zawarta jest w art. 118 ust. 2 ustawy
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o Stuzbie Wieziennej. Zgodnie z jego tre-
Scig jest to:

1. nagte zdarzenie,

2.wywotane przyczyna zewnetrzng,

3. powodujace uraz lub $mier¢,

4. ktére zaszio podczas lub w zwigzku
z ustawowo wymienionymi sytuacjami.

Warto zwréci¢ uwage na szeroki zakres
czynnosci  wykonywanych ,podczas lub
w zwigzku” ze stuzba, o ktérych mowa
w pkt 4. Nalezy do nich:

1) wykonywanie obowigzkéw stuzbo-
wych albo polecen przetozonych;

2) wykonywanie czynnosci w interesie
stuzby, nawet bez polecenia przeto-
zonych;

3) uczestniczenie w obowigzkowych za-
jeciach zwigzanych z podnoszeniem
kwalifkacji zawodowych i sprawnosci
Tfzycznej funkcjonariuszy;

4) wykonywanie funkcji lub zadan zleco-
nych przez dziatajacy w Stuzbie Wie-
ziennej zwigzek zawodowy funkcjo-
nariuszy albo organizacje zawodowe
lub spoteczne;

5) ratowanie ludzi lub ich mienia z gro-
zacego niebezpieczenstwa albo rato-
waniem mienia Skarbu Panstwa przed
zniszczeniem lub zagarnieciem;

6) udzielanie przedstawicielowi organu
panstwowego pomocy przy spetnianiu
przez niego czynnosci urzedowych;

7) odbywanie  bezposredniej  drogi
do miejsca i z miejsca wykonywania
czynnosci okreslonych w pkt 1-6.

Wskazane wyzej cztery obligatoryjne wa-
runki sg niezbedne do uznania zaistniatego
zdarzenia za wypadek w zwigzku z petnie-
niem stuzby. Musza one wystapic tacznie,
gdyz brak chocby jednego z nich unie-
mozliwia uznanie zdarzenia za wypadek
w zwigzku z petnieniem stuzby.

Ujemne przestanki zwigzku wypadku
ze stuzbg

Niezaleznie od zwigzku wypadku z pet-
nieniem stuzby, w art. 118 ust. 3 ustawy
o Stuzbie Wieziennej, wymienione zosta-
ty trzy sytuacje pozbawiajgce poszkodo-



niezbednik prawny

wanego prawa do odszkodowania. Jest
to katalog zamkniety, chronigcy poszko-
dowanego przed rozszerzajaca interpre-
tacja zdarzen.

Pierwsza przestanka dotyczy wypadku
lub choroby, ktérych wytaczng przyczyng
byto udowodnione przez jednostke orga-
nizacyjng umyslne lub razaco niedbate
dziatanie lub zaniechanie funkcjonariu-
sza, naruszajgce obowigzujgce przepisy
lub rozkazy. Konieczne jest przy tym to,
zeby przetozeni zapewnili warunki odpo-
wiadajgce tym przepisom i sprawowali
we whasciwy sposob nadzor nad ich prze-
strzeganiem, a funkcjonariusz posiadat
potrzebne umiejetnosci do wykonywa-
nia okreslonych czynnosci i byt nalezycie
przeszkolony w zakresie tych przepisow.
Takie sformutowanie sugeruje, ze w przy-
padku cho¢by minimalnego zawinienia
przetozonych nalezy przyzna¢ poszkodo-

przetozonego. W razie niemoznosci zto-
Zenia przez poszkodowanego pisemnego
powiadomienia o wypadku, to kierownik
jednostki niezwtocznie po wiadomosci
o wypadku wszczyna z urzedu postepo-
wanie (§ 4 ww. rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci z 26 lipca 2010 r.).

Jesli dolegliwosci pojawig sie pdzniej,
kwestia zawiadomienia bedzie kluczowa
dla ustalenia, ze zdarzenie byto wypad-
kiem w stuzbie.

Jednym z koniecznych dziatan kierow-
nika jednostki po wystgpieniu zdarzenia
jest udzielenie niezwtocznie pomocy po-
szkodowanym, ktérym zagraza niebez-
pieczenstwo (§ 5 pkt 3 rozporzadzenia).
Wazne dla poszkodowanego jest prawo
ztozenia wyjasnien, co wigze sie z na-
tozonymi na komisje powypadkowg
zadaniami: wystuchania i sporzadzenia
protokotu wyjasnien ztozonych przez po-

Funkcjonariusz powinien niezwtocznie

poinformowac przetozonego o wypadku nawet

wtedy, jesli nie ma zadnego widocznego urazu.

wanemu Swiadczenia odszkodowawcze.
Druga przestanka dotyczy wypadku, kto-
rego wytaczng przyczyng byto zachowa-
nie funkcjonariusza spowodowane uzy-
ciem alkoholu lub $rodka odurzajgcego.
Trzecia sytuacja dotyczy uszczerbku
na zdrowiu lub $mierci funkcjonariu-
sza spowodowanych przez niego z winy
umysine;j.

W przypadku uzycia alkoholu lub srodka
odurzajgcego badz umysinej winy po-
szkodowanego nalezy ustali¢ i udowod-
ni¢ te stany faktyczne.

Uprawnienia poszkodowanego

O ile poszkodowani w wypadku z reguty
wiedzg, ze moga sie z tego tytutu ubie-
gac o odszkodowanie, to znacznie gorzej
jest ze znajomoscig praw, jakie im przy-
stugujg na etapie dochodzenia odszko-
dowania. Juz sama sytuacja po wypadku
stanowi traumatyczne przezycie, a nie-
wiedza o przystugujacych prawach dziata
oczywiscie na niekorzy$¢ poszkodowa-
nego. Przede wszystkim postepowanie
powypadkowe toczy sie na wniosek albo
z urzedu. Poszkodowany niezwiocznie,
jezeli pozwala na to stan jego zdrowia, pi-
semnie zawiadamia o wypadku swojego

szkodowanego, jezeli stan jego zdrowia
na to pozwala. Komisja winna tez zapo-
znac sie z dokumentacjg medyczna prze-
kazang przez poszkodowanego, na po-
trzeby postepowania powypadkowego
(8 7 ust. 1 pkt 2i 4 rozporzadzenia).
Aktywna rola poszkodowanego w poste-
powaniu zalezy wytacznie od jego woli,
poniewaz przepisy zapewniajg jemu (lub
cztonkom jego rodziny) prawo do wgladu
w akta sprawy oraz prawo do sporzadza-
nia z nich notatek i odpiséw na kazdym
etapie postepowania (§ 14 ust. 2 rozpo-
rzadzenia).

Ochrona intereséw poszkodowanego
wyraza sie réwniez w zasadzie spraw-
nego i terminowego rozpatrzenia spra-
wy. Poza nadzwyczajnymi przypadkami
przedtuzeniabadz zawieszenia postepo-
wania, komisja powypadkowa nie p6z-
niej niz w ciggu 14 dni od dnia uzyskania
zawiadomienia o wypadku, sporzadza
protokot powypadkowy (8 9 ust 1 roz-
porzadzenia). Nastepnie wraz z catoscig
dokumentacji komisja przedstawia go
niezwtocznie kierownikowi jednostki,
ktory zatwierdza protokét nie pézniej
nizw terminie 7 dniod dniasporzadzenia
(8 16 ust. 1 rozporzadzenia).

Przejawem ochrony intereséw poszko-
dowanego jest takze natozony na komisje
obowiazek ,,szczegdtowego uzasadnienia
i wskazania przepisow lub rozkazéw w ra-
zie ustalenia, ze wytgczng przyczyng wy-
padku byto umysine lub razaco niedbate
dziatanie albo zaniechanie poszkodowa-
nego, naruszajgce obowigzujgce przepisy
lub rozkazy”. Obejmuje to réwniez nadzor
przetozonych oraz kwestie przeszkolenia
i umiejetnosci poszkodowanego. lden-
tyczny obowigzek szczegotowego uza-
sadnienia dotyczy ustalenia, ze przyczyng
wypadku byto zachowanie poszkodowa-
nego spowodowane uzyciem alkoholu lub
$rodka odurzajgcego oraz gdy zostato
spowodowane przez niego z winy umysl-
nej (8§ 11 ust. 1i 2 rozporzadzenia).
Szczegotowego uzasadnienia i wskazania
dowodoéw wymaga tez kazde stwierdzenie
w protokole powypadkowym, ze wypadek
nie jest wypadkiem w zwigzku z petnieniem
stuzby albo ze zachodzg okolicznosci, ktore
moga mie¢ wptyw na prawo poszkodowa-
nego lub cztonkéw jego rodziny uprawnio-
nych do Swiadczen odszkodowawczych
(811 ust. 3 rozporzadzenia).
Szczegolnie istotne uprawnienia poszko-
dowanego dotycza mozliwosci wplywa-
nia na tres¢ protokotu powypadkowego.
Przede wszystkim posiada on prawo
zgtaszania uwag i zastrzezen do ustalen
zawartych w protokole powypadkowym
w terminie 7 dni od dnia zapoznania sie
z materiatami i trescig protokotu powy-
padkowego, o czym komisja jest obo-
wigzana go pouczy¢ (§ 14 ust. 1 rozpo-
rzadzenia). Zgtoszenie zastrzezen przez
poszkodowanego do tresci protokotu
powypadkowego jest dla kierownika jed-
nostki podstawg do zwrotu niezatwier-
dzonego protokotu powypadkowego
w celu wyjasnienia i uzupetnieniago przez
komisje (8§ 16 ust. 2 pkt 2 rozporzadze-
nia). Prawo to stwarza poszkodowanemu
szanse zmiany niekorzystnego protokotu
powypadkowego.
Zakonczenie postepowania powypadko-
wego nie wyczerpuje prawnych mozliwo-
$ci dochodzenia przez poszkodowanego
korzystnego dla siebie rozstrzygniecia.
Zgodnie z dyspozycjg art. 220 ustawy
o Stuzbie Wieziennej moze on wystapic¢
do sadu wiasciwego w sprawach z zakresu
prawa pracy z powodztwem o uznanie zda-
rzenia za wypadek pozostajgcy w zwigzku
z petnieniem stuzby i odpowiednie spro-
stowanie protokotu powypadkowego.
Edward Wasilewski
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byt kosciot

Jako kilkuletnie dziecko czesto mijatem tajemnicze mury z duzg iloscig
drutu kolczastego, zza ktorych w oczy rzucat sie dwuspadowy dach
zwienczony wiezyczka z krzyzem. Nie pasowat mi do reszty ledwo

widocznych zabudowan. Odkad zaczatem rozumie¢, czym jest zaktad
karny, moje mysli zaprzatato inne pytanie: w jaki sposob ,,uwieziono”

koscior?

Na odpowiedz przyszto mi czeka¢ po-
nad dwadziescia lat. Los sprawit, ze naj-
pierw podjatem prace, a pdzniej stuzbe
w Zaktadzie Karnym Nr 1 w Grudzigdzu.
Wiezienny kosciot byt tuz obok. Wtedy,
w latach 2011-2012, zainteresowatem
sie historig grudzigdzkiego wiezienia
na dwiescie procent. Impulsem stata sie
szansa odrestaurowania Swigtyni dzie-
ki srodkom z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego. Zostata ona wy-
korzystana — zewnetrzna bryta obiektu
zabytkowego zostata zabezpieczona
i wyremontowana.

Aby zrozumie¢ to miejsce, trzeba byto
przestudiowa¢ mnostwo materiatéw
na temat jego przesztosci. Tylko jak, sko-
ro tej historii nigdy nikt doktadnie nie
zebrat, nie usystematyzowat i nie wydat.
Historycy miasta posiadali fragmenty
tej wiedzy, ale to wcigz byto za mato.

Pozostato zgtebic¢ ja samemu. W moim
otoczeniu pojawili sie wtedy ludzie tak
samo pozytywnie nastawieni i czujacy,
ze szykuje sie jedyna w swoim rodzaju
przygoda i szansa ,dotkniecia” spraw,
ktore z racji charakteru miejsca nie
miaty szans by wczesniej ujrze¢ Swia-
tto dzienne. Po raz pierwszy historig
zajat sie nie naukowiec z zewnatrz, lecz
ktos$ czujacy to miejsce i bez przeszkéd
konfrontujgcy dawne fakty i zdarzenia
ze stanem obecnym.

Pierwsze zaskoczenia

Kosciot i klasztor franciszkanéw refor-
matow znajdujacy sie na obecnym tere-
nie zaktadu karnego pochodzi z lat 1751-
1755 i do czasu pierwszego rozbioru
Polski stanowit ostoje wiary i polskosci
Grudzigdza. Zajmowat teren ponad 6,5 ha
iw tych granicach funkcjonowat jako wie-
zienie do lat 60. XX wieku.

Podczas moich poszukiwan spotkatem
dr. Petera Machala — naukowca specjali-
zujgcego sie w architekturze i wystroju
Swiatyn reformackich. Jego wskazow-
ki oraz kontakt z Archiwum Prowincji
Franciszkanéw Reformatow w Krakowie
zaowocowaty odkryciem niepublikowa-
nych dotad dokumentoéw erekcyjnych
i fundacyjnych. Notabene, moja pozniej-
sza ksigzka ,,Od klasztoru do wiezienia.
Historia Zaktadu Karnego Nr 1 w Gru-
dzigdzu” doczekata sie pozytywnej re-
cenzji Srodowiska zakonnego.

Dalej byto tylko ciezej, ale i coraz cieka-
wiej. Dotartem do miejsca, w ktorym idyl-
liczny, spokojny $wiat zakonnikéw zostat
na zawsze zburzony, a obszar konwentu
nabrat swych ponurych wieziennych
barw. To czas zaboru pruskiego, czas
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~ Marcin Nowicki -

Autor jest podporucznikiem Stuzby
Wieziennej, zastepca kierownika dziatu
kwatermistrzowskiego w Zaktadzie
Karnym nr 1 w Grudzigdzu. Wkrétce
ukaze sie jego druga ksigzka, dotyczaca
grudzigdzkiego wieziennictwa

w latach 1920-1939. Trwajg prace nad
trzecig, poswiecong wieziennictwu
grudzigdzkiemu w okresie PRL.

walki z przejawami polskiej tozsamosci
narodowej i czas walki z Kosciotem ka-
tolickim. Do przeanalizowania miatem
ponad sto lat przeobrazen architekto-
nicznych, logistycznych rozwigzan, zycia
codziennego i sensacyjnych doniesien
z tamtych czaséw. Aby rzetelnie spisac¢
historig, odbytlem mndstwo wizyt w ar-
chiwach panstwowych w Toruniu i Gdan-
sku. Korespondowatem tez z niemieckim
Archiwum w Berlin-Dahlem, co przy-
niosto kolejne rewelacje: znalaztem nie-
znane plany, szkice i rysunki z czasow
kasaty klasztoru oraz jego rozbudowy

Wigzienie w Grudzigdzu, ul. Wybickiege.




historia

na potrzeby wiezienia. Kilogramy doku-
mentacji z Gdanska pisane neogotykiem
powodowaty, ze pojawiato sie zwat-
pienie, czy to wszystko da sie zgiebic.
Najciekawsze tematy, opracowywane
wpierw przez grafologa a nastepnie ttu-
macza jezyka niemieckiego, dostarczaty
kolejnych rewelacji.

Szczescie sprzyjato

Dwudziesty wiek: pierwsza wojna Swia-
towa, dwudziestolecie miedzywojenne,
czasy okupacji — wreszcie pojawiaty sie
fotografe. Szczescie sprzyjato poszuki-
waniom, W czasie zbierania materiatow
znajdowatem na aukcjach polskich i zagra-
nicznych prawdziwe peretki: zdjecia bu-
dynkow i personelu do przysztej ksigzki.
Dwudziestolecie miedzywojenne to czas
polskosci wiezienia. 2 lipca 1920 r. uro-
czyscie otwarto zaklad karny zwany
wtedy Domem Karnym w Grudzigdzu.
Pierwsze zaprzysiezenie urzednikéw na-
stgpito 2 grudnia 1920 r. W tym okresie
wyrok odbywat tu m.in. Biatorusin Bo-
rys Kowerda, znany z udanego zamachu
na zycie posta sowieckiego Wojkowa.
Wiezienie Karne w Grudzigdzu w tym
czasie byto jednym z wiekszych i najciez-
szych na terenie kraju.

Wokét poszukiwan wecigz dziaty sie rze-
czy niezwykte — zglaszaty sie rodziny,
ktorych przodkowie stuzyli przed wojng
w grudzigdzkich wiezieniach. Ich bliscy
dzielg sie teraz wspomnieniami i zbiora-
mi. Odwiedzajg zaktad réwniez potom-
kowie alianckich jencéw, wiezionych
tu w czasach drugiej wojny Swiatowe;.
Z tego czasu pochodzg obcojezyczne
opracowania na temat wiezienia, z kto-
rych mozna byto skorzystac.

Po wyzwoleniu Grudzigdza w 1945 r.
obiekt przeksztatcono w obdz fltra-
cyjny NKWD, a w 1946 r., kiedy wrocit
w zarzad Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego, ponownie w zaktad karny.
Poczatkowo przeznaczony byt dla mez-
czyzn i kobiet, a od roku 1949 zmienit
charakter na wiezienie kobiece. Prze-
trzymywano tu miedzy innymi kobiety
zwigzane z podziemiem niepodlegtoscio-
wym, wsréd nich pozniejsza gen. Elzbiete
Zawacka, Stanistawe Rachwat, Anne Za-
brzeska czy Wiestawe Pajdak.

W latach 80. obiekt stuzyt réwniez
do izolacji politycznych przeciwnikow
owczesnej wiadzy. Internowano tu kil-
kadziesigt kobiet zwigzanych z NSZZ
Solidarnos¢, m.in. Anne Walentynowicz.

Por. rez. Julian Maciejewski byt
pierwszym naczelnikiem Domu Karnego
w Grudzigdzu.

Te cze$¢ historii juz badam namacalnie,
dokumenty sg w kraju, dobrze zabezpie-
czone, a i dostep nie jest ograniczony.
Catosc zebrata sie w pokazng ilo$¢ mate-
riatu, ktory wydatem w wersji ksigzkowej
w obiegu wewnetrznym. Jednakze zapo-
trzebowanie spoteczne na dostep do tej
wiedzy byt tak duzy, ze w 2018 r. ksigzka
pt. ,,Od klasztoru do wiezienia. Historia
Zaktadu Karnego Nr 1 w Grudzigdzu”
wyd. Il trafta na lokalny rynek wydawni-
czy cieszgc sie duzym powodzeniem.
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Pojawita sie tez okazja, aby
| wyniki poszukiwan prze-
L ksztakci¢ w statg wystawe.

Po zaadaptowaniu miej-
sca w zaktadzie karnym
zaczeta funkcjonowaé
Izba Historii i Pamieci, cie-
szgca sie zainteresowaniem
ze strony os6b prywatnych i in-
stytucji. Dla mnie, moich przetozonych
i czesci wspotpracownikdéw wazne jest,
aby historii grudzigdzkiego wiezienia
nie zamkna¢ za jego murami. W Izbie Hi-
storii i Pamieci gosciliSmy juz przedsta-
wicieli szeregu instytucji panstwowych,
klasy mundurowe, harcerzy i zwyktych
mieszkancow, dla ktérych udostepniamy
obiekt dwa razy w roku. Ponadto stale
wspotpracujemy z Instytutem Pamieci
Narodowej oraz Fundacjami Generat
Elzbiety Zawackiej i Historia Zza Krat
- Ocali¢ Od Zapomnienia. Zaktad otrzy-
mat certyfkat Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego za opieke
nad zabytkiem. Rowniez i ja zostatem
doceniony przez przetozonych ,Odzna-
kg stulecia polskiego wieziennictwa”
a przez instytucje zewnetrzng — odznaka
pamiatkowa ,Za Zastugi dla Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy AK” za propagowanie
historii wieziennictwa wsrod funkcjona-
riuszy, wiezniéw oraz 0sob spoza Stuzby
Wiegziennej.
Historia ozyje znowu w czerwcu. Wtedy
jednostce ma zosta¢ nadany sztandar,
a Jedynka bedzie obchodzita 100-lecie
istnienia pod polska administracjg. Be-
dzie to takze Swieto dla miasta, o ktérym
mowi sig, ze ,Grudzigdz mundurem stoi”.
Nie gasnie nadzieja na pozyskanie srod-
koéw na odrestaurowanie wnetrza znisz-
CzONego przez wojenne i powojenne
dziatania okupantéw kosciota, od ktore-
go zaczeta sie cata opisana historia.

Marcin Nowicki
zdjecia archiwum autora
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nasze sprawy

ZWIlazkowcy
pomagajg

Niezalezny Samorzgdny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy

i Pracownikdw Wieziennictwa angazuje sie w pomoc tym, ktorzy jej
najbardziej potrzebuja. Zwigzkowcy z okregu koszalifiskiego od ponad
trzech lat wspierajg swojego chorego na glejaka moézgu kolege,

mt. chor. Pawla Bernata. Teraz, kiedy choroba mocno sie rozwineta,
staraja sie zdoby¢ drogie, specjalistyczne +6zko dla niego.

— Koledzy z koszalinskiego aresztu sg
z nami od poczatku choroby meza — za-
pewnia Marta Bernat. — Cho¢ Pawet
ze wzgledu na stan zdrowia nie mogt
pozosta¢ w stuzbie, oni pamietajg i or-
ganizujg zbiorki pieniedzy potrzebnych
najego leczenie, przynosza paczki dla na-
szych dzieci na $wieta, ale przede wszyst-
kim odwiedzajg nas i wspierajg po przy-
jacielsku. Gdyby nie oni, nie mielibySmy
tyle sit do walki z tg choroba.

Pawet zachorowat nagle. Wrécitdo domu
po nocnej stuzbie i zauwazyt, ze zle widzi,
obraz zaczat sie zlewaé. Diagnoze usty-
szat we wrzesniu 2016 r. Od tamtej pory
trwa nierowna walka z glejakiem. Mar-
ta opowiada, ze nieraz byto juz bardzo
ciezko: przetrwali krwawienia do guza,
zatory, perforacje, ciezkie chemioterapie,
ataki padaczkowe.

— Na pottora roku maz sie pozbierat, byta
remisja, ale z korcem 2018 r. jego stan
zaczat sie pogarsza¢ —wspomina kobieta.
— Teraz ma przede wszystkim niedowtad
lewostronny, zaburzenia réwnowagi
i pola widzenia. Od grudnia choroba po-
stepuje bardzo szybko. Pawet juz tylko
lezy, kazda czynnos$¢ przy nim wymaga
ogromnej sity, bo mgz ma dwa metry
wzrostu i 150 kg wagi. Rozwigzaniem
bytoby specjalistyczne t6zko na pilota.

3
[~

Ortopedyczne, ze stelazem, barierkami
i odpowiedniej dtugosci.
Marta Bernat zapewnia, ze dlamezastuz-
ba to byto cate zycie. Bardzo lubit swojg
prace. Dwa miesigce temu koledzy zabra-
li go na spotkanie do aresztu w Koszali-
nie. Pokazali mu jeszcze raz dawne miej-
sce pracy, a potem przywiezli do domu.
— Te wszystkie emocje, wspomnienia
i tesknoty puscity w domu — wzrusza sie
zona. — Gdyby nie choroba, moze teraz
Pawet bytby na stuzbie?
Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie archiwum

Na pomoc dla Pawta mozna wptacac pienigdze

na konto

Organizacji Terenowej NSZZiPW AS Koszalin
ul. Miynska 71; 75-950 Koszalin

nr konta: 53 8577 0005 2001 0003 4698 0001

z dopiskiem: dla Pawta Bernata
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