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fot. Edyta Gulbinowicz

17 czerwca w Areszcie Sledczym w Miedzyrzeczu odbyta sie uroczystosé
nadania jednostce sztandaru. Z rgk ptk. Jerzy Kopcia, zastepcy Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej sztandar odebrat pptk Adam Gorczynski,
dyrektor aresztu. Otrzymany sztandar to dla miedzyrzeckiej jednostki

zaszczyt i uhonorowanie dotychczasowej stuzby.

Matgorzata Nowotny
redaktor naczelny

zwiekszeniu powszechnosci za-
Otrudnienia wiezniow, m.in. dzie-

ki budowie hal produkcyjnych na
terenie jednostek penitencjarnych, pisa-
liSmy juz nie raz. To wazny temat. Rzg-
dowy program podkresla efekty ekono-
miczne, ale tez walory resocjalizacyjne
pracy skazanych. I w tym wtasnie kierun-
ku zmierza jedyny w Polsce Wewnetrz-
ny Osrodek Outplacementu w Warun-
kach Wieziennych (WOOwWW), funkcjo-
nujacy w Zaktadzie Karnym w Nowym
Saczu. Oferuje osadzonym kompleksowe
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doradztwo zawodowe i socjalne. Powstat
dla wzmocnienia skutecznosci oddziaty-
wan resocjalizacyjnych, aby jak najlepiej
przygotowac skazanych do opuszczenia
wiezienia. Podjecie pracy ma tu kluczowe
znaczenie. Dziatania osrodka prowadzo-
ne sg przy wspotudziale wielu instytucji
i organizacji, stanowigc modelowe wypet-
nienie zapiséw art. 38 i 39 Kkw. Przed-
stawiamy je w naszym temacie miesigca
jako interesujacy przykiad wspéidziata-
nia Stuzby Wieziennej ze $rodowiskiem
lokalnym.
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WYDARZENIA

W rocznice Czerwca’76

Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej gen. Jacek Kitlinski oraz kom-
pania honorowa SW z pocztem sztan-
darowym Centralnego Zarzadu Stuzby

Wieziennej wzieli udziat w obchodach
rocznicy Czerwca'76 w Plocku. Uro-
czystosci upamietnily wydarzenia
sprzed 40 lat, kiedy na ulicach miasta
doszio do protestéw robotnikow
i mieszkancoéow. Protestujacy by-
li zatrzymywani i aresztowani,
a nastepnie skazywani na kare
pozbawienia wolnosci.

19 czerwca, w gléwnym
dniu rocznicowych uroczysto-
$ci, mieszkancy Plocka i goscie
przeszli spod pomnika Ofiar Pro-
testow Robotniczych przy ko-
Sciele $w. Stanistawa Kostki na
Stary Rynek. Tam odprawiona
zostata uroczysta msza sw. pod
przewodnictwem biskupa ptoc-
kiego Piotra Libery. Nastepnie
gtos zabral Prezydent Andrzej
Duda, ktéry w swoim wystgpie-
niu zwrocit sie przede wszyst-
kim do bohateréow z 1976 r.
Podziekowat za postawe w tam-
tych dniach, zwtaszcza w imie-
niu miodego pokolenia — ludzi,
ktorzy urodzili sie¢ w wolnej
Polsce i nie muszg doswiadczac
trudow walki o wolnos¢.

W komitecie honorowym ob-
chodéw znalezli sie m.in. Pre-
zydent Andrzej Duda, Minister

Sprawiedliwosci  Zbigniew  Ziobro,
Wiceminister Sprawiedliwosci Patryk
Jaki, przewodniczacy NSZZ ,Solidar-
nos$c¢” Piotr Duda, prezes Instytutu
Pamiegci Narodowej tukasz Kaminski,
dyrektor Muzeum Zolnierzy Wykle-
tych i WieZniéw Politycznych PRL Ja-
cek Pawtowicz.

Stuzbe Wiezienng reprezentowali
Dyrektor Generalny SW gen. Jacek Ki-
tlinski, dyrektor Biura Penitencjarnego
CZSW pik Andrzej Lenczuk, dyrektor
okregowy w todzi ptk Jacek Lenart,
dyrektor okregowy w Poznaniu ptk
Grzegorz Fedorowicz i dyrektor Za-
kiadu Karnego w Piocku mjr Krzysztof
Ziotkowski. Dowoddcg uroczystosci byt
mjr Tomasz Banaszczak z OISW w Po-
znaniu, dowodca kompanii honorowej
SW kpt. Krystian Gtyzewski z OISW
w Koszalinie, a narratorem mjr Ma-
ciej Gotebiowski z OISW w Poznaniu.

red.
zdjecia Mikolaj Pawlowicz

W lesie Baran w poblizu miejsco-
wosci Kgkolewnica, w miejscu zwa-
nym ,Matym Katyniem” 12 czerwca
odbyta sie uroczysto$¢ upamietnie-
nia zamordowanych zolnierzy Armii
Krajowej, Narodowych Sit Zbrojnych,

Zrzeszenia Wolnos¢ 1 Niezawistosé
oraz Batalionow Chtopskich. Wsrod
uhonorowanych medalami Pro Patria

4

za dzialania na rzecz pielegnowania
miejsc pamieci narodowej decyzja
szefa Urzedu ds. Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych znalazio sie czte-
rech funkcjonariuszy Zaktadu Karnego
w Biatej Podlaskiej: pptk Leszek Woj-
ciechowski, por. Lukasz Trochimiuk,
ppor. Pawet Waszczuk, chor. Adam
Wotodko. Po apelu polegtych i salwie
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honorowej pod pomnikiem ku czci
ofiar ludobojstwa ztozono wience i za-
palono znicze. Delegacji Stuzby Wie-
ziennej przewodniczyl ptk Jerzy Ko-
pe¢, zastepca Dyrektora Generalnego
Stuzby Wigziennej.

Pawel Waszczuk
zdjecie ZK w Biafej Podlaskiej



WYDARZENIA

Odprawa kierownictwa Stuzby Wiezienne]

Aktualna sytuacja wieziennictwa,
ocena stanu bezpieczenstwa przed
szczytem NATO i Swiatowymi Dniami
Mtodziezy oraz realizacja rzadowego
programu zwigkszenia zatrudnienia
wiezniow to gléwne tematy poruszone
podczas odprawy kierownictwa Stuzby
Wieziennej 22-24 czerwca. Uczestni-
czyli w niej Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci Patryk Jaki,
Dyrektor Generalny SW gen. Jacek
Kitlinski, zastepcy Dyrektora Gene-
ralnego ptk Artur Dziadosz i ptk Jerzy
Kope¢, dyrektorzy biur CZSW, kierow-
nicy zespolow, dyrektorzy okregowi,
przedstawiciele zwigzkéw zawodo-
wych, dyrektorzy instytucji gospodarki
budzetowej.

Wiceminister Sprawiedliwosci mo-
wil o koniecznosci zmiany funkcjo-
nowania Stuzby Wieziennej i jej po-
strzegania w spoleczenstwie. W Mini-
sterstwie Sprawiedliwo$ci powotano
zespol, ktérego zadaniem jest przeglad
i ocena funkcjonowania ustawy o SW
oraz przepisow Kodeksu karnego wy-

konawczego, dotycza-
cych wykonywania kary
pozbawienia wolnosci,
a takze opracowanie
optymalnych rozwiag-
zan dla wieziennictwa.
Patryk Jaki podkreslit
znaczenie rzadowego
programu pracy wiez-
niow.

Gen. Jacek Kitlinski
omowil kwestie doty-
czace bezpieczenstwa
1 porzadku w zaktadach
karnych i aresztach sledczych. Sytu-
acja wieziennictwa jest stabilna, nie
ma zagrozen deficytem finansowym,
w ostatnim czasie nie odnotowano
najgrozniejszych zdarzen. Przed nasza
stuzba stojg jednak powazne wyzwa-
nia zwigzane z radykalizacja i terrory-
zmem. Przed nami tez wiele nowych
zadan — rozwdj Systemu Dozoru Elek-
tronicznegdo, realizacja programu pra-
cy wiezniow, budowa Muzeum Zotnie-
rzy Wykletych i Wiezniow Politycznych

' [

PRL. Dyrektorzy okregowi przedstawi-
li sytuacje w podlegtych jednostkach

penitencjarnych oraz stan bezpie-
czenstwa w kontekscie szczytu NATO
i Swiatowych Dni Mtodziezy. Stuzba
Wiegzienna uczestniczyla w regional-
nych ¢wiczeniach obronnych, skore-
lowanych z ¢éwiczeniami Sit Zbrojnych
Anakonda 6. W Krakowie powstat ze-
sp6l ds. organizacji zabezpieczenia
jednostek SW w trakcie SDM.

Podczas odprawy przedstawiono
Program Operacyjny Wiedza-Eduka-
cja-Rozw¢j 2014-2020, dzieki ktéoremu
46 tys. skazanych zostanie przygoto-
wanych do powrotu na rynek pracy,
a w kazdej jednostce penitencjarnej od-
bedzie sie szes$¢ szkolen rocznie. Zapre-
zentowano tez plany zracjonalizowa-
nia szkolnictwa wieziennego, powsta-
nia i rozszerzenia oddzialéw terapeu-
tycznych oraz postepowania z osobami
niepeinosprawnymi.

red.
zdjecia Zespdt Prasowy CZSW

Program zatrudnienia wiezniow

30 czerwca w Centralnym Zarzadzie
Stuzby Wieziennej odbyta sie zwota-
na przez gen. Jacka Kitlinskiego, Dy-
rektora Generalnego SW konferencja
prasowa pos$wiecona programowi za-
trudnienia wiezniéw przygotowanemu
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
i Centralny Zarzad SW. Wzieli w niej
udzial ptk Andrzej Lenczuk, dyrektor
Biura Penitencjarnego CZSW, pik Elz-
bieta Jankowska, dyrektor okregowy
SW w Warszawie, mjr Beata Kierz-
nowska, =zastepca dyrektora Biura
Kwatermistrzowsko-Inwestycyjnego
CZSW. Jednoczesnie podobne spotka-
nia z mediami z udziatem dyrektorow
okregowych odbyly sie w inspekto-

ratach SW w calym kraju. Podczas
warszawskiej konferencji podkreslano
nie tylko efekt ekonomiczny, ale tez
resocjalizacyjny, jaki mozna uzyskac

dzieki zwiekszeniu powszechnosci
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zatrudnienia wiezniéw, m.in. poprzez

budowe hal produkcyjnych na terenie
jednostek penitencjarnych.

GL

zdjecie Michal Grodner

5



Przedstawiciele amerykanskiego i ka-
nadyjskiego wymiaru sprawiedliwosci
oraz uczelni wyzszych zajmujacy sie
resocjalizacjg skazanych — Internatio-
nal Committee, National Association
of Probation Executives, Sam Houston
State University w Teksasie i Canadian
Training Institute goscili w Zakladzie
Karnym w Przytutach Starych. Wizy-

ta byla zwigzana z miedzynarodowag
konferencja naukowsa ,Praca jako ele-
ment spolecznej readaptacji osob ska-
zanych”, zorganizowana w Ostrotec-
kim Centrum Kultury przez Centrum
Szkolenia Kuratorow Sadowych i Poli-
sch-American Development Foudation
pod honorowym patronatem Ministra
Sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobro.

Gosci przywitali ptk Mirostaw Du-
dar, dyrektor okregowy w Biatymsto-
ku i pptk Tomasz Dabrowski, dyrektor
zakladu w Przytutach Starych. Podczas
spotkania z kadrg przedstawiono im
specyfike jednostki i zapoznano z pro-
wadzonymi wobec skazanych oddzia-
lywaniami penitencjarnymi. W trakcie
zwiedzania zakiadu z duzym zaintere-
sowaniem spotkal sie pokaz przygoto-
wany przez nieetatowg Grupe Inter-
wencyjng SW.

Ostroleka zostata wybrana na miej-
sce konferencji z uwagi na uznanie dla
trwajacej od 2014 r. wspoipracy samo-
rzadu i jednostki w Przytutach Starych.
Umowa o wzajemnej wspoipracy zostala

podpisana przez ppik Elzbiete Jankow-
ska, 6wczesng dyrektor zaktadu, obec-
nie dyrektor okregowa w Warszawie,
i prezydenta miasta Janusza Kotow-
skiego. Do dzi$ w pracach publicznych
na terenie miasta zatrudniono ponad
100 skazanych. Uczestnicy spotkania
zwiedzili miejsca pracy osadzonych
w instytucjach publicznych, szkotach,
na terenie miasta i w Muzeum Zolnie-
rzy Wykletych mieszczacym sie w by-
tym Areszcie Sledczym w Ostrolece.

Prelegentami konferencji byli zagra-
niczni goscie, przedstawiciele wiadz
samorzadowych, Ministra Sprawiedli-
wosci i Stuzby Wieziennej, ktoérg re-
prezentowat ptk Andrzej Lenczuk, dy-
rektor Biura Penitencjarnego CZSW.
Przedstawiciele amerykanskiego i ka-
nadyjskiego wymiaru sprawiedliwosci
mowili m.in. o wyzwaniach, jakie stojg
przed wspoiczesnag resocjalizacja, pro-
cesie wyjscia na wolnos$¢ i wiaczania
przestepcow, ktérzy odbyli kare, do zy-
cia spotecznego.

tekst i zdjecia Agnieszka Chaberek

Nowa hala w Gebarzewie

22 czerwca w Zakladzie Karnym
w Gebarzewie otwarto nowa hale pro-
dukcyjna. Przy produkcji elementéw
metalowych docelowo zostanie tu
zatrudnionych 40 skazanych. Obiekt
powstat ze Srodkéw Funduszu Akty-
wizacji Zawodowej Skazanych oraz
Rozwoju Przywieziennych Zaktadow
Pracy. Inwestycja jest jednym z ele-
mentow programu Ministerstwa Spra-
wiedliwosci dotyczacego pracy wiez-
niow, zakladajacego m.in. budowe 40
hal  przemystowych przy zaktadach
karnych i aresztach sledczych, w kto-
, rych prace znajda osadzeni odbywaja-
~ cy kare pozbawienia wolnosci w, wa-
0 systemu ochrdiny.\

i lotwarcia uczestni-

dyrektor okregowy SW w Poznaniu,
specjalisci z Biura Kwatermistrzow-
sko-Inwestycyjnego Centralnego Za-
rzagdu Stuzby Wieziennej, przedsta-
wiciele kontrahentéw zewnetrznych
wspolpracujacych z jednostks, wiadz
lokalnych i samorzgadowych, jak row-
niez stuzb mundurowych. Spotkanie
swoja obecnoscig uswietnili Prymas
Polski abp Wojciech Polak, Przewod-
niczacy Konferencji Episkopatu Polski
abp Stanistaw Gadecki i ks. dr Pawet
Wojtas,! Naczelny Kapelan:Wieziennic-
twa, ktorzy brali udzial \w dorocznej

zgodnie ze standardami europe_?kimi.
Pojemnos¢ jedr}ostki zwiekszyta sie do

680 miejsc.

A

zdjecia




Sztuka zza krat

Pod honorowym patronatem Mini-
stra Sprawiedliwosci Zbigniewa Ziob-
ro w Sztumie odbyt sie XXV Ogélno-
polski i XIII Miedzynarodowy Przeglad
Sztuki Wieziennej. Od poczatku organi-
zatorem wydarzenia jest Zaktad Karny
w Sztumie i Sztumskie Centrum Kul-
tury, gdzie obylo sie otwarcie ekspo-
zycji prac. W wernisazu uczestniczylo
wielu gosci, m. in. ptk Radostaw Chmie-
lewski, dyrektor okregowy Stuzby Wie-
ziennej w Gdansku, Jerzy Kozdron,
zastepca przewodniczacego Trybuna-
tu Stanu, Ryszard Wirtwein, zastep-

ca burmistrza Miasta i Gminy Sztum.
Uroczysto$¢ poprzedzily prezentacje
teatralne i muzyczne zespoléw i grup
zza wieziennego muru, a takze poka-
zy multimedialne, ktére przez trzy dni
mozna byto ogladac na scenie Centrum
Kultury i w $wietlicy centralnej Zakta-
du Karnego w Sztumie.

Podczas otwarcia Przegladu wystapi-
ta grupa osadzonych ze sztumskiej jed-
nostki, ktora zdobyta gtéwna nagrode w
kategorii teatralnej, wystepow na zywo.
To wyjatkowo udany debiut, poniewaz
powstata w marcu tego roku. Pod kie-
runkiem aktora Floriana Staniewskie-
go z Teatru Wybrzeze w Gdansku oraz
Patrycji Neidrowskiej ze Sztumskiego
Centrum Kultury wiezniowie przygo-
towali wyjatkowe przedstawienie we-
diug Samuela Becketta ,Czekajac na
Godota”. Sukces uskrzydla, cztonkowie
grupy zamierzaja kontynuowac¢ swoje
doswiadczenia aktorskie.

W tym roku na Przeglad nadestano
ok. 850 prac 560 tworcow w katego-
riach: malarstwo (rysunek, plakat),
rzezba, ceramika, rekodzielo artystycz-
ne (makramy, wyroby z chleba, sznurka,
zapatek, papieru, kukietki i zabawki),
literackiej (poezja, proza, wspomnie-
nia, satyra, esej, proby dramatyczne),
teatralnej i muzycznej.

— Jurorzy staneli przed nie
lada wyzwaniem, by wytypo-
wac zwyciezcoOw — méwi Adam
Karas, dyrektor Sztumskiego
Centrum Kultury. W katego-
rii literackiej nagrody trafity
do osadzonych we Wrocta-
wiu, Gdansku, Sztumie, Opo-
lu, Miedzyrzeczu. Najwiecej,
ponad 200 autorow, przystato
prace w kategorii artystyczne;j.
Nagrody otrzymali osadzeni
w Biatymstoku, Itawie, Strzel-
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cach Opolskich, Kwidzynie, Sztumie,
Herbach, Grudzigdzu, Wroctawiu i El-
blagu. W kategorii prezentacji teatral-
nych, z ktérych przesitano rejestracje
filmowe, nagrodzono Teatr Protezownia
z Wroctawia za spektakl ,Slepcy” i Gru-
pe teatralng Warto z Biategostoku.

Odkryciem byt zesp6t muzyczny , Pa-
ragraf 64" z Zakiadu Karnego w Strzel-
cach Opolskich, ktéry zdobyl giéwna
nagrode. Istnieje od trzech lat, ma juz
na swoim koncie ptyte ,,M6j Aniot Str6z”
(wydawca jest Fundacja , Stawek”) i wie-
le pozytywnych recenzji. Muzycy dwu-
krotnie wygrali Ogélnopolski Przeglad
Zespolow Wieziennych organizowanych
przez Zaktad Karny w Wojkowicach.

W ramach miedzynarodowej edycji
Przegladu Sztuki Wieziennej nadestano
blisko 200 prac plastycznych z Litwy
i Czech. To efekt wieloletniej wspoipra-
cy miedzy jednostkami penitencjarnymi
w Sztumie, Mariampolu i Rynovicach.
— Dla nas to bardzo wazne przedsie-
wziecie realizowane od ¢wieréwiecza —
podkreslat ptk Jan Morozowski, dyrek-
tor Zaktadu Karnego w Sztumie. — Udato
sie dzieki zaangazowaniu funkcjonariu-
szy, wychowawcow, terapeutow, psy-
chologow, ktérzy na co dzien pracujac
z osadzonymi, wspierajg ich w rozwija-
niu artystycznych zainteresowan. Za to
zaangazowanie wszystkim bardzo ser-
decznie dziekuje.

Wystawe mozna ogladac do 31 sierp-
nia. Wstep wolny. Grupy zorganizowa-
ne proszone sg o0 wczesniejszy kontakt
ze Sztumskim Centrum Kultury, tel. 55
277 23 06.

Malgorzata Sarnowska
zdjecia Piotr Szymanski-Sztym
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To, co robi sie dla osadzonych w Zaktadzie Karnym w Nowym Saczu, a wiasciwie
wspoétpraca wielu instytucji w tym zakresie, przypomina funkcjonowanie
w wielkiej wioskiej rodzinie. Kazdy kazdemu pomaga, kazdy na kazdego
moze liczy¢, wszyscy stojg za sobg murem. Z ta réznica, ze tu dziata sie po
cichu, bez rozgtosu. A szkoda, bo jedyny w Polsce model Wewnetrznego
Osrodka Outplacementu w Warunkach Wieziennych (WOOwWWW) powinien
by¢ wprowadzony takze w innych jednostkach penitencjarnych.

owy Sacz to ponad 83-tysiecz-
N ne miasto na prawach powiatu

w wojewddztwie matopolskim.
I cho¢ jest uroczo potozone w dnie Ko-
tliny Sadeckiej, pomiedzy wzgérzami
Wielopole i Majdan, w widtach rzek
Dunajec i Kamienica Nawojowska,
boryka sie z trudna sytuacja spotecz-
no-ekonomiczng. 15-proc. bezrobocie
i najwyzszy w 2014 r. w Polsce wspot-
czynnik zagrozenia przestepstwem
(4-5 tys. oséb na 100 tys. mieszkan-
cow; dane zebrane przez Krzysztofa
Jasinskiego, zastepce kuratora okrego-
wego w Sadzie Okregowym w Nowym
Saczu).

8

W nowosadeckim zaktadzie kar-
nym przebywa 444 osadzonych, wielu
z nich korzysta z oferty WOOwWW-u
stworzonego od podstaw w 2009 r.
przez por. Marka Krzysztofa Zajaca,
wychowawce ds. pomocy postpeniten-
cjarnej. W kazdy trzeci pigtek miesig-
ca odbywajg sie spotkania skazanych
z kuratorem, doradca zawodowym
i specjalista w danej dziedzinie z Cen-
trum Pomocy Postpenitencjarnej. Ale
zanim osadzony tam trafi, musi przejsc¢
kwalifikacje, czyli odby¢ rozmowe
z wychowawcg Zajacem. — Niedlugo
wychodze na wolno$¢, mam miesz-
kanie, ale moja sytuacja jest pog-
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matwana — opowiada skazany Krzysz-
tof B. — Rozmawialem juz z kurato-
rem zawodowym i spolecznym, ktéry
wyslal mnie do doradcy zawodowego
i teraz czekam na spotkanie. Jestem
elektromonterem, w moim zawodzie
jest duzo pracy, wiadomo, ze chciafo-
by sie zarabia¢ tyle, zeby sptacac ali-
menty. Uwazam, ze taka pomoc jest
nam bardzo potrzebna. — ZapytaliSmy
pana Krzysztofa czy ma uprawnienia
do wykonywania zawodu. Okazato sie,
ze nie, dlatego skierowaliSmy go do
doradcy zawodowego, ktéry przyjmuje
w sali obok — moéwi Agnieszka Uzar-
czyk-Stowik, kurator zawodowy.
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Razem przeciw przestepczosci

— Marek stworzyl co$ fajnego. Fe-
nomenem jest to, ze w jednym miej-
scu zeszlo sie kilka instytucji i chca ze
soba wspodipracowac¢, maja jeden cel.
Jak jest dobry pomyst, to trzeba go
wspiera¢, dlatego jestem wolontariu-
szem. Skazanym nalezy pokaza¢, jak
moze wygladac ich zycie, kiedy podej-
ma prace — twierdzi Uzarczyk-Stowik.
— Gdzie pani w 10 minut dostanie goto-
wy produkt w postaci kompleksowego
doradztwa socjalno-ekonomiczno-za-
wodowego? — pyta retorycznie Dariusz
Czerwinski, kurator spoteczny, wolon-
tariusz, na co dzien pedagog szkolny.
— Jesli co miesigc zgtasza sie do nas
ok. 25 o0s6b, a skazani miedzy sobg
przekazuja sobie informacje, ze moga
liczy¢ na takie wspracie, swiadczy to
o tym, ze nasza praca jest potrzebna —
dodaje wychowaweca. Przyznaje tez, ze
WOOwWW powstat dla podniesienia
skutecznosci oddziatywan w zwigzku
z resocjalizacjg osadzonych, aby jesz-
cze lepiej przygotowaé ich do opusz-
czenia muréw wieziennych, ale tez ze
wzgledu na szeroko rozumiang potrze-
be profilaktyki przestepczosci. Dla-
tego, jak moéwi, tak wazna jest Scista
wspoéipraca z podmiotami zewnetrzny-
mi w szerszych zespotach o charakte-
rze interdyscyplinarnym, tworzonych
na szczeblu lokalnym oraz opracowy-
wanie jednolitych strategii przeciw-
dziatania przestepczosci.

W ramach programu w 2013 r.
w jednostce zorganizowano dzien in-
formacji biznesowej. W latach nastep-
nych zmieniono regute zaje¢. Obecnie
sg to cykliczne spotkania raz w miesig-
cu i raz na kwartat. Skazani moga po-
rozmawiac z przedsiebiorcami, ludzmi
biznesu, ktérzy odniesli zawodowy suk-
ces, a takze z przedstawicielami Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
sadu, z Wydziatu Przedsiebiorczosci
Urzedu Miasta, Malopolskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego, Urzedu Skar-
bowego, nowosadeckiego Klubu Bizne-
sowego. W zakladzie psycholog z CPP
wspolnie z wychowawcg oddzialowym
przeprowadzili program readaptacji
spotecznej ,Sita spokoju”, oparty na
metodzie treningu zastepowania agre-
sji. 20 skazanych za przestgpstwa po-
pelnione z uzyciem agresji w sumie
przez 30 godzin dowiadywato sie o sku-
tecznych sposobach radzenia sobie z tg
dominujaca w ich zyciu emocja.

W latach 2009-2014 z pomocy
osrodka skorzystato 371 osadzonych.
290 na przetomie 2009-2015 opuscito
wiezienie po odbyciu kary lub na wa-

Motywujemy i aktywizujemy

Agata Fracisz, dorad-
ca zawodowy, Woje-
wodzki Urzad Pracy
w Krakowie, Cen-
trum InformacjiiPla-

33 - 4 nowania Kariery Za-
u 7/ wodowej: Skupiamy
sie na perspektywie zatrudnienia,
rynku pracy, umiejetnosciach, kwali-
fikacjach. Radzimy, gdzie sie zgtosic
w przypadku wygasniecia uprawnien
lub ich braku do wykonywania za-
wodu. Zachecamy osoby zgtaszajace
sie do nas do podejmowania legalnej
pracy, przedstawiamy oferty. Wbrew
pozorom czasem latwiej znalez¢ pra-
ce za granicg, bo tam nikt nie pyta
o karalnos¢, nie ma naznaczenia spo-
fecznego. Bazujemy tez na informacji
zwrotnej od oferentow. Doradzamy,
jak zachowywaé sie na rozmowie
kwalifikacyjnej, podpowiadamy, ze
warto spojrzec na siebie oczami pra-
codawcy. Kiedys$ byly skazany zgtosit
sie do nas i dostal propozycje pracy.
Moja kolezanka udostepnita mu bi-

runkowe przedterminowe zwolnienie.
W momencie przeprowadzania bada-
nia do przestepstwa powroécito 105
skazanych. Efektywnos$c¢ oddziatywan
szacuje sie na ponad 70 proc.

Trzech wspaniatych

W ramach projektu jest tez staly dy-
zur kuratora. Te funkcje peini Krzysztof
Jasinski, zastegpca kuratora okregowe-
go przy Sadzie Okregowym w Nowym
Saczu, ktory stawia sie, kiedy tylko za-
istnieje taka potrzeba. Jaki$ czas temu
Marek wspolnie z Krzysztofem uznali,
ze warto by bylo wyj$¢ z pomoca ska-
zanym na zewnatrz zaktadu karnego. Po

Pomoc CPP w liczbach

let na autobus, zeby mogt pojechac
na spotkanie z pracodawca. Zostat
zatrudniony, po jakims$ czasie wro-
cif, aby zwrdci¢ jej pienigdze. Takie
sytuacje sa dowodem na to, ze to co
robimy ma sens. Prowadzimy pomoc
holistyczna. W ramach projektu , Ho-
lownik” zorganizowali$my szkolenie
na trenera zatrudnienia wspieranego,
ktory pracuje metodg couchingowsq
1 taczy kilka rol: doradcy, trenera, pra-
cownika socjalnego. To nasza autor-
ska interdyscyplinarna metoda pracy
z klientem. Gléwnym zadaniem tre-
nera jest motywowanie, aktywizowa-
nie i wspieranie oséb narazonych na
wykluczenie spoleczne (skazanych,
bytych skazanych). Dziatania te maja
przywrdéci¢ pozostajacym poza ryn-
kiem pracy umiejetnosci niezbedne
do funkcjonowania na nim. Kazdego
zgtaszajacego sie do nas traktuje-
my tak samo. Obejmujemy wspar-
ciem wszystkich potrzebujacych, bez
wzgledu na status spoteczny.

AL

pierwsze, chcieli to odbiurokratyzowac,
a po drugie, okazalo sie, ze w ich mie-
$cie nie bylo instytucji, ktéra by ofero-
wata kompleksowe dziatania na rzecz
0s6b opuszczajacych zaktad karny i ich
rodzin. Po trzecie wreszcie, brakowato
im kontynuacji dziatan prowadzonych
w WOOwWW-wie. Z ideg utworzenia
Centrum Pomocy Postpenitencjarnej
udali sie do Marcina Kaulznego, prezesa
zarzadu Stowarzyszenia , Sursum Cor-
da”. Chwycit pomyst. We trzech doszli
do wniosku, ze najlepiej bedzie, jesli
zajmie sie tym niezalezny podmiot ze-
wnetrzny, poniewaz tatwiej mu zbiera¢
1 wydatkowac¢ fundusze. I udato sie.

W ciggu 14 miesiecy dziatalnosci Centrum Pomocy Postpenitencjarnej
udzielito wsparcia 115 osobom (niektérym wielokrotnie): wydano 337 bonow
zywnosciowych o wartosci 50 zt kazdy i 24 bonéw towarowych o wartosci
50 zt kazdy, przeprowadzono 91 godzin doradztwa zawodowego i 31 godzin
konsultacji i porad prawniczych, zakupiono odziez/obuwie dla 15 os6b, wyda-
no 40 karnetéw wieloprzejazdowych komunikacji miejskiej, dwom klientom
zakupiono bilety na przejazd do osrodkéw readaptacyjnych w innych mia-
stach, jednej osobie sfinansowano przelot do Wlk. Brytanii, gdzie miata za-

pewnione miejsce zamieszkania i prace.

85 0sob (niektore wielokrotnie) odbyto konsultacje z kuratorem zawodo-
wym dla dorostych, kuratorem rodzinnym, pracownikiem socjalnym, psycho-
logiem. Byly tez kierowane do prowadzonych przez organizacje pozarzadowe
osrodkow udzielajacych schronienia bylym wieZniom.
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Nie zostawiamy skazanych bez

Z por. Markiem Krzysztofem Zajacem,
wychowawcg ds. postpenitencjarnych
w Zakladzie Karnym w Nowym Saczu,
rozmawia Aneta Eupinska

Stworzyles w swo-
jej jednostce Wew-
netrzny Osrodek Out-
placementu w Wa-
runkach Wieziennych
(WOOwWW). Jak do
tego doszio?

Idea jego utworzenia zrodzita sie
w 2008 r. po konferencji podsumowu-
jacej Program Inicjatywy Wspolnoto-
wej EQUAL, gdzie omawiane byty mo-
dele wspotpracy réznych instytucji ze
Stuzba Wiezienng. Szczegolnie zainte-
resowal mnie program ,Nowa droga
dla bylych wiezniéw”, ktérego celem
bylo stworzenie modelu aktywizacji
zawodowej 0s6b opuszczajacych wie-
zienia. Oferowane w ramach projek-
tu dziatania mialy przede wszystkim
zwiekszy¢ ich szanse na znalezienie
zatrudnienia, a takze wspieraC re-
adaptacje spoteczng. Zmodyfikowatem
program i dotozylem aspekt socjalny.
Uwazam, ze wypracowany w Zakta-
dzie Karnym w Nowym Saczu model
outplacementu w doskonaleniu syste-
mu pomocy postpenitencjarnej powi-
nien zosta¢ wdrozony we wszystkich
jednostkach. Wykorzystuje typowe na-
rzedzia outplacementowe i moze byc¢
wykorzystywany w zarzadzaniu pomo-
cg postpenitencjarng. To rozwigzanie
moze pomoc zar6wno osobom odby-
wajacym kare pozbawienia wolnosci,
jak i tym, ktére opuscily zakiad karny.

Rozumiem, ze taki pomyst chodzil ci
po glowie jeszcze przed konferencjg?

Tak. Kiedy przejatem obowigzki wy-
chowawcy ds. pomocy postpeniten-

Centrum powstalo w listopadzie
2014 r. jako odpowiedz na potrzeby
spolecznosci lokalnej i cieszy sie co-
raz wieksza popularnoscig. Ale na ten
efekt pracuje wiele oséb, w wiekszosci
wolontariuszy. — To jest orka na ugo-
rze, do tego trzeba takich zapalencéw
jak my — przyznaje Krzysztof. Jego ma-
rzeniem jest, zeby kto$ w koncu zaczat
dofinansowywac takie projekty w ma-
tych miastach, bo o ile w duzych robi
sie duzo, to w matych miejscowosciach
w tym wzgledzie nie robi sie nic. Naj-
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cjarnej, zauwazylem, ze mamy bardzo
ograniczony kontakt z réznego rodzaju
instytucjami. Brakowalo mi wspoétpra-
cy z kuratorska stuzbg sadowa, urze-
dem pracy czy z organizacjami poza-
rzagdowymi. Poczatkowo na podstawie
porozumienia z 2000 r. przychodzit
do nas pracownik socjalny. MieliSmy
tez doradztwo zawodowe prowadzone
przez Ochotniczy Hufiec Pracy. Pomy-
$latem, ze przydatoby sie cos$ wiekszego,
bardziej kompleksowego. Zaangazowa-
tem do swojego projektu Wojewddz-
ki Urzad Pracy w Krakowie. Wspolnie
z Agata Fracisz, doradca zawodowym
zaczeliSmy aktywizowac¢ skazanych.
Teraz do naszej jednostki przychodza
trzej doradcy zwodowi. Ale caly czas
czulem niedosyt. Dazytem do tego, aby
osadzony dostat wskazowki, np. jak za-
fozy¢ wiasng firme, jaka jest nisza na
rynku, jaki zawdd jest najbardziej po-
trzebny i gdzie moze szuka¢ pomocy.

Odwaznie.

Poszedtem dalej, wciagnatem do
wspolpracy Nowosadecki Inkubator
Przedsiebiorczosci i specjalistéw ma-
jacych wiedze w zakresie przedsie-
biorczosci, bo uwazam, ze warunkiem
skutecznej reintegracji wiezniow ze
spoleczenstwem jest wyposazenie ich
nie tylko w konkretne zdolnosci, ale
takze w niezbedne umiejetnosci spo-
teczne, szkolenia zawodowe, zajecia
aktywizacyjne, pomoc psychologiczng,
doradztwo personalne, prawne. Nie
mozna zostawia¢ skazanego czy tez
bytego skazanego bez wsparcia.

Nie trudno sie domyslié, ze to ty
zabiegales o pomoc tych wszystkich
instytucji?

Tak, musiatem to wszystko sam wy-
pracowac. Zostala jeszcze luka doty-

gorsza jest biurokracja. — Przepas¢
miedzy instytucjami publicznymi a po-
zarzagdowymi jest gleboka — uwaza
Marcin. — W tych dziataniach jest zbyt
malo elastyczno$ci w reagowaniu na
konkretne potrzeby i poszukiwanie roz-
wigzan. Jednostki penitencjarne kie-
rujg sie wystandaryzowanymi proce-
durami, rzadko kiedy znajduje sie miej-
sce na aktywnos$¢ poboczng. Mysle,
ze jesli chodzi o podmiotowos¢ trak-
towania czlowieka jest jeszcze wiele
do zrobienia. Jesli widzimy wylacznie
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czgca porad prawnych. Wielu osadzo-
nych zwracato sie do mnie z réznego
rodzaju pytaniami prawnymi, a ja nie
mogiem im pomoc, bo z wyksztalcenia
nie jestem prawnikiem. O pomoc zgto-
sitem sie do Stowarzyszenia ,Orion”,
ktore sie tym zajeto.

Czy te podmioty chetnie godzg sie
na wspélprace?

Dzieki uczestnictwu w wielu szkole-
niach 1 konferencjach spotkatem ludzi
z pasja, ktorzy tez chcieli robi¢ cos$ faj-
nego. Niektorzy z nich, a raczej to, czym
sie zajmowali, byto dla mnie inspiracja.
Rzucalem hasto, ze pracuje w zakta-
dzie karnym i potrzebuje zaangazowac
do programu osobe, ktéra na przykiad
udzielataby porad prawnych. Poézniej
konstruowatem list intencyjny lub goto-
we porozumienie i na tej podstawie przy-
chodzit kurator, prawnik, doradca zawo-
dowy i inni, wspoéipracujacy w ramach
WOOwWWW-u. Tak to sie odbywato.

Podsumujmy, na jakiego rodzaju
wsparcie mogli i mogg liczy¢ osadzeni?

Obecnie program WOOwWW ewa-
luowatl i skazany moze otrzymac
kompleksowa pomoc, poczawszy od
aktywizacji zawodowej indywidual-
nej i grupowej, po porady kuratora,
prawnika, specjalisty w dziedzinie
zakladania i prowadzenia wilasnej
dziatalnosci gospodarczej oraz pra-
cownika socjalnego. Wiezniowie moga
liczy¢ na wsparcie wielu instytucji
w trakcie odbywania kary, ale takze
po opuszczeniu muréw wiezienia. Jak
wspomniatem, kiedy$ to byly zajecia
grupowe. Teraz prowadzimy podobne
dziatania, ale w sposéb bardziej zin-
dywidualizowany. Jesli osadzony chce
uzyskac¢ informacje na interesujacy go
temat, to chociaz ulotki znajdujg sie

skazanego, to nie dostrzezemy nic in-
nego. Ale jezeli zobaczymy czlowieka,
osobe opuszczajaca zaktad karny, ktéra
za chwile stanie sie naszym sasiadem,
to w szeroko rozumianym interesie
spotecznym lezy to, zeby funkcjonowat
w nalezyty sposéb. To powinien byc¢
nasz wspolny cel. Krzysztof dodaje,
ze pomaga nie instytucji, ale ludziom
przebywajacym w wiezieniu, bo o to
w tym wszystkim chodzi.
Aneta Eupinska
zdjecia Piotr Kochanski
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wsparcia

w kazdym oddziale, zawsze moze sie
do nas zgtosi¢ i my mu pomozemy.
Czesto przychodzg skazani, ktérzy na
wolnosci zostawili rodziny, a sg ich je-
dynymi zywicielami i prosza, aby im
pomoc. Moga to uzyskac w Osrodku
Pomocy Spotecznej, ale takze w Cen-
trum Pomocy Postpenitencjarnej przy
Stowarzyszeniu ,Sursum Corda”.
O tym czy do nich dotaria, jesteSmy
powiadamiani przez pracownikéw so-
cjalnych. Pozniej przekazuje te wiado-
mos$¢ wiezniowi. Czesto jednak zda-
rza sie tak, ze to skazany informuje
mnie, ze rodzina otrzymata pomoc.
Przeprowadzone przeze mnie badanie
ewaluacyjne z dziatalnosci WOOwW-
W-u w maju 2015 r. wskazuje na
70-proc. wspo6tczynnik niepowrotno-
$ci do przestepstwa. To duzo.

Wréémy jeszcze do tematu kura-
tora, bo wspomniales, ze ta kwestia
w twojej jednostce byla mocno za-
niedbana, a przynajmniej nie tak to
sobie wyobrazales.

Moze nie zaniedbana, ale brakowa-
to wypracowanego schematu wspoi-
pracy w tym zakresie. Zalezato mi na
tym, zeby byt u nas staly dyzur kura-
tora. Dwa lata to zajeto, w koncu w
2010 r. podpisaliSmy stosowne poro-
zumienie. Co prawda juz wczesniej
wspoltpracowatem i nadal wspotpra-
cuje ze Swietnym kuratorem Krzysz-
tofem Jasinskim, ale formalnosci mu-
sialo stac¢ sie zadosc. Kiedy skazany
zgtasza sie do mnie o pomoc socjalng
np. w zwigzku z brakiem mozliwosci
zamieszkania po opuszczeniu zakladu
karnego, gdy jest zagrozony bezdom-
noscia, a zdarzajg sie takie sytuacje,
jest naprawde mato czasu, aby po-
moc. Wystarczy telefon do Krzyska
i wspolnie opracowujemy plan dziata-

nia. Staramy sie nie dopusci¢ do tego,
aby taka osoba, szczegolnie w zimie,
trafita na bruk. W innych sytuacjach,
zanim zastosujemy art. 164 Kkw, na
ktorego podstawie przygotowuje sie
skazanego do zycia po zwolnieniu,
prowadzimy z nim rozmowe, chce-
my w ten sposéb zdiagnozowac jego
rzeczywiste potrzeby, jakie moga
by¢ rozwigzane w trakcie programu
wolnosciowego. Jesli sie okazuje, ze
takie sa, kieruje wniosek do komisji
penitencjarnej o wyznaczenie okresu
w mysl art. 164 Kkw.

Udato ci sie wspélnie z Krzyszto-
fem Jasinskim stworzy¢ inicjatywe
podobng do twojej, z tg roznicg, ze
poza murami wiezienia.

Zgadza sie. Dzieki dziataniom po-
dejmowanym przez nas w jednostce
skazany dostaje gotowa instrukcje.
Wychodzi z wiezienia i wie, dokad sie
udac¢. Kierujemy go do CPP, gdzie ze
strony Stuzby Wieziennej koordynato-
rem jestem ja, a ze strony sadu okre-
gowego — Krzysztof. Centrum zrzesza
przedstawicieli roznych instytucji. Z je-
go ustug moga korzystac zaréwno byli
wiezniowie, jak tez odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci. Ci drudzy kie-
rowani sg tam przez nas. Radzimy,
zeby kontaktowali sie bedac na prze-
pustce, bo nie wszystkie sprawy moga
by¢ zatatwione przez zakiad karny.
Wszystko i tak zalezy od skazanego,
bo jesli nie bedzie chcial, to nie zrobi
nic i my go do tego nie zmusimy.

Co bys poradzil komus, kto chcial-
by zainicjowaé podobng dziatalnosc
swojej jednostce? Od czego zaczgc?

Przede wszystkim od spotkan, roz-
mow na terenie zaktadu karnego czy
poza murami, wysytania zaproszen do
instytucji, z ktéorymi chciatby nawia-
za¢ wspolprace. Sg tam ludzie gotowi
pomagac, niejednokrotnie bezintere-
sownie.
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Zdeterminowani

Jak wyglada wspoi-
praca Stowarzyszenia
»~Sursum Corda” w No-
wym Saczu ze Stuzbg
Wiezienng?

Marcin Kaluzny, prezes zarza-
du: Kazdy z podmiotéw, Zaktad Karny
w Nowym Saczu, sad okregowy i stowa-
rzyszenie, prowadzil juz dziatalno$¢ na
rzecz 0s6b opuszczajacych wiezienie.
Nie bylo to jednak kompleksowo sko-
ordynowane. Prawie dwa lata temu po-
jawila sie inicjatywa, aby potaczyc¢ sity
i wigczy¢ do wspolpracy inne instytucje.
Z tym pomysitem zglosili sie do mnie
Marek Zajac i Krzysztof Jasinski, za-
stepca kuratora okregowego. Wspotipra-
ca sie rozwija, szukamy nowych mozli-
wosci, form pomocy. Naszg dziatalnos$c
determinuja tez zmieniajace sie przepi-
sy, korzystamy ze srodkéw z Minister-
stwa Sprawiedliwosci, m.in. z Funduszu
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej w kwocie 40 tys. zl rocznie.
Zglaszajg sie osoby nie tylko z okolicy,
odbieramy telefony z catej Polski, réw-
niez od instytucji, szukajacych fundu-
szy np. na sfinansowanie biletu, bo ktos
jedzie za granice do pracy lub na zor-
ganizowanie mieszkania chronionego,
czyli treningowego, gdzie domownicy
starajg sie usamodzielni¢ po porazkach
zyciowych, m.in. po pobycie w wiezie-
niu. Nie dysponujemy taka placéwka,
wspolpracujemy ze stowarzyszeniem
z Krakowa i w razie potrzeby tam odsy-
famy. Nie dajemy pieniedzy do reki. Je-
zeli oferujemy pomoc rzeczowsa, to albo
w formie zakupu przez pracownika,
albo bonéw zakupowych. Staramy sie
dac przystowiowg wedke, a nie rybe, bo
rybe zjemy i dalej bedziemy giodni. Po-
maganie bylym wiezniom nie cieszy sie
poparciem spotecznym, cho¢ oczywiscie
sg tacy, ktorzy nas wspieraja. Przekazu-
ja pieniadze, proponujg zatrudnienie.
Wsréd naszych klientow jest duze zain-
teresowanie pomoca prawnag, zwlaszcza
w sprawach komorniczych czy zawitych
sytuacjach formalno-prawnych. Mamy
tez pedagoga, psychologa, pracowni-
ka socjalnego, specjalistow z urzedu
pracy, kuratoréw. Cze$¢ to wolontariu-
sze, niektérych zatrudniamy czes$ciowo
odptatnie, ale na peine etaty nas nie
sta¢. Trzeba mie¢ wiele determinacji,
zeby sie godzi¢ na takie warunki. W ub.
roku po pomoc zgtosito sie do nas ok.
80 o0sbb, w biezgcym, tylko do czerwca
— 150, to ogromny postep. AL
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ak wrocic z wiezienia

Z Pawtem Maciaszkiem, terapeuta, mediatorem rodzin-
nym, dyrektorem Fundacji ,Rozwé6d? Poczekaj! i tre-
nerem grup ojcowskich, o projekcie ,Powrét Taty”
przeprowadzonym m.in. w Areszcie Sledczym w Warsza-
wie-Mokotowie rozmawia Elzbieta Szlezak-Kawa

Jak program , Powrét Taty” trafil
do wiezienia?

W ramach naszej fundacji dzia-
ta Stoteczny Klub Aktywnych Tatow
(SKAT). Dwa lata temu zrealizowali-
Smy dla M.St. Warszawy pilotazowy
projekt ,Powrot Taty”, skierowany do
0jcow po terapii uzaleznien. Kiedy oni
z wielkim trudem zaczynali wychodzi¢
na prosta, okazywalo sie, ze rodzina
nie wytrzymywala, ze jej juz wiasci-
wie nie byto. I ten tata praktycznie nie
miatl do czego wracac.

To byl program przeznaczony dla
ojcéw na wolnosci.

Tak. Na jego bazie napisaliSmy pro-
jekt do Fundacji Batorego, dotyczacy
zorganizowania dwoéch grup wolno-
$ciowych w ramach , Powrotu Taty”.
I podczas rozméw kwalifikacyjnych do
programu okazato sie, ze ponad potowa
chetnych miala wiezienng przesziosé.
Ci mezczyzni byli po réznych terapiach
i czesto bardzo diugich wyrokach.
W zwiagzku z tym, chociaz wczesniej nie
interesowalisSmy sie pracg penitencjar-
ng, postanowili$my skierowac nasz pro-
gram takze do ojcow przebywajacych
w wiezieniu. Z pomysiem zwrociliSmy
sie do dyrektora Bogdana Kornatow-
skiego, szefa mokotowskiego aresztu.
Byt otwarty i zyczliwy naszej inicjaty-
wie. W krotkich zotnierskich stowach
powiedzial: ,Tak, robimy to” i dzieki
temu wiosng 2015 r. wystartowalisSmy
z naszym projektem. W , Powrocie Taty”
réwnolegle uczestniczyly dwie grupy:
wolnosciowa (grupa SKAT) i zamknieta
(grupa Rakowiecka). Obie realizowaty
ten sam program, w obu uczestniczyto
po kilkunastu mezczyzn. Ale przyznam,
ze kiedy idac na zajecia pierwszy raz
w zyciu przekroczylem brame wieg-
zienia, zastanawialem sie, co ja tu ro-
bie, czy to w ogdle byt dobry pomyst.
Wkrotce okazato sig, ze tak. Ale naj-
pierw wewnatrz aresztu nastgpila re-
krutacja do programu.

Na jakich zasadach dobierano ska-
zanych?
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Nie miatem wplywu na re-
krutacje, co na poczatku wy-
dawalo mi sie minusem, ale
potem okazalo sie plusem.
Zakladatem, ze w ,Powrocie
Taty” wezma udzial ojcowie
z krétka perspektywa wyjscia
na wolnos¢, czyli majacy do
konca kary rok, dwa, najwyzej
trzy lata. Nie mogli by¢ karani
za przestepstwa przeciwko rodzinie,
typu przemoc, nieplacone alimenty.
To byly moje zalozenia, a w $wietlicy
wiezienia przy Rakowieckiej czekalo na
mnie 14 osadzonych z sumg wyrokéw
ponad 200 lat.

Na kazdego wypada ponad 15 lat
odsiadki!

Nie wszyscy odbywali jedng diuga
kare, to byli recydywisci, ktorym cze-
sto sumowaly sie ré6zne wyroki. Zosta-
tem sam z grupa wiezniéw i juz samo
to bylo dla mnie duzym przezyciem.
Po doswiadczeniach z programu pilo-
tazowego wiedzialem, ze podstawowe
pytanie kazdego uczestnika bedzie ta-
kie: Co ja z tego bede miat? I trudno
sie dziwi¢, nikt nie zmusi osadzonego,
zeby brat udzial w jakiej$ aktywnosci.
Ten projekt byt dla nich wyjatkowo
atrakcyjny. Oprocz trzech dodatko-
wych, diugich i niedozorowanych wi-
dzen — najwazniejszej korzysci z udzia-
tu — kazdy uczestnik miat do dyspozycji
500 zi, ktére mogt przeznaczy¢ na cos,
co mialo sprawi¢ dziecku rados¢ i po-
zwoli¢ poczuc¢ osobiste zaangazowanie
ojca na jego rzecz, wzmocni¢ wiez. To
byly pieniadze z projektu z tzw. banku
wiarygodnosci. Osadzeni nie dostawali
ich do reki, tylko mieli gwarancje, ze
jesli wymyslg fajny projekt dla dzie-
ciakéw, my dotozymy do niego 500 zi.
Zajecia skladaly sie tez z czesci psy-
choedukacyjnej. Prowadzitem juz wie-
le warsztatéw dla ojcow, dotad jednak
nie miatem tak specyficznej grupy. Na
poczatku wiezniowie wahali sie, czy
podac mi reke na przywitanie, a ja za-
stanawialem sie czy oni mnie w ogole
stuchaja. Zauwazytem, ze grupa ma
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bardzo jasng strukture, wiadomo, kto
nig zarzadza, kto jaka peini role. Do-
datkowo naktadata sie na to jeszcze ich
struktura wiezienna. Obserwowatem
tez bardzo rézny poziom otwartosci.

W jakim wieku byli uczestnicy i ja-
kie mieli wyksztalcenie?

Wiek to 25-30 do 50 lat, a wyksztat-
cenie od podstawowego do wyzszedo.

Jak dlugo realizowany byl program?

Catos¢ sktadata sie z cyklu o$miu
zaje¢ psychoedukacyjnych. Byly tez
konsultacje indywidualne. Poniewaz
wielu panéw chodzito do szkoty, wyko-
rzystaliSmy okres wakacyjny i wszyst-
kie nasze spotkania odbyty sie w lipcu
i w sierpniu.

Jak wygladaly zajecia?

Te pierwsze byly dla mnie trudne,
czutem, ze jezeli mnie zaakceptuja,
to ten program zrealizuje, a jes$li nie,
to mimo ze jestem dos$wiadczonym
trenerem, nic z tego nie bedzie. Poza
tym chciatem, zeby sie poczuli jak na
dobrze zorganizowanym szkoleniu na
wolnosci, zeby byto zwyczajnie, kawa,
herbata, ciastka. Ale przeciez nic na
teren wiezienia nie mogtem wniesé¢,
wszystko musiatem kupi¢ w kanty-
nie i doliczy¢ sporo czasu na pobyt
w areszcie. Musialem podda¢ sie
wszelkim procedurom przy bramie za-
roéwno przy wejsciu na teren wiezie-
nia, jak i przy wyjsciu. P6zniej zawsze
czekatem w $wietlicy, az panowie zo-
stang doprowadzeni z réznych oddzia-
6w, a z zaje¢ wychodzitem zawsze
jako ostatni. Zaczalem pracowac z osa-
dzonymi w sposob taki troche niekon-
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wencjonalny, moj autorski. Zamiast
opowiada¢ o sobie, zaproponowatem,
zeby zaczeli rysowac¢. Kazdy na po-
czatku zrobit rysunek , Ja i moj swiat”.
Dopiero na drugich, trzecich zajeciach
okazalo sie, ze lapie z nimi kontakt,
ze zaczynaja mnie obdarza¢ pewnym
zaufaniem. Bo sprawdzany przez osa-
dzonych bylem do samego konca.

Jak sprawdzali swojego mentora?

Byly rézne proby manipulacji, wy-
wierania wplywu, testowanie czy je-
stem lojalny wobec grupy, czy w sto-
sunku do administracji wiezienne;j.
Grupa byta niesforna, nieprzyzwycza-
jona do tego typu zaje¢. Przelomem
okazaly sie ¢wiczenia , Moj ojciec i ja”.
Spod reki osadzonych wyszty absolut-
nie wstrzasajace rysunki. Wskazywaty,
ze byli ofiarami ofiar. Z duzym prawdo-
podobienstwem mozna przypuszczac,
ze to, co dostali, przekaza tez wila-
snym dzieciom. Podczas tych warszta-
tow rozmawialiSmy rowniez o stylach
przywiazania i o wzorcach rodzin po-
chodzenia. I to byl przetom. U kilku
osadzonych widzialem autentyczne
poruszenie. Potem mowili jak strasznie
przezyli te zajecia.

W grupie wolnosciowej pracowali-
Scie tak samo?

Tylko tam nie bylo az tak wstrzasa-
jacych rysunkéw. Ilos¢ nieszczese, ktod-
ra spotkala tych z grupy zamknietej,
byta przeogromna. Uczestniczytem we
wszystkich zajeciach, ale na réznych
etapach dotgczali do mnie inni trenerzy.
RozmawialiSmy o emocjach, co z nimi
mozna zrobi¢. Byt tez warsztat, ktory
osadzeni przyjeli ze zdziwieniem, a cho-
dzilo o metode: ,Pozytywna dyscypli-
na”, czyli wychowywanie dzieci bez kar
i nagréd, opartg na szacunku, mitosci
i konsekwencji. Stopniowo wprowa-
dzalem tez pewne reguly funkcjonowa-
nia grupy. Panowie zaczeli dba¢ o punk-
tualnosc i obecnos¢ na zajeciach.

Z niesfornych wiezniéow powstata
zaangazowana grupa?

Tak, bo pracowaliSmy na ich zaso-
bach, a nie na problemach. Wszyscy
osadzeni, oczywiscie za ich zgoda,
przeszli profesjonalne testy kompeten-
¢ji czy funkcjonowania w stresie i wy-
szlo, ze posiadajg ogromny potencjat,
tyle ze ukierunkowali go w strone, kt6-
ra ich doprowadzita do wiezienia. Wy-
szly tez predyspozycje do kierowania
grupa, do dzialania w stresie. Zamiast
z powodzeniem zarzadza¢ firmami,
na wolnosci zarzadzali gangami. Te-

sty byly niejako potwierdzeniem, ze sg
w czyms$ dobrzy, wartosciowi. Jedne-
mu osadzonemu wyszlo nawet, ze jego
preferencje zawodowe wskazywatyby
wybor zawodu celnika lub policjanta.
Duzo rozmawialiSmy tez o wychowa-
niu dzieci matych i tych nastoletnich.
Otwieralo to droge pytaniom, jak oni
sami funkcjonowali w tym trudnym
wieku i dlaczego jako nastolatkowie
zachowywali sie tak, a nie inaczej.

Co sprawilo wam, terapeutom i tre-
nerom najwieksza trudnosc¢?

Po trzecich zajeciach, kiedy zoba-
czyliSmy te wstrzasajace rysunki , Mdj
ojciec i ja”, mieliSmy bardzo powazny
kryzys. Atmosfera wiezienia i liczba
rzeczy, ktore wzieliSmy na siebie, te hi-
storie zycia osadzonych, emocje i bez-
nadzieja sytuacji, w jakiej sie znajduja,
spowodowatly, ze sami musieliémy sko-
rzysta¢ ze wsparcia psychologicznego,
bo bylo to dla nas niezmiernie trudne
przezycie. Nie spodziewaliSmy sie az
takiego natezenia emocji. Superwizja
nam pomogta. A uczestnicy programu
coraz Smielej zadawali konkretne py-
tania, w zwigzku z nimi pojawialy sie
nowe tematy, np. ,,Co mam powiedzie¢
swojemu dziecku?” Na razie jeden
z ojcéw mowi, ze wyjechal do pracy,
ale ktorego$ dnia, w innym wiezieniu
na widzenie z dzieckiem przyszedt
skuty, wie, ze nie da sie tak ktamac.

To co powiedziec¢?

Najlepiej prawde odpowiednig do
wieku dziecka, ale panowie wymyslaja
rozne historie. Méwili nam o tym. Bo
dziecko dla nich jest symbolem najwyz-
szego dobra i niewinnosci, czesto maja
refleksje, ze nie sg dobrymi ojcami. Jed-
noczes$nie wielu deklarowato, ze prze-
stepstwa, za ktore trafili do wiezienia,
popemili dla dobra rodziny. Z tym, ze
najwiekszg kare ptacg nie oni, a ich naj-
blizsi i to wiasnie oni muszg sobie sami
radzi¢ ze wszystkim. Wiekszym zaufa-
niem osadzeni obdarzali nas podczas
konsultacji indywidualnych. Otwierali
sie 1 opowiadali o takich rzeczach, o ja-
kich dotad z nikim nie rozmawiali. A po-
tem zaczeliSmy sie przymierza¢ do reali-
zacji miniprojektow z wykorzystaniem
tych 500 zi, o ktérych wspomniatem.
Osadzeni byli od poczatku nastawieni,
ze nic z tego nie wyjdzie, ze nic im sie
nie uda wymysli¢. Uswiadomili$my im
wiec, ze sg naprawde kreatywni i moga
stworzy¢ swietne projekty. Kiedy zapy-
talem: co mozna zrobi¢, zeby dziecko
miato poczucie, ze jest wazne dla swo-
jego ojca, jeden z nich odpowiedziatl, ze
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nic, skoro nawet nie mozna sie do wita-
snego dziecka przytuli¢. PoszliSmy tym
tropem. I osadzeni wymyslili co zrobic,
zeby dziecko mogto co wieczér przytuli¢
sie do taty, ktéry siedzi w wiezieniu.

Jak?

Najpierw zorganizowatem dla grupy
spotkanie rodzinne w $wietlicy aresz-
tu. Bylo w sumie prawie 60 osob. Za-
angazowatem tez fotografika, specja-
listke od makijazu, animatorke, ktéra
zajmowata dzieci i ojcéw uczac ich kre-
atywnych zabaw i wykonywania bizu-
terii 1 zrobiliSmy... sesje fotograficzna.
Wyszly piekne, rodzinne zdjecia, kto-
re pozniej wszyscy dostali, a fotogra-
fie ojcow z dzie¢mi wydrukowaliSmy
na... poduszkach. Udato sie sprawic,
zeby dziecko mogto sie przytula¢ przed
snem do taty. Podczas tego spotkania
jeden z osadzonych po raz pierwszy
zobaczyl swojego piecioletniego syna,
a dorosta juz cérka drugiego mogta
sobie zrobi¢ pierwsze w zyciu zdjecie
z tatg, ktoéry odsiaduje 25-letni wyrok.
Tata wziat jg na rece.

Czy , Powrét Taty” rzeczywiscie
pomégl odbudowaé wiezi ojcowskie
i partnerskie?

Mysle, ze trafil giebiej do kilku
uczestnikéw, nie mam ztudzen, ze do
wszystkich. Podobne projekty s reali-
zowane w Stanach Zjednoczonych. Sg
wazne, poniewaz stawia sie w nich na
rodzine. Co z tego, ze skazany odsie-
dzi wyrok i1 wyjdzie na wolnos¢, jesli
za murem nie bedzie miat nikogo. To
rodzina stanowi podstawowe wsparcie.
Jednoczesnie jest najbardziej karana,
ponosi najciezsze konsekwencje. Je-
zeli w trakcie pobytu w wiezieniu nie
zostang odbudowane wiezi i osadzo-
ny wyjdzie na wolno$¢ w proéznie, to
znéw popelni przestepstwo i wroci za
kraty. Dlatego chce ten program kon-
tynuowac¢. WygraliSmy nawet grant
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
na realizacje projektu , Powrdét Taty 117,
Zdaje sobie sprawe, ze z punktu wi-
dzenia administracji wigziennej nasz
program jest dos¢ trudny i kiopotliwy.
Niestety, w zwigzku ze zmianami i re-
organizacjg aresztu na Rakowieckiej
nie moge wystartowac z druga edycja
,Powrotu Taty”, wierze jednak, ze uda
mi sie stworzy¢ grupy w wiezieniach
na Bialotece i Bemowie. Poki co ciesze
sie, ze w Stuzbie Wieziennej sg ludzie,
ktorym sie chce chciec. Przyktadem jest
to, ze przy ogromnej zyczliwosci funk-
cjonariuszy z mokotowskiego aresztu
zrealizowali$my ten projekt.
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Uhonorowani za danine krwi

Wasze matki, wasi ojcowie wspaniale stuzyli ojczyZznie. Zawsze
o nich bedziemy pamietaé. Odniesli symboliczne zwyciestwo,
zostali dzisiaj nieSmiertelni - méwit Wiceminister Patryk Jaki,
wreczajgc ztote odznaki ,,Za zastugi w pracy penitencjarnej”,
nadane posmiertnie przez Ministra Sprawiedliwosci zastuzonym
dla wieziennictwa. Uroczystos¢ uswietnito otwarcie wystawy
historycznej , Polskie Wieziennictwo 1919-1945".

d kilkunastu lat Stuzba Wiezien-
Ona upamietnia szczegoélnie za-

stuzonych funkcjonariuszy, pra-
cownikow cywilnych i kapelanow, ofia-
ry represji, zbrodni niemieckich i okre-
su stalinowskiego. Po$miertne odzna-
czenia przyznano juz ponad 180 oso-
bom. — Wspdiczesna Stuzba Wiezienna
jest sukcesorka tradycji przedwojennej
Strazy Wieziennej, dlatego z czcig i sza-
cunkiem przechowuje pamie¢ o minio-
nych latach, poczawszy od 1918 r. — m6-
wil Dyrektor Generalny SW gen. Jacek
Kitlinski podczas uroczystosci 8 czerwca
w Muzeum Katynskim w Warszawie.
Po$miertnie odznaczeni zostali: Edmund
Bogustawski, ks. Joachim Kowalski, ks.
Wiodzimierz Ochab, Irena Odrzywotek,
Czestaw Skindzier, ks. Kazimierz To-
masz Sykulski, Jakub Wimiarz i Micha-
lina Wojciechowska (noty biograficzne
—s. 40). W ich intencji naczelni kapelani
wieziennictwa odczytali ekumeniczne
wspomnienie modlitewne.

— Wsréd nas sg obecni synowie za-
mordowanych funkcjonariuszy, ich
wnukowie i bliscy — moéwil dr Kry-
stian Bedynski, emerytowany ptk SW,
inicjator przyznawania pos$miertnych
odznaczen. Od lat zbiera zyciorysy,
wertuje akta, nawigzuje kontakty z ro-
dzinami, dociera do biografii i zapi-
skéw dokumentujacych poniesiong
ofiare w walce o wolng ojczyzne. Ini-
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cjatywe te wspiera ptk Wtodzimierz
Paszkowski, dyrektor Biura Dyrektora
Generalnego SW, ktéry z zamilowania
jest tez historykiem.

Przed nadaniem odznaczen dokona-
no otwarcia ekspozycji o historii pol-
skiego wieziennictwa, przygotowanej
przez Wiodzimierza Orlikowskiego,
prezesa Fundacji ,Historia zza krat —
Ocali¢ od zapomnienia” i dr. Krystia-
na Bedynskiego. Symboliczng wstege
przecieli Dyrektor Generalny Stuzby
Wieziennej gen. Jacek Kitlinski, dy-
rektor Departamentu Edukacji, Kul-
tury i Dziedzictwa w Ministerstwie
Obrony Narodowej Stawomir Fratczak,
dyrektor Muzeum Wojska Polskie-
go prof. Zbigniew Wawer i kierownik
Muzeum Katynskiego dr. Ewa Kowal-
ska. Wystawa pozwala sie zapoznac
z rozwojem wieziennictwa w okresie
XX-lecia miedzywojennego i sylwet-
kami represjonowanych za dziatal-
nos¢ konspiracyjng. Znajdziemy tu tez
m.in. 10 przykazan pracownika wie-
ziennego z 1922 r., np.: ,,Badz zawsze
przytomnym i trzezwym”, ,Odszukaj
w kazdym podwiadnym (wiezniu) jego
wartos¢ wewnetrzng i daj mu to od-
czuc¢”, ,Poswiecaj tyle czasu na uswia-
damianie wiasne, aby$ go nie miat na
krytyke innych”. Nastepnie delegacja
Ministerstwa Sprawiedliwosci i Stuz-
by Wieziennej zlozyta wieniec przed
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Epitafium Katynskim. Na zakonczenie
ceremonii wreczenia odznaczen ro-
dzinom i bliskim uhonorowanych od-
byl sie koncert pie$ni patriotycznych
w wykonaniu Anny Marii Adamiak
(sopran). W trakcie uroczystosci na
skrzypcach grata mjr Justyna Sychora,
wychowaweca ds. k.o. w Areszcie Sled-
czym na warszawskim Mokotowie.

Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwosci Patryk Jaki: Sowieci
starannie dobierali swoje ofiary, ktore
ginely w Katyniu, Miednoje i innych
miejscach kazni. Byly to elity pan-
stwa polskiego, zdolne odbudowac je
po wojnie i poprowadzi¢ ku kolejnym
zwyciestwom. Osoby, ktore charakte-
ryzowaly sie ponadczasowymi, uni-
wersalnymi wartosciami, jak odwaga,
przywiazanie do ojczyzny, patriotyzm.
Nie ma przypadku w tym, ze znalezli
sie wsrod nich przedstawiciele Stra-
zy Wieziennej. Stuzba Wiezienna jest
uzupelnieniem systemu bezpieczen-
stwa panstwa polskiego. Dziekuje za
ta wspanialg stuzbe. Dziekuje rodzi-
nom. Mozecie by¢ dumni. Wasi bliscy
wiernie stuzyli ojczyznie i sg przykia-
dem dla wspotczesnych pracownikow
wieziennictwa. Na tym etosie chcemy
budowac¢ dzisiejsza stuzbe, odwotujac
sie do zasad: Bog, honor i ojczyzna.

r;{sﬂan Bedynski jest inicjatorem przyzn@

'; pos wnych odznaczen



Dyrektor Generalny SW, Jacek Ki-
tlinski: Wsréd kart historii polskiego
wieziennictwa znajdujg sie tresci nie-
zwykle, wznioste, Swiadczace o gtebo-
kim patriotyzmie i oddaniu sprawom
Rzeczpospolitej. Represje i zagtada na-
deszly ze strony obydwu okupantow.
Udokumentowana danina krwi funk-
cjonariuszy Strazy Wieziennej w ok-
resie II wojny Swiatowej dotyczy 15
proc. stanu osobowego stuzby z sierp-
nia 1939 r. Czterech z kazdych pieciu
polegto na Wschodzie. Czcimy pamie¢
pomordowanych poprzednikow. Na
murach jednostek penitencjarnych
odstaniamy tablice, sadzimy deby pa-
mieci, organizujemy apele pamieci
i lekcje historii, uczestniczymy w pan-
stwowych uroczystosciach central-
nych i lokalnych. Wielkim zaszczytem
i honorem jest mozliwosé organizacji
tegorocznej uroczystosci na terenie
Muzeum Katynskiego w Warszawie.

Dr Krystian Bedynski, emerytowa-
ny zastepca Komendanta Centralnego
Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej
w Kaliszu: Odznaczenia i inne formy
zachowania pamieci sa pewnym za-
dos¢uczynieniem za lata falszywych
ocen, krzywd, diugoletniego zapo-
mnienia. W opinii rodzin odebrane od-
znaczenia stanowiag niezwykig wartos$¢
moralng. Sa znakiem tego, ze po tak
wielu latach dopenit sie akt sprawie-
dliwosci. Dotychczas wystapitem tgcz-
nie ze 188 wnioskami o odznaczenie
oraz 372 wnioskami o pos$miertne
awansowanie w stopniu stuzbowym.
Pierwsze odznaki zostaly przyzna-
ne w 1991 r. grupie zyjacych jeszcze
woweczas konspiratoréw na Pawiaku,
a w kolejnym roku represjonowanym
za udzial w strukturach Armii Krajo-
wej. Dotychczas uhonorowano 78 ofiar
okupanta radzieckiego, 79 okupanta
niemieckiego oraz 17 z czasow stali-

nowskich. Wsrod nich sg funkcjonariu-
sze, lekarze, nauczyciele, duchowni,
osoby btogostawione. Dwa odznacze-
nia zostaly przekazane czionkom ro-
dzin w Kanadzie, jedno na Ukrainie.
W Australii konsul RP wreczy! je dwom
uczestnikom antyhitlerowskiej kon-
spiracji na Pawiaku. Bytem odpowie-
dzialny za przygotowanie katynskiej
czesci wystawy, ktérg podzielitem na
dwie czesci. Pierwsza dotyczy zbrodni
z jesieni 1939 r., mordéw w miejscach
ludobgjstwa, skazania na kare tagru,
deportacji, ewakuacji w 1941 r. oraz
kontynuacji repres;ji i zbrodni w latach
1944-1946. Czes¢ druga, , Pamiec” za-
checa do zachowania pamieci o losach
naszych poprzednikow.

Wiodzimierz Orlikowski, prezes
Fundacji , Historia zza krat — Ocalié¢
od zapomnienia”: Aby powiedzie¢ co$
0 naszej wystawie, nalezy cofnac¢ sie
o pare lat, kiedy powstawata Izba Pa-
mieci i Tradycji w Areszcie Sledczym
w Warszawie-Mokotowie. Nawigzatem
wtedy kontakt ze Stawomirem Frat-
czakiem, oOwczesnym kierownikiem
Muzeum Katynskiego, ktéremu ten
projekt bardzo sie spodobat. Od tamtej
pory scisle wspolpracujemy. Stawomir
Fratczak zwrécit sie do Fundacji , His-
toria zza krat — Ocali¢ od zapomnie-
nia” o pomoc w pozyskaniu i opraco-
waniu materialéw do multimedialne;j
prezentacji Strazy Wieziennej, bedacej
czescig statej ekspozycji Muzeum Ka-
tynskiego. Przeprowadzono kwerende
1 wybor materialéw, ktére przekazano
do muzeum. Potem dostaliSmy propo-
zycje stworzenia czasowej ekspozycji
poswieconej naszej stuzbie i otwarcia
jej w uroczystej oprawie. Dziatania
zwigzane z realizacja projektu podje-
fo Biuro Dyrektora Generalnego SW.
Ustalono, ze wystawa , Polskie wie-
ziennictwo 1919-1945" bedzie czescig

Wiodzimierz Orlikowski: przy. organgowaniu wystawy
spotkalismy sie Z otwartoscia i przychylnoscig
kierownictwa SW i innych instytucji

corocznej uroczystosci posmiertnego

uhonorowania os6b szczegdlnie zastu-
zonych dla wieziennictwa.

Agata Pilarska-Jakubczak

zdjecia Piotr Kochanski

Polskie Wieziennictwo 1919-1945

Ekspozycja sktada sie z 20 tematycznych grafik, gablot
z eksponatami oraz prezentacji multimedialnej. Przygoto-
wujac wystawe, autorzy zaangazowali calg swojg wiedze,
dorobek naukowy, zgromadzone przez siebie rekwizyty
1 prywatny czas. O opracowanie tematyki zwigzanej z oku-
pacja sowiecka i zbrodnig katynska poproszono dr. Kry-
stiana Bedynskiego. Poczatki polskiego wieziennictwa,
XX-lecie miedzywojenne, czas okupacji niemieckiej oraz
eksponaty wzieli na siebie cztonkowie zarzadu Fundacji,
m.in. Jacek Moczulski i Pawet Mitura. W gablotach umiesz-
czono bron palng (ze zbiorow Muzeum Wojska Polskiego)
i bron bialg z wyposazenia Strazy Wieziennej, unikalne
archiwalne zdjecia, akty prawne, dokumenty, przepisy

i regulaminy wiezienne, kalendarze, ukazujace sie w mie-
dzywojniu czasopisma (,Pracownik Wiezienny”, , Przeglad
Wieziennictwa Polskiego”, ,W Stuzbie Penitencjarnej”),
oznaki stuzby i odznaki szkolne z okresu miedzywojennego,
elementy umundurowania uzbrojenia i wyposazenia, zamki
i klucze wiezienne m.in. z Wilna (Lukiszki) i Lwowa (Bry-
gidki), ilustrowany rekopis wierszy z lat 1940-41, powstaly
w wiezieniu mokotowskim (ze zbiorow Jacka Moczulskiego
1 Pawta Mitury) oraz artefakty z katynskich dotéw $mierci,
np. uszkodzone przez katow miski, kubki, tyzki, oznaki stuz-
by, guziki. Ekspozycje uzupeinia rekonstrukcja umunduro-
wania z okresu miedzywojennego (ze zbioréw Izby Pamie-
ci i Tradycji Aresztu Sledczego w Warszawie-Mokotowie).
Wystawe mozna odwiedzac¢ do konca lipca w Muzeum Ka-
tynskim w Warszawskiej Cytadeli, ul. Dyminska 13.
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...oddziale psychiatrii sgdowej

Grazyna Linder

Nie ma cel, lecz sale a w nich szpitalne t6zka. Jest petny system
izolacyjnych zabezpieczen, wiezienny regulamin, ale obowigzuja
przepisy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Na obserwacji
lub leczeniu przebywaja tu osoby pozbawione wolnosci.

mokotowskim oddziale psychiatrii sadowej noc
W mineta spokojnie, wiec lekarz dyzurny podczas po-

rannej narady personelu medycznego i psycholo-
gicznego wspomina jedynie o dwoch pacjentach. Pierwszy
trudny, roszczeniowy, z zaburzeniami charakteru, znany
z wczesniejszego pobytu w oddziale rozrabial, bo nie mégt
pogodzi¢ sie z faktem, ze trafil za kraty za usitowanie za-
béjstwa sasiada, ktéremu ,przeciez nic mu sie nie stato”.
Narzekat tez na bol gardia, wiec dostal tabletke do ssa-
nia. Pomogta. Drugi prawie przez calg noc nie spat, sie-
dzial nieruchomo na 16zku i patrzyt w okno. Zabit brata.
— O nic nie prosil, wiec nic nie dostat — podsumowuje le-
karka. Wczoraj przyjechato dwoch nowych pacjentéw. Za

chwile po kolei przyjda do gabinetu ordynatora na pierw-
sza ,zapoznawcza rozmowe”. Na korytarzu oddziatu po-
jawiajg sie dwaj konwojenci. Ich stroje nie pozostawiajg
watpliwosci, co do roli, jaka peilnig. Maja na sobie m.in.
specjalne kamizelki ochronne. Przyszli zabra¢ osadzonego
na badania tomograficzne do Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii na ul. Sobieskiego. W planie maja jeszcze eskorto-
wanie dwoch kolejnych.

Schizofrenia nie dba o siebie

Juz po apelu, po $niadaniu i po porannych lekach. Pora
wiec na obchod. Lekarze, psycholodzy i pielegniarka od-
dziatowa zaczynajg od sal na drugim pigtrze, gdzie znajdu-
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je sie gabinet ordynatora i sekretariat. Personel ma swoje
pokoje na obu pietrach wolno stojacego budynku dawnego
szpitala wigziennego. Pozostatl jedynie oddziat psychiatrii
sadowej, ktory roziozyt sie na dwoch kondygnacjach. Na
parterze znajdujg sie gabinety lekarzy specjalistow udzie-
lajacych porad w warunkach ambulatoryjnych pacjentom
z calego aresztu i pomieszczenia do fizykoterapii. Na I pie-
trze jest tez specjalna sala do tzw. unieruchomien pacjen-
toéw stosowanych w przypadkach, gdy zagrazajag wiasne-
mu lub cudzemu bezpieczenstwu. (To procedura mozliwa
w oddziatach psychiatrycznych tylko na polecenie lekarza,
w $cisle okreslonym przepisami czasie).

Oddziatowy otwiera po kolei typowo wiezienne drzwi
z kratg koszowa. Za nimi pacjenci w ,firmowych” pizamach
i szlafrokach. Sg ws$rod nich otepiali, zaspani, lecz takze
wygladajacy na zupeinie zdrowych z szerokim usmiechem
na twarzy. O tym, kto i gdzie lezy, decyduja wzgledy me-
dyczne, a wiec lekarze. Obowigzuje jedynie separacja pici.
Kobiety zajmuja jedna trzyosobowa sale. W kazdej sa t6zka
i stoliki przytwierdzone dla bezpieczenstwa do podlogi.
Medycy pytajg o samopoczucie pacjentéw, a tych niechetnie
podnoszacych sie z tézek zachecajg do aktywnosci. Jeden
z osadzonych zali sie, ze , stracil mito$¢ swego zycia”. Inne-
go boli noga, bo sie uderzyt, a to juz powdd do niepokoju.
Jest wiec pobudzony i gadatliwy. Trzeci domaga sie wyj-
$cia z oddziatu do zwyktych wieziennych warunkéw, gdzie
wreszcie bedzie mogt zapali¢. Za kolejnymi drzwiami kilku
mezczyzn w trudnym do okreslenia wieku. Jeden skarzy
sie na drzenie nég. — Damy lek, do jutra powinno byc¢ le-
piej — uspokaja prowadzaca go lekarka. A innego, szczel-
nie przykrytego koldra z usmiechem pyta, co robit w nocy.
W odpowiedzi tylko pomrukiwania, wiercenie sie w poscie-
li, z ktorej po dtuzszej chwili wytania sie twarz zaspanego
mezczyzny. Osadzony zajmujacy 16zko obok upewnia sie,
ze dzisiaj pojdzie na konsultacje chirurgiczng do ambula-
torium na parterze. Obchdd schodzi pietro nizej. W pierw-
szej sali sami chorzy. Po otwarciu drzwi uderza wyraznie
wyczuwalny nieprzyjemny zapach niemytych ciat. — Schi-
zofrenia nie dba o siebie — wyjasnia jedna z lekarek. — Oni,
nawet kiedy sie ich skioni do kapieli, tylko polewaja sie
woda. Sa wyraznie przyttumieni, ale — jak podkresla jeden
z doktorow — nie jest to jedynie skutek zazywania lekow.
Znikoma aktywnos$¢ (najwygodniej poleze¢ w tézku) powo-
duje swego rodzaju uspienie organizmu.

W sali obok — jak w zwyklej celi. Kazdy pacjent domyty,
na stolikach paruje swiezo zaparzona kawa w plastikowych
skarbowych kubkach. Jeste$my za murami, wiec oczywiscie
napar z fusami. Wszyscy od niedawna sg na obserwacji. Nie
zglaszajg zadnych skarg, tylko jeden sie martwi, czy zdota
spotkac sie ze swojg 83-letnig babcig, poniewaz tez musi
pojecha¢ na badanie tomograficzne na Sobieskiego. Piele-
gniarka oddziatowa zapewnia, ze wszystko da sie zgra¢. Na
jednym z 16zek samodzielnie zrobiona gra planszowa, taki
prawie ,Monopol”. Sg pieniadze zrobione z chleba na uzy-
tek gry i nie wiedzie¢ czemu — czolgi. — Nie mamy telewizo-
ra, musimy sie tutaj czyms zaja¢ — moéwi jeden z pacjentow.
Inny na czas obchodu przerywa czytanie. Obok cela z obco-
krajowcem, ktérego tozsamos¢ dopiero co udato sie ustali¢.
To uciekinier ze szpitala psychiatrycznego gdzies w Skan-
dynawii, ktéry zaatakowat kobiete w warszawskim metrze.
Nie chce nosi¢ zadnych ubran, pizame zaktada tylko na wy-
razne polecenie, ale leki przyjmuje. Teraz siedzi na 16zku
odwrocony bokiem do lekarzy i najwyrazniej jest w swoim
$wiecie. Ciezko chory, na lekach, bez nich nie datby rady.

Kochata, ale zabita

Jedng z sal zajmuja trzy aresztowane kobiety, wszystkie
nowicjuszki, z powaznymi zarzutami. Jedna z przekretem
finansowym na kilkaset tysiecy, druga ma na koncie zaboj-
stwo meza (,kochatla, ale zabita”), a trzecia — gtosna medial-
nie sprawe zabdjstwa i podpalenia. Wszystkie na pierwszy
rzut oka pogodzone ze swojg sytuacja, cho¢ moga to byc¢
jedynie pozory. Spokojny wydaje sie kolejny ,medialny”
pacjent z zarzutem zabdjstwa ze szczegdlnym okrucien-
stwem, zajmujacy cele dla tzw. niebezpiecznych. Zgodnie
z regulaminem ma na sobie czerwone spodnie i bluze. Ale
pod obserwacja sg takze inni bardzo grozni przestepcy, cho¢
bez statusu tzw. niebezpiecznego. Wsréd nich morderca
prostytutek, zabgjca zony, ktory odciat jej gtowe.

Czy takich czynéw mogli dopusci¢ sie ludzie zdrowi psy-
chicznie? Czy w chwili popelnienia zbrodni byli poczytalni?
Czy nadal moga by¢ bardzo niebezpieczni? Na te pytania
muszg znalez¢ odpowiedz pracujacy w oddziale psychia-
trzy i psychologowie, ktérzy sa biegtymi sagdowymi. Moko-
towski oddzial psychiatrii sgdowej to miejsce, gdzie dia-
gnozuje sie przede wszystkim najgrozniejszych ztoczyncéw
w warunkach maksymalnego zabezpieczenia ochronnego.
Lekarze i psycholodzy majg na to cztery do o$Smiu tygo-
dni i ani jednego dnia wiecej. W interesie poddawanych
obserwacji nie lezy opinia o pelnej poczytalnosci, bo to
oznacza tez pelng odpowiedzialno$¢ za popeiniony czyn
i w konsekwencji stosowng kare. Stawka jest wysoka, gdy
nad pacjentem wisi dtugi wyrok. Od opinii biegtych wiele
zalezy, cho¢ wyroki wydaje sad. W przypadku stwierdzenia
choroby psychicznej lub ograniczonej poczytalnosci, oskar-
zony moze liczy¢ na ztagodzenie kary, internacje w szpita-
lu wolnosciowym (nie kieruje sie tam na okreslony czas,
co pot roku zasadnos$¢ pobytu opiniujg lekarze), a nawet

wolnos$¢, jesli nie zagraza on bezpieczenstwu wilasnemu
i innych. — Nie zawsze najtrudniejsze sg przypadki groz-
nych przestepcéw, czasem diagnostycznie skomplikowany
moze by¢ osadzony mniej niebezpieczny — zastrzega or-
dynator, cho¢ sprawcy drobnych przestepstw rzadko tutaj
trafiaja. W kazdym przypadku specjalisci musza dotrze¢ do
tego, co ich pacjenci widzieli lub by¢ moze nadal widzg po
swojej stronie lustra. Poprzez badania i codzienng obser-

wacje biegli psychiatrzy i psycholodzy musza wydac opinie P
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p o psychicznym stanie pacjenta w momencie popelnienia

czynu, a wiec ex post, a to nietatwe zadanie.

Kadra medyczna oddzialu to specjalisci z wieloletnig
praktyka w szpitalach wolnosciowych w Pruszkowie, Cho-
roszczy, Tworkach. — Tutaj nie moga pracowac¢ medycy do-
piero zaczynajacy kariere zawodowa, a tylko ci z wiedzg
i duzym doswiadczeniem zawodowym — podkresla ordy-
nator, ktory przyszed! na Mokotéw na dwa lata, a jest juz
19. Personel to teraz szesciu lekarzy, troje psychologéw
i 11 pielegniarek. Jest 51 t6zek, dzi§ zajetych — 47. Praca
idzie zatem na wysokich obrotach. W oddziale petnig stuz-
be funkcjonariusze dziatu ochrony mokotowskiego aresztu
i wychowawca. Mundurowe sg tez pielegniarki i psycholo-
dzy. Lekarze to cywilni specjalisci.

Zaden biegly na dzis nie zostat wezwany do sadu, wiec
po obchodzie doktorzy i psycholodzy rozchodzg sie do swo-
ich pokojow. Biorg sie¢ za opiniowanie i leczenie. Wyzna-
czony na dzi$ lekarz dyzurny czuwa na wypadek nagtych
sytuacji (od 8 rano przez nastepne 24 godziny). Przed
gabinetem czeka juz osadzony przywieziony na badanie
ambulatoryjne. To dzialajacy w grupie przestepczej diler
narkotykow, ale na wniosek prokuratury trzeba stwierdzi¢,
czy nie jest uzalezniony. Jest tez osadzona przywieziona
na konsultacje psychologiczng z aresztu na Grochowie.
W przesziosci miata uraz gtowy i psychiatrzy przed wyda-
niem ostatecznej opinii chcg wiedziec¢, czy nie ma ostabie-
nia pamieci lub uszkodzen w osrodkowym systemie ner-
wowym. Przed nig trzygodzinne peilne badanie poziomu
intelektualnego, osobowosci i — jak méwi psycholog — or-
ganiki. Na jej biurku kilka teczek z dokumentacjg oséb do
zbadania. Po potudniu pani psycholog zajmie si¢ kolejnym
pacjentem. Ma ich teraz do diagnozowania siedmiu. Po
drugiej stronie korytarza trwa badanie lekarskie mezczy-
zny aresztowanego za zabdjstwo. Zajmie ok. godziny.

Nie chca wyzdrowieé

W oddziale psychiatrii sgdowej oprécz poddawanych
obserwacji przebywaja rowniez osoby z problemami ada-
ptacyjnymi w warunkach wieziennych (objawy nerwicowe

Wiezienna stuzba zdrowia dysponuje oddziatami
psychiatrycznymi funkcjonujacymi w szpitalach w szes-
ciu jednostkach penitencjarnych. Trzy najwieksze
osrodki znajdujq sie w Areszcie Sledczym w Szczecinie
(57 miejsc), Areszcie Sledczym w Warszawie-Mokoto-
wie (51 miejsc) i Areszcie Sledczym we Wroclawiu (46
miejsc). Oddzialy psychiatryczne dzialajg takze w Za-
ktadzie Karnym nr 2 w Lodzi i w aresztach w Poznaniu
1 Krakowie. tacznie to 255 t6zek, w tym 184 miejsc
obserwacyjnych dla tymczasowo aresztowanych, pod-
dawanych badaniom na zlecenie sadoéw lub prokura-
tur oraz 71 leczniczych dla osadzonych z zaburzeniami
psychicznymi, wymagajacych hospitalizacji i leczenia
farmakologicznego. Kadre oddziatéw stanowig lekarze
psychiatrzy, psycholodzy, pielegniarki, funkcjonariusze
dziatu ochrony, wychowawcy. W 2015 r. przez wie-
zienne oddziaty obserwacyjno-lecznicze przewineto sie
1368 oso6b, w tym prawie 500 podlegato obserwacji.

i pseudonerwicowe), a takze z podejrzeniem choroby psy-
chicznej. Zdiagnozowani i podleczeni zazwyczaj mogg wro-
ci¢ do zwyktej wigziennej codziennosci. Problem stanowig
ci, ktorzy nie chcg wyzdrowie¢, bo sie im to zwyczajnie nie
optaca. Po cichu licza np. na przerwe w odbywaniu kary,
a to juz przeciez cos... Tacy tez sa teraz w oddziale. Jest
tez kilku czekajacych na miejsce w wolnosciowym szpitalu
psychiatrycznym, poniewaz ze wzgledu na stan ich zdro-
wia sad odstgpil od wymierzenia kary.

Na kilkanascie sal w oddziale tylko dwie nie sg catodo-
bowo monitorowane. Dzi$ do tych z monitoringiem dotaczy
kolejne pomieszczenie przeznaczone do rozmow lekarzy
1 psychologow z pacjentami bez bezposredniego kontaktu.
Na korytarzu ruch, bo witasnie przyszli fachowcy, zeby za-
montowac¢ urzadzenie. Pod okiem kwatermistrza pracuje
przy tym dwoéch skazanych. Na stale jest tu potrzebnych
czterech funkcyjnych. Ze wzgledu na specyfike miejsca nie
jest o nich tatwo, ale ci obecni angazujg sie w prace. Dzi$
dzien kapieli, pacjenci po kilku wchodza do tazni. W mie-
dzyczasie jeden z czterech zatrudnionych odptatnie skaza-
nych wymienia posciel i reczniki. Zajmuje z innymi jedyna
tutaj zwykla cele, jest wiec stale na miejscu i nie mysli
0 zmianie pracy. Oddzialowy po kolei otwiera i zamyka sale.
Wymiana idzie powoli, bo pacjentom sie raczej nie spie-
szy. W miedzyczasie jeden z nich wraca od stomatologa,
po przeszukaniu zamykaja sie za nim drzwi. Kolejny zaraz
podjdzie na konsultacje ortopedyczng. Z badania na Sobie-
skiego wraca pierwszy osadzony, konwojenci przekazuja go
oddzialowemu. — Czasami tomografia wykrywa u naszych
pacjentéow choroby — moéwi pielegniarka oddelegowana do
dzisiejszych konwojéw. W oddziale mozna zrobi¢ tylko EEG.
Laborantka bedzie juz niedlugo. Dzi$ czeka na nig trzech
pacjentow. Na korytarzu z krotkimi przerwami stychaé re-
montowe hatasy. By¢ moze przeszkadzajg rozmawiajacemu
wiasnie przez telefon miodemu osadzonemu, ktory trafit tu
na obserwacje.

Papierkowej roboty, gtéwnie tej zwigzanej z dokumen-
tacjg dotyczaca poddawanych obserwacji, jest tutaj co
niemiara. W przypadku leczonych papieréw jest mniej.
Sekretariat oddziatu pozostaje w stalej tacznosci z sagdami
i prokuraturami. Od rana poszly pisma o przediuzenie ob-
serwagcji i prosby do sadéw o dokumentacje. Sekretarka ma
tez pod opieka akta chorych i obserwowanych. Tuz obok
w gabinecie ordynatora dzwoni telefon. To z sadu, prosza
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o0 wypozyczenie akt osadzonego, bo jutro ma sie odbyc¢
posiedzenie w sprawie przediuzenia mu tymczasowego
aresztu. Ordynator wyraza zgode. Oddzialowy przypro-
wadza do gabinetu psychiatrycznego mioda kobiete, kté-
rej grozi wysoki wyrok. Psychiatra chce poznac pacjentke
i okolicznosci popelnionego przez nig czynu. Aresztowa-
na ma na sumieniu bardzo ciezkie przestepstwo, ale cho¢
wczesniej przyznala sie do tego, co zrobila teraz zastania
sie niepamiecia. To jedno z ostatnich juz badan, niediugo
pojedzie do aresztu, by tam czeka¢ na rozprawe.

W gabinecie pietro wyzej pani psycholog pisze opinie
dotyczaca zdolnosci intelektualnych zbadanego trzy dni
wczesniej osadzonego, przywiezionego z Biatoieki. Psy-
chiatrzy mieli watpliwosci co do jego sprawnosci, poniewaz
skonczyl szkote specjalng. Jak wykazaly badania, nie jest
uposledzony, a na granicy normy. Po potudniu psycholog
nie planuje juz zadnych badan, bo musi zabrac¢ sie za opinie
dotyczaca kobiety, ktora podczas pijackiej awantury zabita
konkubenta. Termin oddania dokumentéw juz niediugo.

Do trzech razy sztuka

Siedzacy przy monitorach oddzialowy obserwuje, co
dzieje sie w salach. Jest spokojnie, pacjenci poleguja, roz-
mawiaja, jednym stowem nie dzieje sie nic niepokojacego.
Obiad juz zjedzony. Jedna z dwdéch dyzurujacych dzi$ pie-
legniarek przygotowuje leki. Siega po typowo psychiatrycz-
ne, ale takze te na serce, zoladek, ciSnienie, watrobe. Kilka
sal odwiedza funkcjonariuszka z dziatu ewidencji aresztu,
by przekaza¢ pacjentom korespondencje. Dzi$ tylko urze-
dowa. Prywatnych listow nie ma. Wychowawczyni jeszcze
przed obiadem zdazyla zwizytowac wszystkie sale oddziatu.
Byly pytania o oceny okresowe, wnioski nagrodowe, prosby
o zainstalowanie telewizora, ulgi, paczki, diuzsze widze-
nie. Teraz uzgadnia kwestie zwigzane z przeprowadzeniem
tymczasowo aresztowanego na rozmowe z adwokatem.
Zgodnie z porzadkiem wewnetrznym, takie spotkania sa
mozliwe tylko w specjalnym pomieszczeniu w czesci ad-
ministracyjnej. Z widzeniami jest inaczej niz w przypadku
osadzonych w zwyktych oddziatach aresztu. W przypadku
niestabilnego stanu psychicznego lekarze oddziatu decydu-
ja, czy dana osoba moze p¢j$¢ na widzenie poza oddzial.
(Bardzo rzadko widzenia odbywaja sie w oddziale). Wycho-
waweczyni jak co wtorek pozostanie na psychiatrii tylko do
godz. 16. Do tego czasu musi zdazy¢ z przeprowadzeniem
trzech rozmoéw, o ktére rano prosili osadzeni. Potem pojdzie
na mokotowska , przejsciowke”. Jutro bedzie tu od rana. Na
korytarzu trwa jeszcze instalacja monitoringu, a konwojen-
ci zabieraja kolejnego pacjenta na badanie na Sobieskiego.
Sa takze spacery na przemian z kapielami. Zaplanowane
przeszukanie trzech cel juz skonczone.

Dyzurujaca dzi$ w oddziale lekarka zdazyta przygoto-
wac dwa pisma do sadéw o przediuzenie czasu obserwacji.
Przed obiadem uporata sie tez z pozostata papierkowg ro-
bota. Jesli nie bedzie zadnych nagltych przypadkéow cho-
rych przywiezionych z kraju (od Bartoszyc do Rzeszowa, bo
oddzial obstuguje wiezienia w kilku inspektoratach SW),
zajmie sie najpierw przybylym, a potem poddang obser-
wacji pacjentkg. W drodze do aresztu konieczne okazato
sie zalozenie mu kasku ochronnego, bo uderzat glowag
w nadwozie samochodu. Dzi$ jest juz spokojny, dostaje
leki, ale przy przyjeciu sprawiat spore kitopoty. Byl wtedy
w stanie silnego pobudzenia, rzucat przeklenstwami. — Nie
usltyszatam ani jednego parlamentarnego stowa — wspomi-
na lekarka.

Nadchodzi pora popotudniowych lekéw. Rozdaje je pie-
legniarka w asyscie oddzialowego. Wzywani osadzeni pod-
chodza do kraty i odbieraja kieliszek z rozpuszczonymi
tabletkami. — To dla pewnosci, ze zostanie potkniety, bo
tabletke fatwo schowac pod jezyk i potem wyplu¢ — wy-
jasnia pielegniarka. Przed kazdym podaniem lekarstwa
miesza zawiesing, by po wypiciu nic nie pozostato na dnie.
— Pan podejdzie — zwraca sie do wywotanego wczesniej pa-
cjenta, ktory jest tutaj na leczeniu. Ten jednak z wyraznym
niezadowoleniem tylko co$ do siebie mruczy. — Mial pan
juz dobrze sie zachowywac, przyjmowac posiiki i leki, a na
razie ciagle sa problemy — perswaduje pielegniarka. W od-
powiedzi... brak odpowiedzi, tylko potok niezrozumiatych
stow. Taka sytuacje trzeba zgtosi¢ lekarzowi prowadzace-
mu. Ten po 10 minutach pojawia si¢ w drzwiach. — Ska-
zany nie przyjmujac lekéw prébuje wymusi¢ powrét do
wczesniej zajmowanej sali, niemonitorowanej, a najchet-
niej opuscitby oddziat — wyjasnia pani doktor. To niemozli-
we, wiec lekarka go uspokaja i namawia do przyjecia leku.
— On sie trudno dostosowuje — kontynuuje pani doktor. —
Pacjent przebywa tu od dwoch tygodni, oprocz zaburzen
jest tez uposledzony umystowo. Po kilku minutach jeste-

T
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$Smy w punkcie wyjscia. Chory ciagle ma o co$ pretensje
i... nie rusza sie z t6zka. — Trzeba bedzie zamieni¢ tabletke
na zastrzyk — mowi lekarka i wychodzi. Osadzony nie re-
aguje. Po kilkunastu minutach zmienia jednak zdanie. Za
trzecim podejs$ciem lek przyjmuje, a lekarka wraca do pisa-
nia opinii, ktérg przygotowuje po ambulatoryjnym zbada-
niu aresztowanego, wykonanym na polecenie prokuratora.

* %%

W gabinetach lekarskich i psychologicznych trwaja jesz-
cze rozmowy i badania. W salach pacjenci leza w tézkach,
podsypiaja, ale tez graja w gry planszowe, czytajg i roz-
mawiajg wypelniajac czas pozostaly do kolacji. Wszyst-
ko obserwuje funkcjonariusz w dyzurce, $ledzacy ekrany
monitoréw. Trzej delegowani dzi$ na Sobieskiego sg juz
z powrotem w oddziale. Fachowcy od montazu monito-
ringu konczg prace i wychodza. — Dzi$ byl spokojny dzien
— podsumowuje ordynator. — Bez nagtych, wymagajacych
natychmiastowej interwencji przypadkow.

Grazyna Linder
zdjecia Piotr Kochanski
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z kraju

Battyckie Targi Militarne

—T

.",? ]

tegorocznych 14. Targach
W Balt Military Expo 2016, kt6-

re 20-22 czerwca odbyly sie
w Gdansku pod honorowym patro-
natem Ministra Obrony Narodowej
uczestniczylo 140 wystawcow z kra-
ju i 15 z zagranicy. Oprocz polskich
czotowych producentéw i dostawcow
najnowszej generacji uzbrojenia i wy-
posazenia, swoj sprzet prezentowa-
fa Belgia, Dania, Francja, Holandia,
Indonezja, Izrael, Kanada, Niemcy,
Norwegia, Szwecja, USA, Wielka Bry-
tania. Tematem przewodnim targow
i VII Miedzynarodowej Konferencji
,Natcon” bylo szeroko pojete bezpie-
czenstwo morskie, systemy obron-
ne i ratownictwa na morzu i ladzie.
Impreze odwiedzita kadra dowddcza
i korpus oficerski Wojska Polskiego,
formacje podlegie Ministerstwu Spraw
Wewnetrznych oraz Stuzba Wiezienna,
a takze przedstawiciele zagraniczni
zwigzani z branza militarna.

Obecnych w hali Amberexpo funk-
cjonariuszy Stuzby Wieziennej inte-
resowaly stanowiska z akcesoriami,
wykorzystywanymi do peilnienia co-
dziennych obowigzkéw, m.in. sprzet ra-
tunkowy, s$rodki tacznosci, elementy
wyposazenia Grup Interwencyjnych
SW, np. obuwie taktyczne. — To buty
dla profesjonalistéw, ktérzy musza
w nich petni¢ stuzbe przez wiele godzin
— moéwi Gregor Materla, przedstawi-
ciel firmy, zainteresowanej wspoipraca
znaszag stuzbg. Dwie warstwy poliureta-
nu, membrana z Gore-texu, amortyza-
cja przy stopie, grubsza dolna warstwa
plus system SunReflect, sprawiajacy,
ze podczas dluzszego przebywania na
stoncu skéra sie nie nagrzewa — to pa-
rametry wyrozniajace produkt sposrod
innych pozornie podobnych. — 99 proc.
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naszej produkcji trafia do formacji
mundurowych, np. funkcjonariuszy
Policji biorgcych udziat w misjach po-
kojowych, Panstwowej Strazy Pozarnej,
stuzb ratowniczych, grup antyterrory-
stycznych, np. SPAT-u — tlumaczy Ma-
terla. Odstrasza¢ moze jedynie wysoka
cena, ktora, jak zapewnia przedstawi-
ciel producenta, przy hurtowym zaku-
pie podlega negocjacji.

Firma produkujaca narkotesty, op-
récz moczowych i na obecnos¢ sub-
stancji stosowanych w warunkach wie-
ziennych, oferuje tez inne, bazujace
na wykrywaniu narkotykéw z ptynéw
ustrojowych. Nowoczesny sposéb na po-
branie prébki $liny wykorzystuje urza-
dzenie DrugWipe. Wystarczy potrzec
jezyk witasciwg koncowka, nacisna¢ gu-
mowg cze$¢, odczekac ok. 3 min. i go-
towe. Test jest intuicyjny, wynikiem
jest to, co wida¢ na wyswietlaczu. In-
tensywno$¢ pojawiajacych sie kresek
wskazuje na ilo$¢ zazytego narkotyku.
— Ten produkt ma 100-proc. skutecz-
nos¢ — zapewnia Jadwiga Filar, kierow-
nik sprzedazy. Dodaje, ze dzieki higie-
nicznosci gwarantuje wigkszy komfort
pracy funkcjonariuszom pobierajacym
probki. — Jesli Stuzba Wiezienna chce
miec¢ lepsza skutecznos$¢ w walce z nar-
kotykami, powinna korzystac¢ z testéw
badajacych sline, pot, powierzchnie
codziennego uzytku. Zafatszowanie ba-
dania na obecno$¢ substancji niedo-
zwolonych w moczu jest niezwykle
proste, bo nikt przeciez nie udaje sie
za podejrzanym do toalety — tlumaczy
Filar. Przedsigbiorstwo oferuje rowniez
testy chemiczne do analizy substancji,
testy na konopie, konopie syntetyczne,
kokaine, heroine, amfetamine oraz na
zdefiniowane dopalacze, czyli synte-
tyczne katynony i kannabinoidy.

FORUM PENITENCJARNE | NR7(218) LIPIEC 2016

M.M.C, International B.V.

GENERAL SCREENING /
MULTI PARTY DRUGS TEST

Na targach zabrakio sprzetu i wy-
posazenia ochronnego, podobnie jak
oprzyrzadowania regulujacego do koli-
matorow, czyli urzadzen celowniczych,
bedacych rzadkoscia na rynku, a ktore
z pewnoscig zainteresowalyby naszych
funkcjonariuszy. Poniewaz Stuzba Wie-
zienna jest na etapie wyboru odpowied-
niej broni, dobrze by tez byto z bliska
przyjrzec sie ofercie branzowe;j.

Aneta fupinska
zdjecia Piotr Kochanski



Bezpieczne latanie

Cwiczenia GISW
| Strazy Granicznej

zigki zyczliwosci szefa placéwki
D na poznanskiej Lawicy, przed roz-

poczeciem sezonu wakacyjnych
wyjazdow funkcjonariusze Grupy In-
terwencyjnej Stuzby Wieziennej i Stra-
zy Granicznej odbyli wspdlne ¢wiczenia
na lotnisku. W warunkach rejsowego

samolotu pasazerskiego doskonalono
elementy taktyczne przydatne w obu
formacjach, m.in. bezpieczne sprowa-
dzanie osoby zatrzymanej po stromych
schodach, obezwtladnianie agresora
w ciasnym pomieszczeniu, reakcja na
zaklocenie porzadku w poczekalni,
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przeprowadzanie zatrzymanego cigga-
mi komunikacyjnymi. Funkcjonariusze
podkreslaja celowos¢ takich dziatan
w warunkach jak najbardziej realnych.
Daja one bowiem mozliwo$¢ nabycia
profesjonalnych zachowan i reakcji,
zwlaszcza w sytuacjach zwigzanych
z zagrozeniem bezpieczenstwa.
Funkcjonariusze Strazy Granicznej
i Grupy Interwencyjnej Stuzby Wie-
ziennej z Poznania regularnie spoty-
kaja sie podczas wspoélnych szkolen.
Instruktorzy obu formacji organizujg
je w celu nabycia nowych kompetencji
taktycznych oraz doskonalenia zasad
wspolpracy w sytuacji zagrozenia. Im
bardziej trudny teren, scenariusz czy
plan zaje¢, tym wiecej zaangazowania
wymaga to ze strony uczestnikow.
Maciej Golebiowski
zdjecia Przemystaw Hoffmann
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z kraju

Stuzby mundurowe przed szczytem NATO i Swiatowymi Dniami Mtodziezy

Tactical Prison Rescue 2016,

W Brzegu Dolnym (woj. dolnoslaskie) odbyly sie specjalistyczne
warsztaty i zawody z zakresu ratownictwa taktycznego dla Grup
Interwencyjnych Stuzby Wieziennej ,,Tactical Prison Rescue 2016".

GISW przy wspoétudziale funk-

cjonariuszy m.in. Biura Ochrony
Rzadu, Oddziatu Morskiego Strazy Gra-
nicznej, Centralnego Biura Sledczego,
Centralnego Biura Antykorupcyjnego,
Samodzielnego Oddzialu Antyterrory-
stycznego Policji oraz zoinierzy z Wyz-
szej Szkoty Oficerskiej Wojsk Lado-
wych, Oddziatu Specjalnego i Wydziatu
w Lublinie Zandarmerii Wojskowej
i 18 Batalionu Powietrznodesantowego
doskonalili procedury wspotdziatania
i eliminacji zagrozen w ramach syste-

Przez cztery dni funkcjonariusze

n
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mu bezpieczenstwa narodowego. Za-
wody, w ktérych uczestniczylo prawie
200 funkcjonariuszy, byly zwigzane
z przygotowaniem stuzb mundurowych
do szczytu NATO i Swiatowych Dni
Mtodziezy. Mialy na celu wypracowanie
optymalnych procedur wspéidziatania
1 eliminacji zagrozen podczas wysta-
pienia w trakcie zdarzen masowych.
Po raz kolejny w mys$l zasady ,,Przy-
gotowujemy najlepszych na najgorsze
i kazde zycie jest dla nas najwazniej-
sze bez wzgledu na to, po ktérej stronie
kraty sie znajdujesz” czteroosobowe
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Stacja nr 2. ,,Widzg*;,’..—- -

zespoly uczestniczyly w konkuren-
cjach, w jakich oceniano taktyczne roz-
wigzania sytuacji trudnych, medycz-
na opieke nad poszkodowanymi oraz
wspolidziatanie z innymi organami
i stuzbami wspo6todpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo wewnetrzne kraju.
Uczestnicy musieli sobie poradzi¢
z nastepujacymi scenariuszami zadan:

Stacja nr 1. ,Pielgrzymka”

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej
w czasie wykonywania dziatan stuzbo-
wych sg Swiadkami eksplozji wewnatrz
autobusu. Pojazdem podrézowata mto-
dziez szkolna w ramach pielgrzymki
na spotkanie mtodych. Rozmiar kata-
strofy i obrazenia rannych wymagaja
jak najszybszego podjecia dziatan ra-
towniczych oraz powiadomienia spe-
cjalistycznych stuzb.

Stacja nr 2. ,,Widzenie"”

Na polecenie sedziego penitencjar-
nego funkcjonariusze GISW nadzoruja
widzenie skazanego w domu ciezko
chorego ojca w bloku mieszkalnym.
W trakcie jego trwania w mieszkaniu
obok dochodzi do awantury z uzyciem
noza. Po rozpoznaniu sytuacji okazu-
je sie, ze ciezko ranna zostata kobieta
w zaawansowanej cigzy. Funkcjonariu-
sze chcac udzieli¢c pomocy muszg roz-
wigza¢ problem zwigzany z zabezpie-
czeniem konwojowanego wieznia oraz
odebrac porodd.



cz. |

z kraju

Stacja nr 3. ,,Zemsta”

Po odbyciu wiekszej czesci wielo-
letniego wyroku mury zaktadu kar-
nego opuszcza na przepustke czionek
zorganizowanej grupy przestepczej
o charakterze zbrojnym, w ktorej pet-
nit role specjalisty od materiatéw wy-
buchowych. W czasie pobytu w wiezie-
niu wielokrotnie wchodzit w konflikt
z jednym z oddzialowych. Pare go-
dzin po przekroczeniu bramy zaktadu
przez osadzonego do dowddcy zmia-
ny dzwoni przerazony funkcjonariusz
z informacja, ze do jego domu wtar-
gnal mezczyzna przypominajacy wy-
gladem znanego mu skazanego. Do-
woddca zmiany powiadamia dyzurnego
Policji a takze znajdujacych sie w po-
blizu funkcjonariuszy GISW, wracaja-
cych po czynnosciach konwojowych.

Stacja nr 4. ,,Porachunki
pseudokibicow”

W jednostce penitencjarnej trwa
zwyktly dzien pracy. Od strony wschod-
niej podjezdza kilka samochodow
w sympatykami jednej z druzyn pitkar-
skich, pasazerowie od ulicy nawotujg
osadzonych przebywajacych w aresz-
cie $ledczym. Dochodzi do kontaktu
stownego, w ktérym padajg stowa dys-

Stacja nr 5. JRos

kredytujgce jednego z umieszczonych
w celi mezczyzn, z nawolywaniem
wspotwiezniow do linczu. Poinformo-
wany o zdarzeniu funkcjonariusz pet-
nigcy stuzbe w oddziale widzi przez
wizjer, ze dwoéch wspotwieznidw przy-
trzymuje trzeciego probujac zarzuci¢
mu petle na szyje. W zwigzku z prze-
waga liczebna i agresja osadzonych od-
dzialowy prosi o wsparcie. Interwencje
podejmuja funkcjonariusze GISW.

Stacja nr 5. ,,Poszukiwany”
Dochodzi do ucieczki groznego ska-
zanego z zakladu karnego. Zaalarmo-
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wana zostaje Policja, formuje sie grupy
poscigowe zlozone z funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej. Jedna z grup po-
scigowo-poszukiwawczych GISW dos-
taje informacje, ze uciekinier moze
sie ukrywac¢ w ogrodkach dziatkowych
poza terenem miasta. Podjezdzajac
we wskazane miejsce funkcjonariusze
trafiajg na impreze z udzialem kilku
mezczyzn, padaja strzaty.

Eukasz Gawron, Leszek Koltun

zdjecia Konrad Dabkiewicz
Mateusz Multarzynski, Grzegorz Urbaniak
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Tworzenie komikséw rozwija nowe umiejetnosci. Nigdy wcze$niej sie tym nie zajmowatem - méwi Stawomir Rafalski, wychowawca ds. k.o. w AS w Suwatkach

Historia
kreskg rysowana

Agata Pilarska-Jakubczak

Kiedy pierwszy raz zobaczytam Stawka, bytam zdumiona. Przyjechat z tak
daleka, z dzieémi, w mundurze. Ze jemu sie chce, pomyslatam - wspomina
Anna Klimowicz z Biura Edukacji Publicznej IPN w Warszawie.

rany. Duza wage przykiada do | szatkowska do siedziby IPN, gdzie na | sia” nadestany na konkurs z wiezienia.
szczegoiéw, sprawdza zapiecie | parterze, w Centrum Edukacyjnym IPN | Juz po raz trzeci.
kolnierzyka, krawatu ze spinka. Przy- | im. Janusza Kurtyki w Warszawie od- Stawomir Rafalski od czterech lat
jechat z Suwatk. Wiele godzin spedzil | bywa sie Festiwal Gier i Komikséw Hi- | jest wychowawcg ds. kulturalno-
w samochodzie. Gdyby nie nawigacja, | storycznych. Stawek odbiera specjalne | oswiatowych w Areszcie Sledczym

Szczuply, drobny, nienagannie ub- | trudno byloby mu sie przebi¢ na Mar- | wyréznienie za komiks pt. ,Sladami Ry-
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a u nas to: wychowawca ds. k.o.

w Suwatkach. Wczesniej byt wycho-
wawcg liniowym. Jego zapal i pomy-
sty nie daty kierownictwu wyboru. Ten
cztowiek stworzony jest do krzewienia
kultury i sztuki. — Wszyscy w biurze
edukacji IPN-u uwazamy, ze pan Sta-
wek robi bardzo dobrg prace. Zamiast
malo pozytecznych zaje¢, jak np. ko-
panie pitki (cho¢ to tez ma swoje plu-
Sy) proponuje zaangazowanie w cos,
co pozostawia trwaly slad w postaci
komiksow. Gotowej rzeczy do publi-
kacji — ocenia Anna Klimowicz, ktora
wrecza Stawkowi dyplom z wyréznie-
niem. — Panie Stawku, a co dla wiez-
niow? — pyta i przekazuje kilka gier
historycznych dla skazanych, ktorzy
graja w klubie gier planszowych pro-
wadzonym przez wychowawce. Dzi$
komiks to sztuka mato doceniona. Ale
nadal sztuka.

0 komiksach w wiezieniu

— To juz nasz trzeci komiks, ktory
powstal w wiezieniu i trzeci, za kto-
ry dostaliSmy wyrdznienie — opowia-
da wychowaweca. Jak to sie zaczeto?
W 2014 r. grupa skazanych na dtugie
wyroki wymyslita historie i naszki-
cowala otéwkiem pierwszy komiks.
Podrzucitem im tylko pomyst. Temat:
,Grudzien’ 70", dotyczacy wydarzen
na Wybrzezu w 1970 r. WystaliSmy
prace do Warszawy i dostaliSmy dy-
plom. Z perspektywy lat wiem, ze ten
komiks nie byl dobry, rysunki niepro-
fesjonalne, zostaliSmy nagrodzeni na
zachete, za zaangazowanie i oryginal-
nos¢, bo jesteSmy z wiezienia, miejsca
nietypowego, a konkurs przeznaczony
jest dla uczniow szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Przyjechalem odebra¢ wyréznienie,
zobaczylem, jak wysoki jest poziom
pozostatych prac. Drugi komiks po-
wstawal specjalnie z mys$la o konkur-
sie. — Kiedy pojawilo sie ogtoszenie na
stronach IPN, zaczalem znowu dziatacé.
Nie jestem stad. Pochodze z Lublina,
ale zakochatem sie w Suwatkach i tu-
tejszej historii. Prowadze kétko histo-
ryczne dla wiezniow. Wiedzialem, ze
zbliza sie okragta rocznica obtawy au-
gustowskiej, tzw. Matego Katynia. Nie
mialem Zadnych materialéw na ten
temat. Napisalem do oddziatu IPN w
Biatymstoku i nawigzatem wspéiprace
z bardzo ciekawg osoba, Pawtem Kali-
szem, ktory udostepnit mi informacje.
Datem je kilku skazanym, przedstawi-
li mi zarys historii, ale nie kleila sie,
byla zbyt fantastyczna. Probowalismy
sobie wyobraza¢, jak mogta wygladac
obtawa. Zobaczytem okrucienstwo tej

zbrodni, rzeczy niewyobrazalne, wolna
Polska, dokonanie aktu ludobojstwa...
Napisatem scenariusz i zaczatem szu-
kac¢ rysownika.

Adam siedzi w naszym wiezieniu
od kilku lat, odbywa dlugoterminowag
kare pozbawienia wolnosci. To moj
podopieczny z czasow, kiedy bytem
jeszcze wychowawcg liniowym. Zna-
fem jego prace i wiedzialem, ze ma
talent malarski, ktory odkryt w kry-
minale. Pomyslalem o nim, namalo-
watl temat. StworzyliSmy , Obtawe”.
Trzynascie stron. Komiks dostal wy-
roznienie specjalne. Znowu przyjecha-
tem do Warszawy. Zaprezentowalismy
go na Festiwalu i opisaliSmy, a potem
jeszcze domalowalismy kilka kart tej
historii. Mamy nadziejg, ze uda nam
sie w niedalekiej przysziosci stworzy¢
ta najwazniejszg strone, dotyczaca
odnalezienia miejsca pochéwku ofiar
zbrodni. Komiks zdobyt I miejsce w
Ogolnopolskim Konkursie Komiksow
Wieziennych Walhalla 2015, ktore-
go organizatorem byt Zaktad Karny
w Opolu Lubelskim.

Oczarowanie Rysiem

Po pewnym czasie urzekta mnie ko-
lejna historia. Posta¢ poréwnywalna do
Inki zastrzelonej na Mokotowie. Ma-
rian Piekarski, pseudonim Ry$, mtody
czlowiek wychowany w duchu patrio-
tycznym. Jeszcze przed wychuchem
II wojny $wiatowej nalezal do harcer-
stwa, w wieku 15 lat wstgpit do AK,
m.in. przemycat bron z Suwatk do Ra-
czek, za walke z okupantem niemiec-
kim osadzony w obozie w Dziatdowie,
po zakonczeniu wojny nadal dziafat
w konspiracji. Samodzielnie dokonat
brawurowego uwolnienia kilku AK-
owcéw z suwalskiego wiezienia i zos-
tal za to skazany na kare $mierci. Do-
tkliwie go bito, nikogo nie zdradzit.
Ostatnie stowa, jakie zapisal na me-
naszce to: ,Nic nie ma dla czlowieka
straconego, gdy mu pozostaje zywa
i czynna wiara w Boga”. Zastrzelono go
11 wrze$nia 1946 r. Miejsca pochowa-
nia ciata nie znamy do dzisiaj. Jego sio-
stra Irena Pietkiewicz (z domu Piekar-
ska, ps. Ira) wspomina wypowiedziane
do niej stowa: , Nie ptacz siostrzyczko,
myslisz, ze to tak boli jak rozstrzeli-
wuja? Przeciez to tylko chwila, ukuje
tak jak osa i bedzie po wszystkim”.
— Poznalem ja i wreczylem komiks
o bohaterskim zyciu jej brata. Bardzo
nam dziekowata To wspaniata kobie-
ta. Ma ponad 90 lat i tryska poczuciem
humoru — opowiada wychowaweca. Tak
naprawde warto bylo zrobi¢ ten ko-
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miks dla tej jednej chwili, dla widoku
wzruszenia pani Ireny!

Pochwaly i inspiracje

— Sa w pelni profesjonalni — chwali
artystow z Suwatk Anna Klimowicz.
— Gdy cztowiek tylko siedzi w celi
i sie nudzi, ciggle w tym samym miej-
scu, dzien po dniu podobny, trudno to
wytrzymac. Znam wiele kobiet z obo-
zow koncentracyjnych, ktore twierdzi-
ly, ze tworczos¢ w takich miejscach
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czlowieka. Uwalnia mentalnie. Wcho-
dzi sie w lepszy dla siebie i innych
Swiat. A tworzenie komiksow przyno-
si wiele dobra i rozwija w cztowieku
nowe umiejetnosci. Trzeba siegna¢ do

logicznie ze soba powigzac fakty, wy-
darzenia, utozy¢ dialogi, narysowac hi-
storie... — Nigdy wczes$niej sie tym nie
zajmowaltem — przyznaje Stawek. — To
wymaga pracy. Ostatni komiks powstat

e

Komiks ,,Grudzien 70"
scenariusz i rysunki Pawet Sidor, Tomasz Sidor, 2014 r.

Akcja rozgrywa sie w grudniu 1970 r. Bohaterem jest osoba fikcyjna, ktora
bezstronnie przyglada sie wydarzeniom grudniowym na Wybrzezu, poczat-
kowo nie biorgc w nich czynnego udziatu. Swoimi wypowiedziami jedynie
ilustruje tragizm sytuacji.

Komiks ,,Zabrane zycia. 1945 - Obtawa Augustowska"
scenariusz Stawomir Rafalski, rysunki Adam Parczyniski, 2015 r.

W lipcu 1945 r. oddziaty Armii Czerwonej przy pomocy Wojska Polskiego
oraz funkcjonariuszy i wspotpracownikéw Urzedu Bezpieczenstwa przepro-
wadzily akcje pacyfikacyjng na terenie Puszczy Augustowskiej i jej okolic,
zwang obtawa augustowskg. W operacji uczestniczyly jednostki 50. armii
IIT Frontu Biatoruskiego, Wojsk Wewnetrznych NKWD i funkcjonariusze
kontrwywiadu wojskowego ,,Smiersz”. Funkcjonariusze UB, Milicji Obywa-
telskiej i miejscowi konfidenci wspomagali dzialania sowietow jako prze-
wodnicy i ttumacze, asystowali takze przy przestuchaniach. Oddziaty so-
wieckie przetrzasaty lasy i wsie, aresztujac podejrzanych o kontakty z polska
partyzantka niepodlegiosciowa. Nie znamy doktadnie daty operacji, najcze-
$ciej umieszcza sie jg miedzy 12 a 28 lipca. Zatrzymano kilka tysiecy ludzi,
czes$¢ z nich wieziono i poddawano brutalnemu sledztwu. Ponad 600 oséb
nigdy nie wroécito do doméw, do dzi$ nie sg znane ich losy.
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Do wymyslonych scen skazany nary-
sowal tuszem czarno-biale obrazki
w formacie A4. Powstato ok. 80 plansz.
Nastepnie studentka architektury Uni-
wersytetu Artystycznego w Poznaniu,
Magda Saba, pomalowata je farbami
i przetworzyta komputerowo. Na ko-
niec nanieslismy dialogi i opisy, wcze-
$niej rysownik dodawat wszystko recz-
nie. WzorowaliSmy sie na komiksach
wydanych przez IPN.
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Komiks ,Sladami Rysia - Historia Mariana Piekarskiego”
scenariusz Stawomir Rafalski, rysunki Adam Parczynski, 2016 r.

Marian Piekarski, harcerz, zotnierz Armii Krajowej i Armii Krajowej Obywa-
telskiej, cztonek Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistos¢. Odznaczony Krzyzem
Walecznych. Znany z przeprowadzenia akcji uwolnienia szesciu zoinierzy AK
z wiezienia w Suwatkach w 1945 r., kiedy miat zaledwie 18 lat. Byt sadzony
przez Wojskowy Sad Rejonowy w Bialymstoku pod przewodnictwem majo-
ra Wiodzimierza Ostapowicza, szefa WSR odpowiedzialnego za wydanie do
1955 r. ponad 200 wyrokéw $mierci (z czego wykonano 174). W pokazo-
wym procesie prowadzonym 13-18 lipca 1946 r. w biatostockim kinie Ton
sadzono 24 zolnierzy Okregu Bialystok i Obwodu WiN Augustéw-Suwatki.
20 lipca Piekarski zostal skazany na kare taczng — kare $mierci z utratg praw
publicznych i obywatelskich praw honorowych na zawsze. Zamordowany

w celi $mierci w Biatymstoku.

Nauka przez sztuke

Stawek prowadzi z osadzonymi za-
jecia dotyczace historii Polski. Méwiac
0 patriotyzmie stara sie unikac¢ nie-
potrzebnego patosu. Uwaza, ze obec-
nie, w czasach pokoju, rownie wazne
jak deklaracje o gotowosci $mierci za
ojczyzne (a nikt z nas nie moze byc¢
pewnym, jakby postapil, gdyby taka
koniecznos¢ zaistniata) sg takie zacho-
wania jak kasowanie biletu w autobu-
sie czy poszanowanie dobra wspoélne-
go. Czyli nie $miecimy, nie niszczymy,
nie dewastujemy, ptacimy podatki, ko-

rzystamy z legalnego oprogramowa-
nia. Patriotyzmu nie mozemy sprowa-
dzac tylko do zatozenia koszulki...

Po wreczeniu nagréd podchodzi do
Stawka matka nastolatka, wyréznione-
go za stworzenie komiksu szkolnego. —
Wie pan, musze panu co$ powiedziec.
Moj syn, kiedy zobaczyl pana wysta-
pienie, powiedzial, ze chce by¢ taki jak
pan, chce pracowa¢ w wiezieniu i by¢
funkcjonariuszem Stuzby Wiezienne;j.
Pan mu zaimponowat!

Taki jest Stawek, przycigga. Row-
niez wiezniow... Prowadzi koétko his-

toryczne, kotko gier planszowych, két-
ko modelarskie, pracownie ,wikliny
papierowej”, werbuje do biblioteki.
— Mamy 200 tygodniowo przeczyta-
nych ksigzek (na 600 osadzonych).
Niezly wynik. A nasze komiksy? Cze-
kaja na publikacje. Juz lada chwila...

tekst i zdjecie
Agata Pilarska-Jakubczak

polecamy

Psychologia penitencjarna

aktadem Wydawnictwa Naukowego PWN SA (Warsza-

wa 2016 r.) ukazala sie praca zbiorowa ,Psychologia
penitencjarna”. Autorzy sg psychologami, reprezentujg tez
inne dziedziny zwigzane z psychologia penitencjarng i wy-
konywaniem kar izolacyjnych. Pod wzgledem naukowym
ksigzke zredagowali profesorowie psychologii z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego Mieczystaw Ciosek
i Beata Pastwa-Wojciechowska, autorzy prac naukowych
poswieconych psychologii penitencjarnej i sagdowej. Opi-
sujac we wstepie zwiazki psychologii z prawem przypo-
minaja, ze zaréwno psychologia, jak i prawo zajmujg sie
zachowaniem czlowieka, tylko z innej perspektywy.

W szesnastu rozdzialach omoéwiono m.in. zagadnie-
nia kary, zwlaszcza kary pozbawienia wolnosci, ale takze
jej alternatywy. Wskazano role poczucia winy i poczucia
krzywdy w genezie zachowan przestepczych. Scharakte-
ryzowano instytucje wiezienia i instytucje izolacyjne dla
nieletnich sprawcéw czynéw zabronionych, zastanawiajac
sie nad przyszioscig tych kar. Przedstawiono takze teore-
tyczne podstawy procesu resocjalizacji, niestety rzadko
doceniane przez personel wigzienny i osoby odpowiedzial-
ne za tworzenie organizacyjnych warunkéw resocjalizacji
i efektywnego stosowania oddzialywan penitencjarnych.
Wiele miejsca poswiecono charakterystyce izolacji wie-
ziennej jako sytuacji psychologicznie trudnej. Opisano

specyficzne problemy do-
tyczace funkcjonowania
roznych grup wiezniow
— kobiet, osob z zabu-
rzeniami psychicznymi,
w podesztym wieku i in.,
a takze sprawcéw rozne-
go rodzaju czynow zabro-

nionych. | PN
S
Ksigzka wykracza poza e
tradycyjnie rozumiany

przedmiot psychologii penitencjarnej. Autorzy wskazali na
roznorodno$c¢ problemoéw, w rozwigzywaniu ktérych psy-
chologowie moga i powinni wspoéluczestniczy¢, a ktére do
tej pory nie zawsze byly traktowane jako pole ich dziatan.
Praca napawa optymizmem, co nalezy potraktowaé jako
sukces jej twércéw. Wskazujg i charakteryzujg czynniki
ograniczajace mozliwosci osiggania pozadanych wynikow
resocjalizacyjnych, ale tez dowodza, ze sukcesy sa mozli-
we i realne. Opisujg przyktady rzeczywistego, aktywnego
i efektywnego udziatu skazanych z procesie naprawczym.
Goraco polecam ,,Psychologie penitencjarng” pracowni-
kom zakiadéw penitencjarnych, nie tylko psychologom.

Maria Gordon
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...tzw. niebezpiecznym

Ind idual

I I 4 ()
W polskich jednostkach penitencjarnych dziata 11 oddziatéw
dla tzw. niebezpiecznych, czyli oséb stwarzajgcych powazne
zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczen-
stwa jednostki penitencjarnej. Przebywa w nich 144 osadzonych,*
wobec ktérych stosuje sie szczegdlne procedury i przedsiewziecia

ochronne. O to, jak z nimi pracowaé¢ pytamy por. Marcina
Weneckiego, st. wychowawce w Zaktadzie Karnym we Wioctawku.

Jak pan rozmawia z wieZniem tzw.
niebezpiecznym?

W dwojaki sposob: siedze w oddziel-
nym pomieszczeniu przeznaczonym do
rozmow telefonicznych oddzielony od
osadzonego kratg albo przeprowadzam
rozmowe zza biurka w pokoju wycho-
wawcy, ale wéwczas przez caly czas
towarzyszy nam funkcjonariusz dziatu
ochrony. To, w jaki sposob nasze spo-
tkanie bedzie wygladato, wynika prze-
waznie z inicjatywy osadzonego. Jezeli
chce ze mng porozmawiac¢ sam na sam,
wczesdniej to zglasza i rozmawiamy
przez krate.

Ilu takich osadzonych przebywa
teraz w oddziale?

14. Ale odkad pamietam, to liczba
tzw. niebezpiecznych nigdy nie spa-
dia ponizej 10. Zawsze jest ich przy-
najmniej kilkunastu. Poza praca tutaj,
peinie jednoczesnie stuzbe w oddzia-
le aresztu $ledczego, gdzie mam pod
opieka 40 osadzonych.

To ma pan poréwnanie. Czy zatem
praca w ,.ence” jest trudniejsza, czy
moze paradoksalnie latwiejsza niz
w zwyklym oddziale?

Mozna to rozpatrywac¢ dwaojako. Pod
wzgledem liczby osadzonych w oddziale
dla tzw. niebezpiecznych jest na pewno
duzy komfort, bo moze w nim przebywac
maksymalnie 20 osob, czyli tyle, ile prze-
znaczono dla nich miejsc. Gdybym byt
wychowawcg tylko tutaj, byloby Swiet-
nie, ale mam jeszcze 40 osobowa grupe
wiezniow w areszcie i wszystkimi trzeba
sie zaja¢, wszystkim poswiecic¢ czas.

Co sie dzieje, kiedy skazani z tych
dwoch oddzialéw w jednym czasie po-

28

trzebuja wychowawcy? Ktérymi zaj-
muje sie pan w pierwszej kolejnosci?

Trzeba to pogodzic. W oddziale
aresztu jest drugi wychowaweca i jesli
w ,ence” rzeczywiscie jest co$ szcze-
golnie pilnego, przejmuje na jakis czas
moje obowiazki tam, a ja przychodze tu-
taj. Stuzbe rozpoczynam o 6.30 telefo-
nem do oddzialowego. Pytam czy kiedy
mnie nie bylo zdarzyly sie jakie$ szcze-
golne sytuacje, ktére nalezy natych-
miast rozwigzac. Jesli nie, pojawiam sie
w ,ence” o 8. i zalatwiam biezace spra-
wy. Wizytuje cele, osadzeni zgtaszajg
swoje potrzeby. Trzy razy w tygodniu
moga korzysta¢ przez godzing, pottorej
ze Swietlicy. Tam tez kazdy z nich jest
monitorowany. Ma do dyspozycji przy-
rzad do ¢wiczen w postaci orbitreka, ro-
wer stacjonarny, gry, TV.

Co trzy miesigce kazdy osadzony
w oddziale podlega weryfikacji i moze
mie¢ woéwczas ,,odwieszony” status
tzw. niebezpiecznego, czyli wréci¢ do
oddziatu zwyktego. Jak dlugo mozna
przebywac w ,,ence”?

Od kilku miesiecy do wielu lat. Jeden
Z wieZniow jest u nas juz 6smy rok.

Tak dlugo?! Jak pracowaé z kims,
kto tyle lat przebywa w tych specyficz-
nych warunkach? Przypomnijmy, ze
w ,ence” cele sg caly czas monitoro-
wane, majg dodatkowe wewnetrzne
kraty, tak by osadzony nie mégl po-
dejs¢ do okna ani do drzwi, w oknach
sq siatki i przesiony, a meble trwale
przytwierdzone do Scian i podlogi. Tzw.
niebezpieczny chodzi w czerwonym
uniformie, jest zakuwany przy kaz-
dorazowym wyjsciu z celi, przebywa
w niej sam, sam tez spaceruje i przeby-
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wa w Swietlicy. Czasem, kiedy dopusz-
czajq to przepisy, osadzeni mogq miesz-
kac¢ w celi we dwoch. Ale rzadko.

Akurat osadzony, o ktéorym wspo-
mniatem, od dawna przebywa w wie-
zieniu. Jest recydywistg i wczesniej od-
siadywal wyrok w oddziale zwykiym.
Czesto z nim rozmawiam. Przystosowat
sie do panujacych tu warunkéw. Widag,
ze jest pogodzony ze swojg sytuacja,
wie dlaczego odbywa kare, ma swiado-
mos¢ dlaczego dostat taki wyrok. Sta-
ramy sie go obejmowac¢ programami
readaptacyjnymi. Czasem wyraza zgo-
de, zeby wzia¢ w nich udziat, czasem
sie nie zgadza. Zalezy to od tematyki
i atrakcyjnosci oddziatywan.

Z jakimi pytaniami tzw. niebez-
pieczni przychodza do wychowawcy
najczesciej?

Ze sprawami biezgcymi, zwigzanymi
z codziennym funkcjonowaniem. Chca,
zeby im pomoc w kontaktach z rodzina,
napisac list do najblizszych albo pismo
do sadu. Pomoc zrealizowac prosby,
o ktdre zwracaja sie kazdego dnia. Przy-
chodza tez zwyczajnie porozmawiac.
Gros osadzonych potrzebuje sie wyga-
dac. Nic dziwnego, przeciez przewaznie
nie maja z kim porozmawiaé, sg w celi
sami. Mogag rozmawiac¢ tylko z wycho-
wawcg, psychologiem, z rodzing przez
telefon albo na widzeniach, ewentu-
alnie z kapelanem (raz w tygodniu)
czy przedstawicielem innej wspoélnoty
religijnej lub wyznaniowe;j.

Jak wygladajg msze? Czy ksigdz
odprawia je dla jednego osadzonego?
Tak. Nabozenstwa odbywajg sie
w Swietlicy. Kapelan odprawia msze dla
jednego osadzonego. Zdarza sie, ze sg
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trzy pod rzad, indywidualnie dla kaz-
dego tzw. niebezpiecznego. Osadzeni
zwracajg sie tez do nas o objecie ich
dieta wyznaniowa. Przewaznie jednak
nie sa wyznawcami danej religii, ale ja-
kas dieta wydaje im sie bardziej atrak-
cyjna. Przychylamy sie do tych proésb,
ale z doswiadczenia wiem, ze po nie-
diugim czasie rezygnuja z nowej diety.

Jakie oddzialywania prowadzi pan
wobec przebywajacych w ,,ence”?

Wspdlnie z panig psycholog realizu-
jemy teraz dwa programy readaptacyjne
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Kie-
rujemy je do osadzonych, ktérzy mieli
problem z narkotykami albo alkoho-
lem. Wigkszo$¢ z naszych tzw. niebez-
piecznych miata w zyciu takie epizody.
Prowadze tez program ukierunkowany
na zdobywanie podstawowych umie-
jetnosci z zakresu obstugi komputera.
Przez kilka lat analizujac zyciorysy osa-
dzonych doszediem do wniosku, ze sa
to w wiekszosci osoby niewyksztatco-
ne, zaniedbane wychowawczo, ktorym
czesto brakowalo w rodzinnych domach
nadzoru rodzicielskiego i $rodkéw fi-
nansowych na zakup np. komputera.
Zdarza sie wiec tak, ze pierwszy kontakt
z takim sprzetem osadzony ma dopiero
tutaj, w wiezieniu. Ucze ich od podstaw,
jak wyglada klawiatura, w jaki sposob
uruchomi¢ komputer, pokazuje na czym
polega praca z kopiarkg i skanerem. Po
jakims$ czasie zlecam osadzonym proste
zadania typu napisanie CV, listu mo-
tywacyjnego, listu do rodziny. Musze
przyznac, ze sg zainteresowani i chetnie
biorg udzial w tym programie. Oczywi-
Scie pracuje z kazdym osobno, w obec-
nosci funkcjonariusza dziatu ochrony.
Osadzonym proponuje tez ksigzki i cza-
sopisma. Korzystajg z tego i rzeczywi-
$cie czytajg. Od deski do deski, calymi
seriami. Czesto i duzo. Ksigzki przeno-
szg ich do innego $wiata, zajmujg ich, sa
odskocznig od wieziennej codziennosci.

Jakie problemy sprawiajq ci osa-
dzeni?

Czasami wystarczy jakas$ iskierka. Zta
wiadomos¢ z sadu albo z domu potrafi
pokaza¢ jak bardzo nie potrafig pano-
wac nad wiasnymi emocjami, nad swo-
ja agresja i wybuchowoscia. A potem
zdarzenia toczg sie lawinowo. Razem
z panig psycholog prowadzimy z osa-
dzonymi spotkania indywidualne, bo w
warunkach ,enki” nie mozemy organi-
zowac zaje¢ grupowych. Ja sam skon-
czylem kurs treningu zastepowania
agresji, ale nie moge go tutaj prowadzic,
wiec wykorzystuje jedynie jego elemen-

ty podczas rozmoéw indywidualnych
z osadzonymi, jesli wyrazg na to zgode.

Czyli taka praca jest niepeina, kiedy
wyeliminowane sg zajecia grupowe?

Tak. Bo osadzony inaczej funkcjo-
nuje w grupie. Czasem to wilasnie
grupa pozytywnie na niego wplywa
i motywuje do aktywnosci. W rozmo-
wie indywidualnej trudno sie zwierzac
wychowawcy, ciagle tej samej osobie,
natomiast kiedy wiezien podczas zajec
grupowych slyszy, ze kolega z sgsied-
niej celi sie otwiera, tez czesto robi to
samo. Oddzialywanie jest pelniejsze.

Jednak praca w tym oddziale jest
specyficzna.

Jest. Z wiekszoscig tzw. niebezpiecz-
nych mozna podja¢ prace resocjalizacyj-
na, ale w oddziale zwyklym jest wieksza
swoboda, s3g koledzy, z ktérymi mozna
pogadac. Tu podjecie przez osadzonych
pracy, zaangazowanie w jaki$ program
readaptacyjny zalezy od wielu czynni-
kéw. Wspominatem juz o tej iskierce, to
moze by¢ zta wiadomos$¢ z domu, ktéra
wyprowadza ich z réwnowagi albo blo-
kuje i nie ma z nimi kontaktu. Trzeba
wiec mie¢ indywidualne podejscie do
kazdego osadzonego. Na biezaco wy-
mieniamy sie z funkcjonariuszami dzia-
tu ochrony informacjami o nastrojach
panujacych w oddziale, szczegélnym
zachowaniu poszczegélnych wiezniow,
ich pobudzeniu czy frustracji. Wtedy
dzialamy w systemie ,przed”, reaguje-
my i prébujemy zapobiec temu, zeby nic
ztego sie nie wydarzylo. Przede wszyst-
kim rozmawiamy, probujemy wyciszyc
emocje osadzonych, dajemy sie wyga-
da¢. Robimy co w naszej mocy, zeby
zapobiec sytuacjom, ktére bylyby nie-
pozadane zaréwno dla tzw. niebezpiecz-
nego, jak i dla nas. Jesli to nie pomaga
i wigzien dokonuje np. samouszkodze-
nia, to musimy dziata¢ ,po”, czyli za-
pewni¢ mu opieke medyczng, lekarska,
psychologiczng, a potem starac sie wy-
eliminowac przyczyne tego zachowania.
Kiedy niszczy wszystko wokoi, demoluje
cele, prébujemy dotrze¢ do niego, poroz-
mawiac¢, przekonac¢, zeby tych dziatan
zaniechat. Wtedy wkracza psycholog,
ale gdy to nie skutkuje, dziatania podej-
muje ochrona. Jesli zachodza przestan-
ki, zeby uzy¢ srodkéw przymusu bezpo-
$redniego, to musimy z tego skorzystac.
Na szczescie nie zdarza sie to czesto.
W ciggu ostatnich 2 i pét roku byto zale-
dwie kilka takich przypadkow.

Jakis szczegélny wiezien utkwit
panu w pamieci?
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Tak, byt taki jeden. MieliSmy z nim
problem, bo poza kapelanem nie chciat
z nikim rozmawia¢, a wobec funkcjona-
riuszy zachowywat sie bardzo agresyw-
nie. PodejmowaliSmy proby kontaktu.
Wszystko szlo ciezko i mozolnie. Czasem
wydawalo sie, ze nasze dziatania sg bez-
celowe. Staralismy sie do niego dotrze¢,
ale byt tak agresywny, ze nikogo do
siebie nie dopuszczal. Demolowat cele,
plul, wyzywat, ublizal. Opuscit nasza
jednostke ze statusem tzw. niebezpiecz-
nego. Wyjechat na czynnosci procesowe
1 juz do nas nie wrécil. Zdarzali sie tez
osadzeni, ktorzy zanim trafili tutaj, zle
funkcjonowali w innych jednostkach.
A w ,ence” ich zachowanie diametral-
nie sie zmienito. Moze to wplyw tego
specyficznego oddziatu? Ale przyznam,
ze w kilku przypadkach bytlem napraw-
de zaskoczony. I to na plus.

A w jakim wieku sg osadzeni?
W réznym, ale w wiekszosci sg to
mtodzi ludzie przed 30. rokiem zycia.

Jak duza jest rotacja?

Rocznie przewija sie przez oddziat
ok. 25-30 proc. populacji tzw. niebez-
piecznych.

Skad przyjezdzaja? Z jakimi wyro-
kami trafili do wiezienia?

W wiekszosci z okregu bydgoskiego.
Przewaznie za przestepstwa dokonane
z uzyciem przemocy. Czyli bojki, po-
bicia, rozboje, zabgjstwa. Ich agresja
ujawniala sie, kiedy przebywali w od-
dziale zwyklym, przenoszono ich tutaj,
nadajac status tzw. niebezpiecznych.

Czerwony uniform im przeszkadza?

Przyzwyczaili sie. Wiedza, ze musza
go nosi¢, ze on ich musi wyroézniac.
Przyjmuja to jako koniecznosc¢.

Czy aby nie czuja sie nim pozytyw-
nie wyréznieni?

Niektorzy zdajg sobie sprawe z tego,
ze to jest jednak co$ negatywnego
1 wstydza sie tego ubioru. Ale zdarzajg
sie osadzeni, przewaznie mtodzi, kto-
rzy sadza, ze ten strgj moze innym im-
ponowac. Staramy sie wyprowadzic ich
z btedu i wyjasni¢, ze to zaden zaszczyt
chodzi¢ w czerwonym uniformie. Z cza-
sem, gdy im uswiadamiamy dlaczego
tak jest, w wigkszosci przyznajg nam
racje. Niektorzy zdajg sobie sprawe, ze
na ten stroj zastuzyli. Bywa, ze bijg sie
w pier$ i przyznaja, ze za to co zrobili,
musza swoje odpokutowac.

rozmawiala Elzbieta Szlezak-Kawa
*stan z 23 czerwca 2016 1., dane wyk. A.Z z BIS CZSW
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stuzbowy savoir-vivre

Korespondencja
stuzbowa

Stuzbie Wieziennej

wychodzaca z naszych jednostek organizacyjnych rézni sie od
siebie, pisma zawsze powinny zawierac state elementy.

becnie kazda szanujaca sie firma
Oma swoje logo, okreslony wzér

pisma, wzory teczek. To znak
czasow, nie uciekniemy od tego. Na-
sza formacja takze przymierza sie do
stworzenia wtasnej Ksiegi Znaku (ang.
Brand Book), jak nazywa sie standary-
zacje znaku firmowego. My juz swoj
mamy, teraz chodzi o stworzenie zasad
wlasciwego stosowania go w stuzbo-
wej papeterii. Niebawem logo SW be-
dzie wygladac¢ identycznie, niezaleznie
od miejsca nadania korespondencji.

Kazde pismo stuzbowe powinno za-
wiera¢ pewne stale, charakterystyczne
elementy. Wprowadzenie generalnych
zasad sporzadzania listow to w naszym
kregu kulturowym zastuga kancela-
rii Ludwika XIV. To jej zawdzieczamy
wydzielenie formalnych fragmentow
i stworzenie regul zwracania sie do ad-
resata, jego tytutowania oraz zamykaja-
cych pisma formut grzecznosciowych.

W tworzeniu wspoiczesnych pism
o charakterze stuzbowym nalezy pa-
mieta¢, zeby przed wlasciwg trescig
listu powotac sie na wczesniejsza wy-
miane korespondencji, referencje do-
kumentéw, oznaczane polskim skrotem
,Dot.”, dotaczy¢ zatgczniki zaznaczane
jako ,Zal.” oraz informacje o dodatko-
wych odbiorcach, czyli , Kopie otrzy-
muje”/, Kopia do wiadomosci”.

Chociaz korespondencja stuzbowa
nie nosi miana oficjalnej, umieszcze-
nie kilku sktadnikéw swiadczy o sza-
cunku do odbiorcy oraz o profesjonali-
zmie nadawcy.

m Adres odbiorcy listu, podawany
zarébwno w liscie, jak i na kopercie.
W zaleznosci od stopnia sformalizowa-
nia, adres pojawia sie w prawej gor-
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nej czesci pisma lub na dole po lewej
stronie.

®m Odstep, czyli puste miejsce nad
wtasciwym tekstem — im wigkszy, tym
wiekszy szacunek okazuje sie adresa-
towi. Pierwszg strone pisma kierowa-
nego do najwyzszych osobistosci za-
czyna sie od potowy strony.

® Pierwsza linia, czyli pozdrowie-
nie lub inwokacja, w ktorych nadawca
zwraca sie bezposrednio do odbiorcy —
zazwyczaj stosuje sie druga osobeliczby
mnogiej (np. Wasza Ekscelencjo) i cze-
sto pisze sie ja odrecznie, konczac
przecinkiem (nie zaleca sie stosowania
wykrzyknika, ktéory mozna uzy¢ w pry-
watnej korespondencji).

m Tytulatura stosowana w tresci li-
stu nie odnosi sie bezposrednio do ad-
resata, uzywa sie trzeciej osoby liczby
pojedynczej (np. Jego Ekscelencja).

®m Formula grzecznosciowa w za-
konczeniu listu. W korespondencji
drukowanej pisze sie ja zazwyczaj od-
recznie, zawsze konczac przecinkiem.

® Podpis musi by¢ odreczny i za-
czynac sie od srodka wiersza. Pod nim
moze nastepowacé napisane wyraznie
imie i nazwisko. Dopuszczalne sg sy-
tuacje, kiedy podpis zamiast nadawcy
sktada jego =zastepca, umieszczajac
obok swego nazwiska skrét ,z up.”,
,Z upowaznienia”.

B Adresowanie koperty. Powtarza
sie adres z tresci listu, ale mozliwe sg
skroty w tytulaturze. W koresponden-
cji stuzbowej mozna uzywac koperty
z okienkiem na adres, niedopuszczal-
ne jest to w pismach oficjalnych.

m Nagiéwek umieszczany w naj-
Wyzszej czeSci pierwszej strony pisma,
moze mie¢ zarowno forme nadruku
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rzypadku papieru
i danych adresowych nadawcy, zapi-
sanych zazwyczaj w trzech wierszach,
w lewym gérnym rogu.

m Data (dzien, miesiac, rok) poprze-
dzona nazwa miejscowosci zapisana
jest w prawym gornym rogu.

B Adreszwrotnynakopercieumiesz-
cza sie w lewym gornym rogu; moze
by¢ w formie nadruku firmowego, od-
cisku pieczatki, pisma odrecznego i wy-
druku komputerowego.

Istotne w tym uktadzie strony sg aka-
pity z wcieciami o umownej wielkosci
pieciu spacji. Pomiedzy kolejnymi aka-
pitami nalezy pozostawic¢ $wiatta pustej
interlinii. Odrecznej formuly pozdro-
wienia poprzedzajacej wiasciwy tekst
nie nalezy zaczynac od akapitu, ale juz
formuta koncowa tego wymaga, ponie-
waz pelni funkcje ostatniego ustepu.
Przy pisaniu listu stuzbowego liczace-
go kilka stron mozna zaznaczy¢ dalszy
ciag umieszczajac wielokropek w pra-
wym dolnym rogu kartki. Przyjmuje sie,
ze marginesy lewy i dolny powinny by¢
szersze i wynosi¢ 30 do 40 mm, prawy
i gorny — 20 do 30 mm. Napisany list
przed wysytka koniecznie trzeba jeszcze
raz przeczyta¢ i poprawi¢ ewentualne
biedy. Pisma moga by¢ wysytane fak-
sem lub poczta elektroniczng. Faksem
nie odpowiada sie na korespondencje
niewymagajaca pilnej odpowiedzi ani na
oficjalne zaproszenie. Zasada jest taka,
ze odpowiedZ powinno sie przekazywac
przy uzyciu takiej samej techniki, jaka
zostalo skierowane pierwsze pismo. Ad-
resowanie wymaga umieszczenia przed
nazwiskiem tytutu Pan, Pani lub WPan,
WPani (Wielmozny Pan, Pani) pisanego
zawsze bez kropki. Dopuszcza sie forme
Szanowny Pan, Szanowna Pani, jednak
skrét Sz. Pan/Pani jest niedopuszczalny.

Aneta fupinska

zdjecie Piotr Kochanski

Korzystano z ksigzki ,Protokét Dyplomatyczny.
Ceremoniat & Etykieta” Tomasza Ortowskiego




stuzbowy savoir-vivre

Mundur polowy

W tym przypadku nie ma podzialu na uniform meski
i kobiecy. I cho¢ niebawem odejdzie do lamusa, na-
dal obowigzuje. Na co dzien z tego rodzaju sortu korzystaja
funkcjonariusze petnigcy stuzbe w dziatach ochrony w jed-
nostkach penitencjarnych, czionkowie grup interwencyj-
nych Stuzby Wieziennej, uczestnicy szkolenia wstepnego
i zawodowego, osoby wyznaczone do druzyny strzeleckiej
lub przeciwpozarowej oraz przewodnicy psow. Podstawo-

a

Podkoszulek

Do spodni polowych jako odzienie
wierzchnie mozna nosi¢ podko-
szulek w kolorze czarnym z oz-
naka stuzby na lewej piersi oraz
napisem ,SW” na plecach. Do
sktadnikéw umundurowania i wy-
posazenia polowego, ktéore nie
majg szlufek, pas zaktada sie tak,
aby jego gorny kant znajdowat sie
nieznacznie powyzej linii bioder, a
klamra — w linii zapiecia guzikow.

Kamizelka taktyczna
Funkcjonariusz w podkoszulku, ka-
mizelce taktycznej, czapce i trze-
wikach polowych.

N SLUZBA
WIEZIENNA

wymi sktadnikami wyposazenia polowego noszonego w ok-
resie letnim sa czapka polowa, kurtka munduru, spodnie,
kamizelka taktyczna, trzewiki, peleryna, pas parciany, buty
taktyczne, umundurowanie taktyczne. Pierwszych piec
elementow jest w kolorze stalowoniebieskim, pozostate —
w czarnym. Na prawej stronie piersi na okryciach wierzch-
nich umundurowania polowego funkcjonariusze przypinaja
znak identyfikacyjny numeryczny.

Mundur polowy

Kurtke munduru nosi sie wpusz-
czong w spodnie. W zaleznosci od
warunkéw atmosferycznych, do-
puszcza sie na zapiecie kurtki pod
szyja lub podwiniecie rekawoéw
w sposob umozliwiajacy zapiecie
paska wszytego w wewnetrznej
stronie rekawa. Spodnie nosi sie
z trzewikami polowymi lub pét-
butami stuzbowymi z nogawkami
wpuszczonymi w cholewki trze-
wikow. Na prawym rekawie kurtki
munduru polowego umieszcza sie
oznake stuzby w ksztalcie tarczy.

Torba taktyczna
Funkcjonariusz w mundurze po-
lowym, czapce i trzewikach po-
lowych, z przewieszong przez ra-
mie torbg przewodnika psa.

AL
zdjecia Piotr Kochanski
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: g, Rado$¢ wedrowania
: ‘ Przygladam sie zdjeciu, na ktérym
: pani dyrektor wspina sie w uprzezy

po niemal pionowej skalnej $cianie. —
. Ja raczej chodze rekreacyjnie — méwi
bR skromnie. — Zdarzajg sie trasy, gdzie
A

sie idzie trzymajac tancuch, przecho-
dzi drabinkg czy wspina w taki sposéb,
jak wida¢ na zdjeciu. Ale poniewaz ce-
nie sobie spokdj i wypoczynek, az tak
bardzo nie zalezy mi na zdobywaniu
szczytow. Moje podejscie do gér nie
jest takie, ze jak widze wierzchotek,
to musze na niego wejs¢, a potem
opowiada¢, ze bytam na tylu i tylu ty-
sigcach metrow. Ja po prostu ide dla
samego wedrowania. Ciesze sie, jeze-
li trwa diugo, np. caly dzien i mozna
w tym czasie pokonac kilkadziesigt ki-
lometréw. Sam wysitek i obserwowanie
krajobrazéw jest dla mnie najwiekszg
radoscia. W Dolomity nie wypuszcza
sie sama. Zawsze chodzi z grupa zna-
jomych, ktorzy tez to lubig. — Kiedy sie
ma taka naprawde dobrg grupe zaprzy-
jaznionych os6b, mozna i$¢ i catg droge
przegadac, ale mozna tez 20 km prze-
milczec. I to jest wlasnie fajne.
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Kondycja zawsze jest
Codzienne wielogodzinne wyprawy
Dla pptk Renaty Niziotek, dyrektor Aresztu Sledczego w Krakowie- :;?;%??ngz,ii,laziia?onsdzsgéjiﬁi: 2?;
Podgérzu goérskie wedréwki to najlepsza forma odreagowania | do nich nie przygotowuje. — Zdarza mi
i przeniesienia sie w inny Swiat. - To gdzie si¢ pani przenosi? - pytam. | si¢ bywac¢ w klubie fitness, ale bardziej
- W miejsca, gdzie jest mniej probleméw, nie trzeba sie zastanawia¢ | na zasadzie utrzymywania statego po-
nad skomplikowanymi relacjami miedzyludzkimi. Jest cisza, spokéj, | 20U aktywnosci — wyjasnia. 1 zaraz
, . L. . dodaje, ze nigdy nie narzekala na zig
przyroda, gory, zielen i las. Cztowiek odpoczywa.

kondycje. Ona zawsze jest. Moze dlate-
edrowac lubila zawsze. Zanim
szes¢ lat temu zakochala sie

w Dolomitach i odkryta piek-
no tych wiloskich goér, przemierzata
Bieszczady, Beskid Niski i Wyspowy,
Tatry (takze stowackie), okolice Krako-
wa. — Ale Dolomity, to sg géry specy-
ficzne, z ogromnym bogactwem tras,
wsérod ktérych kazdy znajdzie jakas
dla siebie — zapewnia. — Sg szlaki dla
tzw. niedzielnych wedrowcow, ktérzy
spokojnie, bez wiekszego zmeczenia
chcg sie po prostu przejsé i sa trasy
z ferratami*, gdzie trzeba sie wspinac,
trzymac tancuchoéw, a takze przejscia,
w ktore rzeczywiscie wkilada sie spo-
ro wysitku. Przy tych ostatnich nalezy
pokonywac trase w specjalnej uprzezy.
Pani Renata przyznaje jednak, ze bez
wzgledu na stopien trudnosci szlaku
ina to, czy sie wchodzi na mniejszy czy
wiekszy szczyt, widok masywu, jaki sie
z niego roztacza, jest niezapomniany
i bezcenny.
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z kraju: pasje

go, ze pani Renata wszystkie weeken-
dy stara sie spedzac aktywnie. Wyrusza
np. na dlugie wedrowki po Beskidzie
i nie traktuje tego jako formy zaprawy
czy przygotowan do wypraw w Dolo-
mity, w ten sposob spedza wolny czas.
Przynajmniej raz w roku musi pojechac
w te wiloskie géry. I wtedy kazdego
dnia wyrusza na szlak. — W zaleznosci
od przewyzszen i trudnosci tras, odcin-
ki przemarszu trwaja od 8 do 12 go-
dzin. Dlatego najczesciej przebywam

tam, kiedy dni sg diugie, zeby uniknac¢
wedrowania po gérach nocg, co mi sie
zdarzylo podczas ostatniej wyprawy.
Trasa przygotowana przez przewodni-
ka, obliczona na 10 godzin, trwala go-
dzin 14. Czes¢ grupy byta troche stab-
sza kondycyjnie, a szlak dos¢ trudny.
Kiedy zapadt zmrok byliSmy w dolnych,
zalesionych partiach gor, wigc niewiele
byto widac¢. Co niektorzy mieli stracha,
inni traktowali te wedrowke jako eks-
tremum. Wniosek nasuwa sie jeden:
trzeba bardziej kalkulowa¢, liczy¢ sily
na zamiary, znac siebie i swoje mozli-
wosci. Zdarzylo sie jednak, ze zawiodt
przewodnik. — Przed laty, w czerwcu
wyruszyliSmy w wielogodzinng trase.
Po drodze miato by¢ schronisko, na
ktore wszyscy czekali z utesknieniem.
Niestety, po dojsciu na miejsce, a byto
to w polowie naszej wedrowki, okaza-
o sie, ze jest nieczynne. Przewodnik
nie zadat sobie trudu, zeby sprawdzi¢
czy schronisko dziata. Ale przy okazji
ujawnily sie w naszej grupie pozytyw-
ne mechanizmy, bo wszyscy zaczeli
sie dzieli¢ czym mieli. Jeden czesto-
wal bananami, drugi batonikami, na-
stepny kanapkami. Géry wyzwalaja
w ludziach dobre emocje. A co maja
w sobie Dolomity, ze mnie tak przycia-
gaja? Krajobrazy i specyficzng atmos-
fere. Poza tym Wtosi bardzo szanuja te

gory i przyrode, a do Dolomitéw odno-
Sza sie wrecz z pietyzmem.

Adrenalina tez jest

Pani dyrektor spokojnie opowiada
o swoich wyprawach, jakby mowita
o przyjemnym spacerku jaka$ urocza
doling. A Dolomity to tez poszarpane
granie, turnie i baszty skalne, strome
stoki, pionowe urwiska i skalne $cia-
ny. — Adrenalina musi byé¢, skoro wisi
pani jednak w tej uprzezy na przewyz-
szeniach? — dopytuje. — Zdarza mi sie,
ale rzadko, bo jak jest ekspozycja**, to
jest adrenalina — $mieje sie. — I teraz
tylko wchodzi w gre kwestia, na co
jest wieksze zapotrzebowanie. Bywa,
ze kiedy jestem na wiekszej otwartej
przestrzeni z tzw. ekspozycja albo na
ferracie, to wydziela sie adrenalina,
wyobraznia dziala, co by byto, gdyby
noga sie omskneta? Kiedy mam na so-
bie uprzaz, czuje sie bezpieczniej, bo
wiem, ze gdybym ewentualnie odpadia
od $ciany, mam zabezpieczenie. Ale sg
przejscia, z wiekszymi ekspozycjami,
gdzie jest waska potka skalna i trze-
ba sie po niej przemykac¢ bez uprzezy.
Wyobraznia rzeczywiscie pracuje, ad-
renalina jest. Jednak potem, jak sig juz
zejdzie, patrze w gore i mysle sobie:
bytam tam! Pani dyrektor co jakis czas
uzywa stowa ekspozycja, a to nic inne-
go jak niebezpieczne miejsce tuz nad
przepascia, bo albo wasko albo stromo,
gdzie wystarczy noge postawic troche
dalej i mozna spas¢ w dot. — Jest prze-
pasc¢ albo uskok i zaledwie trzy czy piec¢
metréw w dot — opowiada pani Renata.
— Ale uksztaltowanie gor sprawia, ze
nawet tak mata wysokos¢ jest bardzo
niebezpieczna. Oczywiscie sg i takie
stoki, gdzie jest stumetrowa przepase¢,
jednak tam na gorze w tych katego-
riach sie nie mysli. Po prostu chce sie
i$¢ i podziwia¢. A ta adrenalina wy-
dziela sie tez po to, zeby nas chronic.
Bo w gruncie rzeczy o nig tez w tym
wszystkim chodzi. — To odreagowanie
i ladowanie akumulatorow, zastrzyk
energii? — pytam. — Na pewno. Taki-
mi wyprawami czlowiek potrafi tak
rozhusta¢ swoj poziom adrenaliny, ze
potem jak mu ona w pracy skacze, to
lepiej ja toleruje.

Doswiadczenie procentuje

Pani Renata przyznaje, ze ma sta-
bo$¢ do Dolomitéw, ale uwaza, ze
kazdy rodzaj aktywnosci jest dobry.
— Kiedy przygladam sie funkcjonariu-
szom naszej stuzby, to zauwazam, ze
ta aktywnos$c¢ jest wsrod nich coraz
wieksza. Od fitness klubu, sitowni,
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po gre w pitke czy sporty walki. Ina-
czej sie pracuje z ludzmi, ktorzy co$
robig tez dla siebie. Nie sa skupieni
wylacznie na pracy, ale poza wiezie-
niem majg swoje zainteresowania i je
realizujg. Rozwijajg sie. Zanim zosta-
ta dyrektorem, Renata Niziotek 21 lat
temu rozpoczeta stuzbe jako psycholog
w Zaktadzie Karnym w Krakowie-No-
wej Hucie. — Czy to byl dobry wybér
drogi zyciowej? Przewaznie tak my-
sle. Nie mam wielkich watpliwosci, to
byto to, co chcialam robi¢. Ta praca
codziennie mnie przekonuje, ze byto
warto. Plusem jest, ze cztowiek prze-
chodzi w stuzbie rézne etapy, pracuje
np. jak ja w oddziale jako psycholog,
wychowawca czy kierownik peniten-
cjarny i oglada stuzbe z réznej per-
spektywy, wiec kiedy potem sie zo-
staje dyrektorem, to doswiadczenie
procentuje.
Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia z archiwum Renaty Niziotek

Dolomity - pasmo gérskie w pdtnocno-wschodniej
czesci Wioch, w catosci znajduje sie na ich terenie.
*Ferraty - wysokogorskie ubezpieczone szlaki,
wyposazone dla celéw autoasekuracji w liny,
stopnie, drabinki i mosty, idacy po nich turysta
zwykle wyposazony jest w specjalne szelki
pofaczone krotkg linkg z karabinczykiem.
**Ekspozycja - w zargonie wspinaczkowym widok
z formacji gorskiej (np. z grani, $ciany czy potki
skalnej) na szeroka i wolng przestrzen.
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Niezbednik § prawny

Dodatkowe zajecie zarobkowe
tylko za zgoda przetozonego

Wykonywanie zajecia zarobkowego poza stuzbg jest dopuszczalne, ale wymaga zezwolenia prze-
tozonego, ktory jest arbitrem rozstrzygajacym w tej sprawie. Jezeli wykonywanie dodatkowych
czynnosci bedzie zakiécaé realizacje obowiazkéw stuzbowych funkcjonariusza, podwazaé jego
bezstronnos¢ albo naruszaé prestiz stuzby, zezwolenia nie bedzie. Funkcjonariusz, ktéry wykonuje
tego typu zajecia bez zgody przetozonego, podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarne;j.

ycie funkcjonariuszem Stuzby
BWiniennej nie moze by¢ trakto-

wane jedynie jako $wiadczenie
pracy na rzecz okreslonego pracodaw-
cy. Funkcjonariuszem jest sie na peten
etat i swojg osobg (réwniez poza cza-
sem faktycznego peinienia stuzby) re-
prezentuje sie calg formacje. Wiasnie
dlatego funkcjonariusz SW nie moze
swobodnie podejmowac zajecia zarob-
kowego poza stuzbg bez zezwolenia
przetozonego. Dodatkowe czynnosci
zarobkowe, ktore zaktécaja wykonywa-
nie przez funkcjonariusza obowigzkow
stuzbowych w zakresie zadan Stuzby
Wieziennej okreslonych w ustawie, na-
ruszajg prestiz stuzby lub podwazajg
zaufanie do bezstronnosci funkcjona-
riusza, nie znajdg wymaganej akcepta-
cji przetozonego. Jezeli podjete dodat-
kowe zajecie zarobkowe negatywnie
wplywa na wymienione dobra, funk-
cjonariusz nie uzyska zezwolenia prze-
fozonego, a uprzednio wydana zgoda
bedzie cofnieta np. w wyniku po6zniej-
szego ujawnienia tych okolicznosci.

Nie ma okreslonej definicji

Podobne zakazy wystepuja w prze-
pisach dotyczacych innych formacji
mundurowych, takich jak Straz Gra-
niczna, Panstwowa Straz Pozarna czy
Biuro Ochrony Rzadu. Jeszcze wieksze
obostrzenia mozna odnalez¢ w Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Agen-
cji Wywiadu, a w Centralnym Biurze
Antykorupcyjnym ewentualna zgoda
przetozonego moze obejmowac jedy-
nie czynnosci o charakterze naukowym
i naukowo-dydaktycznym. We wszyst-
kich stuzbach mundurowych obowia-
zuje zasada, ze zezwolenie na podjecie
przez funkcjonariusza dodatkowego
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zajecia zarobkowego wydaje przeto-
zony, jednak przepisy w tym zakresie
sg bardzo enigmatyczne. Nie okreslajg
bowiem definicji pojecia zajecia zarob-
kowego, a przestanki, jakimi winien
kierowac sie przetozony przy podejmo-
waniu decyzji, sa bardzo ogdlne.

Jak sie wydaje, w wiekszosci przy-
padkéw dodatkowe zajecia zarobkowe
wykonywane poza situzbg wymagajg
zgody przelozonego — ale czy wszyst-
kie? W praktyce powstajg watpliwosci
czy kazda czynnos¢, ktérej skutkiem
jest uzyskanie przez funkcjonariusza
dochodu, wymaga uzyskania zgody. Na
stronach zwigzku zawodowego Policji
odnalez¢ mozna opinie Biura Praw-
nego Komendy Giéwnej Policji z lipca
2012 r., ktéra stanowi, ze w zakresie
pojecia ,,zajecie zarobkowe” nie chodzi
0 czynnosci okazjonalne i jednorazowe
np. umowy prawa autorskiego zwigza-
ne z publikacjg naukowg czy wygtasza-
niem wyktadu. Podobnie potraktowano
tzw. jednorazowe czynnosci zwigzane
z prowadzeniem swoich spraw zycio-
wych np. zawarcie umowy najmu wia-
snego lokalu.

Brak powszechnie obowigzujacych
wytycznych o tym, jak nalezy traktowac
poszczegolne rodzaje aktywnosci podej-
mowanej przez funkcjonariuszy spra-
wia, ze mogg powstawac watpliwosci co
do stusznosci podejmowanych decyzji.
W konsekwencji wiekszg odpowiedzial-
noscig w tym zakresie musza wykazac
sie przelozeni, ktoérzy dokonujg ocen
wnioskéw podlegtych funkcjonariuszy.
To oni bowiem arbitralnie decyduja
o tym, czy konkretny wniosek rozpa-
trze¢ pozytywnie, czy tez odmowic¢ wy-
dania zgody. Nalezy jednak przyja¢, ze
to wilasnie przetozony jest w stanie naj-
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lepiej oceni¢, czy funkcjonariusz moze
podjac zajecie zarobkowe poza stuzba
bez uszczerbku dla wykonywania przez
niego obowigzkéw stuzbowych, jak
rowniez bez uszczerbku dla catej Stuz-
by Wieziennej. Zna on bowiem swaojego
podwladnego oraz zakres jego obowigz-
kéw stuzbowych. Zatem, jak sie wydaje,
to wilasnie przetozony ma peten obraz
pozwalajacy dokonac oceny, czy dodat-
kowe zajecia zarobkowe nie zaktocg wy-
konywania przez funkcjonariusza obo-
wigzkow stuzbowych, a prestiz Stuzby
Wieziennej zostanie zachowany.

Bez mozliwosci odwotania

W przypadku stwierdzenia, ze pod-
jecie wnioskowanego dodatkowego
zajecia uniemozliwi lub negatywnie
wplynie na wykonywanie obowigzkéw
stuzbowych, przetozony jest zobowig-
zany do wydania negatywnego stano-
wiska w tym zakresie. Rozstrzygajac
tego typu kwestie, powinien mie¢ na
uwadze przede wszystkim dobro stuz-
by oraz prawidlowos$¢ wykonywania
obowigzkéw stuzbowych przez funk-
cjonariusza.

W omawianym zakresie przelozo-
ny petlni role swego rodzaju straznika
wizerunku formacji oraz wtasciwego
i niezakliéconego wykonywania zadan
stuzbowych w jednostce organizacyj-
nej, na ktorej czele stoi. Dlatego po-
zostawiono mu swobode decydowania
w tej dziedzinie. Jezeli przetozony
uzna, ze zachodzg przestanki upraw-
dopodabniajace zaistnienie okoliczno-
$ci mogacych negatywnie wplynac¢ na
wyzej wymienione dobra, moze odmo-
wi¢ wydania zgody. Zaréwno przepisy,
jak i orzecznictwo sgdéw powszech-
nych jednoznacznie stanowia, ze od-



mowa udzielenia zgody na dodatkowe
zajecie zarobkowe nie wymaga uza-
sadnienia. Pelne kompetencje w tym
zakresie posiada przetozony funkcjo-
nariusza, poniewaz podejmowane de-
cyzje maja charakter wewnetrzny. Szef
jest jedynie zobowigzany do pisem-
nego zawiadomienia funkcjonariusza
(w terminie 14 dni) o udzieleniu lub
o odmowie udzielenia zezwolenia.

Konsekwencje dyscyplinarne
Przepisy bardzo jednoznacznie i ry-
gorystycznie stanowia, ze funkcjona-

riusz nie moze bez zezwolenia prze-
fozonego podejmowac zajecia zarob-
kowego poza stuzba. Zatem funkcjona-
riusz, ktory podejmie takie zatrudnie-
nie bez wymaganej zgody (chociaz z tg
decyzja sie nie zgadza) podlega odpo-
wiedzialnosci dyscyplinarnej. Zostanie
najprawdopodobniej ukarany dyscypli-
narnie i wowczas bedzie mogt odwo-
fa¢ sie w pierwszej kolejnosci do wyz-
szego przelozonego dyscyplinarnego,
a nastepnie, jesli uzna to za konieczne,
zwrocic sie do sadu. Teoretycznie daje
to mu mozliwos¢ ,weryfikacji” posta-

nowienia przetozonego odmawiajgce-
go mu zgody na podjecie dodatkowego
zajecia zarobkowego. Tym samym do-
kona sprawdzenia, czy podjeta przez
niego aktywnos$¢ pozastuzbowa miesci-
fa sie w pojeciu ,zajecie zarobkowe”.
Wydaje sie to jednak dos¢ ryzykownym
sposobem przekonywania sie kto miat
racje, a w tego typu sprawach raczej
zalecana jest ostroznos$¢ i rozwaga.

Na podstawie artykutu Matgorzaty Jankowskiej
,Kiedy funkcjonariusz moze podjg¢ dodatkowe
zarobkowanie”; Rzeczpospolita, 7.04.2015 .

Ile moze dorobi¢ emerytowany
funkcjonariusz SW?

Emerytowany funkcjonariusz Stuzby Wieziennej moze dorobi¢ do otrzymywanej emerytury, musi
jednak pamieta¢, ze osiggane przychody moga wptynacé na wysokos¢ swiadczen emerytalnych.

przypadku osiggania przycho-
W du z tytutu dziatalnosci pod-

legajacej obowigzkowi ubez-
pieczenia spolecznego emerytura mun-
durowa ulega zmniejszeniu. Za dziatal-
nos$¢ podlegajaca obowigzkowi ubez-
pieczenia spolecznego uwaza sie za-
trudnienie, stuzbe lub inng prace za-
robkowg albo prowadzenie dziatalnosci
pozarolniczej.

Brak ograniczen. W przypadku eme-
rytury mundurowej bez ograniczen
moga pracowac emerytowani funkcjo-
nariusze, ktérzy osiggneli maksymalny
wymiar emerytury, a takze Swiadcze-
niobiorcy, ktérzy otrzymuja rente in-
walidzka, przyznang wskutek wypadku
na stuzbie albo choroby majacej zwig-
zek z pelniong stuzba. Bez ograniczen
dochodowych moga réwniez pracowac
emerytowani funkcjonariusze, ktorzy
nie osiagneli maksymalnego wymiaru
emerytury, ale ich dodatkowy przy-
chdéd nie przekroczy 70 proc. sredniego
wynagrodzenia. W tych przypadkach
otrzymywane $wiadczenie emerytalne
bedzie im wyptacone w catosci.

Przekroczone progi. Pozostali eme-
rytowani funkcjonariusze, ktérzy nie
osiagneli maksymalnego wymiaru
emerytury, musza uwzglednia¢ progi
zarobkowe. W przypadku, gdy emery-
towany funkcjonariusz zarobi wiecej
niz 70 proc., ale mniej niz 130 proc.
$redniego wynagrodzenia, musi sie li-
czy¢ ze zmniejszeniem swojego $wiad-

czenia emerytalnego o taka kwote,
o jaka przekroczy! okreslony limit, jed-
nak nie wiecej niz o 25 proc. pobieranej
emerytury. Pobierana kwota ulega na-
tomiast zmniejszeniu o 25 proc. w przy-
padku dorobienia przez emerytowa-
nego funkcjonariusza ponad limit 130
proc. sredniego wynagrodzenia. Zatem
niezaleznie od wysokosci uzyskanego
dodatkowego przychodu, zmniejszenie
pobieranej emerytury moze maksymal-
nie wynies¢ 25 proc. jej wysokosci.

Obowigzek zawiadamiania organu
emerytalno-rentowego. Funkcjona-
riusz uprawniony do zaopatrzenia
emerytalnego ma obowigzek zawiado-
mi¢ organ emerytalny o podjeciu dzia-
falnosci, o wysokosci osigganego z tego
tytulu przychodu oraz o kazdorazowej
zmianie wysokosci tego przychodu
i innych okolicznosciach powoduja-
cych ustanie lub zawieszenie prawa
do swiadczen albo zmniejszenie ich
wysokosci. Jego obowigzkiem jest row-
niez zawiadomi¢, do konca pierwszego
kwartatu roku kalendarzowego, organ
emerytalny o tacznej kwocie przycho-
du osiagnietego w poprzednim roku
kalendarzowym. Na podstawie tego
zawiadomienia organ emerytalny do-
konuje rozliczenia rocznego.

Jakie przychody zgtasza¢? Zmniejsze-
nie wysokosci $wiadczen emerytalnych
funkcjonariuszy powoduje przychod
osiagany z tytulu dziatalnosci podle-
gajacej obowigzkowemu ubezpiecze-
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niu spotecznemu oraz z tytutu stuzby.

Dotyczy to przychodéw uzyskiwanych

z tytutu pracy wykonywane;j:

— w ramach stosunku pracy,

na podstawie umowy agencyjnej lub

umowy zlecenia albo innej umowy

o Swiadczenie ustug,

— na podstawie umowy o dzieto zawartej
z pracodawcy, z ktéorym $wiadczenio-
biorca pozostaje w stosunku pracy,

— na podstawie umowy o prace na-
ktadcza,

— pozarolniczej dziatalnosci lub wspét-
pracy,

— czlonkostwa w rolniczej spotdzielni
produkcyjnej lub spéidzielni kotek
rolniczych,

— pracy wykonywanej w rolniczej
spotdzielni produkcyjnej, spotdziel-
ni kotek rolniczych lub gospodar-
stwie rolnym lub spéidzielni,

— stuzby w Stuzbie Wieziennej lub in-
nych stuzbach mundurowych albo
Wojsku Polskim.

Zawieszenie emerytury. Prawo do
emerytury ulega zawieszeniu w razie
ponownego przyjecia emeryta do stuz-
by w Stuzbie Wieziennej lub innych
stuzbach mundurowych albo powota-
nia emeryta do zawodowej stuzby woj-
skowej.

)

Jacek Wierzbicki
Biuro Prawne CZSW

‘A
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z kraju

OlesSnickie modernizacje

O tym, ze w jednostkach podstawowych wiele sie robi na rzecz
poprawy warunkéw socjalnych kadry wieziennej, pisaliSmy juz
nie raz. W Zaktadzie Karnym w Olesnicy te prace poszly jeszcze
dalej, przynoszac przy okazji duze oszczednosci.

zienia w Ole$nicy zostat wybudo-
wany na przetomie XIX i XX w.,
ma juz ok. 136 lat (nieznana jest do-
ktadna data jego powstania). Za bu-
dulec stuzyta czerwona cegta, golym
okiem wida¢, ze to zabytek. Wszel-
kie remonty muszg by¢ prowadzone
w porozumieniu z konserwatorem za-
bytkow, ktéry nie na wszystkie prace
wydaje zgode.
Instalacja systemu tzw. wody sza-
rej, przebudowa kanalizacji sanitar-

Q.

Czterokondygnacyjny gmach wie-

-

B et et L
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nej, deszczowej, wymiana o$wietlenia
na ledowe, modernizacja kottowni,
gospodarki cieplnej, remont dachow
na czterech budynkach, zakup pieca
konwekcyjnego, wymiana dwoch roz-
dzielni elektrycznych, wymiana okien
w jednym pawilonie mieszkalnym i re-
mont stolarki okiennej w drugim, bu-
dowa czterech wiatrolapéw, remont
instalacji hydrantowej i przeciwpoza-
rowej na zewnatrz, zabudowa kacikow
sanitarnych dla osadzonych — tyle zro-
biono w jednostce od 2013 r. W pla-

FORUM PENITENCJARNE | NR7(218) LIPIEC 2016

nach jest jeszcze wykonanie projektu
instalacji os$wietleniowej awaryjnej
1 ppoz., rozpisanie przetargu na mo-
dernizacje nawierzchni placow na te-
renie jednostki, montaz systemu foto-
woltaiki, remont dachu w pawilonie C,
tazni, a w dalszej przyszio$ci moze tez
piaskowanie elewacji.

Tania energia

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodocia-
gow i Kanalizacji w Olesnicy zazadato
oddzielenia kanalizacji sanitarnej od
deszczowej. Zeby to uczynié, trzeba byto
zmodernizowac¢ instalacje zewnetrz-
ng i kanalizacje. Stad przeksztalcenie
kotlowni i calej gospodarki cieplnej.
Wyjatkowo awaryjne piece ECA 1V za-
stapily dwa kotlty gazowe. — W naszym
zaktadzie stale bylo zimno, stare nie-
wydolne kotly grzewcze utrudnialy
uzyskanie odpowiedniej temperatury
w pomieszczeniach — wspomina pptk
Robert Stasz, dyrektor Zakiadu Karne-
go w Olesnicy. — Po siedmiu miesigcach
uzytkowania nowych urzadzen zwraca
sie koszt zakupu i montazu, pozniej jest
tylko czysty zysk.

Wykonanie remontu rozdzielni
elektrycznych i zastosowanie o$wie-
tlenia ledowego, a w celach takze
wigcznikoéw sterowanych przez czujke
ruchu, przyniosty spore oszczednosci.
W 2015 r. Olesnica zuzyla najmniej
energii elektrycznej (tylko 339 KW) na
jednego skazanego w calej peniten-
cjarnej Polsce. — Nie poprzestajemy na
tym, chcemy wprowadzi¢ fotowoltaike
Z powietrzng pompa ciepta — zapewnia
por. Andrzej Juryniec, kierownik dzia-
tu kwatermistrzowskiego. — Okazato
sie, ze bedziemy mogli obnizy¢ zuzy-
cie energii o kolejne 15 proc. i gazu
o ok. 20 proc. Inwestycja zwréci sie
juz po pieciu latach. To jest przyszios¢,
zwlaszcza ze mozemy liczy¢ na dofi-
nansowanie z Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wroctawiu (WFOS).
Fotowoltaika korzysta z odnawialnych
zrodet energii. Przetwarza swiatto sto-
neczne na energie elektryczna, czy-
li wytwarza prad z promieniowania
stonecznego, wykorzystujac do tego
zjawisko fotowoltaiczne. Po zamonto-
waniu odpowiednich urzadzen mamy
tanszy prad. Uzyskang energie mozna
zuzywac na biezgco, magazynowac lub
nawet sprzedawac. Instalacja przypo-
mina system solarny.



Oszczednosci na wodzie

Prawdziwym majstersztykiem byto
wprowadzenie tzw. wody szarej, czyli
wykorzystanie deszczéwki zgroma-
dzonej w studni i zbiorniku retencyj-
nym. Dzieki temu pobér wody spadt ze
102 m szesc. do 60 m szesc. na jedne-
go osadzonego. Inwestycje w calosci
sfinansowal WFOS. Nie wszedzie jed-
nak to rozwigzanie moze przyniesc¢ az
takie oszczednosci, bo na przyktad we
Wroctawiu radni opodatkowali wode
szarg. — Nasz system nie jest doskona-
ty — przyznaje por. Juryniec. — Mogli-
$my wykorzystac tez wode splywajaca
z umywalek, zlewow, tazni, pralek,
czyli Scieki. Na rynku jest szeroki
wybor filtrow do uzdatniania wody,
umozliwiajacych ponowne uzycie.

Do zmniejszenia zuzycia wody
przyczynito sie réwniez zautomatyzo-
wanie punktow jej poboru w celach
i powszechne stosowanie perlatorow.
Niektorych moze szokowa¢, innych
zadziwiac to, ze w Ole$nicy w kazdym
pawilonie sg dwa pomieszczenia prze-
znaczone na pralnio-suszarnie. Opty-
misci wiedzg o co chodzi, dla scepty-

Inwestycje: koszty i oszczednosci

z kraju

kéw gars¢ faktéw przemawiajgcych
,za": miesieczny koszt zuzycia wody
i energii elektrycznej dla 50 osadzo-
nych wynosi 70-80 zi, skazani znacznie
rzadziej podgrzewaja wode w celach,
a i same cele nie sg juz pokryte wilgo-
cig od suszacej sie odziezy, nie muszg
wiec by¢ stale remontowane, co z kolei
wplyneto na poprawe warunkéw odby-
wania kary, wiezniowie za bardzo nie
majg sie na co skarzyC. Zreszta mury

starego budynku zakladu, zwtaszcza
w tych najnizej znajdujacych sie po-
mieszczeniach byly stale zagrzybiate.
Pod koniec sierpnia ub. roku ukonczono
montaz drenazu opaskowego potaczo-
nego z cyrkulacja powietrza, ktérego
gléwnym zadaniem jest zabezpiecza-
nie fundamentéw przed zalewaniem
i odprowadzanie gromadzacej sie wody
do zbiornika retencyjnego.

Te wszystkie przedsiewziecia nie
bylyby mozliwe bez sprawnego, kre-
atywnego wspoldziatania trzech oséb
— dyrektora Stasza, ktory skromnie
przyznaje, ze prace remontowe za-
czely sie jeszcze za jego poprzednika,
por. Jurynca i sierz. Rafala Hajduka,
konserwatora dziatu kwatermistrzow-
skiego, elektryka z wyksztaicenia, ak-
tualnego studenta Politechniki Wro-
ctawskiej na wydziale budownictwa.
— Zazwyczaj siadamy we dwoéch, robi-
my burze moézgéw i idziemy z pomy-
stami do naszego dyrektora, ktory jest
otwarty i na wiekszos$¢ z nich sie zga-
dza — opowiadajg kwatermistrze.

Aneta Eupinska
zdjecia Rafal Hajduk

1. Wymiana o$wietlenia zewnetrznego z metahalogenéw na naswietlacze ledowe, 2013 r. Spadek zuzycia energii elek-
trycznej z 3450 W na 610 W przy peinym oswietleniu.

Roczny zysk — 4000 zt

2. Modernizacja kottowni i gospodarki cieplnej, 2013 r., koszt 1 476 830 z1.
Roczne oszczednosci w zastosowaniu paliwa gazowego — 73 000 zi.

Roczne oszczednosci w zastosowaniu zaworow automatycznych — 43 000 zi.

3. Remont dachu budynku administracyjnego z dociepleniem, 2013 r., koszt 146 890 zt.
4. Remont oswietlenia w celach mieszkalnych z o$wietlenia zarowego na ledowe, 2014 r., koszt 49 000 zt, 75 W na 25 W.

Roczne oszczednosci — 8200 zt.

5. Zakup pieca konwekcyjnego, 2014 r., koszt 35 955 z1, oszczednos¢ 18 kWh na stosowanych urzadzeniach.

Roczna oszczednos¢ — 8600 zi.

S©oN®

. Wymiana dwéch rozdzielni elektrycznych, 2014 r., koszt 41 900 zt.
Remont dachéw budynkéw A i B oraz budynku zbrojowni, 2014 r., koszt 184 446 zi.

Remont stolarki okiennej w pawilonie mieszkalnym C, 45 szt. okien, 2014 r., koszt 18 513 zi.

Wymiana okien w pawilonie mieszkalnym B, 40 szt. plus montaz 4 wiatrotapow, 2015 r., koszt 39 000 zi.

. Budowa instalacji wody szarej oraz przebudowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej, 2015 r., koszt 1 129 200 zi.
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Pod koniec czerwca wywalczyt w Niemczech tytut mistrza Swiata

amerykanskiej federacji w muay thai w kategorii do 70 kg.
To juz trzeci pas, jaki w ostatnich latach zdobyt st. szeregowy
Pawet Sobota, na co dzien funkcjonariusz dziatu ochrony
w Zaktadzie Karnym w Krakowie-Nowej Hucie.

oledzy ze stuzby wiedza, ze tre-
Knuje sztuki walki, wigzniowie

tez swoimi kanatami dowiedzieli
sie, ze majg do czynienia z mistrzem
ringu. Trenuje od dziecka. Juz wte-
dy postanowil, ze w przysziosci chce
pracowa¢ w stuzbach mundurowych,
chociaz woweczas jeszcze nie wiedziat,
ze to bedzie Stuzba Wiezienna. — Tak
wyszlo i prawie od dwéch lat jestem
w dziale ochrony krakowskiej jednost-
ki. Mieszkam w Sosnowcu, wiec co-
dziennie dojezdzam do pracy 85 km.
Marzy mi sie dosta¢ do Grupy Inter-
wencyjnej Stuzby Wieziennej — przy-
znaje. Jak sie jednak okazuje, nawet
dla kogos z takim doswiadczeniem nie
jest to tatwe.

Fascynacja tajskim boksem
Medale, puchary, dyplomy i certy-
fikaty pietrza sie na domowych poi-
kach. Sa tez trzy najcenniejsze pasy
championa. — Jeden z 2012 r. z Mis-
trzostw Europy, ktére odbyty sie w Pol-
sce, drugi przywieziony z Ukrainy
z Mistrzostw Swiata organizowanych
w formule Klrules (federacji niemiec-
kiej) w 2013 r., i trzeci wywalczony
teraz w Niemczech na Mistrzostwach
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Swiata w muay thai (federacji amery-
kanskiej). Oprocz nich takze inne tro-
fea, bo trenuje od dziewigtego roku zy-
cia i troche sie tego nazbierato — moéwi.
Zaczynat od tradycyjnego jujitsu, ktére
jest starodawng japonska sztuka wal-
ki. Jest mu wierny do tej pory, ale po
drodze dolgczaly kolejne dyscypliny:
kickboxing, boks, karate, capoeira.
— Chciatem pozna¢ jak najwiecej sty-
léw i technik. Mie¢ taka wiedze, zeby
zaden przeciwnik nie zaskoczyl mnie
ciosami, ktorych nie znam. Kiedy w
Polsce zaczeto organizowac turnieje
jujitsu sportowego, systematycznie w
nich uczestniczytem. Dwa razy zdoby-
fem tytut mistrza Polski, pie¢ razy by-
fem wicemistrzem i szes¢ razy brazo-
wym medalistg w jujitsu sportowym.
Nawet dostatlem sie do kadry Polski,
ale doznatem kontuzji reki i na mi-
strzostwa Europy nie pojechatem.
Potem zainteresowat sie muay thai,
czyli boksem tajskim, w ktorym kiadzie
sie nacisk na walke w klinczu i ude-
rzenia przeciwnika fokciami i kolana-
mi. — To jeden z najbardziej brutalnych
sportéw? — pytam z niepokojem. — Tak
— odpowiada pan Pawel. — Dawniej
mozna bylo jeszcze uderzac przeciwni-
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Trzy mistrzowskie pasy

ka ,z gléwki”, ale zostalo to zabronio-
ne. I bez tego, muay thai jest jednym
z brutalniejszych sportéw. Zeby wal-
czy¢ w tym stylu, trzeba mie¢ charak-
ter. Jesli kto$ jest psychicznie siaby,
nie da sobie rady na ringu. Poza tym
naprawde trzeba to lubi¢, zeby moc
sie tym zajmowac. — Potrzebna jest
tez niesamowita czujnos¢, bo utamek
sekundy i... — nie koncze, bo mistrz
dopowiada: — I zaczynajag krwa-
wi¢ tuki brwiowe albo jest wstrzas
mozgu. Dlatego trzeba mie¢ bar-
dzo szczelng garde i caly czas, bez
wzgledu na zmeczenie wysoko ja
trzymac, bo jesli przeciwnik ,,wejdzie”
nam w twarz tokciami, to zmasakruje,
tokcie na twarzy sg bardzo brutalne.

Bez nokautu

Mimo niezliczonych walk Pawet So-
bota nigdy nie byt znokautowany. — Ale
zdarzylo sie, ze miatem przeciete tuki
brwiowe i skére na potylicy, ztamang
reke. A w nosie mam juz tylko bardzo
malg chrzastke — przyznaje. — Mimo to
fajnie sie walczy. Na ringu adrenalina
jest caly czas. To sposo6b wyzycia sie,
rozladowania. Jednak pan Pawel nie
zapomina, ze bierze udzial w walkach
zawodowych, tu nie ma zartow. Moz-
na zostac¢ kaleka. — Dlatego na ringu
trzeba miec¢ charakter. I konieczna jest
pewnos¢ siebie. Nalezy wiec uczy¢ sie
wszystkich mozliwych technik. Obro-
ny przed atakami, blokad, no i unikaé
kontuzji, bo w tym sporcie naprawde
mozna zrobi¢ krzywde. W muay thai
szczegolnie okrutne sg nokauty. Dotad
nie zostalem wprawdzie powalony na
deski, ale zdarzyto mi sie znokautowac
przeciwnika. I powiem, Ze to nic przy-
jemnego. Nokauty moze dobrze wy-
gladajg w telewizji, ale na zywo to jest
catkiem inna reakcja. Wspotczuje tym,
ktorzy padajg po uderzeniu, nikomu
nie zycze ciezkiego nokautu. Po takim
przezyciu, a zawsze przy tym dochodzi
do wstrzasu mozgu, nie kazdy wraca
na ring.

Boks tajski zaczal trenowac jako
25-latek. Moéwi, ze o kilka lat za pdz-
no zeby zrobi¢ w tym sporcie wielka
zawodowgq kariere. Sam znalazt sobie
trenera. Od 14 lat jest nim Dariusz
Gurgul. To on szuka dla pana Pawtia
przeciwnikow. — Bytoby tatwiej, gdyby
znalezli sie sponsorzy, a o tych trudno.
Przez lata zdobywatem doswiadczenie
i szkolitem sie. Mam wydany przez pol-



skg federacje certyfikat instruktora ju- :
jitsu, a w muay thai i w K1 certyfikaty :
trenerskie, ktére uprawniajg mnie do :
prowadzenia zajec¢ takze poza Polskg. :
Jestem tez instruktorem wykiadowcag :
sztuk walk i sportu. Prowadze zajecia :
w Sosnowcu. Mieszkam w Zagtebiu, :
gdzie dziata mnoéstwo szkét uczgcych :
réznych styléw walki, wiec jest spory :
wybor. Trenuje kilkunastu chtopakow. :
Mtodszych i starszych. Tych drugich
ucze przede wszystkim samoobrony, :

zeby umieli sie odnalez¢ w réznych

zyciowych sytuacjach. Jestem dosc :
rygorystyczny i wymagajgcy. Kiedy :
: i dyrektora Zakiadu Karnego w Bialej
: Podlaskiej, wsparcia udzielit miejscowy
czy ryzykowaé. Boja sie niektorych :
ciosow, wysitku. Teraz jest czas elek- :
troniki. Mtodzi zamiast ¢wiczy¢, wolg :
uzywac tabletu i komputera. Na szcze- :
$cie nie wszyscy. Nie szkole do udziatu :

podkrecam tempo ¢éwiczen, widze, ze
uczniowie nie chcg sie zbytnio meczy¢

w bgjkach ulicznych. Jestem zdania,
ze jesli ktos chce walczy¢, to niech sie
zgodnie z zasadami bije na ringu.

Praca nad psychika

pien 3. dan, a w muay thai 10. khan.
Moéwi, ze w sportach walki troche jak

je ludzi. Przyznaje, ze juz jako dziecko
byt rozrabiakg, cho¢ zaraz dodaje, ze

i czesto trenowali razem rozne tech-

joge. Mnie pomaga muzyka. Ostra, he-
avy metalowa. Ale przyznam, ze tre-
ningi sg dla mnie jak natég. Dobrze,
ze zona juz sie przyzwyczaita do tego,
ze ¢wicze, cho¢ nie lubi, kiedy walcze
na ringu. Wolataby, zebym wiecej cza-
su spedzat z rodzing. Mamy dwie cérki
i powiem pani, ze ta miodsza juz ma
zadatki na fighterke.

trzelnica Polskiego Zwigzku to-
wieckiego (PZt) w Hrudzie k. Biatej
Podlaskiej byta miejscem zmagan w ra-
: mach V Mistrzostw Stuzby Wiezien-
. nej w Strzelectwie Mysliwskim. Ta cy-

kliczna impreza zostala zorganizowana
przez dyrektora okregowego w Lublinie

Zarzad Okregowy PZL oraz Zarzad Te-
renowy NSZZFiPW w Biatej Podlaskie;j.

W zawodach rozegranych zgodnie
z ,Prawidlami strzelan mysliwskich”
PZL. swoje umiejetnosci zaprezentowa-

to 45 funkcjonariuszy. Mysliwska brac¢
. rywalizowata w konkurencjach: o$ my-
. sliwska, zajgc, dzik, i rogacz lis. Tryum-
. fatorom laury wreczyli: ptk Jerzy Kopec,
: zastgpca Dyrektora Generalnego Stuz-
W jujitsu Pawet Sobota zdobyt sto- :

by Wieziennej, ptk Wiodzimierz Jacek

¢ Gtuch, dyrektor okregowy w Lublinie
: 1 pptk Leszek Wojciechowski, dyrektor
w sluzbach mundurowych, tez jest :
hierarchia. Uwaza, ze sport wychowu- :

ZK w Biatej Podlaskiej.
Zwyciezcy: Klasyfikacja taczna: 1. miej-

: sce — Jarostaw Witek z AS w Jeleniej
. Gorze (319/350 pkt.), 2. miejsce — Mi-
teraz jest naprawde grzeczny. Pamie- :
ta, ze ze starszym o rok bratem mocno
. czak z AS w Stupsku (293/350 pkt.)
niki walki, mama miata z nimi cigzko. :

— Tata wiedzial, ze pas na nas nie za- :

dziata, bo byliSmy mocno wyéwiczeni, :
wiec za kare wymyslat dla nas klecze- :
nie na grochu albo kazat trzymac ksigz- :
ki na gtowie. To byly pierwsze trenin- :
gi walki samego ze sobg, co dzisiaj sie :
przydaje. Silna psychika, wydolno$é, :
kondycja i rozluznienie — z tym sig wy- :
chodzi na ring, jesli sie chce wygrac
walke. Dlatego trzeba tez pracowac
nad psychika. Cztowiek musi sig tego :
wyuczy¢, umiec si¢ wyciszyc¢, uspoko- :
i¢. Jak? Kazdy powinien znalez¢ swoj :
sposob na relaks. Mozna sie zapisa¢ na :

chat Stachera z AS w Dzierzoniowie
(317/350 pkt.), 3. miejsce — Adam Sob-
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Konkurencje kulowe — dzik oraz ro-
gacz — lis: 1. miejsce — Jarostaw Witek
z AS w Jeleniej Gorze (184/200 pkt.), 2.
miejsce — Konrad Szczech z AS w Nisku
(171/200 pkt.), 3. miejsce — Adam Sob-
czak z AS w Stupsku (178/200 pkt.)
Konkurencje $rutowe — 0§ mysliwska
oraz zajac: 1. miejsce — Michat Stachera
z AS w Dzierzoniowie (140/150 pkt.),
2. miejsce — Jarostaw Witek z AS w Je-
leniej Gorze (135/150 pkt.), 3. miej-
sce — Adam Sobczak z AS w Stupsku
(115/150 pkt.)

Michat Stachera otrzymat puchar
starosty bialskiego Mariusza Filipiu-
ka dla , Najlepiej strzelajacego w kon-
kurencji zajac w przebiegu”, puchar
przewodniczacego Rady Miasta Biata
Podlaska Dariusza Litwiniuka dla ,, Naj-
lepiej strzelajacego w konkurencji os
mysliwska” i puchar przewodniczace-
go Zarzadu Okregowego PZL w Bialej
Podlaskiej Romana Laszuka dla ,Mi-
strza w konkurencji rogacz — lis”, pu-
char przewodniczacego Rady Powiatu
Bialskiego Mariusza Kiczynskiego dla
,Mistrza w konkurencji dzik” trafit do
Jarostawa Witka.

tekst i zdjecia Pawel Waszczuk

. Mundurowych, ktérego uczestnikami w przewazajacej wiekszosci byli funkcjona-
. riusze Stuzby Wieziennej, a takze wojskowi, policjanci i strazacy. Gosciem hono-
: rowym byl zastepca rzecznika praw obywatelskich pik Krzysztof Olkowicz, ktory
jako dyrektor okregowy w Koszalinie byt mentorem zapoczatkowanych w 2008 r.
- w Ustce zlotow SW. Jak zawsze atrakcjg byla parada 75 stalowych rumakéw na
: gumowych kotach. Trasa wiodta wokét jeziora Czorsztynskiego i w okolicach Zako-
¢ panego i Stowackich Tatr. Po jej ukonczeniu cztonkowie i sympatycy Motocyklowe-
¢ go Klubu Stuzb Mundurowych zaprezentowali zlotowiczom multimedialng relacje
: z wypraw po Batkanach, Korsyce i Indiach. Dziekujac wszystkim, juz teraz serdecz-
Elzbieta Szlgzak-Kawa : nie zapraszamy na przyszioroczny jubileuszowy zlot!
zdjecia z archiwum Pawta Soboty

Wojciech Durna$
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historia

Odznaczeni za zastugi dla wie

Podczas uroczystosci w Muzeum Katynskim w Warszawie osiem
0s6b zostato posmiertnie uhonorowanych ztotg odznaka ,,Za zastugi
w pracy penitencjarnej” nadang przez Ministra Sprawiedliwosci.

Edmund Bogustawski, s. Te-
ofila, ur. 19 pazdziernika
1880 r. w Podpniewkach.
Od 1913 r. byt czionkiem
patriotycznych organizacji:
Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,Sokol”, Stowarzyszenia Mtlodziezy
Polskiej i konspiracyjnego Komitetu Oby-
watelskiego w Pniewach. W okresie I wojny
Swiatowej zmobilizowany do armii niemiec-
kiej. W listopadzie 1918 r. porzucit stuzbe
w stopniu sierzanta i powrdcit do Pniew.
Tam na poczatku 1919r. zostat dowddca od-
dziatu powstanczego (kompanii pniewskiej)
prowadzac zwycieskie walki pod Miedzy-
chodem. W marcu 1919 r. zostat oficerem
Strazy Ludowej (Obrony Krajowej), awan-
sujac na coraz wyzsze stanowiska w 1 Pui-
ku Garnizonowym w Poznaniu. W styczniu
1920 r. przed demobilizacja, wykorzystujac
ustanie walk z Niemcami, czes¢ powstancow
skierowano do stuzby w organizujacym sie
polskim wieziennictwie w Wielkopolsce i na
Pomorzu. W wiezieniu w Poznaniu Edmund
Bogustawski zostat inspektorem i starszym
inspektorem w Domu Kary w Rawiczu. Na-
stepnie awansowal na stanowisko naczel-
nika wiezien w Lesznie i Ostrowie WIkp.,
po ukonczeniu przeszkolenia w Centralnej
Szkole MS pomagat naczelnikowi wiezienia
we Wronkach. Jednoczesnie objat stanowi-
sko zastepcy cztonka Komisji dyscyplinarnej
przy Prokuraturze Sadu Apelacyjnego w Po-
znaniu dla nizszych funkcjonariuszy Strazy
Wieziennej. W latach 1933-1935 kierowat
wiezieniem w Brodnicy, p6zniej w Bydgosz-
czy, od czerwca 1939 r. wiezieniem karnym
w Grudzigdzu. Wybuch wojny przerwat
jego stuzbe. Zmart 10 listopada 1940 r. w
Bydgoszczy ,,unikajac” represji niemieckich
za udziat w powstaniu wielkopolskim. Od-
znaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, Me-
dalem Niepodlegtosci i Medalem Dziesie-
ciolecia Odzyskanej Niepodlegtosci.

Ks. Joachim Kowalski,
s. Piotra, ur. 14 listopada
1914 r. w Katowicach. Za-
konnik. Swiecenia kaptan-
skie otrzymal w grudniu
1939 r. Postuge duszpa-
sterska sprawowat w kosciele sw. Pawta
na Stradomiu w Krakowie. Od 1944 r.
dziatat konspiracyjnie w strukturach AK
obwodu Krakéw, poczatkowo w zgrupo-
waniu ,Zelbet” dostarczajgc  zywnosc
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1 srodki medyczne, pdzniej przy przerzu-
tach broni dla oddzialu partyzanckiego
w okolicach Myslenic. Pod pseudonimem
Robak petnit funkcje gtéwnego kapelana
Okregu Krakowskiego AK. Od konca 1944 r.
organizowat kolportaz pracy konspiracyj-
nej. W marcu 1945 r. zagrozony areszto-
waniem przeniost sie do Katowic, gdzie
byt duszpasterzem w kosciele garnizono-
wym i katechetg w gimnazjum muzycz-
nym. W 1946 r. ujawnil przynaleznosc¢
do AK i w stopniu majora ustanowiono
go kapelanem Putku KBW i kapelanem
wieziennym, a w 1948 r. proboszczem
parafii wojskowej. Jego postuga sprowa-
dzata sie do pomocy ciezko chorym (na
prosbe wieznia), ale przede wszystkim
przygotowania do egzekucji i asystowa-
nia w jej przebiegu. 29 wrze$nia 1948 r.
aresztowany pod zarzutem dziatalnosci
antypanstwowej i osadzony w katowic-
kim wiezieniu. Sposéb traktowania i zie
warunki wplynety na jego zdrowie. Ska-
zany na kare trzech lat wiezienia, zwol-
niony po przekroczeniu okreslonego wy-
rokiem czasu. Przez dwa lata przebywat
na tzw. urlopie zdrowotnym, a w latach
1955-1961 byt rezydentem przy kosciele
garnizonowym w Poznaniu. Po uniewaz-
nieniu wyroku w 1961 r. wrdcit do stuzby
wojskowej, az do czasu przejscia na eme-
ryture w stopniu podputkownika. Zmart
w 1991 r. Odznaczony Krzyzem Walecz-
nych i Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Ks. Wiodzimierz Ochab,
s. Piotra, ur. 10 kwietnia
1900 r. w Nehrybce. W 1931 r.
wysSwiecony na ksiedza wy-
znania prawostawnego. Od
1936 r. kapelan wojskowy
i wiezienny w Drohobyczu. W pazdzierni-
ku 1939 r. w ramach akcji represjonowania
personelu wieziennego zostat aresztowany,
osadzony w obozie w Szepietéwce, a na-
stepnie w Ostaszkowie. W kwietniu 1940 r.
zamordowany w Kalininie, cialo wrzucono
do dotu $mierci w Miednoje.

Irena Odrzywotek, c. Joze-
fa, ur. 20 grudnia 1925 r.
w Byczynie. 9 maja 1945 r.
v zostala strazniczka w wie-

zieniu $w. Michata w Kra-
A& kowie, nastepnie oddziato-
wa w pralni. Wspoétpracowata ze strazni-
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kami konspiracyjnie pomagajacymi wiez-
niom politycznym. Na przetomie czerwca
i lipca 1946 r. nawiazata kontakt z wiez-
niami przygotowujacymi akcje opanowa-
nia wiezienia przy wspoidziataniu z od-
dzialem partyzanckim. W sierpniu prze-
niosta do organizatorow pistolety i gra-
naty, ktore otrzymata od konspiratorow
zewnetrznych. W sledztwie stwierdzita, ze
»przyniosta bron, aby dopoméc lu dziom
w odzyskaniu wolnosci”. 17 sierpnia,
w przeddzien akgcji, zdezerterowata. Wie-
zienie zostalo opanowane bez strzatu
i strat osobowych, zbiegio 64 osadzonych.
Irena Odrzywolek zostata aresztowana
5 listopada 1946 r. w Gliwicach, przeby-
wala w areszcie WUBP w Katowicach. Po
dwoch tygodniach sporzadzono akt oskar-
zenia 0 probe obalenia przemocy ustroju
panstwa polskiego z wnioskiem o prze-
prowadzenie procesu w trybie doraznym.
3 grudnia 1946 r. Wojskowy Sad Rejo-
nowy w Katowicach skazal ja na kare
$mierci. Nie wystapita do prezydenta KRN
o skorzystanie z prawa taski. Oczekujac
na egzekucje w celi wiezienia przy ul.
Mikotowskiej w Katowicach, godnie zno-
sita swoj los, pocieszata wspotwiezniarki.
Tam tez postugi kaptanskiej udzielil jej
ks. Joachim Kowalski, nastepnie towa-
rzyszyt jej na miejscu stracenia. Oczeku-
jac na egzekucje patrzyta na rozstrzelanie
organizatora akcji w wiezieniu w Krako-
wie, dopiero potem odczytano jej wyrok
i oddano do niej salwe karabinowa.

Czestaw Skindzier, s. Win-
centego, ur. 24 lipca 1911 r.
w Suwatkach. W 1933 r.
ukonczyt Panstwowe Me-
skie Seminarium Nauczy-
cielskie w Suwatkach. Po
przeszkoleniu wojskowym na Kursie pod-
chorazych rezerwy piechoty (1934 r.) pod-
jat prace nauczyciela szkoty powszechnej,
takze w szkole wieziennej. 1 pazdzierni-
ka 1935 r. wstapit do stuzby w wiezieniu
w Wilnie (bukiszki) w dziale penitencjar-
nym. Mial stopien starszego straznika
z cenzusem. Bedac podporucznikiem re-
zerwy WP, w sierpniu 1939 r. zostat zmo-
bilizowany do 1 pp 1 Dywizji Piechoty
Legionéw. Walczyt w rejonie Puttuska,
nad Narwig i nad Bugiem. Po 20 wrzesnia
dotaczyt do oddziatéw Samodzielnej Gru-
py Operacyjnej ,Polesie” gen. Franciszka
Kleeberga, dowodzac plutonem mozdzie-
rzy. Po bitwie pod Kockiem (5 pazdziernika
1939 r.) wycofujac sie, trafit do niewoli ra-
dzieckiej. Osadzony w obozie w Kozielsku.



historia

ziennictwa

Stracony w Katyniu w kwietniu 1940 r.
w wieku 29 lat. W Katyniu zamordowany
zostal réwniez jego mtiodszy brat Piotr,
podporucznik rez. art.

Ks. Kazimierz Tomasz Sy-
kulski, s. Michata, ur. 29
grudnia 1882 r. w Kon-
skich. Swiecenia kaptan-
skie otrzymat w 1905 r.
W latach 1912-1918 spra-
wujac postuge kaptanska w Radomiu petnit
funkcje kapelana tamtejszego wiezienia.
W okresie 1919-1920 kapelan wojskowy.
W latach 20. XX w. przez dwie kadencje po-
sef na Sejm. Od lutego 1929 r. do pazdzier-
nika 1941 r. proboszcz parafii $w. Mikotaja w
Konskich — spofecznik, organizator dziatan
oswiatowych, charytatywnych i misyjnych.
Za taka postawe i dziatalnos¢ uhonorowa-
ny w 1938 r. Ztotym Krzyzem Zastugi. We
wrzesniu 1939 r. byt zaktadnikiem, w lis-
topadzie przed Swietem Niepodlegtosci
zatrzymany prewencyjnie. Mimo represji
organizowat pomoc dla wiernych z parafii,
uciekinieré6w, a nastepnie wysiedlonych
z terenéw wcielonych do Rzeszy. Uzyskat
zgode na dziafalno$¢ Komitetu Pomocy
Ofiarom Wojny. 1 pazdziernika 1941 r. trze-
ci raz aresztowany za postawe patriotyczng
i kontakty z konspiracja antyhitlerowska.
Po przestuchaniach i torturach w wiezieniu
w Radomiu i siedzibie gestapo, po trzech
tygodniach zostal wiezniem w obozie
w Auschwitz. 59-letniego kapelana zmu-
szano do ciezkiej pracy w betoniarni, gdzie
znecat sie nad nim obozowy kapo. Ksiadz
pocieszal wspétwiezniow, dzielil sie swojg
racjag zywnosciowa. Na zadanie starosty
w Konskich Sad Dorazny w Radomiu
w grudniu 1941 r. wydat na Tomasza Sykul-
skiego wyrok $mierci. Idac na miejsce stra-
cenia moéwit: , Jesli Bog zada ode mnie takiej

ofiary dla dobra Kosciofa i Ojczyzny, to ja

chetnie ja sktadam”. Rozstrzelany 11 grud-
nia 1941 r. Ciato spalono. W 1999 r. Ojciec
Swiety Jan Pawet II wigczyt ks. Kazimierza
Sykulskiego do grona btogostawionych.

Jakub Winiarz, s. Michata, ur. 28 lipca
1904 r. w Michatowicach, pow. drohobyc-
ki. Ukonczyt szkote powszechng (ludowa).
W latach 1925-1927 odbyt zasadnicza
stuzbe waojskowa. Od 1929 r. do wrzesnia
1939 r. byt straznikiem w wiezieniu kar-
nym w Drohobyczu. W czasie pierwszej
okupacji sowieckiej z rodzing ukrywat sie,
czesto zmieniajac miejsce zatrudnienia. Na
poczatku okupacji niemieckiej pracowat
poza Drohobyczem i tam mieszkat z zo-
ng i trojgiem dzieci. W grudniu 1942 r.
zostal przymusowo powotany na stanowi-
sko pomocniczego dozorcy w wiezieniu we
Lwowie. Z powodu stanu zdrowia w mar-
cu 1944 r. zostal zwolniony. W trakcie
pracy pomagal wiezniom politycznym.
26 grudnia 1944 r. aresztowany przez
NKWD, w styczniu 1946 r. Trybunat Wo-
jenny we Lwowie skazat go na kare 10 lat
tagru, ktora odbyt w catosci w syberyj-
skich obozach. W 1954 r. wrocit do rodzi-
ny schorowany, strach towarzyszyt mu do
konca zycia — do listopada 1993 r. Rozpo-
czat sie jego proces rehabilitacyjny.

Michalina Wojciechowska
ur. w 1900 r. Prace w wie-
ziennictwie rozpoczeta
w 1919 r. jako kancelist-
ka w Okregowej Dyrekcji
Wieziennej w Lublinie.
W zwigzku z ewakuacja przed zagrozeniem
ze strony wojsk bolszewickich (1920 r.)
zatrudniona w jednym z warszawskich
wiezien, a od 1922 r. w wiezieniu w Kato-
wicach. Tam w kolejnych latach awanso-
wata do stopnia aspiranta. W lipcu 1937 r.
przeniesiona do stuzby w wiezieniu
w Fordonie. 1 marca 1939 r. awansowana
na stopien podkomisarza. W pazdzierniku
1939 r. zgtosita sie do pracy w wiezieniu
w Warszawie przy ul. Rakowieckiej. Tam
jako pierwsza dotarta do osadzo-
nego Stefana Starzynskiego, kto-
rego wkrotce Niemcy przeniesli
do wiezienia przy ul. Danitowi-
czowskiej. Od grudnia 1939 r.
podjeta stuzbe konspiracyjna
w szeregach Stuzby Zwyciestwu
Polski, potem w Zwigzku Walki
Zbrojnej, a od 1942 r. w struk-
turze Wywiadu Wieziennego KG
AK. Przyjeta pseudonim Aldona.
17 maja 1943 r. aresztowana, 23
maja w grupie 30 kobiet rozstrze-
lana w ruinach getta.

Krystian Bedynski
zdjecia z archiwum autora
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zdarzyto sie...

== 11.07.1932 - na mocy rozporzadzenia
Prezydenta RP wprowadzono Kodeks
Karny, potocznie zwany Kodeksem Ma-
karewicza. Byt to wowczas jeden z najno-
woczesniejszych aktéw prawnych w Europie.
Swiadczy o tym przede wszystkim regulacja
wykonywania kary pozbawienia wolnosci.
Art. 80 stanowit, ze jej gtdwnym celem jest
resocjalizacja. W kodeksie wprowadzono po
raz pierwszy srodki zabezpieczajace, m.in.
zaktady dla niepoprawnych przestepcow,
w ktorych po odbyciu kary sagd mégt umie-
Sci¢ skazanego na nastepne 5 lat.

== 11.07.1962 - Dyrektor Centralnego Za-
rzadu Wieziennictwa wydat Zarzadzenie
nr 52/66 w sprawie utworzenia zaktadu
specjalnego dla wiezniéw umystowo nie-
dorozwinietych, psychopatow, charaktero-
patéw i neurotykéw w Centralnym Wiezie-
niu we Wronkach. Préby tworzenia wiezien
dla skazanych zaburzonych miaty miejsce
juz w XX-leciu miedzywojennym. Pierwszy
zaktad tego typu powstat jednak dopiero
w lipcu 1958 r. w Swieciu. Oddziat we Wron-
kach miat by¢ tez miejscem szkolen dla ka-
dry wieziennej.

== 12.07.1934 - utworzenie Miejsca Od-
osobnienia w Berezie Kartuskiej. Byto
ono przeznaczone dla przeciwnikéw poli-
tycznych rzadzacej Polskg sanacji (gtownie
narodowcow). Nadzér sprawowat wojewo-
da poleski ptk Wactaw Kostek-Biernacki,
mylnie nazywany komendantem. W miejscu
odosobnienia umieszczano osoby na okres
3 miesiecy (z mozliwoscig przedtuzenia) na
podstawie decyzji administracyjnej, od kto-
rej nie byto apelacji. Panowata tam surowa
dyscyplina wzorowana na rygorze wojsko-
wym. Krytycznie oceniajac Bereze nalezy
zastrzec, ze tworzenie podobnych obozéw
byto w tamtych czasach norma.

mm 24.07.1987 - Zarzadzenie Dyrektora
Centralnego Zarzadu Zaktadéw Karnych
nr 9 w sprawie przeciwdziatania podkul-
turze wieziennej. Byta to reakcja wiadz
wieziennych na skrajnie patologiczng grupe
skazanych, jaka stanowili m.in. grypsuja-
cy. Dziwi¢ moze to, ze cze$¢ oséb, takze ze
Swiata nauki, traktuje tych przestepcow jako
weteranéw walki o wolng Polske.

= 26.07.1939 - uchwalono ustawe o orga-
nizacji wieziennictwa. Byt to pierwszy akt
prawny tej rangi regulujgcy funkcjonowanie
wieziennictwa, powstaty w wyniku 20 lat do-
$wiadczen praktykow i teoretykdw peniten-
cjarnych. Ustawa przewidywata utworzenie
specjalnych jednostek o charakterze otwar-
tym: wiezienne kolonie rolnicze, wiezienne
zaktady rzemieslnicze, ruchome os$rodki
pracy. Wybuch Il wojny $wiatowej uniemoz-
liwit wprowadzenie jej w zycie.

Bartosz Andrzej Wasilewski
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Warsztaty dziennikarskie w Popowie

Osrodku Szkolenia Stuzby Wie-  dentéw i wspodipracownikow miesiecz-
ziennej w Popowie odbylo si¢ nika ,Forum Penitencjarne”. Celem
szkolenie dla dziennikarzy, korespon- spotkania bylo doskonalenie warsztatu
dziennikarskiego i wypracowanie sku-
tecznych form wspéipracy z rzecznika-
mi prasowymi. Uczestnicy zapoznali sie
tez z zasadami komunikacji i kontak-
toéw z mediami w kontekscie koncepcji
dzialania i zadan Zespotu Prasowe-
go CZSW, przedstawionych przez mjr
Elzbiete Krakowska, rzecznika praso-
wego Dyrektora Generalnego SW.
Maciej Sopylo, prezes Stowarzy-
szenia Mtodych Dziennikarzy ,Polis”
w swoim wykladzie podkreslit war-
tos$¢ prasy wieziennej w resocjalizacji  nych. Por. Michat Talaga, wychowawca
osadzonych, moéwil tez o znaczeniu z Zakladu Karnego w Rawiczu popro-
tworzenia i dziatalnosci redakcji edu-  wadzil zajecia z samoobrony. APJ
kacyjnych w jednostkach penitencjar- zdjecia Piotr Kochanski

A

Oérodki szkolenia SW w Popowie
1 Kulach 4 czerwca zamienily sie
w centra zabaw dla dzieci. Swietowa-
no Dzien Dziecka, w ktérym wszyst-
kie dzieci powinny sie $wietnie bawic
i $miac. A jak mowil Janusz Korczak,
,kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie
caly $wiat”. Stuzba Wiezienna przygo-
towala dzieciom wiele atrakcji. W Po-
powie zorganizowano zabawy i kon-
kursy, odbyly sie pokazy wiezienni-
kéw, policjantéw, strazakéw i pogra-
nicznikéw. Osrodek w Kulach goscit
pociechy funkcjonariuszy i pracowni-
kow OSSW, przedszkolaki i uczniéw ze
szkol podstawowych z gminy Popow,
z Dzialoszyna i wychowankow Domu
Dziecka w Kiobucku. AL
zdjecia Arleta Peconek

Krzysztof Lipka, Artur Kasztelan
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z kraju

Przewlekly stres
to powolna Smierc¢

Cze;sto pod wplywem silnych emocji
odczuwamy nagly bol glowy, dopa-
da nas alergia, ogarnia nieokreslony
lek, nieuzasadniona panika, brak nam
tchu, czasem styszymy kotatanie serca.
Ogarnia nas wszechobecny stres. On
sam nie wywoluje choro-
by, ale przez niekorzystny
wplyw na uktad odporno-
$ciowy, nerwowy i hormo-
nalny jest jej katalizatorem.

Stres, w szczegolnosci
ten przewlekly, pobudza
aktywnos$¢ uktadu wspol-
czulnego. Obserwujemy
wtedy objawy wzmozonego
napiecia mie$ni, przyspie-
szone tetno, skurcze jelit. Pobudzenie
uktadu nerwowego powoduje wzmozo-
ng aktywno$¢ gruczoiéw dokrewnych
oraz wydzielanie hormonéw (adrenali-
na, kortyzol). Giéwng cechg zaburzen
somatycznych sg powtarzajace sie ob-
jawy, np. napieciowe bole giowy, bdle
kregostupa, wahania ci$nienia tetni-
czedgo, nerwica serca, problemy zotad-
kowo-jelitowe, depresje, nawracajace
przeziebienia i infekcje, alergie, zabu-
rzenia erekcji, snu, omdlenia. Wizyty
u lekarza z powodu tych dolegliwosci
przynosza krotkotrwate efekty (do cza-
su dziatania leku). Warto w takiej sy-
tuacji zidentyfikowac stresor, rowniez
ten ludzki, wywolujacy objawy. Stres
zwigzany z praca zwigksza ryzyko zgo-
nu. Z tego wzgledu nalezy nauczyc sie
dbac¢ o siebie, konstruktywnie radzi¢
sobie ze stresem, zachowywaé¢ pod-
stawowe zasady higieny psychiczne;j.
Tylko dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny zapewni nam zdrowie.

W pewnych okolicznosciachisferach
zycia zapominamy o mozliwosciach
zmiany stylu zachowania, komunika-
cji, radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Czasem z niezrozumiatym upo-
rem, niezaleznie od zaistnialej sytuacji
postugujemy sie jednym
nawykowym schematem.
Niektorzy w warunkach za-
wodowych biernie poddajg
sie zyczeniom, czesto nie-
dorzecznym, przetozonych
czy wspoéipracownikéw, go-
dzac sie na upokarzajg-
ce traktowanie. Pamietajmy
o katalogu praw w relacjach
spotecznych, nazywanych
asertywnymi. Mam prawo do:

— wilasnych opinii i pogladéw oraz ich
wygtaszania,

— potrzeb i pragnien, ktére moga réznic¢
sie od potrzeb i pragnien innych ludzi,

— proszenia innych (a nie zadania)

o to, by pomogli mi zaspokaja¢ moje

potrzeby i pragnienia,

— odmowy realizacji cudzych zadan

i présb bez poczucia winy,

— pomytek i btedow,

— bycia sobg, a nie taka/takim, jak
chca mnie widzie¢ inni,

— szacunku i obrony swojej godnosci,

— obrony wtasnych praw.

Jednoczes$nie trzeba zdawac sobie
sprawe z tego, ze te wszystkie prawa
przystugujg réwniez innym.

Zadanie na wakacje: przyjrzyj sie
ponizszej liscie — zawiera przekonania
dotyczace przyczyn ludzkich zacho-
wan i reguly okreslajace zasady funk-
cjonowania spotecznego. Czy zgadzasz
sie z nimi?

w sposob asertywny

Przekonania utrudniajace komunikowanie sie

Zgadzam si¢
(uzasadnij)

Nie zgadzam si¢
(uzasadnij)

Atak jest najlepszg formg obrony

Agresja jest skuteczng forma osiggania wtasnych celow

Nie mozna ufac¢ ludziom

Jestem szefem, wiec wiem najlepiej

Kazdy musi sam dbac o siebie

Nie jestem tak wazna/wazny jak inni

Moje zdanie sie nie liczy

Nie beda mnie lubi¢, jesli powiem to, co mysle

Nie nalezy mysle¢ o sobie

W sytuacji konfliktowej lepiej zawczasu sie wycofac¢

Ze swiadomoscig swoich przekonan tatwiej funkcjonowaé spotecznie, ale tez
wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci i satysfakcje z dobrych wyboréw.
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m;i's'c'owoécx (PRZEDE WSZYSTKIM DO ws:
RACZKY). NAICZESCIE] JEST TO LITERATURA, |
CZASAMI BRON..

RYS, DYSKRETNIE
WSUN BAGAZ POD

IRA! KONTROLA DOKUMENTO
WYRYWKOWO SPRAWDZAJA

/ JEDZIEMY ODWIEDZIC
CHORA BABCIE, W

Nagrodzony RysS

Komiks ,Sladami Rysia — Historia Mariana Piekarskiego” powstal za murami Aresztu Sledczego
w Suwatkach, w 70. rocznice $mierci bohatera. Autorem scenariusza jest wychowaweca por. Stawo-
mir Rafalski, rysunki wykonal osadzony z ditugim wyrokiem. Historia przedstawia losy odznaczo-
nego Krzyzem Walecznych zotnierza AK Mariana , Rysia” Piekarskiego, cztonka Zrzeszenia Wolnos¢
i Niezawistos¢. Pierwszy egzemplarz zostal przekazany siostrze Mariana Piekarskiego, Irenie Pietkie-
wicz, ktéra takze byla Zolnierzem AK. Komiks wyrédzniono w IV edycji ogélnopolskiego konkursu IPN
. Epizody z historii najnowszej Polski w komiksie” (wiecej — s. 24). APJ



