KROK 6
Rejestracja jako osoba bezrobotnal!l

Zeby moéc zarejestrowaé si¢ jako osoba bezrobotna musisz

posiadac¢ nastepujace dokumenty:

dowdd osobisty lub inny dokument tozsamoS$ci Wraz
z potwierdzeniem zameldowania i podanym numerem
PESEL, ewentualnie o$wiadczenie 0 adresie pobytu,
dyplomy, $wiadectwa ukonczenia szkoty,

dokumenty  potwierdzajace  kwalifikacje  lub
zaswiadczenia o ukonczonych kursach,

wszystkie §wiadectwa pracy,

ksiazeczke wojskowa (w przypadku osob, ktore
odbywaly stuzbe wojskowa),

w przypadku braku §wiadectw pracy — zaswiadczenie
0 okresie zatrudnienia z informacja o wymiarze czasu
pracy, urlopie bezptatnym i wychowawczym,

inne dokumenty niezbedne do ustalenia uprawnien.

Ponadto:

osoby  niepelnosprawne  powinny  dostarczy¢
orzeczenie o niepelosprawnosci wydane przez
uprawniony organ,

osoby pobierajace $wiadczenia z 0$rodka pomocy
Spotecznej,  powinny  okaza¢  decyzje lub
zaswiadczenie o okresie otrzymywania okreslonego

zasitku.

W przypadku osob, ktére odbywaly kare pozbawiania

wolnosci, nalezy rowniez posiadaé:
$wiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego lub aresztu
sledczego,
zaswiadczenie o wykonywaniu pracy w czasie
odbywania kary,
zaswiadczenie potwierdzajace

wynagrodzenia w kwaocie brutto.

wysokos$¢

Prawo do zasitku przystuguje bezrobotnym zwolnionym

z

zaktadow karnych oraz aresztow  Sledczych,

zarejestrowanym w okresie 30. dni od dnia zwolnienia pod

warunkami, o ktorych dowiesz si¢ w urzedzie pracy lub
dzigki informatorowi na temat pomocy postpenitencjarnej
umieszczonemu na stronach internetowych.

Wykaz stron internetowych na ktorych
umieszczone sg informacje na temat

POMOCY POSTPENITENCJARNEJ

STRONA WWW INSPEKTORATU
SEUZBY WIEZIENNEJ W OPOLU
I PODLEGEYCH ZAKEADOW KARNYCH
STRONY WWW SADOW REJONOWYCH
WWW.OPOLE.SO.GOV.PL
WWW.OPOLE.UW.GOV.PL

Wykaz stron internetowych na ktérych
umieszczony jest wykaz placowek
i instytucji, ktére moga udzieli¢ pomocy
Tobie i Twoim bliskim!

STRONA WWW INSPEKTORATU
SELUZBY WIEZIENNEJ W OPOLU
I PODLEGEYCH ZAKEADOW KARNYCH

STRONY WWW OSRODKOW POMOCY SPOLECZNEJ

STRONY WWW PCPR
WWW.OPOLE.SO.GOV.PL
WWW.OPOLE.UW.GOV.PL

POMOC POSTPENITENCJARNA
DLA CIEBIE

Opolska Rada Terenowa do Spraw
Spolecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym
dzialajaca przy
Sadzie Okregowym w Opolu

www.opole.so.gov.pl

pl. Daszynskiego 1
45-064 Opole
(77) 54 18 100

»POMAGAJAC SOBIE -
POMAGASZ INNYM”




Co TO JEST
POMOC POSTPENITENCJARNA?

Opuszczajac zaklad karny lub areszt $ledczy nie
pozostajesz sam! Istnieje wiele instytucji i organizacji,
ktére mogag poméc Tobie 1 Twojej rodzinie
W przezwyci¢zeniu napotykanych problemow.
Tworza one tzw. ,,system pomocy postpenitencjarnej”,
ktéry moze zapewni¢ Ci wsparcie i pomoc finansowa,
rzeczows, psychologiczna, terapeutyczna, informacyjna,
a takze prawna.
Nalezg do nich:

— zespoly kuratorskiej stuzby sadowe;j

— jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

— instytucje dziatajace na rynku pracy

— organizacje pozarzadowe.

»Pomoc postpenitencjarna” nie oznacza zwolnienia Ci¢
z wszelkich obowigzkow lub robienia czegokolwiek za
Ciebie, stanowi jedynie pomoc i wsparcie w realizacji

Twoich dziatan na wolnosci.
kA
W kazdym Sadzie Rejonowym znajduja si¢
Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej!
SAD OKREGOWY W OPOLU

Kurator Okregowy
tel. (77) 54 19 520

Zastepca Kuratora Okregowego
tel. (77) 54 19 522

KROK 1
Dzien zwolnienia z jednostki penitencjarnej —
niezwykle wazna chwila!
W zwiazku ze zwolnieniem mozesz otrzymac S$rodki
finansowe na dojazd do miejsca zamieszkania,
odpowiednia do pory roku odziez oraz zywno$¢.

KROK 2
»Program wolnosciowy”!

Mozesz ubiegaé si¢ o objecie tym programem w okresie
do 6. miesiecy przed zakonczeniem odbywania kary lub
w okresie do 6. miesigcy przed przewidywanym
warunkowym przedterminowym zwolnieniem.

Jednak to Ty musisz wykazaé¢ inicjatywe i — po podjeciu
decyzji — powiniene$§ przedstawi¢ swojemu wychowawcy
problemy, ktéore moga czeka¢é Ci¢ na wolnosci.
Wychowawca wskaze Ci procedure wystapienia o objgcie
»programem wolno$ciowym”.

KROK 3
Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej!
Mozesz ubiegaé si¢ m.in. o:

— pomoc rzeczowa w formie zywnosci, bondéw
zywnoS$ciowych, odziezy, lekow protez, Srodkow
sanitarnych itp.,

— pokrycie kosztow czasowego zakwaterowania lub
udzielenie schronienia w osrodku dla bezdomnych,

— okresowg doptate do zobowigzan czynszowych,

— finansowanie przejazdéow $rodkami komunikacji
publicznej,

— pokrywanie  wszelkich  kosztéw  zwigzanych
z uzyskaniem dowodu osobistego lub innych waznych
dokumentow,

— pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym
leczeniem lub rehabilitacjg zdrowotng,

— organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego,
przygotowania zawodowego, jak rOwniez programow

podnoszacych kompetencje spoteczne.

KROK 4
Pomoc Spoteczna!

Po opuszczeniu zaktadu karnego mozesz ubiega¢ si¢
o roézne formy pomocy, m.in.: zasitek staty, okresowy lub
celowy, prace socjalng, bilet kredytowany, skladki na
ubezpieczenie zdrowotne, skladki na ubezpieczenie
spoteczne, pomoc rzeczowa (odziez, posiltek, opat itp.),
schronienie, mieszkanie chronione.

Instytucja pierwszego kontaktu jest o$rodek pomocy
spotecznej (OPS) w gminie, w ktorej zamieszkujesz.
Na szczeblu powiatowym organem realizujacym zadania
pomocy spolecznej jest powiatowe centrum pomocy
rodzinie (PCPR).

KROK 5

Poszukiwanie pracy!
Po wyjéciu na wolno$¢ mozesz skierowaé¢ si¢ do
powiatowego urzedu pracy w mieScie, w ktorym
mieszkasz.. To wilasnie dla Ciebie zostaly stworzone
dodatkowe formy pomocy, takie jak: szkolenia, staze,
przygotowanie zawodowe w miejscu pracy, stypendia,
dotacje na rozpoczgcie dziatalnosci  gospodarczej.
W urzegdzie pracy mozesz rowniez skorzysta¢ z bezptatnej
pomocy doradcy zawodowego czy posrednika pracy.
Poszukujac pracy powinienes$ takze zapozna¢ si¢ z ofertami
réznych organizacji pozarzadowych. Ich ogloszenia o prace
mozesz znalezé na portalu www.ngo.pl, a takze na
portalach z ofertami pracy np.: www.pracuj.pl czy
www.olx.pl.
Pamigetaj takze o Centrach Integracji Spotecznej. W naszym
wojewodztwie jest ich 5:
- CIS ,,CISPOL” w Polanowicach — (77) 414 46 21
- CIS w Strzelcach Opolskich — (77) 463 91 32
- CIS w Spotdzielni Socjalnej ,,Parasol” — 602 444 484
- CIS w Gminie Nysa — (77) 408 05 58
- CIS ,,Na zdrowie” — 77 481 63 68


http://www.ngo.pl/
http://www.pracuj.pl/

