VIII BIALOLECKI BIEG WOLNOSCI
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Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w Biatoteckim Biegu Wolnosci. To coroczna impreza upamietniajgca
wprowadzenie stanu wojennego w Polsce, 13 grudnia 1981 roku.

Wiadze Stanu Wojennego internowaty w Biatotece ponad 600 opozycjonistéw, m.in. Bronistawa Komorowskiego, Jacka
Kuronia, Adama Michnika, Henryka Wujca, Karola Modzelewskiego, Janusza Onyszkiewicza, Jana Rulewskiego, Tomasza
Jastruna i wielu innych. Impreza ma na celu upamietnienie tamtych wydarzen.

Na te okoliczno$¢, juz od kilku lat organizowany jest bieg wokét muréw Aresztu Sledczego w Warszawie-Biatotece.
Trasa przebiega wokét biatoteckiej jednostki penitencjarnej i wynosi 13 km (trzy okrazenia po 4,3 km). VIII edycja biegu

odbedzie sie 11 grudnia 2022 r.

Nie zabraknie palgcych sie koksownikéw oraz gorgcej zupy serwowanej z autentycznej kuchni polowej przez
pracownikéw aresztu.

Celem biegu jest:

Upamietnienie wiedzy na temat wprowadzenia stanu wojennego w Polsce, w szczegdlnosci nt. oséb
aresztowanych i osadzonych w Biatotece,

® Uczczenie pamieci 0séb internowanych i osadzonych w stanie wojennym,

® Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

®* Promocja biegania wsréd mieszkancéw Warszawy,

®* Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,

Prezentacja Biatoteki jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji,



®* Promocja biegania wsrdéd pracownikéw i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej oraz kuratoréw sadowych jako jednej
z metod zapobiegania wypaleniu zawodowemu,

* Realizacja zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej.
Warto wiedzie¢, ze w wydarzeniu moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat. Osoby
niepetnoletnie moga wzig¢ udziat tylko na podstawie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Limit uczestnikédw w biegu wynosi tagcznie 500 osdb, a warunkiem odbioru pakietu i uczestnictwa zawodnika w biegu
bedzie wtasnoreczne podpisanie KARTY ZAWODNIKA przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodéw.

Zgtoszenia do BIALOLECKIEGO BIEGU WOLNOSCI beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej ZAPISY NA BBW do dnia 6 grudnia br.!

Zapraszamy do udziatu w biegu, a mieszkancéw zachecamy do gorgcego dopingowania biegaczy na trasie!

Opracowanie: kpr. Olga Zebrowska
zrédto: https://b4sportonline.pl/bialolecki_bieg_wolnosci/
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