»WIKING” W GLUBCZYCKIM ZAKLADZIE KARNYM
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21 listopada br. legenda polskiego i Swiatowego boksu Mariusz Wach spotkat sie z wieZzniami z Zaktadu Karnego w
Gtubczycach.

Dzieki staraniom wychowawcy ds. zaje¢ sportowych w napietych terminach sportowca, znalazto sie réwniez miejsce na
spotkanie z osadzonymi przebywajacymi w tutejszej jednostce penitencjarnej. Mariusz Wach jest przyktadem, ze tylko
konsekwentna praca i ciezkie treningi pozwalajg osiggna¢ sukces. Popularny ,Wiking” w ringu zwyciezat 36 razy z
czego 19 przez nokaut. Na spotkaniu przez ponad godzine opowiadat o swojej karierze, rodzinie, odpowiadat na wiele
nurtujgcych pytan, rozdawat zebranym gosciom autografy oraz pozowat do fotografii ze wszystkimi chetnymi. Zyczyt
wszystkim osadzonym, aby opuscili to miejsce i nigdy tu nie wracali, bo nie warto traci¢ zycia.

- ,Ja zaczatem uprawiac boks w wieku 20 lat, dlatego apeluje do was ze na uprawianie sportu nie jest nigdy za pdézno.
Nie namawiam do trenowania piesciarstwa lecz do uprawiania jakiegokolwiek sportu, ktéry sprawi wam najwiecej
przyjemnosci i satysfakcji".

Dlatego warto promowa¢ zdrowy tryb zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna. Wystarczg dobre checi, systematycznos¢. Nie
mozna réwniez poming¢ waznej roli sportu, jako jednego z elementdéw resocjalizacji.
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