RESOCJALIZACJA POPRZEZ KULTURE FIZYCZNA
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Sport, rekreacja ruchowa czy aktywnos¢ fizyczna sg obecne za kazdym wieziennym murem. Pitka nozna, tenis stotowy,
dart, zajecia biegowe, siatkdwka, koszykéwka a nawet zajecia w pobliskiej krytej ptywalni. Rodzaj realizowanych zaje¢
uzalezniony jest od infrastruktury jednostki i pory roku.

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

W tym hasdle zawiera sie kwintesencja kultury fizycznej, a $cislej méwigc rekreacji ruchowej. Dazenie do polepszania
swojej sprawnosci i kondycji fizycznej jest jednoznaczne z dbaniem o wiasne zdrowie. Jest to najwazniejszy cel jaki
kazdy powinien sobie postawi¢. Wysportowane i sprawne spoteczenstwo to takze zdrowe spoteczenstwo. Kazda osoba
regularnie uczestniczgca w kulturze fizycznej dobrze zdaje sobie sprawe jak wielki wptyw na nasze zdrowie ma ruch.
Wazne jest, zeby rusza¢ sie regularnie i zdrowie polepsza¢ z kazdym kolejnym treningiem. Tak jak w spoteczenstwie,
tak i wsréd osadzonych sg osoby, ktére doskonale zdajg sobie z tego sprawe. Sg tez i tacy, ktérzy nie przywigzujg do
tego zadnej uwagi, a znajda sie réwniez osadzeni, ktérzy chcieliby mie¢ wptywa na swéj stan zdrowia i poziom
sprawnosci fizycznej nie do konca jednak wiedzgc jak to zrobi¢. W jednostkach penitencjarnych sg wychowawcy ds.
sportu, ktérzy pomoga w tej dziedzinie. Sq to gtéwnie absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego, ktérzy dobrze
wiedza jak zmotywowac i ukierunkowac dang osobe do dziatania i rozpoczecia badz rozwijania przygody z aktywnoscia
ruchowga. Podpowiedza, jak i od czego zaczgé. Udzielg wskazéwek na co zwraca¢ uwage aby ruch, ktéry ma prowadzié¢
do polepszenia zdrowia nagle nie stat sie powodem kontuzji.

Przede wszystkim , kultura”, nie tylko fizyczna

Kultura fizyczna odnosi sie do wielu aspektéw zycia. Nie ogranicza sie ona jedynie do rozwoju fizycznego. Wiele oséb
zapomina o tym, ze sport wptywa takze na charakter kazdego, kto w niej uczestniczy, na jego rozwdj intelektualny a
takze kulture osobistg. Waznym jest aby zajecia prowadzone przez kadre penitencjarng wsréd oséb pozbawionych
wolnosci wszystkie te elementy zawieraty. Przyktadowo zajecia siatkéwki prowadzone na terenie jednostki nie
ograniczajg sie jedynie do bezmysinego odbijania pitki. Przede wszystkim maja nauczy¢ zasad fairplay a co sie z tym
wigze szacunku do przeciwnika. Gry zespotowe uczg rozwigzywania probleméw w sposéb pokojowy, co jest bardzo
waznym elementem podczas zaje¢. Nalezy pamietaé, ze wiele oséb popadto w konflikt z prawem poniewaz nie
posiadato tej umiejetnosci. Umiejetnos¢ kulturalnego zachowania sie na boisku czy w obiekcie sportowym na pewno
przeniesie sie réwniez na inne obiekty i do zycia codziennego osadzonych.



Sport lekarstwem na stres

Kultura fizyczna, sport, rekreacja ruchowa majg na pewno zbawienny wptyw na nasze zdrowie fizyczne. Nie kazdy
jednak utozsamia ruch ze zdrowiem psychicznym. Sam fakt izolacji wieziennej budzi stres, frustracje i negatywne
emocje. Do tego dochodzi wiele innych czynnikéw takich jak zmniejszony kontakt z rodzing, ograniczenia czasowe i
miejsca, koniecznos¢ podporzadkowania sie pewnym regutom. Z wyzej wymienionych powodéw waznym jest, aby
osoba pozbawiona wolnosci mogta te negatywne emocje wytadowaé w sposéb akceptowalny i bezpieczny dla siebie i
innych. Wzrost napiecia moze generowac niepotrzebne nieporozumienia, ktétnie czy spory. Odpowiednio zaplanowane
zajecia pomoga niwelowad napiecie, nabra¢ pozytywnej energii a takze wyciszy¢ i rozluzni¢ organizm.

O zajeciach sportowo-rekreacyjnych za wieziennym murem dla oséb pozbawionych wolnosci, nie mozna mysle¢ jedynie
w kategorii rozrywki czy zabicia wolnego czasu. Petnig one wiele funkcji, ktére pomagaja w procesie resocjalizacji i
readaptacji. W trakcie realizacji zaje¢ ruchowych mozna "przemyci¢" wartosci wptywajgce na zmiane postawy
skazanych na lepsze. Jest to proces trudny i dtugotrwaty, ale nie niemozliwy.
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