PSYCHOLOG WIEZIENNY O PREWENCJI SAMOBOJSTW W
ZAKLADZIE KARNYM
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O codziennej pracy w zakresie profilaktyki zachowan suicydalnych.
»Lepiej zapobiegad niz leczy¢”

Ten fragment przysiegi Hipokratesa jest adekwatny w problematyce zachowanh skazanych o tle autoagresywnym, w
tym samobdéjczych. Zamach na wtasne zycie, co oczywiste poza osobg decydujaca sie na tak drastyczny krok, dotyka
takze osoby z blizszego i dalszego otoczenia, niosac ze sobg bdl i cierpienie. Psycholodzy wiezienni w swojej codziennej
pracy ktada duzy nacisk na prewencje zachowah suicydalnych.

Izolacja wiezienna jako sytuacja trudna

Nie ulega watpliwosci, ze wolnos¢ jest dla cztowieka najwieksza, najcenniejszg wartoscia. Brak poczucia autonomii,
niezaleznosci, samodzielnosci, swobody, zerwanie lub rozluznienie wiezi ze sSrodowiskiem naturalnym (rodzing,
przyjaciétmi, znajomymi, catg lokalng spotecznoscia) nie sprzyja zachowaniu zdrowia i réwnowagi psychofizycznej.
Pozbawienie wolnos$ci z samego zatozenia jest wiec sytuacjg trudng. Dlatego niezwykle istotne staje sie rozpoznanie i
prawidtowa reakcja na sygnaty ostrzegawcze, czujnos¢ i uwaznosé, wnikliwe obserwowanie procesu adaptacji do
warunkdéw i wymaganh zaktadu karnego/aresztu $ledczego, w szczegdlnosci w krytycznych momentach izolacji,
przetomowych momentéw wyznaczonych terminami orzeczen i postanowien sgdéw, prokuratur, a takze decyzjami
administracji penitencjarnej, wystgpieh powaznych probleméw zdrowotnych, rodzinnych lub z innymi osobami bliskimi,
w relacjach ze wspétosadzonymi.

Profilaktyka w jednostkach penitencjarnych - zadania psychologa

Prace psychologa w zakresie prewencji samobdjstw okreslaja specjalne instrukcje i procedury postepowania. Rdéznicuja
one podejscie wobec 0séb zagrozonych samobdjstem na ogét skaznanych oraz tych o podwyzszonym poziomie ryzyka
samobdjczego, a takze na tych, ktérzy dokonali juz nieskutecznego aktu samobdjczego.

Profilaktyczna praca psychologa w tym zakresie opiera sie gtéwnie na ksztattowaniu postawy afirmacji zycia,
nietolerancji dla autoagresji, uczeniu umiejetnosci samokontroli, uzyskiwania wsparcia spotecznego, technik relaksacji,
akceptowanych spotecznie sposobdéw rozwigzywania probleméw i konfliktéw, zapobieganiu negatywnym sposobom
adaptacji. Psycholodzy wspierajg osadzonych w zakresie identyfikowania czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw



ochronnych, proponujg okreslone oddziatywania ukierunkowane na ich eliminacje lub modyfikacje.
Kryzys suicydalny, a manipulacja

Populacja osadzony jest specyficzna. Zdarza sie, ze osadzony podejmuje zachowania autoagresywne motywowane
instrumentalnie, ktére nie wynikajg z doswiadczania kryzysu emocjonalnego i braku wtasciwego repertuaru zachowan
alternatywnych dla agresji lub autoagresji. Wéwczas dominujgca jest che¢ wymuszenia korzystnych dla siebie decyzji,
zwrécenia na siebie uwagi. Jest to forma presji, szantazu. W takim przypadku praca psychologiczna polega przede
wszystkim na psychokorekcji toku rozumowania, wskazaniu na konstruktywne sposoby osiggania swoich celéw,
bezcelowosci zachowan manipulacyjnych, wzmacnianiu w posiadanych zasobach. Jednakze zadnego z aktéw
autoagresji nie nalezy bagatelizowa¢, gdyz nawet pomimo braku zamiaru pozbawienia siebie zycia, mozna je
skutecznie sobie odebrad.
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