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W dniach 03.09.-29.10.2023 roku skazane kobiety miały możliwość uczestniczyć w terapii zajęciowej realizowanej 
przez przedstawicieli Stowarzyszenia "Postis", finansowanej z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego.

W dniach 03.09.-29.10.2023 roku na terenie Zak?adu Karnego Nr 1 w ?odzi skazane kobiety mia?y mo?liwo?? uczestniczy? w terapii zaj?ciowej 
realizowanej przez przedstawicieli Stowarzyszenia "Postis", finansowanej z bud?etu Samorz?du Województwa ?ódzkiego.

Prowadzone wobec skazanych kobiet oddzia?ywania mia?y na celu zmniejszenie ryzyka powrotu do przest?pstwa poprzez dostarczenie im wiedzy na 
temat sposobów radzenia sobie ze stresem oraz sytuacjami trudnymi, wzmacnianie przekona? o mo?liwo?ci konstruktywnego poradzenia sobie z 
prze?ywanymi emocjami, a tak?e zapocz?tkowanie nabywania nowych umiej?tno?ci radzenia sobie ze stresem i przykrymi emocjami,a zw?aszcza 
z?o?ci?. Wa?nym aspektem powy?szych zaj?? by?a równie? nauka powstrzymywania si? od agresji i przemocy.

Znaczna cz??? pope?nianych przest?pstw wi??e si? ze sztywno?ci? i nieadekwatno?ci? zachowa? oraz sposobów radzenia sobie z emocjami, w 
zale?no?ci od zmieniaj?cych si? warunków jak i wyst?puj?cych sytuacji. Z tego powodu istotn? rol? w zapobieganiu powrotowi do przest?pstwa 
odgrywaj? oddzia?ywania ukierunkowane na zmian? postaw skazanych wobec sytuacji trudnych, problemowych, dostarczenie wiedzy i umiej?tno?ci 
zwi?zanych z odmiennymi od dotychczas stosowanych sposobów radzenia sobie ze stresem oraz w?asnymi emocjami.

 

Zdj?cia i tekst: st. szer. Daria Cicherska
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