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Funkcjonariusz Zaktadu Karnego w Koronowie wraz z funkcjonariuszami Grupy Interwencyjnej Stuzby Wieziennej w
Bydgoszczy przeprowadzili szkolenie z zakresu samoobrony oraz umiejetnosci komunikacyjnych dla pracownikéw
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koronowie.

Inicjatywa

Koronowski MGOPS czerpigc z wieloletniej wspétpracy z Zaktadem Karnym w Koronowie réwniez w tym roku zwrdcit sie
z prosba o przeprowadzenie szkolenia dla swoich pracownikéw. Przedstawiciele Zaktadu Karnego w Koronowie nie
zostawiaja bez echa takich zapytan i chetnie korzystaja z okazji pomocy zaprzyjaznionym instytucjom.

Szkolenie

Wydarzenie adresowane byto do 18 kobiet i rozpoczeto sie od panelu praktycznego prowadzonego przez specjalistow
od dziatah w sytuacjach kryzysowych - funkcjonariuszy z Grupy Interwencyjnej Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy. Pieciu
instruktoréw wskazywato zgromadzonym pracownikom placéwki techniki obrony w sytuacjach kryzysowych, techniki
obezwtadniania oraz uczulato je na co warto zwraca¢ uwage w codziennej pracy, aby wiascwie zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo podczas wykonywania codziennych obowigzkdéw. Po panelu praktycznym Panie zatrudnione w MGOPS
miaty mozliwos$¢ wziecia udziatu w szkoleniu z psychologiem, ktéry wyposazyt je w kompetencje miekkie pomagajgce
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. Poznaty one réznorodne psychologiczne strategie radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych.
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