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Funkcjonariusz Zakładu Karnego w Koronowie wraz z funkcjonariuszami Grupy Interwencyjnej Służby Więziennej w 
Bydgoszczy przeprowadzili szkolenie z zakresu samoobrony oraz umiejętności komunikacyjnych dla pracowników 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Koronowie.

Inicjatywa

Koronowski MGOPS czerpiąc z wieloletniej współpracy z Zakładem Karnym w Koronowie również w tym roku zwrócił się 
z prośbą o przeprowadzenie szkolenia dla swoich pracowników. Przedstawiciele Zakładu Karnego w Koronowie nie 
zostawiają bez echa takich zapytań i chętnie korzystają z okazji pomocy zaprzyjaźnionym instytucjom.

Szkolenie

Wydarzenie adresowane było do 18 kobiet i rozpoczęło się od panelu praktycznego prowadzonego przez specjalistów 
od działań w sytuacjach kryzysowych - funkcjonariuszy z Grupy Interwencyjnej Służby Więziennej w Bydgoszczy. Pięciu 
instruktorów wskazywało zgromadzonym pracownikom placówki techniki obrony w sytuacjach kryzysowych, techniki 
obezwładniania oraz uczulało je na co warto zwracać uwagę w codziennej pracy, aby właścwie zapewnić sobie 
bezpieczeństwo podczas wykonywania codziennych obowiązków. Po panelu praktycznym Panie zatrudnione w MGOPS 
miały możliwość wzięcia udziału w szkoleniu z psychologiem, który wyposażył je w kompetencje miękkie pomagające 
radzić sobie w sytuacjach trudnych. Poznały one różnorodne psychologiczne strategie radzenia sobie w sytuacjach 
konfliktowych. 
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