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Dar Aresztu Sledczego w Olsztynie z okazji Dnia Dziecka dla dzieci z Wojewédzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.

Uszyte sercem

70 kolorowych poduszek, z przyjaznych dzieciom materiatéw, a przede wszystkim od serca. 28 maja br. przekazaliSmy
je z okazji zblizajgcego sie Dnia Dziecka. Wychowawczyni dziatu penitencjarnego, por. Justyna Jachacy - Majewska
realizuje program resocjalizacji sprzyjajacy budowaniu spotecznie akceptowanych postaw, a co w najwazniejsze
wzbudza w uczestnikach programu troske o drugiego, najmniejszego cztowieka. Poduszki uszyte przez osadzonych dla
matych pacjentéw powstajg w pracowni krawieckiej Aresztu Sledczego w Olsztynie.

Kurs szycia dla twérczego zycia

Pomaganie to nieodtgczna czes$¢ realizowanego programu. W charytatywne szycie poduszek zaangazowanych jest
cyklicznie kilkunastu osadzonych. Tu nie liczy sie doswiadczenie w krawiectwie, a che¢ niesienia pomocy. Poduszki to
gest wsparcia dla dzieci i mtodziezy przebywajgacych na leczeniu. W jednostce przygotowano stanowiska wyposazone w
niezbedny sprzet do realizacji tego zadania. Program zaktada, ze uszyte przez osadzonych poduszki zostang
przekazane do oddziatéw dzieciecych szpitali w regionie.

Cztery rogi do tulenia

Forma oddziatywania wobec osadzonych, stosowana w przypadku tej inicjatywy jest ergoterapia. Termin ten oznacza
terapie przez prace, w ktérej wykorzystuje sie rézne jej formy umozliwiajace danej osobie ksztattowanie okreslonych
sprawnosci. W tym przypadku szycie poduszek ze swiadomoscig do kogo one trafig przyczynia sie do dobrostanu
psychicznego uczestnikéw, podnoszac ich samoocene i poczucie sprawczosci. Daje mozliwos$¢ ksztattowania spotecznie
pozadanych postaw, wzbudzania wrazliwosci na innych, ale i swoistego zados$¢uczynienia.

Wielowymiarowe korzysci pomocy

W rezultacie ergoterapia staje sie konstruktywnym, twérczym wypetnieniem czasu, zrédtem radosci i satysfakcji,
poznania i odkrycia przez uczestnikéw posiadanych przez nich umiejetnosci. W dalszej mierze znajduje to przetozenie
na zwiekszenie ich poczucia sprawstwa oraz przekonania o wtasnej skutecznosci. Celem gtéwnym programu jest



ksztattowanie pozytywnego stosunku osadzonych do siebie oraz innych ludzi poprzez twércze, konstruktywne dziatania
co ma na celu budowanie wspdlnoty osadzonych ze spoteczehstwem.

Zredagowata na podstawie programu readaptacji spotecznej skazanych pt.: ,,Kurs szycia dla twérczego zycia” - mjr
Magdalena Socha



