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W ubiegtym tygodniu w ZK w Wadowicach zakonczyta sie kolejna edycja kursu przyuczajgcego do zawodu ,Opiekun
osoby starszej i niepetnosprawnej”. Wzieto w nim udziat 7 osadzonych.

Podnoszenie przez skazanych swoich kwalifikacji zawodowych, a takze zwiekszanie kompetencji spotecznych
pozwala rozbudowywacd zasoby uczestnikéw, jednoczesnie niwelujac ich deficyty jako oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Prowadzone szkolenie objeto teoretyczne tresci takie jak: fizjologiczne i psychofizyczne aspekty starzenia, podstawe
wiedzy z zakresu higieny i pielegnacji, role i zadania opiekuna oséb starszych i z niepetnosprawnoscia, wspétistniejace
schorzenia wieku starczego, zywienie 0s6b starszych, jak réwniez system pomocy spotecznej i stuzby zdrowia.
Osadzeni oprécz poznania teoretycznych podstaw dotyczgcych pracy opiekuna mieli okazje w praktyce zobaczy¢ jak
wyglada wykonywanie podstawowych zabiegéw higienicznych i pielegnacyjnych, ogélna rehabilitacja oséb z
niepetnosprawnoscia, holistyczne podejscie w komunikacji z czesto problematycznym, starszym pacjentem, a takze
pomoc w leczeniu i pielegnacji pacjentéw w wieku senioralnym bgdz ze zmniejszong sprawnoscia.

Przekonali sie takze ,na wilasnej skérze” z czym mierza sie na co dzien np. osoby poruszajgce sie na wodzku
inwalidzikim, jak réwniez, ze prowadzenie takiego wézka jako opiekun - do najtatwiejszych nie nalezy.

Zdobyte w czasie zaje¢ umiejetnosci, powinny przetozy¢ sie na podniesienie ich kompetencji i zwiekszenie szans na
rynku pracy po zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci. Osoby zainteresowane pracg opiekuna oséb
starszych mogg znalez¢ zatrudnienie w domach opieki spotecznej, hospicjach, placéwkach opieki paliatywnej, domach
samopomocy. Mogg sprawowad réwniez indywidualng opieke w domu osoby potrzebujacej, czy jak sami deklarowali -
zdobyte umiejetnosci beda dla nich przydatne w opiece nad osobami bliskimi: niepetnosprawnymi dzie¢mi czy
starzejacymi sie rodziacami.
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