STOWARZYSZENIE POSTIS W ZAKLADZIE KARNYM W SIERADZU
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W zwigzku z zawartym porozumieniem, Zaktad Karny w Sieradzu oraz Oddziat Zewnetrzny w Sieradzu przystgpit do
wspétpracy z Stowarzyszeniem POSTIS, dziatajgcym na rzecz udzielania pomocy osobom pozbawionym wolnosci,
zwalnianym z zaktadéw karnych i aresztéw sSledczych oraz osobom im najblizszym. Projekt finansowany jest z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego i kierowany do 20 osadzonych w kryzysie psychicznym.

Wspédtpraca ma na celu podejmowanie inicjatyw i dziatafh w zakresie readaptacji spotecznej skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci oraz zapobieganiu ich przewrotnosci do przestepstwa. Powyzsze dziatania skierowane
zostaty w szczegdlnosci do grupy osadzonych i skazanych znajdujgcych sie w kryzysie psychicznym, ktérzy z uwagi na
swoja sytuacje zdrowotng lub zyciowa moga miec utrudniony start w powrocie do spoteczehstwa.

W ramach programu skazani objeci zostang kompleksowa, dostosowang do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
opieka psychologiczng iterapeutyczng. Zajecia realizowane zaréwno w formie grupowej jakiindywidualnej
prowadzone beda przez doswiadczonych psychologéw, funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, ktérzy na co dzien petnig
stuzbe na rzecz szeroko pojetej resocjalizacji i readaptacji spotecznej swoich podopiecznych. Osadzeni beda mieli
okazje wzmacnia¢ poczucie swojej wartosci i sprawczosci, trenowac podstawowe umiejetnosci spoteczne oraz mierzy¢
sie znowymi wyzwaniami, ktérych celem jest budowanie ich motywacji do dziatania oraz wyznaczania sobie
realistycznych i konstruktywnych celéw zyciowych. Kazdy z osadzonych biorgcych udziat w programie objety zostanie
takze indywidualnym wsparciem psychologicznym, gdzie w bezpiecznej przestrzeni bedzie moégt pracowad nad
wydobywaniem wifasnych zasobdw wzmacniajgcych proces przygotowania do prawidtowego funkcjonowania w
warunkach wolnosciowych.






