
TURYSTYKA DLA WSZYSTKICH
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Turystyka piesza jest jedną z najczęściej uprawianych form aktywności.

Polega na pieszym odwiedzaniu miejsc o bogatych walorach przyrodniczych i kulturowych. Pozwala ona na dotarcie do 
trudno dostępnych okolic bez użycia środków transportu. Wędrować można samotnie lub w grupie. Do jej głównych 
zalet można zaliczyć niski koszt organizacji, poznanie otaczającego świata oraz możliwość aktywności przez cały rok. 
Ponadto zapewnia ona odpoczynek psychiczny i wyciszenie a z drugiej strony kształtuje charakter i poprawia kondycję 
fizyczną.

Skazani z Zakładu Karnego w Starem Bornem mieli okazję włączyć się w obchody Światowego Dnia Turystyki, który 
został ustanowiony przez Światową Organizację Turystyki Narodów Zjednoczonych w 1979 roku, aby promować 
turystykę, jako ważny element życia społecznego, kulturowego, ekonomicznego i politycznego, a także propagować 
zasadę zrównoważonego rozwoju.
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