TURYSTYKA DLA WSZYSTKICH
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Turystyka piesza jest jedna z najczesciej uprawianych form aktywnosci.

Polega na pieszym odwiedzaniu miejsc o bogatych walorach przyrodniczych i kulturowych. Pozwala ona na dotarcie do
trudno dostepnych okolic bez uzycia Srodkéw transportu. Wedrowa¢ mozna samotnie lub w grupie. Do jej gtéwnych
zalet mozna zaliczy¢ niski koszt organizacji, poznanie otaczajacego swiata oraz mozliwos¢ aktywnosci przez caty rok.
Ponadto zapewnia ona odpoczynek psychiczny i wyciszenie a z drugiej strony ksztattuje charakter i poprawia kondycje
fizyczna.

Skazani z Zaktadu Karnego w Starem Bornem mieli okazje wiaczy¢ sie w obchody Swiatowego Dnia Turystyki, ktéry
zostat ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Turystyki Narodéw Zjednoczonych w 1979 roku, aby promowa¢
turystyke, jako wazny element zycia spotecznego, kulturowego, ekonomicznego i politycznego, a takze propagowacd
zasade zréwnowazonego rozwoju.
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