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Powódź zaskoczyła nas wszystkich. Mimo prognoz i przygotowań, przerywała wały i wartkim nurtem wlewała się do 
domów, na posesje, zmuszając do wyprowadzek i zmiany życiowych planów. Powrót do codzienności będzie trwał 
miesiącami. Jeszcze bardziej zaskoczyła jednak fala dobra, która razem z wielką wodą się rozlała. O tym między innymi 
przeczytacie w październikowym numerze „Forum Służby Więziennej”.

Relacja to podstawa – uważa dr Paweł Moczydłowski

Gdy wydarza się niespodziewane – czy napaści da się przewidzieć? Historie osób zaatakowanych przez osadzonych i 
szybka reakcja służby

O syndromie gotowanej żaby – co wpływa na bezpieczeństwo więzienników? 

Szczepić się czy nie? – radzi ekspert medycyny pracy

Ani dnia nie żałuję – chor. Bohdan Chmielewski, oddziałowy z aresztu na warszawskiej Białołęce po 27 latach służby 
jest szczęśliwym człowiekiem

Dotknąć chmury? Czemu nie – st. szer. Szymon Kaleta opowiada o swoich pasjach: do paralotniarstwa i fotografii

Lubię nazwać rzeczy po imieniu – kpt. Katarzyna Pojawa przykładem przodków pracuje w goleniowskim więzieniu; jest 
psychologiem z powołania i twardo stąpa po ziemi

Skazani na przestępczość? – dr Andrzej Kacprzak z Uniwersytetu Łódzkiego dzieli się spostrzeżeniami po analizie 
biografii 36 byłych skazanych, które opisał w książce pod tym tytułem

Jeść dobrze, a nie dużo – właściwe odżywianie daje nam energię i pomaga ją odzyskać
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