PROFILAKTYKA
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Pod pojeciem profilaktyka raka rozrézniamy trzy obszary zwigzane z ochrong przed nowotworami - profilaktyke
pierwotna, wtdérng oraz prewencje trzeciorzedowa. Zdaniem ekspertdw najwazniejsza role w zapobieganiu chorobie
nowotworowej odgrywa profilaktyka pierwotna, ktérej celem jest podejmowanie kompleksowych dziatarh u oséb
zdrowych. Tak rozumiana profilaktyka raka ma na celu zapobiezenie zachorowaniu na nowotwor ztosliwy, a w
konsekwencji obnizenie liczby zgonéw. Do podstawowych narzedzi pierwotnej prewencji nowotworéw naleza
upowszechnianie wiedzy dotyczgcej onkologii, promocja tzw. czujnosci onkologicznej oraz propagowanie
prozdrowotnych zachowan i zdrowego stylu zycia.

W zwigzku z powyzszym w dniu wczorajszym w Oddziale Zewnetrznym Aresztu $ledczego w Opolu OZ Opole odbyta sie
prelekcja przedstawicieli Opolskiego Centrum Onkologii w Opolu na temat profilaktyki nowotworowej. Osadzone z
powyzszego oddziatu zapoznaty sie z technika samobadania piersi oraz same mogty przeéwiczy¢ ta czynnos¢ na
fantomie.
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