ARTETERAPIA W ODDZIALE ZEWNETRZNYM W BYDGOSZCZY -
SZTUKA tACZACA POKOLENIA 1 EMOCJE
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W Oddziale Zewnetrznym w Bydgoszczy osadzone wraz ze studentami lokalnej uczelni zaangazowaty sie w niezwykta
inicjatywe arteterapeutyczna - wspdlne tworzenie kartek bozonarodzeniowych. Projekt ten nie tylko pobudzit
kreatywnos$¢, ale réwniez zbudowat mosty miedzy réznymi srodowiskami i pokazat, jak sztuka moze by¢ narzedziem
przemiany oraz dialogu.

Arteterapia - przestrzen do wyrazania emocji

Arteterapia w zaktadach karnych od lat cieszy sie rosngca popularnoscia, jako forma resocjalizacji i pracy nad
emocjami. Tym razem osadzone z Oddziatu Zewnetrznego w Bydgoszczy miaty okazje wyrazi¢ siebie poprzez
przygotowanie swiatecznych kartek. Kazda z nich byta tworzona z dbatoscia o detale, wykorzystujac réznorodne
techniki plastyczne takie, jak malowanie, rysowanie, kolaz, czy wyklejanki.

Motywem przewodnim byty symbole Bozego Narodzenia - choinki, bombki, anioty czy gwiazdy, ktére oprécz estetyki
niosty gtebsze przestanie nadziei, mitosci i odnowy.

Wspétpraca z mtodym pokoleniem

Integralng czesciag projektu byto zaangazowanie studentéw Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ktérzy podczas
warsztatéw petnili role mentoréw, ale réwniez partneréw twérczych. Wspdlne dziatanie umozliwito wymiane
doswiadczen i perspektyw. Mtodzi ludzie mieli okazje zrozumied, jak sztuka moze wspierac proces resocjalizacji,
natomiast osadzone docenity otwartos¢ i zaangazowanie studentéw. Jak podkreslit jeden z uczestniczgcych studentéw:

“Spotkanie z osadzonymi kobietami byto dla mnie wyjatkowym doswiadczeniem. Przekonatam sie, jak
sztuka moze tgczy¢ ludzi, niezaleznie od ich zyciowych historii. W perspektywie mojej przysztej pracy, na
pewno to wydarzenie bedzie cennym doswidczeniem” - méwi?a jedna ze studentek.

Efekty projektu

Powstate kartki bozonarodzeniowe osadzone wys$la do oséb bliskich. Projekt stat sie okazjg do wzmocnienia poczucia
wtasnej wartosci, a takze wyrazem ich checi niesienia dobra i poczucia wspdlnoty. Z kolei studenci zdobyli cenne



doswiadczenie w pracy z grupa, ktéra wymaga empatii i zrozumienia. Kadra Dziatu Penitencjarnego przy okazji
warsztatéw przeprowadzita z osadzonymi pogadanke na temat wartosci rodzinnych i najwazniejszych tradycji
bozonarodzeniowych kultywowanych zaréwno w Polsce, jak i Europie.

Wspdlne tworzenie kartek bozonarodzeniowych w Oddziale Zewnetrznym w Bydgoszczy to dowéd na to, ze sztuka ma
moc przekraczania barier. Dzieki tej inicjatywie uczestnicy projektu odkryli, Ze Boze Narodzenie to nie tylko czas ozdéb
i prezentéw, ale przede wszystkim moment refleksji i dzielenia sie sercem z innymi.

Projekt pokazuje, ze w kazdym cztowieku tkwi potencjat do zmiany i tworzenia czego$ pieknego - wystarczy tylko
odpowiednie wsparcie i przestrzen, by ten potencjat mégt sie ujawnic.
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