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Ogólnopolski program „Feniks” to cykl zajęć terapeutycznych i wsparcie psychologiczne dla skazanych z 
niepełnosprawnościami, seniorów i osób w kryzysie psychicznym. Jego celem jest przygotowanie osadzonych do życia 
na wolności i zwiększenie ich szans na udaną reintegrację ze społeczeństwem.
Program realizowany przez Stowarzyszenie POSTIS z Lublina we współpracy z Biurem Penitencjarnym obejmuje 19 
jednostek penitencjarnych z okręgów: lubelskiego, łódzkiego, olsztyńskiego, koszalińskiego, katowickiego i 
poznańskiego. Zajęcia koncentrują się na rozwijaniu zdolności manualnych, pamięci, koncentracji oraz kreatywności. 
Uczestnicy doskonalą również koordynację ruchową i redukują stres, co pomaga im lepiej radzić sobie z wyzwaniami, 
jakie czekają po odbyciu kary.
 
„Feniks” to odpowiedź na potrzeby skazanych wymagających szczególnej opieki, którzy często nie mają dostępu do 
tradycyjnych form resocjalizacji. Projekt pomaga im odzyskać wiarę w siebie i uczy umiejętności niezbędnych do 
funkcjonowania poza murami więzienia.
 
Efekty pracy terapeutów i psychologów można zobaczyć w reportażu zrealizowanym w zakładach karnych we 
Wronkach i Rawiczu oraz w Areszcie Śledczym w Poznaniu. Materiał jest dostępny na kanale YouTube Służby 
Więziennej.
 
oprac. AK
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