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W Cieszynie w hali MOSIR w dniach 8-9 marca 2025 r. odbyło się Szkolenie Służb Mundurowych po raz kolejny 
organizowane przez Polski Związek Instruktorów Służb Mundurowych oraz Dyrektora Zakładu Karnego w Cieszynie oraz 
Szkolne Schronisko Młodzieżowe z Cieszyna.

Tematyka szkolenia

Bazowy program szkoleniowy obejmował zajęcia z taktyki i technik interwencyjnych dla zespołów dwuosobowych oraz 
rozszerzenie szkolenia z algorytmów działania zespołów dwuosobowych w sytuacjach stresowych. Było to między 
innymi szkolenie z zakresu interwencji przy oporze biernym i czynnym (napastnik nieuzbrojony i uzbrojony), 
interwencje podczas bójki, obrona podczas czynnej napaści na funkcjonariusza, techniki kajdankowania, transport 
osoby zatrzymanej, interwencje przy pojeździe, prowadzenie ognia w parach, komunikacja podczas interwencji, 
pierwsza pomoc przedmedyczna.

Uczestnicy

W szkoleniu wzięło udział 80 funkcjonariuszy z całej Polski. Byli to przedstawiciele m.in. Służby Więziennej, Policji, 
Wojska Polskiego, Straży Miejskiej, Służby Ochrony Lotniska, Krajowej Administracji Skarbowej, Straży Granicznej. Z 
samego Zakładu Karnego w Cieszynie w szkoleniu uczestniczyło 18 funkcjonariuszy.

Efekty szkolenia

Celem wydarzenia było działanie na rzecz podniesienia kwalifikacji i umiejętności funkcjonariuszy, co wpłynie na 
zwiększenie ich profesjonalizmu w wykonywanych obowiązkach służbowych oraz poprawę bezpieczeństwa publicznego.

Miło nam poinformować, iż podczas szkolenia dwóch funkcjonariuszy Zakładu Karnego w Cieszynie tj. kpt. Waldemar 
Frolik i plut. Szymon Niemiec w uznaniu za prezentowaną wiedzę teoretyczną i umiejętności praktyczne z zakresu 
taktyki i technik interwencyjnych zostało wyróżnionych Dyplomem Instruktora PZISM. Gratulujemy i życzymy dalszych 
sukcesów jako Instruktorów PZISM.

Dziękujemy organizatorom i funkcjonariuszom Zakładu Karnego w Cieszynie bezpośrednio zaangażowanym w 
przygotowanie szkolenia, wszystkim uczestniczącym w szkoleniu za aktywny udział oraz Szkolnemu Schronisku 
Młodzieżowemu z Cieszyna za wsparcie organizacyjne wydarzenia.
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