TERAPEUTYCZNE RAPOWANIE
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Zespot terapeutyczny w oddziale dla skazanych uzaleznionych od innych niz alkohol substancji psychoaktywnych
prowadzi szereg oddziatywan wspierajgcych program terapeutyczny, w tym warsztaty muzyczne.

Terapia nie jedno ma imi? i nie jeden tylko wymiar. Terapia uzale?nienia w Zak?adzie Karnym w Nowogardzie to nie tylko spotkania
grupowe i indywidualne. Zesp6? terapeutyczny w oddziale dla skazanych uzale?nionych od innych ni? alkohol substanc;ji
psychoaktywnych prowadzi szereg oddzia?ywa? wspieraj?cych program terapeutyczny, w tym warsztaty muzyczne. Podstawowym
?rodkiem oddzia?ywania w muzykoterapii jest d?wi?k - muzyka, ktéra cz?sto jest wyzwalaczem i katalizatorem prze?y? i emociji.

Do zaj?? zapraszani s? skazani, ktorzy maj? talent artystyczny oraz wykazuj? inicjatyw? w tworzeniu i pisaniu tekstow ré?nych
utworow. W?réd rapowanych s?éw mo?na us?ysze? trudne historie, t?sknot? za dzie?mi i najbli?szymi, a czasem nawet przestrog?
przed za?ywaniem narkotykow...

Oto fragment tekstu Paw?a, ktory rozpocz?? terapi? na pocz?tku tego roku:

,Masz t? si??, walcz o siebie.
Twoja g?owa to pot?ga,
Cho? czasami bywa tak, kto?
odbiera nam wspomnienia.
Wychowani w blokowisku od dziecka gruba lipa,
domy dziecka, poprawczaki, wi?zienia.
Sta?a praktyka.
Tyk, tyk zegar tyka ci?gle, odliczam godziny

patrz? na zdj?cia rodziny czekaj?c na odwiedziny.
Wszystko o czym marzymy zamkni?ci w kryminale,

u?miech kochanej dziewczyny, nie nast?pny gruby balet.”

tekst i foto: ppor. Agata ?urawik Jankowska






