SZKOLENIE Z UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY
PRZEDMEDYCZNE])
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Instruktor pierwszej pomocy AHA LifeVac Polska Pan Marcin Kotuta, przeprowadzit szkolenie dla osadzonych z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

W dniu 12.03.2025 r. kilkunastu skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosSci w Zaktadzie Karnym w
Rzeszowie, odbyto szkolenie z zakresu udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej. Profesjonalny instruktor
przeprowadzit zajecia, w czasie ktérych osadzeni nabyli wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne potrzebne do
samodzielnego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w najbardziej typowych sytuacjach z zycia codziennego
oraz przy najczestszych stanach urazowych wsréd dorostych i dzieci.

Przedstawiono przepisy prawne dotyczgce udzielania pierwszej pomocy. Uczono rozpoznawad stany zagrozenia utraty
zdrowia i zycia oraz wyjasniono zasady udzielania pierwszej pomoc w sytuacjach: omdlen, napadéw drgawek, zawatow
miesnia sercowego, udaréw, krwotokdéw, zadtawien. Pokazano w jaki sposdb przeprowadzad resuscytacje krgzeniowo -
oddechowa, jak wykorzystywa¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED), jak uktada¢ poszkodowanego w pozycji
bocznej bezpieczne;j.

Przeprowadzone zajecia z pewnoscig przyczynig sie do poprawy swiadomosci odnosnie poruszanej problematyki wsréd
osadzonych, dzieki profesjonalnemu szkoleniu skazani beda mogli wtasciwie oceni¢ sytuacje zagrazajaca zdrowiu i
zyciu, efektywnie wezwaé¢ pomoc, a w sytuacjach nagtych - bezpiecznie i samodzielnie zastosowad zabiegi ratujgce
zycie.
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