
SZKOLENIE Z UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 
PRZEDMEDYCZNEJ
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Instruktor pierwszej pomocy AHA LifeVac Polska Pan Marcin Kotuła, przeprowadził szkolenie dla osadzonych z zakresu 
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

W dniu 12.03.2025 r. kilkunastu skazanych odbywających karę pozbawienia wolności w Zakładzie Karnym w 
Rzeszowie, odbyło szkolenie z zakresu udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej. Profesjonalny instruktor 
przeprowadził zajęcia, w czasie których osadzeni nabyli wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne potrzebne do 
samodzielnego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w najbardziej typowych sytuacjach z życia codziennego 
oraz przy najczęstszych stanach urazowych wśród dorosłych i dzieci.

Przedstawiono przepisy prawne dotyczące udzielania pierwszej pomocy. Uczono rozpoznawać stany zagrożenia utraty 
zdrowia i życia oraz wyjaśniono zasady udzielania pierwszej pomoc w sytuacjach: omdleń, napadów drgawek, zawałów 
mięśnia sercowego, udarów, krwotoków, zadławień. Pokazano w jaki sposób przeprowadzać resuscytację krążeniowo – 
oddechową, jak wykorzystywać automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED), jak układać poszkodowanego w pozycji 
bocznej bezpiecznej.

Przeprowadzone zajęcia z pewnością przyczynią się do poprawy świadomości odnośnie poruszanej problematyki wśród 
osadzonych, dzięki profesjonalnemu szkoleniu skazani będą mogli właściwie ocenić sytuację zagrażającą zdrowiu i 
życiu, efektywnie wezwać pomoc, a w sytuacjach nagłych - bezpiecznie i samodzielnie zastosować zabiegi ratujące 
życie.

Opracowanie: por. Paweł Grzyb
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