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Grupa teatralna „Pod kreską” działająca w ramach oddziałów dla skazanych uzależnionych od alkoholu oraz innych niż 
alkohol substancji psychoaktywnych z okazji Dnia Kobiet przedstawiła kolejny spektakl teatralny, którego głównym 
celem było pokazanie procesu przemiany kobiecości na przestrzeni wieków oraz tolerancji.
Grupa teatralna zaprezentowa?a przedstawienie dla Funkcjonariuszy i Pracowników Zak?adu Karnego we Wronkach oraz 
zaproszonych go?ci. Spektakl w sposób humorystyczny, a zarazem kreatywny przedstawi? proces zmian ?yciowych pocz?wszy od 
pierwszych ludzi czyli Adama i Ewy, a sko?czywszy na wspó?czesno?ci i wyzwaniach z jakimi przysz?o mierzy? si? ludzko?ci. Osoby 
pozbawione wolno?ci zwróci?y uwag? na to jak wa?na w ?yciu ka?dego cz?owieka jest obecno?? drugiej osoby co stanowi szczególny 
aspektfunkcjonowania osób uzale?nionych, które w procesie choroby cz?sto staj? si? egocentryczne i skupione tylko i wy??cznie na 
w?asnych potrzebach cz?sto nie dostrzegaj? destrukcji oraz negatywnych zmian w wielu obszarach w?asnego ?ycia.

 
Osadzeni zaanga?owani w twórczo?? teatraln? kszta?towali dystans do siebie samych bez ulegania presji przed ocen? ze strony 
innych. Ludzie mierz?c si? z ocen? ze strony innych cz?sto zatracaj? w?asne poczucie warto?ci, co powoduje stopniow? utrat? wiary 
we w?asne mo?liwo?ci, gromadzenie si? nieprzyjemnych emocji czy w ko?cu doprowadza do impulsywnych reakcji. Nabranie dystansu 
pozwala wi?c lepiej radzi? sobie z trudno?ciami w tym tak?e do?wiadczeniami z przesz?o?ci poniewa? nabiera si? szerszej 
perspektywy. Uczestnictwo osób pozbawionych wolno?ci w spektaklu pozwoli?o tak?e doskonali? umiej?tno?ci niezb?dne w procesie 
wychodzenia z uzale?nienia szczególnie w zakresie konstruktywnych form radzenia sobie ze stresem, rozwijania krytycznej 
autorefleksji czy prze?amywania w?asnego wstydu.

 
Tekst: m?.chor. Weronika Ruta
zdj?cia: archiwum jednostki.
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