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W dniu 8 kwietnia 2025 r. na terenie Oddziatu Zewnetrznego w Zabrzu odbyty sie zajecia edukacyjne dla skazanych
senioréw dotyczace choréb wieku podesztego i ich profilaktyki. Zajecia przeprowadzity studentki Wydziatu Nauk
Medycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach pod opieka dr hab. n. med. Ewy Romuk. Zajecia odbyty
sie w ramach programu readaptacji spotecznej realizowanego na terenie jednostki pn. ,,@kademia Petni Zycia dla
Senioréw. Jesien Zycia - Wiosna Mozliwosci”.

Po pierwsze profilaktyka

Podczas zaje¢ wyktadowo - warsztatowych skazani otrzymali informacje dotyczace choréb wieku podesztego tj.
miazdzyca, nadcisnienie, cukrzyca, otytos¢. Uczyli sie takze jak mozna im zapobiegaé np. poprzez odpowiednia diete
czy tez prowadzenie aktywnego trybu zycia. Podczas praktycznej czesci zaje¢ seniorzy mogli na chwile wcieli¢ sie w
lekarzy i z bliska przyjrze¢ sie narzadom wewnetrznym cztowieka. Z pomocg studentek rozpoznawali poszczegdlne
narzady i umieszczali je w modelu anatomicznym cztowieka.

Aktywnos$¢ to podstawa

Przyszte lekarki podczas zaje¢ zachecaty skazanych senioréw do jak najszybszego wprowadzenia korzystnych zmian w
trybie zycia, aby mogli jak najdtuzej by¢ sprawni i samodzielni w codziennym zyciu. Zwrécity uwage, aby pamietali, ze
ruch moze zastapi¢ wiele lekéw, ale zaden lek nie zastagpi ruchu.

,,Takie zajecia przynosza korzys¢ nie tylko seniorom, ale to takze istotny element edukacji studentéw, ktéry
przygotowuje ich do wykonywania zawodu lekarza. Studenci maja okazje spotkac¢ sie w twarza w twarz z przysztymi
pacjentami. Uczg sie indywidualnego podejscia, rozmowy z pacjentem, a takze rozwijajg empatie, ktéra jest niezbedna
w tym zawodzie - podkresla dr hab. n. med. Ewa Romuk, prof. SUM.

Edukacja - Aktywizacja - Integracja

To trzy gtéwne moduty programu readaptacji spotecznej pn. ,,@kademia Petni Zycia dla Senioréw. Jesien Zycia -
Wiosna Mozliwosci”, ktéry jest od kilku lat realizowany w Oddziale Zewnetrznym w Zabrzu.

,,Seniorzy odbywajacy kare uczestniczg w kilkudziesieciu godzinach zajeciach o réznej tematyce. Biorg m.in.: udziat w
zajeciach edukacyjnych dotyczacych proceséw starzenia, zdrowej diety, przetamywania stereotypdw i
konstruktywnego radzenia sobie z emocjami. Waznym elementem programu sg zajecia aktywizacyjne, podczas ktérych



przetamujg strach i ucza sie obstugiwac¢ komputer oraz ¢wiczy¢ procesy poznawcze np. pamiec za pomoca specjalnego
programu. Umiejetnos$¢ obstugi komputera umozliwi seniorom zatatwienie wiele spraw m.in.: optacenie rachunkoéw,
umowienie wizyty lekarskiej, bez konicznosci wychodzenia z domu, co w przypadku wielu senioréw ma istotne
znaczenie - podkresla wychowawca prowadzacy zajecia. Zdobyta wiedza i umiejetnosci maja zapobiegac ich
wykluczeniu cyfrowemu i spotecznemu oraz ponownemu wchodzeniu w konflikt z prawem. W ten wiasnie sposéb
przygotowujemy skazanych senioréw do powrotu do spoteczenstwa" - dodaje.

Istotny element resocjalizacji

Zajecia dla skazanych w wieku senioralnym s bardzo potrzebne, gdyz w polskich zaktadach karnych jak i w
spoteczenstwie z roku na rok przybywa oséb w podesztym wieku. Wiadomo, ze bedzie ich coraz wiecej. Spoteczehstwo
starzeje sie, zycie sie wydtuza i w wiek senioralny wkraczajg skazani z wieloletnimi wyrokami. Dlatego funkcjonariusze
Stuzby Wieziennej wychodzac naprzeciw potrzebom senioréw, a takze zmieniajgcej sie rzeczywistosci, w ktérej beda
funkcjonowac po opuszczeniu zaktadu karnego realizujg zajecia, ktére przygotowuja ich do powrotu do spoteczenstwa.
Jest to bardzo wazne bowiem wiekszos$¢ ,,siwych” przestepcéw po odbyciu kary bedzie zdana sama na siebie. Niewielu
z nich moze liczy¢ na wsparcie oséb bliskich czy tez uda sie do placéwek opiekuhczych. Beda musieli zmierzy¢ sie z
czekajacg na nich rzeczywistoscig za wieziennym murem. Dlatego tak wazne jest, aby byli wyposazeni w odpowiedng
wiedze i umiejetnosci, ktére utatwia im poradzenie sobie z trudnosciami codziennego zycia oraz bedg zapobiegaty ich
ponownemu wejsciu w konflikt z prawem.
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