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Światowy Dzień Świadomości Autyzmu: Łomża Łączy Siły dla Zrozumienia i Wsparcia

Każdego roku, 2 kwietnia, obchodzimy Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, aby zwiększyć świadomość na temat 
tego całościowego zaburzenia rozwojowego, które dotyka wiele dzieci na całym świecie. Autyzm, charakteryzujący się 
trudnościami w nawiązywaniu więzi emocjonalnych oraz zrozumieniu norm społecznych, może składać się na 
skomplikowany świat, w którym wielu młodych ludzi stara się odnaleźć swoje miejsce. Tegoroczne obchody w Łomży 
miały na celu nie tylko edukację, ale także integrację społeczności.

W dniu 3 kwietnia 2025 roku, w Łomży miała miejsce wyjątkowa inicjatywa, w którą zaangażowali się funkcjonariusze 
Zakładu Karnego w Czerwonym Borze oraz Oddziału Zewnętrznego w Grądach - Woniecku. Uczestnicy marszu, w tym 
wolontariusze, dzieci, rodzice oraz przedstawiciele służb mundurowych, zebrali się na placu przy kościele pw. Krzyża 
Świętego, aby wspólnie przejść ulicami miasta. Marsz, pełen niebieskich balonów – symbolu solidarności z osobami z 
autyzmem – przeszedł przez ulice Zawadzką, Sikorskiego, Szosa Zambrowska, Polową aż dotarł do Kina Milenium 
znajdującego się na ulicy Wojska Polskiego.

Organizatorem wydarzenia była Fundacja DR OTIS, z którą Zakład Karny w Czerwonym Borze współpracuje od lat. Ta 
współpraca przyniosła wiele pozytywnych efektów, w tym liczne warsztaty edukacyjne na temat autyzmu, które miały 
miejsce w jednostce penitencjarnej. Celem tych warsztatów było nie tylko zwiększenie świadomości wśród 
funkcjonariuszy, ale także stworzenie przestrzeni dla refleksji nad tym, jak można wspierać osoby dotknięte autyzmem.

Marsz w Łomży nie tylko podkreślił znaczenie zrozumienia dla osób z autyzmem, ale także pokazał, jak ważne jest 
budowanie społeczności, w której każdy czuje się akceptowany i zrozumiany. Wydarzenie to zgromadziło ludzi różnych 
pokoleń, którzy wspólnie pokazali, że solidarność i empatia są kluczowe w walce z wykluczeniem społecznym.

Dzięki takim inicjatywom jak Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, społeczność lokalna ma szansę na lepsze 
zrozumienie potrzeb osób z autyzmem oraz ich rodzin. Każdy uczestnik marszu stanowił krok ku większej akceptacji i 
integracji, a także przypomnieniem, że każdy z nas ma do odegrania rolę w tworzeniu bardziej otwartego i przyjaznego 
świata. Wspólne działania, edukacja oraz zrozumienie to kluczowe elementy, które mogą przyczynić się do poprawy 
jakości życia osób z autyzmem i ich bliskich.
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