
„ZADBAJ O SWOJE ZASOBY” – WYJĄTKOWY PROGRAM 
REALIZOWANY NA TERENIE BYDGOSKIEJ JEDNOSTKI 

PENITENCJARNEJ
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W Oddziale Zewnętrznym w Bydgoszczy z powodzeniem realizowany jest innowacyjny program resocjalizacyjny 
„Zadbaj o swoje zasoby”, skierowany do osadzonych kobiet, które w swoim życiu doświadczyły przemocy. Inicjatywa ta 
powstała we współpracy ze stowarzyszeniem POSTIS, które od lat działa na rzecz osób wykluczonych społecznie i 
wspiera proces ich reintegracji.

Działanie na zasobach

Celem programu jest przede wszystkim wzmocnienie psychiczne uczestniczek oraz uświadomienie im własnych 
zasobów – takich jak cechy charakteru, doświadczenie życiowe, zdolności adaptacyjne, czy kompetencje 
interpersonalne – które mogą stanowić fundament do rozpoczęcia nowego, konstruktywnego etapu życia po 
opuszczeniu zakładu karnego, a nierzadko uświadomić osadzonym, że mają wiele pozytywnych cech i mocnych stron.

Program prowadzą przeszkoleni wychowawcy działu penitencjarnego Aresztu Śledczego w Bydgoszczy: ppor. Patrycja 
Krysztofowicz oraz st. szer. Natalia Olszewska. Do tej pory zrealizowano już trzy edycje projektu, w które 
zaangażowano aż 46 kobiet odbywających karę pozbawienia wolności.

Każda edycja obejmuje cykl spotkań warsztatowych, rozmów oraz ćwiczeń ukierunkowanych na rozwój osobisty, 
budowanie poczucia własnej wartości i naukę mechanizmów radzenia sobie z traumatycznymi doświadczeniami.

„Kluczowym celem programu jest wzmacnianie zasobów osobistych i społecznych uczestniczek, dzięki 
którym będą w stanie rozpoznawać i nazywać emocje, zachowania przemocowe, określać własne 
potrzeby i przede wszystkim będą gotowe dokonać konstruktywnej analizy poszczególnych zdarzeń. Pracę 
z osadzonymi kierunkujemy tak, żeby potrafiły poradzić sobie po opuszczeniu jednostki, a także żeby 
wiedziały gdzie i jakiej szukać pomocy” - mówi ppor. Patrycja Krysztofowicz, prowadząca program. 



Dzięki zaangażowaniu zarówno personelu jednostki penitencjarnej, jak i specjalistów współpracujących ze 
stowarzyszenia POSTIS, program przynosi realne efekty. Uczestniczki deklarują większe poczucie sprawczości, 
odzyskanie motywacji do działania, a także otwartość na dalsze wsparcie i rozwój po zakończeniu kary.

Reportaż telewizyjny

„Zadbaj o swoje zasoby” to przykład dobrej praktyki w obszarze resocjalizacji, gdzie kompleksowe wsparcie 
psychologiczne i społeczno-edukacyjne staje się kluczowym narzędziem w przeciwdziałaniu powrotowi do 
przestępstwa. Program wpisuje się w nowoczesne podejście do pracy z osobami osadzonymi, w którym priorytetem 
jest nie tylko samo sedno pojęcia „kara”, ale przede wszystkim zmiana – realna, trwała i oparta na szacunku do 
człowieka.

W związku z dużym zaangażowaniem wychowawców w program „Zadbaj o swoje zasoby”, a także zaangażowaniem 
największej liczby osadzonych – w Oddziale Zewnętrznym w Bydgoszczy gościliśmy ekipę telewizyjną, która 
przygotowuje reportaż dotyczący realizacji programu resocjalizacyjnego. Jego premiera zaplanowana jest na 
październik 2025 roku. Podczas nagrań do reportażu zaangażowane były nie tylko prowadzące warsztaty, ale także 
osadzone, które wyraziły zgodę i chęć uczestnictwa w nagraniach.

„Program pozwolił mi zdefiniować moje emocje. Każde grupowe spotkanie pozwala na większą śmiałość i 
otwieranie się. Poznajemy siebie nawzajem, a dzięki warsztatom i ćwiczeniom jesteśmy w stanie 
zrozumieć przyczyny swoich reakcji i zachowań” – mówi jedna z uczestniczek programu.

Podsumowanie

Doświadczenie przemocy, szczególnie w relacjach najbliższych, często prowadzi do głębokich ran emocjonalnych, 
zaburzeń tożsamości i trudności w budowaniu zdrowych relacji. Kobiety, które doświadczyły takich traum, często 
zmagają się z deficytami w zakresie empatii, samoświadomości, kompetencji społecznych i umiejętności radzenia sobie 
z codziennymi wyzwaniami. Program „Zadbaj o swoje zasoby” odpowiada na te potrzeby poprzez kompleksowe 
podejście — od edukacji, przez trening umiejętności interpersonalnych, aż po rozwój postaw prospołecznych. 

W ramach programu wykorzystywane są różnorodne metody aktywizujące, m. in. dyskusje kierowane, burze mózgów, 
odgrywanie ról, karty pracy, warsztaty plastyczne, czy metody sytuacyjne. Uczestniczki uczą się rozpoznawać emocje, 
wyznaczać cele, korzystać z dostępnego wsparcia oraz konstruktywnie analizować swoje potrzeby i ograniczenia. 
Dzięki temu odzyskują poczucie sprawczości i wzmacniają fundamenty niezbędne do funkcjonowania poza murami 
więzienia. Program nie tylko pomaga zrozumieć mechanizmy przemocy, ale przede wszystkim wnosi realną wartość w 
życie osadzonych kobiet — przywracając im nadzieję, godność i wiarę w możliwość zmiany.

 

GALERIA ZDJĘĆ
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https://www.sw.gov.pl/galeria/zadbaj-o-swoje-zasoby-program-postis
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