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W Oddziale Zewnetrznym w Bydgoszczy z powodzeniem realizowany jest innowacyjny program resocjalizacyjny
»Zadbaj o swoje zasoby”, skierowany do osadzonych kobiet, ktére w swoim zyciu doswiadczyty przemocy. Inicjatywa ta
powstata we wspétpracy ze stowarzyszeniem POSTIS, ktére od lat dziata na rzecz oséb wykluczonych spotecznie i
wspiera proces ich reintegracji.

Dziatanie na zasobach

Celem programu jest przede wszystkim wzmocnienie psychiczne uczestniczek oraz uswiadomienie im wtasnych
zasobéw - takich jak cechy charakteru, doswiadczenie zyciowe, zdolnosci adaptacyjne, czy kompetencje
interpersonalne - ktére moga stanowi¢ fundament do rozpoczecia nowego, konstruktywnego etapu zycia po
opuszczeniu zaktadu karnego, a nierzadko uswiadomi¢ osadzonym, ze majg wiele pozytywnych cech i mocnych stron.

Program prowadzga przeszkoleni wychowawcy dziatu penitencjarnego Aresztu Sledczego w Bydgoszczy: ppor. Patrycja
Krysztofowicz oraz st. szer. Natalia Olszewska. Do tej pory zrealizowano juz trzy edycje projektu, w ktére
zaangazowano az 46 kobiet odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci.

Kazda edycja obejmuje cykl spotkan warsztatowych, rozméw oraz ¢wiczeh ukierunkowanych na rozwéj osobisty,
budowanie poczucia wtasnej wartosci i nauke mechanizméw radzenia sobie z traumatycznymi doswiadczeniami.

»Kluczowym celem programu jest wzmacnianie zasobdw osobistych i spotecznych uczestniczek, dzieki
ktérym beda w stanie rozpoznawac i nazywac emocje, zachowania przemocowe, okresla¢ wtasne
potrzeby i przede wszystkim beda gotowe dokonad konstruktywnej analizy poszczegdlnych zdarzen. Prace
z osadzonymi kierunkujemy tak, zeby potrafity poradzi¢ sobie po opuszczeniu jednostki, a takze zeby
wiedziaty gdzie i jakiej szuka¢ pomocy” - méwi ppor. Patrycja Krysztofowicz, prowadzaca program.



Dzieki zaangazowaniu zaréwno personelu jednostki penitencjarnej, jak i specjalistéw wspotpracujgcych ze
stowarzyszenia POSTIS, program przynosi realne efekty. Uczestniczki deklarujg wieksze poczucie sprawczosci,
odzyskanie motywacji do dziatania, a takze otwartos$¢ na dalsze wsparcie i rozwéj po zakohczeniu kary.

Reportaz telewizyjny

»,Zadbaj o swoje zasoby” to przyktad dobrej praktyki w obszarze resocjalizacji, gdzie kompleksowe wsparcie
psychologiczne i spoteczno-edukacyjne staje sie kluczowym narzedziem w przeciwdziataniu powrotowi do
przestepstwa. Program wpisuje sie w nowoczesne podejscie do pracy z osobami osadzonymi, w ktérym priorytetem
jest nie tylko samo sedno pojecia ,kara”, ale przede wszystkim zmiana - realna, trwata i oparta na szacunku do
cztowieka.

W zwigzku z duzym zaangazowaniem wychowawcéw w program ,Zadbaj o swoje zasoby”, a takze zaangazowaniem
najwiekszej liczby osadzonych - w Oddziale Zewnetrznym w Bydgoszczy gosciliSmy ekipe telewizyjna, ktéra
przygotowuje reportaz dotyczacy realizacji programu resocjalizacyjnego. Jego premiera zaplanowana jest na
pazdziernik 2025 roku. Podczas nagran do reportazu zaangazowane byty nie tylko prowadzgce warsztaty, ale takze
osadzone, ktére wyrazity zgode i ched uczestnictwa w nagraniach.

»Program pozwolit mi zdefiniowa¢ moje emocje. Kazde grupowe spotkanie pozwala na wiekszg Smiatos¢ i
otwieranie sie. Poznajemy siebie nawzajem, a dzieki warsztatom i ¢wiczeniom jesteSmy w stanie
zrozumie¢ przyczyny swoich reakcji i zachowan” - méwi jedna z uczestniczek programu.

Podsumowanie

Doswiadczenie przemocy, szczegdlnie w relacjach najblizszych, czesto prowadzi do gtebokich ran emocjonalnych,
zaburzeh tozsamosci i trudnosci w budowaniu zdrowych relacji. Kobiety, ktére doswiadczyty takich traum, czesto
zmagaja sie z deficytami w zakresie empatii, samoswiadomosci, kompetencji spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie
z codziennymi wyzwaniami. Program ,,Zadbaj o swoje zasoby” odpowiada na te potrzeby poprzez kompleksowe
podejscie — od edukacji, przez trening umiejetnosci interpersonalnych, az po rozwdj postaw prospotecznych.

W ramach programu wykorzystywane sg réznorodne metody aktywizujace, m. in. dyskusje kierowane, burze mézgéw,
odgrywanie rél, karty pracy, warsztaty plastyczne, czy metody sytuacyjne. Uczestniczki uczg sie rozpoznawac¢ emocje,
wyznaczac cele, korzystac z dostepnego wsparcia oraz konstruktywnie analizowac swoje potrzeby i ograniczenia.
Dzieki temu odzyskuja poczucie sprawczosci i wzmacniaja fundamenty niezbedne do funkcjonowania poza murami
wiezienia. Program nie tylko pomaga zrozumie¢ mechanizmy przemocy, ale przede wszystkim wnosi realng wartos¢ w
zycie osadzonych kobiet — przywracajac im nadzieje, godnos¢ i wiare w mozliwos¢ zmiany.

GALERIA ZDJEC

Tekst: st. szer. Kinga Nowaczewska
Zdjecia: mjr Agnieszka Wollmann

fimage not found or type unknown fmage not found or type unknown


https://www.sw.gov.pl/galeria/zadbaj-o-swoje-zasoby-program-postis




