
MROŻEK I "ZABAWA" CZYLI O TYM, JAK POWSTAWAŁ TEATR 
WIĘZIENNY
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Teatr więzienny, jako forma oddziaływań resocjalizacyjnych, trafiła "pod strzechy" Oddziału Zewnętrznego w Olsztynie 
Aresztu Śledczego w Olsztynie.

O wpływie sztuki na budowanie kompetencji osobistych i społecznych wypowiadano się wielokrotnie w pracach 
naukowych oraz na łamach specjalistycznych czasopism. Udownodniono również skuteczność oddziaływań 
resocjalizacyjnych poprzez teatroterapię. W tym celu powstał program "Sztuka (Prze)Życia", w którego założeniach 
wykorzystano właśnie oddziaływania poprzez sztuki teatralne tak, aby uczyć, przywracać do życia w społeczeństwie i 
umożliwić nabywanie nowych, dobrych kompetencji osobistych i społecznych. Ruszył program, ruszył proces tworzenia. 

W tym celu do współpracy zaproszono panią Monikę Kazimierczyk, reżyserkę, animatorkę kulturalno - społeczną, która 
wzięła "pod pachę" Mrożka i jego "Zabawę" i "wprowadziła" na teren naszej jednostki. Okres przygotowywania 
interpretacji sztuki Sławomira Mrożka trwał kilkanaście tygodni. W programie uczestniczyli osadzeni początkowo 
odbywający karę pozbawienia wolności w Oddziale Zewnętrznym w Olsztynie, później w Domu Przejściowym w 
Olsztynie. Osoby pozbawione wolności zakasały rękawy i pod pieczą pani Moniki przygotowali przedstawienie. Proces 
angażował nie tylko reżyserkę i aktorów, ale również funkcjonariuszy Służby Więziennej, którzy wspierali całe 
przedsięwzięcie. 

Proces tworzenia sztuki to nie tylko nauka tekstu czy ruchu scenicznego. To przede wszystkim proces, który toczy się w 
człowieku. To nauka wyrażania siebie w sposób konstruktywny i akceptowalny. To nauka cierpliwości i pokonywania 
trudności. To nauka umiejętności odraczania gratyfikacji. To wreszcie nauka pokonywania w sobie tremy i niepewności, 
nauka pracy w grupie, nauka odpowiedzialności za innych ale i za podjęte wyzwania. Teatr pozwala na kontakt z 
własnymi emocjami, pozwala je rozumieć i wyrażać, podnosi poczucie własnej wartości i buduje wszystko to, co 
potrzebne do życia na wolności.

Aby zmienić swoje zachowanie, trzeba zmienić swoje wnętrze. 

 

Zdjęcia i tekst: Zespół Prasowy Dyrektora Aresztu Śledczego w Olsztynie
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