MROZEK | "ZABAWA" CZYLI O TYM, JAK POWSTAWAL TEATR
WIEZIENNY
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Teatr wiezienny, jako forma oddziatywan resocjalizacyjnych, trafita "pod strzechy" Oddziatu Zewnetrznego w Olsztynie
Aresztu Sledczego w Olsztynie.

O wptywie sztuki na budowanie kompetencji osobistych i spotecznych wypowiadano sie wielokrotnie w pracach
naukowych oraz na famach specjalistycznych czasopism. Udownodniono réwniez skutecznos¢ oddziatywan
resocjalizacyjnych poprzez teatroterapie. W tym celu powstat program "Sztuka (Prze)Zycia", w ktérego zatozeniach
wykorzystano wtasnie oddziatywania poprzez sztuki teatralne tak, aby uczy¢, przywracaé do zycia w spoteczenstwie i
umozliwi¢ nabywanie nowych, dobrych kompetencji osobistych i spotecznych. Ruszyt program, ruszyt proces tworzenia.

W tym celu do wspétpracy zaproszono panig Monike Kazimierczyk, rezyserke, animatorke kulturalno - spoteczna, ktéra
wzieta "pod pache" Mrozka i jego "Zabawe" i "wprowadzita" na teren naszej jednostki. Okres przygotowywania
interpretacji sztuki Stawomira Mrozka trwat kilkanascie tygodni. W programie uczestniczyli osadzeni poczatkowo
odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w Oddziale Zewnetrznym w Olsztynie, péZniej w Domu Przejsciowym w
Olsztynie. Osoby pozbawione wolnosci zakasaty rekawy i pod piecza pani Moniki przygotowali przedstawienie. Proces
angazowat nie tylko rezyserke i aktoréw, ale réwniez funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, ktérzy wspierali cate
przedsiewziecie.

Proces tworzenia sztuki to nie tylko nauka tekstu czy ruchu scenicznego. To przede wszystkim proces, ktéry toczy sie w
cztowieku. To nauka wyrazania siebie w sposéb konstruktywny i akceptowalny. To nauka cierpliwosci i pokonywania
trudnosci. To nauka umiejetnosci odraczania gratyfikacji. To wreszcie nauka pokonywania w sobie tremy i niepewnosci,
nauka pracy w grupie, nauka odpowiedzialnosci za innych ale i za podjete wyzwania. Teatr pozwala na kontakt z
witasnymi emocjami, pozwala je rozumied i wyrazaé, podnosi poczucie wiasnej wartosci i buduje wszystko to, co
potrzebne do zycia na wolnosci.

Aby zmieni¢ swoje zachowanie, trzeba zmieni¢ swoje wnetrze.

Zdjecia i tekst: Zespét Prasowy Dyrektora Aresztu Sledczego w Olsztynie
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