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W Stuzbie Wieziennej, podobnie jak w wielu innych dziedzinach oraz formacjach mundurowych, nieustanne szkolenie i
podnoszenie kwalifikacji sa kluczowe dla efektywnego wykonywania obowigzkéw oraz zapewnienia bezpieczenstwa
zaréwno osadzonym, jak i funkcjonariuszom. W dniu dzisiejszym w czarnenhskiej jednostce kohczymy czterodniowe
¢wiczenia z udziatem trzech Zespotéw Terenowych Systemu Dozoru Elektronicznego.

W przedsiewzieciu wzieli udziat funkcjonariusze z Zaktadu Karnego w Czarnem, Aresztu Sledczego w Szczecinie OZ w
Stargardzie oraz Aresztu Sledczego w Koszalinie OZ w Koszalinie. Kazdego dnia funkcjonariusze brali udziat w 4
blokach tematycznych:

.Prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna z elementami samoobrony” -éwiczenia przeprowadzone zostaty przez instruktoréw
GISW OISW w Koszalinie;

,,Sposoby radzenia sobie ze stresem w przypadku narazenia na sytuacje traumatyczne” - wyktad psychologa Medycyny
Pracy z OISW w Koszalinie;

,,Pierwsza pomoc przedmedyczna w sytuacjach zdarzen drogowych”- ¢wiczenia przeprowadzone przez ratownikéw
medycznych z ZK w Czarnem);

., Zgtoszenie na nr alarmowy 112, zabezpieczenie kolizji drogowej, uzycie podrecznej gasnicy samochodowej,
wyciaggniecie poszkodowanego z pojazdu ' - blok szkoleniowy prowadzili strazacy z OSP w Czarnem.

Kierownictwo Biura Dozoru Elektronicznego reprezentowat specjalista CZSW w Warszawie mjr Hubert Kusmierek.
Funkcjonariusze SDE podczas szkolenia d¢wiczyli techniki samoobrony, poprawnos$¢ prowadzenia resuscytacji
kragzeniowo - oddechowej , obstuge AED oraz mieli mozliwos¢ wspétdziatania z innymi stuzbami ratowniczymi podczas
wystagpienia zdarzenia drogowego.

Ciagte szkolenie i podnoszenie kwalifikacji w Stuzbie Wieziennej sg nie tylko koniecznoscia, ale takze inwestycja w
przysztos¢. Dzieki temu funkcjonariusze mogg skuteczniej realizowad swoje zadania i budowaé pewnosé¢ w codziennym
dziataniu. Warto zatem traktowad rozwdj jako integralny element pracy w stuzbie, ktéry przynosi korzysci zaréwno
funkcjonariuszom, jak i catemu spoteczenstwu.
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