
ZROZUMIEĆ SIEBIE, POCZUĆ SIĘ LEPIEJ, DĄŻYĆ DO ZMIANY…
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Oferta programów dla osób pozbawionych wolności przebywających w katowickiej jednostce jest niezwykle szeroka i 
urozmaicona. Właśnie dobiegł końca kolejny projekt zrealizowany we współpracy ze studentkami arteterapii.

Jagoda i Grażyna są studentkami III-go roku kierunku arteterapia, realizowanego w ramach międzywydziałowych 
studiów, prowadzonych przez katowickie uczelnie: Uniwersytet Śląski, Akademię Sztuk Pięknych i Akademię Muzyczną. 
We współpracy z wychowawcami i psychologami działu penitencjarnego Aresztu Śledczego w Katowicach, realizowały 
swoje projekty dyplomowe, organizując zajęcia dla skazanych kobiet i mężczyzn.

 

Idea arteterapii

Arteterapia, czyli terapia poprzez sztukę wykorzystuje różnorodne techniki artystyczne: rysunek, malowanie, rzeźbę, 
muzykę i taniec. Powyższe działania mają na celu wsparcie pozytywnych procesów psychicznych i emocjonalnych. 
Pomagają w pracy nad własnymi emocjami i rozwoju osobistym. Procesy prowadzące do pozytywnych zmian są 
niezwykle ważne dla oddziaływań korekcyjnych prowadzonych przez personel penitencjarny.  

 

Współpraca ze środowiskiem zewnętrznym

Zaangażowanie studentek w proces resocjalizacji jest dobrym przykładem współpracy Służby Więziennej ze 
społeczeństwem lokalnym. Idea spotkania z drugim człowiekiem, który nie ocenia, nie przekreśla, nie stygmatyzuje, 
tylko chce pomóc i ubogacić życie drugiego kolorowymi barwami wpisuje się w wyzwania stawiane przed 
współczesnym więziennictwem.

Profesjonalizm, pomysłowość i kreatywność studentek, wprowadziły w mury naszej jednostki pozytywną energię, za co 
serdecznie dziękujemy.

 

Tekst i zdjęcia: por. Paweł Czajka
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