ZROZUMIEC SIEBIE, POCZUC SIE LEPIE), DAZYC DO ZMIANY...
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Oferta programoéw dla oséb pozbawionych wolnosci przebywajacych w katowickiej jednostce jest niezwykle szeroka i
urozmaicona. Witasnie dobiegt korica kolejny projekt zrealizowany we wspétpracy ze studentkami arteterapii.

Jagoda i Grazyna sa studentkami lll-go roku kierunku arteterapia, realizowanego w ramach miedzywydziatowych
studiéw, prowadzonych przez katowickie uczelnie: Uniwersytet Slaski, Akademie Sztuk Pieknych i Akademie Muzyczna.
We wspétpracy z wychowawcami i psychologami dziatu penitencjarnego Aresztu Sledczego w Katowicach, realizowaty
swoje projekty dyplomowe, organizujac zajecia dla skazanych kobiet i mezczyzn.

Idea arteterapii

Arteterapia, czyli terapia poprzez sztuke wykorzystuje réznorodne techniki artystyczne: rysunek, malowanie, rzezbe,
muzyke i taniec. Powyzsze dziatania majg na celu wsparcie pozytywnych proceséw psychicznych i emocjonalnych.
Pomagaja w pracy nad wiasnymi emocjami i rozwoju osobistym. Procesy prowadzgce do pozytywnych zmian sa
niezwykle wazne dla oddziatywan korekcyjnych prowadzonych przez personel penitencjarny.

Wspoétpraca ze srodowiskiem zewnetrznym

Zaangazowanie studentek w proces resocjalizacji jest dobrym przyktadem wspétpracy Stuzby Wieziennej ze
spoteczenstwem lokalnym. Idea spotkania z drugim cztowiekiem, ktéry nie ocenia, nie przekresla, nie stygmatyzuje,
tylko chce poméc i ubogaci¢ zycie drugiego kolorowymi barwami wpisuje sie w wyzwania stawiane przed
wspotczesnym wieziennictwem.

Profesjonalizm, pomystowos¢ i kreatywnos¢ studentek, wprowadzity w mury naszej jednostki pozytywng energie, za co
serdecznie dziekujemy.

Tekst i zdjecia: por. Pawet Czajka

fmage not found or type unknown fmage not found or type unknown






