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W oddziale terapeutycznym dla skazanych uzależnionych od alkoholu oddziaływania trwają przez okres 3 miesięcy. W 
tym czasie w zasadzie codziennie odbywają się zajęcia terapeutyczne.

Terapia na co dzie? 

Oddzia? terapeutyczny w Zak?adzie Karnym w Inowroc?awiu funkcjonuje od ponad 11 lat i swoimi oddzia?ywaniami obejmuje 
skazanych odbywaj?cych kar? pozbawienia wolno?ci po raz kolejny.

W okresie trwania terapii osadzeni pracuj? nad szerokim spektrum tematów zwi?zanych z uzale?nieniem, pocz?wszy od poznania 
samych objawów uzale?nienia, poprzez mechanizmy na?ogu, a? do budowania w?asnego planu zdrowienia. Pacjenci oddzia?u 
poznaj? podstawowe psychologiczne mechanizmy uzale?nienia. Dzia?anie ich w?a?nie jest odpowiedzialne za nieracjonalne my?lenie, 
zachowanie osób uzale?nionych, problemy z emocjami, zachowania autodestrukcyjne oraz za tak wielkie trudno?ci w leczeniu, 
zdrowieniu z tej choroby. Poznanie i zrozumienie istoty ich powstawania i dzia?ania jest niezb?dne w procesie samopoznania, leczenia 
oraz zmiany.

Iluzje i zaprzeczenia

Zniekszta?cone my?lenie na temat swojego aktualnego po?o?enia, picia alkoholu albo za?ywania narkotyków, prawdziwych przyczyn 
pretensji rodziny czy pracodawcy i przyczyn przykrych wydarze? w ?yciu uzale?nionego jest rezultatem dzia?ania mechanizmu iluzji i 
zaprzeczania. Mechanizm iluzji i zaprzecze? w chorobie alkoholowej dzia?a na zasadzie wewn?trznego „filtra”, który zniekszta?ca 
rzeczywisto?? tak, aby osoba uzale?niona nie musia?a zmierzy? si? z l?kiem, wstydem i poczuciem winy. Iluzja podtrzymuje b??dne 
przekonania i usprawiedliwia dalsze picie, a zaprzeczenie – nawet w obliczu faktów – blokuje proces zmiany. Mechanizm ten sprawia, 
?e wbrew oczywistym faktom alkoholik nie widzi powodów do zaprzestania picia, znajduje natomiast wiele uzasadnie?, by pi? nadal. 
Uzale?niony buduje wokó? siebie mur, za którym si? wygodnie dla siebie urz?dza i odgradza si? nim od trudnej, niewygodnej 
rzeczywisto?ci. Funkcjonuj? te?na?ogowe zasady my?lenia o sobie i o ?wiecie, czyli uciekanie si? do obrony w stylu:to nie ja, to nie 
dlatego, to nie tak by?o, tym razem na pewno si? uda, od jutra b?dzie zupe?nie inaczej, oni s? do mnie uprzedzeni, niewygodne fakty 
znikaj?, gdy si? o nich nie my?li, wystarczy mocno chcie?, by to mie?, jako? to b?dzie, co si? sta?o, to si? nie odstanie.

Tylko ty mo?esz si? zmieni?, ale nie zrobisz tego sam

Bez pomocyterapeuty,psychologaw wielu przypadkach leczenie jest w zasadzie niewykonalne. Niektóre osoby po?wi?caj? 
bezskutecznie ogrom swojej energii, kawa? swego ?ycia próbuj?c pomóc uzale?nionemu lecz najcz??ciej nie przynosi to oczekiwanych 

efektów i niezb?dnym staje si? zwrócenie si? po pomoc do specjalistycznej placówki, które si? tym zajmuj?. Oddzia?ywania 
terapeutyczne w inowroc?awskiej jednostce prowadzone s? w równie? formie programów takich jak „S?owa maj? moc”, „Akwarium 
moja pasja”, „Stop przemocy”, „Anty niko”, „Pierwsza pomoc”.
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