SILA RODZINY
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Za kratami tez mozna by¢ rodzicem. Trzeba tylko dostaé szanse i jg wykorzysta¢. W wiezieniach robi sie wiele, zeby
matki i ojcowie nie znikneli z zycia swoich dzieci.

W Swiecie za kratami, gdzie samotnos¢ jest czesScig codziennosci, relacje rodzinne staja sie nie tylko zrédtem nadziei,
ale i kluczem do skutecznej resocjalizacji. Dlatego w jednostkach penitencjarnych w Polsce jednym z priorytetéw
dziatah wychowawczych jest podtrzymywanie i odbudowywanie wiezi z najblizszymi.

Ojcostwo w trudnych warunkach

Rodzicielstwo zza krat jest wyzwaniem - trudnym, ale nie niemozliwym. Relacja rodzica z dzieckiem przynosi
obustronne korzysci: dla rodzica moze by¢ impulsem do zmiany, Zrédtem emocjonalnego wsparcia, motywacjg do
przestrzegania prawa i pracy nad sobga. Dla dziecka - to nie tylko poczucie bezpieczenstwa i ciggtosci wiezi, ale tez
szansa na rozwdj emocjonalny w poczuciu mitosci i akceptacji. Dlatego tak wiele uwagi poswieca sie inicjatywom, ktére
pozwalajg utrzymad te wiez mimo fizycznego oddzielenia. Cel jest jeden: nie pozwoli¢, by wiezienny mur stat sie
barierg dla mitosci i bliskosci.

»Wspodlne mosty” - rekodzieto i emocje

W Zaktadzie Karnym w Debicy zrealizowano program resocjalizacyjny ,Wspdlne mosty”, skierowany do recydywistéw -
ojcow, ktdérzy na wolnosci pozostawili dzieci. Program poruszat podstawowe tematy: jak rozmawia¢ z bliskimi? Jak
rozpoznawac emocje i rozwigzywac konflikty? Jak by¢ tatg - nawet zza krat? W jego ramach osadzeni tworzyli pluszowe
zabawki i pisali bajki dla swoich dzieci, ktére nastepnie przekazali im podczas widzeh rodzinnych. Rekodzieto i
literatura dziecieca staty sie narzedziem odbudowy zerwanych relacji.

To nie tylko gest symboliczny, ale i gteboko emocjonalny - wielu z tych mezczyzn po raz pierwszy w zyciu opowiedziato
swoim dzieciom historie z moratem. Jak zauwazajg wychowawcy, wtasnie takie dziatania sg fundamentem realnej
zmiany: skazani zaczynajg mysle¢ o sobie jako o ojcach.

»WarszTaty” w Zamosciu - ojcowie znowu razem

Podobna role petni program ,WarszTaty” realizowany w Zaktadzie Karnym w Zamosciu. Spotkanie zorganizowane z
okazji Dnia Dziecka zamienito wiezienng sale widzen w rodzinne $wieto: byty gry, zabawy, poczestunek i usmiechy. Ale
- jak podkreslajg organizatorzy - za kazdg z tych chwil stata realna praca nad relacjg i odpowiedzialnoscig. Spotkanie
byto nie tylko prezentem dla dzieci, ale réwniez momentem refleks;ji dla ojcéw.



Klub Ojca w Siedlcach - sita bliskosci

W Zaktadzie Karnym w Siedlcach funkcjonuje Klub Ojca - inicjatywa, ktéra taczy twérczos¢ i wspdlng zabawe. W
ramach obchodéw Dnia Dziecka zorganizowano wydarzenie, podczas ktérego osadzeni przygotowali inscenizacje
wiersza Juliana Tuwima ,,Rzepka”. Byta to nie tylko okazja do wspdlnego Smiechu i zabawy, ale takze do pokazania
dzieciom innego oblicza ojca - zaangazowanego i twérczego. - To byt dla mnie najwazniejszy dzien w roku - méwi
jeden z osadzonych. - Mogtem sie bawi¢ z cérka, zobaczy¢ jej Smiech. Na chwile zapomniatem, ze jestem w wiezieniu.
Bytem po prostu tata.

Spektakl miat niezwykta moc. Prosty, znany dzieciom tekst, peten humoru i ryméw, stat sie mostem emocjonalnym
miedzy Swiatem izolacji a Swiatem rodziny. Dzieci $miaty sie razem z ojcami, bawity sie na scenie, przezywaty chwile
wzruszen i radosci. Dla wielu ojcéw byto to jedno z nielicznych spotkanh z dzieckiem i nauka, ze wiez rodzinng mozna
wzmachniad nie tylko rozmowg, ale i wspdélnym przezywaniem sztuki.

Teatr, ktory pisze listy

Szczegdblne miejsce wsrdd programoéw taczacych ojcédw z dzie¢mi zajmuje projekt , Znikajacy tato”, realizowany przez
Teatr Lalki i Aktora ,,Kubus” w Kielcach wraz z kieleckim aresztem $ledczym. Spektakl dla najmtodszych oparty na
prawdziwych historiach osadzonych ojcéw wykorzystuje site i magie listdw pisanych do dzieci. Bo listy, ktére w
wiezieniu majg szczegdlne znaczenie, sg gestem obecnosci i sposobem na powiedzenie ,jestem” mimo fizycznej
nieobecnosci. Teatr staje sie tu nie tylko sceng, ale narzedziem resocjalizacji. | przestaniem od ojca do dziecka, ze nie
zniknat, ze nadal mysli, ze prébuje by¢ czescia jego zycia.

Bajkowy Kacik w Pionkach - bezpieczna przystan

W Oddziale Zewnetrznym w Pionkach powstat Bajkowy Kgcik - przestrzeh stworzona z mysla o dzieciach
odwiedzajgcych swoich ojcéw. Kolorowe wnetrze, zabawki i ksigzki pomagaja zredukowad stres zwigzany z wizyta w
wiezieniu. Dziecko nie widzi tam ,skazanego” tylko tate, ktéry czyta bajke, przytula, smieje sie.

To dziatanie - cho¢ z pozoru proste - ma ogromne znaczenie. Pomaga tagodzi¢ emocjonalne skutki roztaki i daje szanse
na kontakt, ktéry przypomina ten z ,normalnego” Swiata. Czytanie bajek staje sie formg wiezi, nauki empatii i
wspdélnego wzrastania - nawet w warunkach izolacji.

Bliskos¢ leczy

Wspieranie wiezi rodzinnych to nie przywilej, ale koniecznos$¢. Dla dzieci, ktére zbyt czesto sg zapomnianymi ofiarami
wyrokéw swoich rodzicéw. Dla skazanych, ktérzy bez wsparcia rodziny rzadziej wychodzg na prosta. | dla
spoteczenstwa - bo powrét osadzonego w role odpowiedzialnego cztowieka to proces, ktéry zaczyna sie nie po wyjsciu
z wiezienia, ale za jego murami.

Rodzina to sifa. Sita, ktéra moze poméc przetrwaé, zmienic sie i wréci¢ - nie tylko na wolnos¢, ale i do bliskich. Dlatego
warto o te site dbad. Poprzez widzenia i gtebokie, sensowne programy, ktére pozwalaja by¢ czescig zycia rodziny.
Nawet, gdy dzieli je mur.

Anna Krawczynhska
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