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Osadzeni z Aresztu Śledczego w Katowicach wraz z wychowawczynią, uczestniczyli w 46. Międzynarodowym Biegu 
Pięciu Stawów zorganizowanym 8 czerwca w Myszkowie.

Według materiałów prasowych, w biegu wzięło udział 295 uczestników. Dzięki pasji i zaangażowaniu wychowawczyni 
działu penitencjarnego, w biegu mogli uczestniczyć osadzeni z katowickiego aresztu. Trasa biegu prowadziła przez 
malowniczy, a zarazem wymagający teren Jury Krakowsko‑Częstochowskiej – poprzez leśne ścieżki, przez piaszczyste i 
momentami podmokłe odcinki, aż po przeszkody terenowe. Udział osadzonych w tego typu wydarzeniach ma wysoką 
wartość resocjalizacyjną. Dzięki nim doświadczają satysfakcji z osiągnięcia sportowego celu, uczą się dyscypliny i 
współdziałania w grupie, reintegrują się ze środowiskiem lokalnym oraz mogą rozwijać zainteresowania. Takie 
inicjatywy przynoszą również korzyści społeczne – zmniejszają poziom wykluczenia i promują aktywny styl życia.
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