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Osadzeni z Aresztu Sledczego w Katowicach wraz z wychowawczynia, uczestniczyli w 46. Miedzynarodowym Biegu
Pieciu Stawdw zorganizowanym 8 czerwca w Myszkowie.

Wedtug materiatéw prasowych, w biegu wzieto udziat 295 uczestnikéw. Dzieki pasji i zaangazowaniu wychowawczyni
dziatu penitencjarnego, w biegu mogli uczestniczy¢ osadzeni z katowickiego aresztu. Trasa biegu prowadzita przez
malowniczy, a zarazem wymagajacy teren Jury Krakowsko-Czestochowskiej - poprzez lesne Sciezki, przez piaszczyste i
momentami podmokte odcinki, az po przeszkody terenowe. Udziat osadzonych w tego typu wydarzeniach ma wysoka
wartos¢ resocjalizacyjng. Dzieki nim doswiadczajg satysfakcji z osiggniecia sportowego celu, ucza sie dyscypliny i
wspotdziatania w grupie, reintegrujg sie ze S$rodowiskiem lokalnym oraz moga rozwija¢ zainteresowania. Takie
inicjatywy przynoszg réwniez korzysci spoteczne - zmniejszajg poziom wykluczenia i promujg aktywny styl zycia.
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