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Wyroki bywaj? czasami bardzo d?ugie, a 2wiat na zewn?trz zmienia si? szybko. Po kilku, kilkunastu latach sp?dzonych za murami wi?zienia zmienia
si? wszystko - technologia, wygl?d miast, ,,j?zyk” ulic, moda. Dla wielu osadzonych wychodz?cych poza zak?ad karny w ramach dzia?alno?ci
kultural no-o?wiatowej to szok — przeci ??enie bod?cow. Ha?as, zapachy, kolory, obecno?? t2uméw mog? by? zaskakuj?ce, a nawet stresuj?ce. Widok
nieba bez krat, zapach drzew, mo?iwo?? chodzenia bez ogranicze? — to rzeczy, ktére po latach izolacji budz? ogromne wzruszenie, eufori?, a czasem
nawet ?zy.

Dla wielu osadzonych takie wyj?cie to okazja, by zobaczy? ?ycie, ktorego byli przez lata pozbawieni — rodziny z dzie?mi, zakochanych na ?awkach,
ludzi spiesz?cych do pracy. Obserwowanie tego 2wiata budzi rado??, ale i t?sknot?, ?al, nadzigj?. Niekiedy pojawia si? réwnie? niegpewno?? — jak si?
zachowa?, jak moéwi?, jak patrze?. Osadzeni czuj? si? czasem obserwowani, obawiaj? si? reakcji przechodnidw, ktérzy mog? si? ich ba? lub ocenia?.
Ka?de wyj?cie poza mur to nie tylko prze?amanie wi?zienng rutyny, ale tak?e realne poczucie wolno?ci — cho?by chwilowej. To tak?e motywacja do
zmiany. Widok zwyk?ego ?ycia przypomina, ?e warto walczy? o nowe, lepsze jutro.

Wyj?cia realizowane w ramach prowadzonych oddzia?ywa? readaptacyjnych to przede wszystkim przygotowanie emocjonalne skazanych do
powrotu do spo?ecze?stwa, cz?sto ,,trening wolno?ci”. Mo?iwo?? stopniowego oswajania si? ze wiatem, ktory przez lata by? niedost?pny. Wspdlne
prze?ywanie takiej wycieczki z innymi osadzonymi i wychowawcami wzmacnia wi?zi spo?eczne, daje poczucie wspélnoty i bezpiecze?stwa.
Otwarcie na kultur? i pi?kno — odwiedzenie ZOO, muzeum, parku — to dla wielu pierwsze zetkni?cie z przyrod?, sztuk? i edukacj? od lat. Dla
niektorych: pierwsze w doros?ym ?yciu.

Emocje zawsze s? silne, trudno doros?ym m??czyznom czasami o nich méwi?, ae prze?amuj? si?: ,Ba?em si?, ?e zapomn?, jak si? rozmawia z
lud?mi spoza wi?zienia. Ale ten spacer troch? mi pokaza?, ?e jeszcze potrafi?.”
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