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Program , Aktywny Senior 60+ - zdrowie, ruch, umyst" w Zaktadzie Karnym w Przytutach Starych - nowa twarz
resocjalizacji

Starzenie sie spoteczenstwa nie omija muréw wieziennych. Coraz wiecej osadzonych to osoby w podesztym wieku,
ktére wymagaja nie tylko opieki zdrowotnej, ale takze aktywnego witaczenia spotecznego. W odpowiedzi na to
wyzwanie Zaktad Karny w Przytutach Starych kontynuuje program ,Aktywny Senior 60+", ktéry tgczy elementy
resocjalizacji, profilaktyki zdrowotnej oraz aktywizacji oséb starszych. Aktualnie w programie uczestniczy 12 senioréw z
czego 11 skazanych to osoby powyzej 65 roku zycia. W ramach powyzszego programu odbyto sie wyjscie sportowe z
art. 91 pkt 4 kkw., gdzie seniorzy pod czujnym okiem wychowawcy ds. wychowania fizycznego i sportu szlifowli swoje
umiejetnosci sportowe.

Nowoscig dla senioréw sg kijki do nordic walkingu, ktére sg bezpieczng formg aktywnosci, ktéra wspiera réwnowage i
koordynacje ruchowa. Regularne marsze z kijami pozwalaja starszym osadzonym utrzymadé sprawnos¢, poprawic
samopoczucie psychiczne oraz promowac zdrowy tryb zycia.

Gtéwnym celem inicjatywy jest zapewnienie seniorom przebywajacym w jednostkach penitencjarnych mozliwosci:
- aktywizacji fizycznej i intelektualnej,

- udziatu w zyciu wspdélnoty wieziennej,

- resocjalizacji przez zaangazowanie, a nie izolacje.

Program ma réwniez przeciwdziata¢ wykluczeniu wewnatrz wieziennych struktur, gdzie starsi osadzeni czesto stajg sie
marginalizowanga grupa.

W ramach programu realizowane sg réznorodne dziatania, m.in.:
- zajecia ruchowe dostosowane do wieku i mozliwosci senioréw - joga, stretching, spacery terapeutyczne;
- warsztaty edukacyjne i twércze - pisanie wspomnien, sztuka, muzyka;

- dzielenie sie doswiadczeniem zyciowym - mentoring mtodszych osadzonych;



- grupy samopomocowe i wsparcia emocjonalnego.

Program ,Aktywny Senior 60+ - zdrowie, ruch, umyst” przynosi korzysci nie tylko samym osadzonym. Wptywa na
poprawe atmosfery w zakfadzie karnym, zmniejsza konflikty miedzypokoleniowe oraz podnosi efektywnos¢ dziatan
resocjalizacyjnych.

Co wazne, czes¢ senioréw po odbyciu kary wychodzi na wolnos¢ z lepszym przygotowaniem do zycia w spoteczenstwie
- bardziej aktywni, zaangazowani, z poczuciem sensu.
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