ZAJECIA KULTURALNO-OSWIATOWE W ODDZIALE
ZEWNETRZNYM W BYDGOSZCZY
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Kadra penitencjarna Oddziatu Zewnetrznego Aresztu Sledczego w Bydgoszczy regularnie realizuje réznorodne dziatania
kulturalno-oswiatowe, ktérych celem jest wspieranie procesu resocjalizacji osadzonych oraz przygotowanie ich do
powrotu do spoteczenstwa.

Dzieki zaangazowaniu kadry oraz wspoétpracy z lokalnymi instytucjami, osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci
majg dostep do wartosciowych inicjatyw rozwijajacych duchowo, spotecznie i intelektualnie.

Wyjscia poza mury - integracja z otoczeniem spotecznym

Jednym z kluczowych elementéw prowadzonych dziatah sg organizowane wyjscia poza teren jednostki. Osadzeni
uczestniczg m.in. w wizytach w miejscach pamieci, instytucjach kultury, spotkaniach edukacyjnych, czy
uroczystosciach religijnych. Odwiedzaja tez instytucje publiczne oraz placéwki pomocy spotecznej. Szczegdlng role
petnia wizyty duszpasterskie w lokalnych kosciotach, ktére dajg skazanym mozliwos¢ przezywania wspélnoty religijnej
poza murami aresztu. Te chwile refleksji i modlitwy sg czesto impulsem do pozytywnych zmian w postawie i podejsciu
do zycia.

Roboétki reczne - wyciszenie i kreatywnos¢

W ramach zaje¢ kulturalno-o$wiatowych organizowane sg réwniez warsztaty rekodzielnicze. Osadzeni wykonuja
réznego rodzaju robdtki reczne - od ozddb Swigtecznych, przez kartki okolicznosciowe, az po elementy dekoracyjne
przekazywane na cele charytatywne. Zajecia te nie tylko rozwijajg zdolnoSci manualne i kreatywnosé, ale tez pomagajg
W wyciszeniu emocji, ucza cierpliwos$ci oraz dajg poczucie sprawczosci i wartosci.

Edukacja i rozwéj osobisty

Dziatania oSwiatowe obejmuja takze zajecia tematyczne, wyktady, spotkania z ciekawymi ludZzmi, a takze uczestnictwo
w programach profilaktycznych. Wspierana jest réwniez aktywnos¢ zwigzana z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych
i uzupetnianiem wyksztatcenia. Osadzeni mogg skorzystac z biblioteki, uczestniczy¢ w konkursach, czy projektach
literackich. Zajecia sg mozliwe dzieki zaangazowaniu i profesjonalizmowi kadry penitencjarnej, ktéra kazdego dnia
podejmuje dziatania wspierajace pozytywne zmiany w zyciu osadzonych. Wspétpraca z lokalnymi organizacjami
dodatkowo wzmacnia ten proces, pokazujac, ze skuteczna resocjalizacja wymaga otwartosci, empatii i



konsekwentnego dziatania.

Zajecia kulturalno-oswiatowe to co$ wiecej niz tylko forma spedzania czasu - to realna szansa na zmiane. Poprzez
uczestnictwo w réznorodnych inicjatywach, osadzeni uczg sie funkcjonowania w spoteczenstwie, odbudowuja relacje z
otoczeniem i przygotowuja sie do odpowiedzialnego zycia po odbyciu kary.

Tekst: st. szer. Kinga Nowaczewska
Zdjecia: st. szer. Arkadiusz Gondek



