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W Areszcie Sledczym w Katowicach zrealizowano kurs zawodowy ,,Opiekun 0s8b starszych i niepetnosprawnych"
skierowany do skazanych kobiet. Inicjatywa zostata przeprowadzona w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego (FERS).

Szkolenie zostato zaplanowane tak, aby nie tylko dostarczy¢ wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim wyposazy¢
uczestniczki w praktyczne kompetencje zawodowe. Zawdd asystenta osoby niepetnosprawnej to niezwykle wazna
profesja, wymagajgca empatii, odpowiedzialnosci i umiejetnosci opiekuhczych. Zdobycie takich kwalifikacji zwieksza
szanse na zatrudnienie w sektorze ustug spotecznych, ktéry stale poszukuje wykwalifikowanych pracownikéw.

Podczas kursu uczestniczki zdobywaty wiedze i umiejetnosci w obszarach takich jak m.in. podstawy psychologii i
pedagogiki w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, zasady udzielania pomocy i wsparcia w codziennych
czynnosciach, komunikacja interpersonalna i techniki motywacyjne, pierwsza pomoc przedmedyczna oraz etyka i
standardy pracy asystenta. Szkolenie miato charakter praktyczny - uczestniczki mogty ¢wiczy¢ konkretne umiejetnosci
w warunkach warsztatowych, co pozwolito im lepiej przygotowac sie do przysziej pracy.

Nabycie nowych kwalifikacji zawodowych daje kobietom szanse na samodzielnos$¢ finansowg po opuszczeniu zaktadu
karnego, zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci, a takze tatwiejsza reintegracje spoteczna.

Projekt FERS wspiera inicjatywy, ktére umozliwiajg osobom skazanym zdobycie realnych narzedzi do lepszego startu w
przyszto$¢. Kurs zrealizowany w Areszcie Sledczym w Katowicach to przyktad dziatan, ktére taczg edukacje, wsparcie
spoteczne i przygotowanie do zycia na wolnosci. Otworzyt on przed uczestniczkami nowe perspektywy zawodowe i
spoteczne. Dzieki takim projektom kobiety odbywajgce kare pozbawienia wolnosci mogg zdobywadé umiejetnosci, ktére
stang sie fundamentem ich powrotu do spoteczehstwa i budowania nowej, odpowiedzialnej drogi zyciowe;j.

Tekst i zdjecia: por. Pawet Czajka
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