
„OPIEKUN OSÓB STARSZYCH I NIEPEŁNOSPRAWNYCH” - KURS 
W RAMACH FERS

Image not found or type unknown

W Areszcie Śledczym w Katowicach zrealizowano kurs zawodowy „Opiekun osób starszych i niepełnosprawnych" 
skierowany do skazanych kobiet. Inicjatywa została przeprowadzona w ramach Programu Fundusze Europejskie dla 
Rozwoju Społecznego (FERS).

Szkolenie zostało zaplanowane tak, aby nie tylko dostarczyć wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim wyposażyć 
uczestniczki w praktyczne kompetencje zawodowe. Zawód asystenta osoby niepełnosprawnej to niezwykle ważna 
profesja, wymagająca empatii, odpowiedzialności i umiejętności opiekuńczych. Zdobycie takich kwalifikacji zwiększa 
szanse na zatrudnienie w sektorze usług społecznych, który stale poszukuje wykwalifikowanych pracowników.

Podczas kursu uczestniczki zdobywały wiedzę i umiejętności w obszarach takich jak m.in. podstawy psychologii i 
pedagogiki w pracy z osobami z niepełnosprawnościami, zasady udzielania pomocy i wsparcia w codziennych 
czynnościach, komunikacja interpersonalna i techniki motywacyjne, pierwsza pomoc przedmedyczna oraz etyka i 
standardy pracy asystenta. Szkolenie miało charakter praktyczny – uczestniczki mogły ćwiczyć konkretne umiejętności 
w warunkach warsztatowych, co pozwoliło im lepiej przygotować się do przyszłej pracy.

Nabycie nowych kwalifikacji zawodowych daje kobietom szansę na samodzielność finansową po opuszczeniu zakładu 
karnego, zwiększenie poczucia własnej wartości i sprawczości, a także łatwiejszą reintegrację społeczną.

Projekt FERS wspiera inicjatywy, które umożliwiają osobom skazanym zdobycie realnych narzędzi do lepszego startu w 
przyszłość. Kurs zrealizowany w Areszcie Śledczym w Katowicach to przykład działań, które łączą edukację, wsparcie 
społeczne i przygotowanie do życia na wolności. Otworzył on przed uczestniczkami nowe perspektywy zawodowe i 
społeczne. Dzięki takim projektom kobiety odbywające karę pozbawienia wolności mogą zdobywać umiejętności, które 
staną się fundamentem ich powrotu do społeczeństwa i budowania nowej, odpowiedzialnej drogi życiowej.
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