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Lesna Kolonia - wyjatkowy program integracji rodzin w Zaktadzie Karnym w Krzywancu

W Zaktadzie Karnym w Krzywancu zakonczyta sie kolejna edycja unikatowego w skali kraju programu
resocjalizacyjnego , Lesna Kolonia”. Od 2006 roku inicjatywa ta daje osadzonym matkom mozliwos$¢ odbudowywania i
zaciesniania wiezi ze swoimi dzie¢mi, ktére na co dzieh wychowujg sie w pieczy zastepczej badz placéwkach
opiekuniczych.

To jedyny w Polsce program realizowany w warunkach izolacji penitencjarnej, w ramach ktérego skazane kobiety moga
przez kilka dni przebywac z dzie¢mi 24 godziny na dobe - gotujgc, bawiac sie, uczestniczac we wspdlnych zajeciach, a
takze spedzajgc ze sobg zwyczajne, codzienne chwile. Takie doswiadczenie stanowi bezcenny element procesu
resocjalizacji i jest niezwykle waznym krokiem w kierunku reintegracji rodzinnej.

Cele programu - odbudowa wiezi rodzicielskich

Podstawowym celem ,Lesnej Kolonii” jest odbudowanie i wzmocnienie wiezi rodzicielskich - wiezi, ktére stanowig
fundament rozwoju emocjonalnego dziecka i daja mu poczucie bezpieczehstwa. Program ukierunkowany jest na
integracje rodzin, szczegdlnie w zakresie macierzynstwa i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Matki ucza sie ponownie
petni¢ swoje naturalne role, a dzieci zyskujg poczucie obecnosci i znaczenia rodzica w codziennym zyciu.

Uczestniczki majg mozliwos¢ nie tylko wspélnej zabawy czy udziatu w warsztatach, ale takze wykonywania z dzie¢mi
zwyktych czynnosci domowych - przygotowywania $niadania, obiadu i kolacji, w czym najmtodsi chetnie pomagaja.
Takie sytuacje uczg wspétpracy, pokazujg wage codziennych obowigzkéw, a jednoczesnie przywracajg normalnosé,
ktéra dla rodzin rozdzielonych izolacja penitencjarng jest szczegélnie cenna.

Profesjonalne przygotowanie matek

Zanim rozpoczat sie wyjazd kolonijny, uczestniczki programu przeszty cykl warsztatéw przygotowawczych,
prowadzonych przez doswiadczonych specjalistéw.



Agata Kotowska, psycholog AGAPE ,Dziecko i Rodzina” - poprowadzita zajecia ukierunkowane na rozwdj Swiadomosci
rodzicielskiej oraz emocjonalne przygotowanie do kontaktu z dzieckiem.

mt. chor. Paulina Czerny - psycholog dziatu penitencjarnego, prowadzita warsztaty z zakresu komunikacji oraz
wiasciwego nawigzywania i budowania relacji matki z dzieckiem.

mjr Agnieszka Skowronska, kierownik dziatu terapeutycznego - poprowadzita zajecia ,Blaski i cienie macierzyhstwa”.
Warsztaty realizowane byty zaréwno ze skazanymi matkami przed rozpoczeciem kolonii, jak i kontynuowane wspélnie z
dzie¢mi podczas pobytu, co dodatkowo wzmocnito ich efekt.

Profesjonalizm prowadzgcych i wysoki poziom merytoryczny zaje¢ sprawity, ze matki byty dobrze przygotowane do
swiadomego i odpowiedzialnego wykorzystania czasu spedzonego z dzie¢mi.

Kolonijne przygody i wspdlne doswiadczenia

Najwazniejszy etap programu to kilkudniowy pobyt matek z dzie¢mi poza murami zaktadu karnego. Program kolonii
obfitowat w aktywnosci, ktére miaty zaréwno charakter rekreacyjny, jak i wychowawczy.

Cykl warsztatéw w OSiR Bunkier - zajecia integrowaty matki i dzieci, pokazujgc, ze potrafig podejmowac wspdlne
dziatania. Uczestniczki braty udziat w konkurencjach sportowych i zespotowych, takich jak wspinaczka na $ciance czy
gry zespotowe. Szczegdlnym elementem byty zajecia survivalowe: budowa szatasu, konstruowanie filtra do wody,
rozpalanie ogniska krzesiwem czy ptywanie na tratwie. Te doswiadczenia, niosgce wiele radosci, okazaty sie
niezastgpiong lekcjg, ktérej efekty pozostana z uczestniczkami na zawsze.

Wizyta w zagrodzie Alpak-Asy - obcowanie ze zwierzetami, karmienie i opieka nad alpakami, kréliczkami i kézkami
uczyty dzieci empatii i wrazliwosci, a jednoczes$nie dawaty im poczucie radosci i bliskosSci z natura.

Warsztaty twércze - matki i dzieci wspdlnie wykonywaty tapacze snéw, rysunki, laurki i inne prace manualne. Zajecia
rozwijaty kreatywnos¢, uczyty wspoétdziatania i zblizaty do siebie, udowadniajac, ze razem potrafig tworzy¢ i osiggad
wartosciowe cele.

Warsztaty refleksyjne - kontynuowane podczas kolonii przez mjr Agnieszke Skowronska, staty sie przestrzenig rozméw
o blaskach i cieniach macierzyhstwa, dzieleniu sie doswiadczeniami oraz wzajemnym wsparciu matek i dzieci.

Waznym elementem kolonii byta takze przestrzen szczerych rozméw miedzy matkami i dzie¢mi. Obserwowano, ze
dzieci byty bardzo otwarte wobec swoich mam, a blisko$¢ emocjonalna stawata sie coraz bardziej wyrazna.
Uczestniczki podkreslaty, ze dla nich samych mozliwo$¢ wystuchania dzieci i bycia z nimi w zwyczajnych sytuacjach
byta doswiadczeniem bezcennym. Wida¢ byto, jak mocno matki sg obecne w zyciu swoich dzieci i jak duze znaczenie
ma to zaréwno dla jednej, jak i drugiej strony.

Program autorski

~Lesna Kolonia” to autorski program kierownika dziatu penitencjarnego mjr Ewy lgiel, opracowany i realizowany w
Zaktadzie Karnym w Krzywancu. Jego skutecznos¢ zostata potwierdzona w 2015 roku, gdy zdobyt pierwsze miejsce w
konkursie na najlepszy program readaptacji spotecznej.

Od poczatku swojego funkcjonowania program zyskuje uznanie zaréwno uczestniczek, jak i specjalistéw. Dla matek
udziat stanowi szanse na odbudowanie wiezi z dzie¢mi, nauke wtasciwej komunikacji i wzmacnianie kompetencji
wychowawczych. Dla dzieci jest to natomiast czas bliskosci, poczucia bezpieczefstwa i pewnosci, ze ich mama
pozostaje wazng czescia ich Swiata.

Podziekowania i znaczenie dla resocjalizacji

Uczestniczki tegorocznej edycji skierowaty podziekowania na rece mjr Magdaleny Pytel dla Dyrektora Zaktadu Karnego
w Krzywahcu, ptk. Daniela Janowskiego, podkreslajac, ze ,Lesna Kolonia” byta dla nich niepowtarzalng szansa i



wyjatkowym doswiadczeniem.

~Lesna Kolonia” udowadnia, ze resocjalizacja poprzez rodzine jest mozliwa i skuteczna. To program, ktéry zmienia
zycie - matek, dzieci i catych rodzin - pokazujac, ze nawet za murami wiezienia mozna budowac lepszg przysztosc.







