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W ramach programu readaptacji spotecznej i zawodowej osadzone z Oddziatu Zewnetrznego w Bydgoszczy
uczestniczyty w spotkaniach z przedstawicielami instytucji, kluczowych dla procesu powrotu do zycia na wolnosci.
Wizyty obejmowaty placéwki takie, jak: Powiatowy Urzad Pracy, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespét
Kuratorskiej Stuzby Sadowej oraz Centrum Integracji Spotecznej.

Blizej do wolnosci...

Celem przedsiewziecia byto przyblizenie skazanym mozliwosci i form wsparcia, jakie oferuja instytucje funkcjonujgce w
srodowisku wolnosciowym. Program readaptacji, w ramach ktérego zorganizowano spotkania ukierunkowany jest na
przygotowanie oséb pozbawionych wolnosci do zwolnienia i ponownego odnalezienia sie w spoteczenstwie. Szczegdlny
nacisk ktadzie sie na aspekty zwigzane z powrotem na rynek pracy, wzmacnianie poczucia sprawstwa, niwelowanie
mechanizmu wyuczonej bezradnosci, ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celéw oraz nauke regulacji emocjonalnej.

Co oferuja instytucje?

System wsparcia spotecznego w Polsce jest rozbudowany i réznorodny. MOPS, PUP, CIS, PCPR i inne instytucje, majg
pomagad osobom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. W praktyce jednak wiele oséb, pomimo realnych
probleméw - nie korzysta z pomocy instytucjonalnej, z réznych powodéw - np. brak wiedzy, wstyd, strach, bariery
systemowe, czy brak dostepu do informacji. W Oddziale Zewnetrznym w Bydgoszczy kadra penitencjarna wychodzi
naprzeciw wszelkim barierom, oferujac osadzonym realne wsparcie poprzez organizowane cykliczne wyjscia na
zewnatrz - do instytucji stworzonych dla oséb, ktére chcg poprawi¢ swojg sytuacje zawodowg, rodzinng, czy spoteczna.
W ten sposdb - podczas wizyty w Urzedzie Pracy osadzone miaty okazje zapoznac sie z ofertg wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowej, doradztwa i szkoleh. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przyblizyt dostepne formy pomocy
materialnej i spotecznej, z ktérych moga skorzystac¢ osoby w trudnej sytuacji zyciowej. Ponadto przedstawicielki Pieczy
Zastepczej uzmystowity skazanym, posiadajgcym dzieci w pieczach lub placéwkach opiekuhczo-wychowawczych, jakie
dziatania muszg podjaé zeby odzyskad prawa rodzicielskie. W Zespole Kuratorskiej Stuzby Sgdowej uczestniczki
dowiedziaty sie o roli kuratora zaréwno w readaptacji, jak tez w srodkach probacyjnych, natomiast Centrum Integracji
Spotecznej zaprezentowato praktyczne formy wsparcia w zakresie reintegracji spoteczno-zawodowe;j.



Podsumowanie

Osadzone po zakonczonym cyklu spotkan w instytucjach zewnetrznych odbyty wraz z kadrg penitencjarng Oddziatu
Zewnetrznego w Bydgoszczy podsumowujgca rozmowe, podczas ktérej podkreslaty, ze spotkania byty dla nich cennym
doswiadczeniem, pozwalajgcym spojrzec z wiekszym entuzjazmem na perspektywe opuszczenia zaktadu karnego.
Osadzone mogty zadawac pytania i wspdlnie rozwigzywac dane problemy, planujgc swoja przysztos¢ po opuszczeniu
murdéw wiezienia - krok po kroku. Przekazana wiedza oraz mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z przedstawicielami
instytucji w znaczgcy sposob wpierajg proces przygotowania do zycia na wolnosci. Inicjatywa ta jest przyktadem dobrej
praktyki wspétpracy miedzy jednostka penitencjarng a instytucjami lokalnymi, ukierunkowanymi na realne
wzmachnianie szans 0séb opuszczajgcych zaktady karne na powrét do aktywnego i odpowiedzialnego funkcjonowania w
spoteczenstwie.
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