SPOTKANIE SPORTOWO-MOTYWACYJNE Z JERZYM GORSKIM W
OSTROLECKIM CENTRUM KULTURY

lmage not !ouna or type unEnown

Dzieki uprzejmosci i zaproszeniu Ostroteckiego Stowarzyszenia Promocji Zdrowia i Trzezwosci "Arkadia" w ramach
art.91 pkt. 4 KKW, skazani wraz z wychowawcg ds. wychowania fizycznego i sportu udali sie na wyjgtkowe spotkanie
sportowo-motywacyjne z udziatem Jerzego Gérskiego - mistrza Swiata w podwdjnym Ironmanie, bohatera filmu i ksigzki
.Najlepszy”, a przede wszystkim cztowieka, ktérego historia zycia jest przyktadem niezwyktej sity, determinacji i walki
0 zmiane.

Jerzy Gérski podzielit sie z osadzonymi swojg droga - od uzaleznienia i pobytu w wiezieniu, przez ciezka prace nad
soba, az po sportowe sukcesy na arenie miedzynarodowej. Jego przestanie byto jasne: kazdy ma szanse na zmiane,
niezaleznie od trudnosci i btedéw przesztosci.

Spotkanie wzbudzito duze zainteresowanie, a liczne pytania i rozmowy potwierdzity, ze Swiadectwo Jerzego Goérskiego
stato sie dla osadzonych cenng lekcjg motywacji, wiary w siebie oraz przyktadem, ze sport moze by¢ droga do
odzyskania réwnowagi i nowego zycia.

Pan Jerzy przeptynat, przejechat i przebiegt tysigce a nawet miliony kilometréw. Pokonat podréz zycia, ktéra byta
wyboista, trudna i momentami nie do pokonania i dalej z podniesionym czotem, wielka pasjg i entuzjazmem tyka zycie
garsciami i cieszy z kazdej danej chwili i kazdego oddechu.

To od nas zalezy jaka droge obierzemy i dokad dojdziemy a w tej drodze najwiekszg przeszkodag jaka moze by¢
jesteSmy my sami.

»,Rozwdj osobisty to wyzwanie. BadZ na tyle odwazny, by stang¢ twarza w twarz z wtasnymi lekami.” - Autor Nieznany
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