
SPOTKANIE SPORTOWO-MOTYWACYJNE Z JERZYM GÓRSKIM W 
OSTROŁĘCKIM CENTRUM KULTURY
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Dzięki uprzejmości i zaproszeniu Ostrołęckiego Stowarzyszenia Promocji Zdrowia i Trzeźwości "Arkadia" w ramach 
art.91 pkt. 4 KKW, skazani wraz z wychowawcą ds. wychowania fizycznego i sportu udali się na wyjątkowe spotkanie 
sportowo-motywacyjne z udziałem Jerzego Górskiego – mistrza świata w podwójnym Ironmanie, bohatera filmu i książki 
„Najlepszy”, a przede wszystkim człowieka, którego historia życia jest przykładem niezwykłej siły, determinacji i walki 
o zmianę.

Jerzy Górski podzielił się z osadzonymi swoją drogą – od uzależnienia i pobytu w więzieniu, przez ciężką pracę nad 
sobą, aż po sportowe sukcesy na arenie międzynarodowej. Jego przesłanie było jasne: każdy ma szansę na zmianę, 
niezależnie od trudności i błędów przeszłości.

Spotkanie wzbudziło duże zainteresowanie, a liczne pytania i rozmowy potwierdziły, że świadectwo Jerzego Górskiego 
stało się dla osadzonych cenną lekcją motywacji, wiary w siebie oraz przykładem, że sport może być drogą do 
odzyskania równowagi i nowego życia.

Pan Jerzy przepłynął, przejechał i przebiegł tysiące a nawet miliony kilometrów. Pokonał podróż życia, która była 
wyboista, trudna i momentami nie do pokonania i dalej z podniesionym czołem, wielką pasją i entuzjazmem łyka życie 
garściami i cieszy z każdej danej chwili i każdego oddechu. 

To od nas zależy jaką drogę obierzemy i dokąd dojdziemy a w tej drodze największą przeszkodą jaka może być 
jesteśmy my sami. 

„Rozwój osobisty to wyzwanie. Bądź na tyle odważny, by stanąć twarzą w twarz z własnymi lękami.” – Autor Nieznany

 

Opracowanie: st.szer. Luiza Karapetyan-Kowalska 
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