SPORT W SLUZBIE RESOCJALIZAC]I - ZAJECIA SPORTOWE W
ZAKLADZIE KARNYM
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Aktywnos¢ fizyczna odgrywa coraz wiekszg role w procesie resocjalizacji oséb pozbawionych wolnosci. Zajecia
sportowe organizowane w zaktadzie karnym to nie tylko sposéb na zagospodarowanie czasu wolnego osadzonych, lecz
przede wszystkim narzedzie wychowawcze i profilaktyczne.

Regularne ¢wiczenia pomagaja w utrzymaniu sprawnosci fizycznej i dobrego samopoczucia, ale réwniez ucza zasad
wspotpracy, odpowiedzialnosci i zdrowej rywalizacji. Sport staje sie okazjg do ksztattowania postaw prospotecznych
oraz budowania motywacji do pozytywnych zmian w zyciu.

W ramach zaje¢ osadzeni mogg uczestniczy¢é zaréwno w treningach ogdélnorozwojowych, jak i w grach zespotowych -
takich jak pitka nozna, koszykdéwka czy siatkéwka.

Nie bez znaczenia pozostaje aspekt wychowawczy. Poprzez sport skazani uczg sie dyscypliny, cierpliwosci i
konsekwencji - cech niezbednych w procesie readaptacji spotecznej. Spotkania ze sportowcami czy trenerami
dodatkowo motywujg do pracy nad soba i pokazuja, ze dzieki determinacji mozna osiggng¢ wiele.

Zajecia sportowe w zaktadzie karnym to dowdd na to, ze resocjalizacja moze przebiegad nie tylko poprzez edukacje czy
prace, ale réwniez poprzez aktywnos$¢ fizyczna. Sport daje osadzonym realng szanse na pozytywng zmiane i powrét do
spoteczenstwa z nowymi umiejetnosciami i zdrowszym stylem zycia.

" Motywacja jest tym, co pozwala zacza¢. Nawyk jest tym, co pozwala Ci wytrwac." - Jim Ryun.
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